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प्रस्तािना 
आज़ादी का अभतृ भहोत्सि , हभायी स्ितॊत्रता के ऩचहत्तय ििव  होन ेका  मसपव   उत्साह ही नहीॊ है, मह 
हभाये बािेआ के स्ितॊत्र विचयण की आज़ादी देन ेिारा अभतृ कार  है। ककसी देश की याजनीनतक 
स्ितॊत्रता, आचथवक स्ितॊत्रता के साथ ही साथ उसकी अऩनी साॊस्कृनतक सोच बी फहुत जरूयी होती है।  
ककसी बी  सभाज को उन्नत फनान े भें सोच के ऩुनजावगयण की भहती आिश्मकता है।   हभें बी  अऩन े
इनतहास ऩय चढ़े कुछ धरू धब्फेआ  को   आज़ादी के  अभतृ भहोत्सि के ऩरयप्रेक्ष्म  भें देखने की 
आिश्मकता है ।  जन भानस कहीॊ न कहीॊ सभझता जरूय है कक हभायी उन्नत सॊस्कृनत औय  सभ्मता 
को आक्ाॊताओॊ औय उऩननिेशी सत्ता द्िाया कैस ेकैसे हामशमे ऩय रान ेकी कोमशश की गमी। इस े नीचा  
ददखामा गमा औय तत्कारीन जनभानस भें  उसके अरग  होन ेऔय यॊग बफयॊगे आियण रगाकय सतही 
चीज़ेआ को स्िीकाय कयन ेकी व्मािहारयक फाध्मताएॊ रामी  गमीॊ।  भन की शर्क्तमाॊ साभूदहक रूऩ स े
साभार्जक शर्क्तमाॊ फनती हेऄ औय कार क्भ भें िह याष्ट्र का ननभावण कयती हेऄ।   भानि सभ्मता के 
इनतहास ऐस ेअनेक प्रकयणेआ , आख्मानेआ स ेबये हुए हेऄ जहाॉ नागरयकेआ के भन ऩय मोजनाफि , चयणफि 
आक्भण कयके धीये -धीये सभाज औय याष्ट्र  की जड़ेआ भें विि घोरा गमा  , औय काराॊतय भें इसके 
दषु्ट्ऩरयणाभ देखन ेको मभरे  वऩछरे रगबग हज़ाय ििव का सभम बायतीम सॊस्कृनत के मरए  कापी उथर 
ऩुथर बया यहा है ।  भुहम्भद गोयी, भहभूद  ग़ज़निी जैसे आक्ाॊताओॊ  स ेरेकय अॊगे्रजी शासन  तक रूट 
खसोट की प्रविर्त्तमाॉ  याष्ट्र को खोखरी कयती गमीॊ।  औऩननिेमशक शर्क्तमेआ न ेअऩन ेउऩननिेशेआ को ऩूयी 
तयह अऩन े प्रबुत्त्ि भें रान ेके मरए   सभम -सभम ऩय उनकी सॊस्कृनतमेआ , सभ्मताओॊ , बािा औय 
सॊस्कृनत  ऩय जफयन अऩनी सॊस्कृनत थोऩी औय उनकी उन्नत ऩयम्ऩयाओॊ , सॊस्कृनतमेआ  औय बािा तथा  
सादहत्म के  प्रनतभानेआ  को नीचा ददखने के मरए , उन्हें न्मून औय फेकाय फतामा।  बायत भें भैकारे का 
कुख्मात मभननट , जो 1835 भें प्रकामशत ककमा गमा , गैय र्जम्भेदायाना तयीके स ेकहता है कक ककसी 
मूयोऩीम ऩुस्तकारम की अकेरी अरभायी भें यखी ऩुस्तकें  बायत औय अयफ भें सरृ्जत भूर सादहत्म स ेकहीॊ 
अचधक शे्ष्ट्ठ हेऄ।मह कुछ नहीॊ फस बायत की साॊस्कृनतक औय िैचारयक शे्ष्ट्ठता  को  उनके ही रोगेआ की 
दृर्ष्ट्ट भें गौण ददखानी की कुदटर सार्जश थी।  भैकारे मभननट के द्िाया बायत भें अॊगे्रर्जमत  थोऩी गमी 
औय अॊगे्रजी न जानन ेिारेआ को अॊगे्रजी जानन ेिारेआ की तुरना भें हेम दशावमा गमा। भैकारे न ेबायत भें 
अॊगे्रजी मशऺा प्रणारी को स्थावऩत कयन ेकी िकारत की ,औय बायतीम बािाओँ  के स्थान ऩय अॊगे्रजी 
औय अॊगे्रर्ज़मत को फर ददमा।   ऐस ेही उरूर जुरूर फातें उऩननिेश िादी रोग सॊसाय के विमबन्न बागेआ 
भें कयत ेयहे। प्रकृनत से जुडी  अफ़्रीकी सॊस्कृनत ऩय कुठायाघात कयत ेहुए उऩननिेशिाददमेआ न ेिहाॊ बी 
अऩन ेदषु्ट्प्रचाय के अॊतगवतिहाॊ फहुत स ेऐस ेही मभथक गढ़े ।केन्मा के उत्तयउऩननिेशी रेखक ि विचायक   
गूगी ि थीअॊग िो की  कृनत  डीकोरोनाइर्जॊग दी भाइॊड इसऩय गहन विश्रेिण प्रस्तुत कयती है।  इसभें 
उनका विचाय है कक औऩननिेमशक अरगाि की बािना  अॊतत् स्िमॊ स े, अऩनी ऩहचान स े, अऩनी 
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वियासत स ेअरगाि कयाती है  औय धीये धीये हभ उऩननिेशिाददमेआ के यॊग ढॊग भें इतना  यॊगत ेजात ेहेऄ 
की अऩनी  अच्छाईमेअ को बी फुया कहन ेभें चकूत ेनहीॊ।  विश्ि  भें  जहाॉ जहाॉ बी उऩननिेशिाद  यहा है 
, कैसा बी हो , कबी बी हो - साॊस्कृनतक, आचथवक , िैचारयक मा कुछ औय  सफकी प्रणारी औय सार्जश 
एक जैसी ही यही है। 
आज़ादी का अभतृ भहोत्सि  स्ितॊत्रता की सभग्र बािनाओॊ का प्रत्मेक ऩऺ भें सॊचाय कयन ेका सुअिसय 
है।  हभें अऩन ेभहान याष्ट्र की गौयिशारी ऩयॊऩया  का आबास कयके उसके अनुरूऩ भन िचन औय कभव 
स ेसभवऩवत होन ेकी आिश्मकता है।  हभें अऩनी भहान सॊस्कृनत  औय  याष्ट्र की आकाॉऺाओॊ के अनुरूऩ 
अऩनी सोच औय अऩना भागव  प्रशस्त  कयत ेहुए  आज़ादी के  अभतृ भहोत्सि  की  सपरता भें  
अऩनी बागीदाय ननबान ेका सभम है  । 
 
"गॊगा की अवियर धाया " शीिवक की ितवभान ऩुस्तक बायत देश की सभग्रता औय िसुधिै कुटुम्फकभ की 
सॊस्कृनत को ददखाती ऩचहत्तय कविताओॊ का सॊकरन है।   
 

प्रो यिीन्र प्रताऩ मसॊह   
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1 

याष्राभतृ कहें इस धया के गान 
 

 
चरो  याष्ट्राभतृ कहें  
इस धया के गान  
ग्राभ नगयेआ  विविध ऺेत्रेआ 
भें ननयत तत्ऩय, 
सिवदा प्रनतऺण, 
कृिक , व्माऩायी कभवकाय।  
चरो  याष्ट्राभतृ  कहें , 
भूल्म जो हभको मभरे  
सुनत ेसुनात ेकोदटश् दृष्ट्टान्त।  
उन्नत विचायेआ स ेबया  
र्जन अभतृ गीतेआ न ेहभाये प्राण , 
इसको नभन ,  
इस याष्ट्र के उद्घोि , 
चरो याष्ट्राभतृ कहें ,  
इस याष्ट्र के सॊस्काय।  
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2 

उदायता का प्रण 
 
नददमाॊ महाॉ ऩय फह यहीॊ  
उत्साह को रेकय सभेटे  
ऩिन भरमज पैरता  
उदायता का प्रण मरमे।  
महाॉ यज कण भहकता।  
गुण  गॊध  की रे प्रिज्मा , 
महाॉ श्भ कण ढुरकता  
रे चॊदनेआ की शे्ष्ट्ठता।  
विश्िास है हभ को हभायी  
आत्भशर्क्त , एकता ,  
विश्िास है हभको जमॊती  
शे्ष्ट्ठ अऩनी सभ्मता।  
हभ ननयत सद्कभव ऩय  
प्रफर अऩनी धायणा,  
याष्ट्र चचॊतन भें  हभाया  
याष्ट्र अऩनी प्रेयणा।  
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3 

महाॉ हय ऩर नमे स्िय हैं 
 
महाॉ ऩग ऩग ऩय कथानक  
महाॉ हय ऩर नमे स्िय हेऄ ,  
विश्ि सा पैराि है  
आत्भीमता  स ेसन ेयि हेऄ।   
सॊस्काय स ेप्रेरयत कथन सफ  
रहय ककतनी झरेकय उन्नत खड़ा  
ज्मोनतभवमी स्तम्ब।  
ननज आरोक स ेजड़ता मभटाता  
मे प्रकाश स्तम्ब।  
ऋवि भुननमेआ न ेददखामे महाॉ जीिन साभ  
औय जगती जागती सभ्मता न े 
ददमे जीिन भूल्म।  
याष्ट्र कैसे यहे जीवित  
देखखमे अप्रनतभ नभूना , 
याष्ट्र मे चचयशर्क्तशारी  
भन हभाया सदा गविवत।  
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4 

हदमे सम्मक भूल्म 
 
भहासागय गजवना कय यहे  उद्घोि  
औय उत्तय स ेदहभारम याष्ट्र प्रहयी  
जन भन ककमे जागतृ हभेशा  
बय यहा है जोश।  
दाशवननक , ऋविमेआ , विचायकेआ ने  
ददमे सम्मक भूल्म , 
जो हभाये आत्भफर के , चतेना के भूर।  
स्िणव ऩथ ऩय अग्रसय  
याष्ट्र विकमसत हय तयप , 
विऻान बी , सॊस्काय बी , 
सादहत्म , सुरुचच , करा,  
कोदटश् भानक ददमे  
विश्िास के ,  
जन सभुदाम को।  
नभन बायत याष्ट्र को  
नभन सॊस्कृनत प्रेयणा।  
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5 

सीॊचा सििदा यक्त स े
 
स्ितॊत्रता के ऩिव प्रेरयत कय यहे  
सोच हो प्रेरयत हभायी ,  
याष्ट्र की अिधायणा से।  
हभन ेफड़ ेफमरदान देकय  
सॊप्रब ुफनामा याष्ट्र को , 
यखें अखॊडडत एकता  
अऺुण्म अऩनी एकता।  
फमरदाननमेआ न ेयाष्ट्र को  
सीॊचा सिवदा यक्त स े 
औय तोड़ी दासता के भेखरा  
िचवसि् से।  
मे ऩिव अऩन ेयाष्ट्र के,  
मे सोच प्रेरयत कय यहे।  
याष्ट्र को यख शीिव ऩय , 
स्ितॊत्रता के ऩिव प्रेरयत कय यहे।  
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6 

ऩिन सर्जित गीत हैं 
 
र्जस देश भें फयसात भें  
घूऩ  तऩत ेकार भें ,  
हाॊड़ बेदी शीत भें  , 
हय सभम के गीत हेऄ , 
कॊ टकेआ भें , तरु काननेआ भें  
ऩिन सर्जवत गीत हेऄ।  
इस देश की ऊजाव कहाॉ तक  
इसकी दहरोयें अनॊत हेऄ,  
महाॉ ऩय है शाॊत जर का 
 अभतृभमी पैराि।  
 
गीत गामन सा है कृवि कभव  
धान की फेयन हयेरी  
कभवयत सॊगीत।  
हयी आशा योऩत े 
हय ऩर नमी रे ऩौध।  
धन धान्म स ेऩूरयत यहे ,  
हय भन मरमे मे काभना , 
श्भ बफ ॊद ुफन अऺय खड़ े 
श्भ विजम के सॊगीत हेः।  
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7 

भानिता का हय ऩर स्िागत 
 
खरु यहे हेः द्िाय हभाये  
प्रेरयत , िॊचचत , न जान े, 
ककतन े, ककतन े, कैसे आमे , 
खरेु यहे हेः द्िाय हभाये।  
भानिता का हय ऩर स्िागत ,  
भानिता के भूल्मेआ स े 
सदा फरिती अऩनी सॊस्कृनत  
भानि तो भानि ही हेः ,  
उड़ चर ऩऺी ऩश ुआ जाते।  
खरेु यहे हेः द्िाय हभाये  
बायत भाॉ का स्नेह सिवदा  
जड़ चतेन के दहत चचॊतन भें।  
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8 

िैबि की मशो कहानी 
 
चरो गीत कुछ गामें  
अऩनी भभताभमी सॊस्कृनत  
हय भन बािेआ को ऩारा ऩोसा।  
इसके िैबि की मशो कहानी  
चरो गीत भें ढारें ,  
चरो गीत कुछ गामें।  
बायत गौयि की अप्रनतभ गाथा  
अऩनी सॊस्कृनत की िल्ररयमाॉ  
पैरी सागय ऩाय कहाॉ तक , 
उनको चरो सॊजोकय रामें।  
चरो गीत कुछ गामें।  
अऩनी भभताभमी सॊस्कृनत  
भन के िरमेआ भें जो विकमसत  
इसके िैबि की मशो कहानी  
चरो गीत भें ढारें ।  
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9 

जगत को दे ऻान िेदों का भहातभ 
 
जफ ऩरयर्स्थनत जन्म तभ भें  
ऋविमेआ न ेअऩन े ददशा दृर्ष्ट्ट दी   
उस कार के ऩरयिेश भें  
भहाऊजाव ग्रन्थ की  
विकमसत हभायी ऩयॊऩया।  
जगत को दे ऻान िेदेआ का भहातभ  
सरृ्ष्ट्ट न ेमसयजा अनूठी श्ृॊखरा।  
आज तक आरोक भें इन  गीत के , 
ऩोवित  , अिर्स्थत ऩयॊऩया।  
इस याष्ट्र के सन्देश गूॊजे  धया ऩय , 
सॊस्कृनत के अनूठे भूल्म रे , 
सभम बेजे ऩचथक  को ऩाथेम , 
िह ऩचथक , कल्माण दहत  
जो रे  प्रिज्मा है चरा।  
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10 
बूलभ हभायी 

 
ऋविमेआ के तऩ के प्रबाि  स े 
आरोककत है बूमभ हभायी  , 
विऻान औय तकनीकी की ऩोिक  
अनत कार स ेबूमभ हभायी।  
हभन ेसॊस्कृनत स्तम्ब गढ़े , 
सॊऩूणव जगत को , 
 सभम सभम ऩय भानिता को , 
ऻान , शर्क्त ,कौशर चचॊतन के  
ककतन ेसम्मक  अिदान ददमे , 
सॊऩूणव सरृ्ष्ट्ट को कुटुॊफ भान  
अभतृ सॊफॊधेआ के रूऩ गढ़े।  
स्नेह प्रेभ ऩाथेम फना  
हभ स्िवििेक स ेदीप्त यहे  
जीिन ऩथ को आरोककत कय  
ऩथ ऩय ककतन ेऩुॊज यखे।  
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11 
अऩनी धयती ऩय ऻान श्ृॊखरा 

 
 
 जफ अचधकाॊश याष्ट्र थे भ्रभ भें  
अऩनी धयती ऩय ऻान श्ृॊखरा  
िडदशवन  ऩल्रवित हुमे।  
ऻान भनीिा भूतव रूऩ रे  
नि प्रकाश का हेत ुफनी।  
ककतन ेऋविभुनन ऻान दीऩ रे  
जग आरोककत कयन ेननकरे।  
याष्ट्र आत्भा है प्रेरयत  
कल्माण शाॊनत का बाि मरमे  
इसीमरए प्रनत ददिस महाॉ ऩय  
भानिता दहत ऩाठ फने।  
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12 

नदी नीय स ेबयी हुमी है 

 

नदी नीय स ेबयी हुमी है  

अभतृ देती भानिता को  
ऩोवित कय ऺेत्रेआ , याज्मेआ को  
सॊस्कृनतमाॉ  ऩोवित कयत ेआमी , 
आदद कार स ेफहती आमी  
नदी नीय स ेबयी हुमी है।  

जीिन के हय भोड़ ऩय इसकी  
ककतनी भदहभा , देन फहुत सी  
धयती हॊसती है नददमेआ स े 

अभतृ देती भानिता को।   
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13 
शाॊत नगय की ह्रदम धभतनमाॊ 

 

शाॊत नगय की ह्रदम धभननमाॊ  
अऩन ेउय भें यखकय चरती  
आदद नदी मह सयर गोभती  
 भाता  सी   अमबमसॊचचत कयती।  
 

इनतहास नगय का  
उरट -ऩरट ककतनी गाथामें 
इसके तात न ेदेखा ऩयखा  
ककतनी ककतनी ही घटनामे 

इसके तट न ेदेखा ऩयखा  
ककतनी ककतनी ही घटनामें ।  

 

अभय सरृ्ष्ट्ट की मह प्रकृनत की  
ियदान शे्ष्ट्ठ फनकय उतयी है।  

जीिन को सम्फर आरम्फन देन े

धयती ऩय अवियर फहती हेऄ।  
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14 
 फहती अवियर ग्राभ नगय भें 

 

फहती अवियर ग्राभ नगय भें  
दयू ऺेत्र भें भैदानेआ भें  
बय कय उय  भें प्रेभ नीय मह  

कयती सरृ्ष्ट्ट को ऩोवित।  

 

कृिक िनृ्द की मह आशा है  

खेतेआ भें हरयमारी राती  
बॊडाय अन्न का बय जाता  
फूॉद फूॉद सरयता के जर का  
जीिन को खशुहार फनाता।  
 

फहती अवियर ग्राभ नगय भें  
दयू ऺेत्र भें िन स ेहोकय  

बायत के हय एक नगय भें।  
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15 

गॊगा बागीयथी 
आदद सभम स ेसॊस्कृनतमेआ की  
यऺक है मे ऩोिक बी  
बगीयथ के तऩ स ेप्रेरयत  

ननकर विधाता के ऩवित्र ऩात्र स े 

गॊगा बागीयथी नभन है।  

 

साम्राज्मेआ का इनतहास देख  

सॊस्कृनतमेआ का उत्थान देख  

सॊस्कायेआ को ननमभवत कय  

बायत की जीिन येखा  
गॊगा भाॉ कल्माण हेतु।  
 

बायत की ऺभता की यऺक  

बायत की जीिन धाया 
गॊगा ननभवर नीय दानमनी  
गॊगा भाता ऩनतत ऩािनी।  
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16 
फहती धाया 

कहती एक कहानी कर कर  

फहती धाया , फहती कर -कर  

ऩिवत के ककतन ेउच्च मशखय स े 

ननकरी कफ स ेफहती आमी , 
ऩिवत कैस ेकैसे पैरे  

िृऺ  बी कैस ेकैसे ककतन े 

ऩिवत ऩय बी हये बये।  

धाया न ेकपय  गीत सुनामे  

हये बये भैदानेआ  के  

ककतन ेककतन ेगाॊि शहय हेऄ , 
र्स्थत उबम ककनायेआ ऩय  

धाया न ेमशऺा दी देखो , 
चरत ेयहना , फढ़त ेयहना  
जीिन ऩथ ऩय आगे ही  
हय ऩर चरत े फढ़त ेयहना।  
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17 

उन्द्नत ऩरयऩाटी 
 

गॊगा मभुना स ेअमबमसॊचचत  

मह बूबाग हभाया  
 

महाॉ असीमभत ऻानचऺ ुहेऄ  
ककतनी ककतनी जीिन  धाया।  

कल्माण प्राखणभात्र का हो  
इसस ेप्रेरयत अऩना दशवन  

विश्ि शाॊनत के मरए हभेशा  
अऩन े याष्ट्र का चचॊतन।   

 

सॊतुर्ष्ट्ट का बाि महाॉ रे  

जन भन है आह्राददत  

जनकल्माण मरए कामों भें  
ऩयभाथव बाि स ेउय प्रेरयत।  
आध्मात्भ महाॉ भन  भें र्स्थत   

मही प्रेयणा फन जाती , 
जीिनशैरी इतनी योचक  

कबी नहीॊ थकती।  

विऩदा भें बी कहीॊ कोई हो , 
ऩय कबी हताशा न आती , 
बायत की सॊस्कृनत अनूठी  
इसकी उन्नत ऩरयऩाटी।  

 

शाॊनत अदहॊसा स ेभहकी  है ,  

चन्दन  सी इस देश की भाटी।  
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शर्क्त आख्मान 

 

शर्क्त के आख्मान बये हेऄ  
बायत के ग्राभ नगय भें  
खेतेआ खमरहानेआ भें बी  
उन्नत जीिन ऻान सुन ेहेऄ।  

 

रोक रूऩ भें उन्नत दशवन  

महाॉ कृिक सभुदाम फतामे , 

प्राखणभात्र भें ईश्िय दशवन  

साधायण इॊसान फतामे।  

 

इसीमरए अध्मात्भ बूमभ मह ,  

मह देिेआ को वप्रम है , 

महीॊ अितरयत हो ईश्िय न े 

अितायेआ के प्रनतभान गढ़े हेऄ। 

 

दशवन चचॊतन महाॉ ननत नमे ,  

विश्ि ऻान पैरा है , 

 अऩन ेऩथ ऩय सदा अडडग यह  

हभ ऩयोऩकाय कयत ेयहते।   
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19 

 

अिध 

 

मह अिध का ऩरयऺेत्र  

आदद इनतहासेआ को सॊजोमे  

मह सनातन बूमभ गविवत  

महाॉ फन अिताय आमे  

स्िमॊ श्ी विष्ट्णु फन श्ीयाभ।  

मह अिध ऩरयऺेत्र।  

महाॉ सॊस्कृनतमाॊ फनीॊ,  
औय  जीिन भूल्म मसयजे  

रूऩ धय सॊस्काय।  
महाॉ ऩय हय ग्राभ भें  
बर्क्त के अॊत विचाय।  

अिध का ऩरयऺेत्र , 

महाॉ फन अिताय आमे  

स्िमॊ श्ी विष्ट्णु फन श्ीयाभ।  
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भातबृूलभ 

भातबृूमभ शत शत  प्रणाभ ,  

तुझस ेगौयिगान हभेशा।  

तुझस ेप्रेरयत यहे सदा , 
जीिन भागव हभाया।   
 

शत्र ुऔय डाही हेऄ ककतन े 

भातबृूमभ के आदशों के  

हभ ऩय अऩन ेकतवव्मेआ स े 

सत्ऩथ ऩय चर , उर्जवत यह  

पहयात े मश गौयि कीनतव ऩताका।  

भातबृूमभ शत शत  प्रणाभ ,  

तुझस ेगौयिगान हभेशा।  
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बायत ब ूगौयिशारी 
 

आदद कार  भें  अचधकाॊश जगह   ,  

जफ सॊस्कृनतमेआ का नाभ नहीॊ था , 
मह बायत ब ूतफस ेगौयिशारी  
हभन ेिैर्श्िक ऻान ददमे ।   

िेद महाॉ ऩय दे प्रकाश  

भूल्म अऩरयमभत दशावमे  

महाॉ भनुज ही नहीॊ , प्रेभ  

 जड़ चतेन प्रकृनत भात्र मसखरामे।  

मह वियाट सॊस्कृनत अऩनी  
मह अऩनी जीिनशैरी।  
ऩयोऩकाय है भन्त्र  जहाॉ  ऩय, 

जहाॉ  सत्म की जम ननर्श्चत है  , 

उस भहादेश की हभ सॊसनृतमाॉ  
आदशों के सम्भुख आत्भावऩवत हेऄ।  
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जहाॉ सभवृि खन- खन  फोरे 

 

जहाॉ सभवृि खन- खन  फोरे  

ऩकी हुमी पसरेआ भें  
हिव जहाॉ सॊतोि रूऩ भें  
नददमेआ भें अभतृ घोरे  

उस सॊस्कृनत का याष्ट्र हभाया  
हभ इसकी सॊसनृतमाॉ हेऄ।  
 

भानि जीिन को गढ़ती हेऄ  
महाॉ भहाकाव्म स्भनृतमाॉ।  

िेदेआ उऩननिदेआ की धयती ,  
ऻान प्रमोगेआ , दयश्न की।  

 

महाॉ ननयाशा नतमभय नहीॊ है , 

सत्मभेि जमत ेकी ध्िनन है , 

कृिकेआ , भजदयूेआ स ेरेकय  

आचामों , विऻ जनेआ तक।  

 

ऻान करा सादहत्म ऺेत्र भें  
दशवन , कौशर , चचॊतन भें  
कहीॊ न कहीॊ भूरबाि है , 

आध्मार्त्भक जीिन दशवन का ।  

 

महाॉ सभवृि , महाॉ शर्क्त है  

धयती के कण कण भें।  
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याष्र शर्क्त 

 

महाॉ सूमव का तेज़ व्माप्त है ,  

सोच तीव्र , कभवठ जीिन है , 

महाॉ तुदहन बी अभतृ बयती ,  
हय भन के जीिन चचॊतन भें।  

 

आत्भ प्रेयणा हभें मसखाती , 
सद्जीिन ऩय फढ़त ेयहना , 
औय हभाये सॊस्काय  

देत ेहभको शे्ष्ट्ठ प्रेयणा।  

 

जीिन का है यहस्म ऩता ,  
प्राखणभात्र को महाॉ देश भें  
महाॉ याष्ट्र की शर्क्त ननदहत है , 

जड़ चतेन भें , उर्जवत फर भें।  
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24 

इततहास इन्द्ही स ेफनता है 

 
 

हभ सानॊद फैठ कय घय भें  
जफ कामव ननयत यहत ेहेऄ  
मह शाॊनत , मह अिसय  

सोचा है कैसे मभरता है ? 

 बायत की सीभाओॊ ऩय  

सजग सैन्म फर यहता है, 

है नभन सैननकेआ मोिाओॊ को 
इनतहास इन्ही स ेफनता है।  
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25 
है शाॊतत महाॉ  दशिन र्चॊतन 

 
 
 

है शाॊनत महाॉ दशवन चचॊतन  

कार्न्त महाॉ है ,ओज महाॉ।   

अददकार स ेसुस्थावऩत  

मह बायत बूमभ सुिामसत।  

साॊख्म , मोग , भीॊभाॊसा के स्िय  

न्माम औय िैशवेिक दशवन।  

कभव महाॉ ऩय , धभव महाॉ ऩय , 

बर्क्त महाॉ , ननष्ट्कऩट आचयण।  
हय भन  भें र्स्थत दान महाॉ  
हय प्राणी है कभव ननयत तत्ऩय , 

प्रेरयत भन भें ननष्ट्काभ बाि , 

जीिॊत चयाचय जड़ चतेन।  
कण- कण ,भन -भन ,स्िय स्ऩॊददत  

प्रकृनत याग भें भन  स्थावऩत , 

करुणा औय प्रेभ की िाणी , 
हय श्िास महाॉ ऩयभाथव हेतु।  
भन स्नेह बया ,यह स्िमॊ प्रकामशत, 

प्रेभ स्नेह करुणा स ेऩुरककत ।  

 

हाराॉकक कुदटर अरय छद्मेआ िश  

सभम सभम ऩय सेंध रगामे , 

कुछ ककतनी कऩट ऩूणव मुर्क्त स े 

कुछ उसभे कुदटर नीनत से  
विश्िासघात कयत ेककतन े 

महाॉ शाॊनत विध्िॊसक आमे , 

ककन्त ुहभायी उन्नत ऺभता , 
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मश तऩ स ेस्पूतव आस्था  
उनको बी ऩाठ ऩढ़ाती।  
हभन ेसफको है अऩनामा  
औय शयण देकय प्राॊगण भें  
जम याष्ट्र विजम सन्देश सुनामा।  
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26 

जीिन उदर्ध बया भलू्मों स े

 
 

जीिन उदचध बया भूल्मेआ से  
उन्ननत के प्रनतऩर विचाय  

प्रेरयत कभों की मरमे श्ृॊखरा  
भन की गनत भें बी सद्विचाय।  

बायत का हय उर्जवत कण  

जान ेकफ स ेकय भूल्म सजृन  

ददखा यहा है दृर्ष्ट्ट प्रफर , 

इस धयती ऩय जड़ बी चतेन।  

हभ याष्ट्र भूल्म रे कय ननकरें  
अऩनी जीिन मात्रा क्भ भें , 
हय रक्ष्म सयर , हय ऩथ र्स्थय  

औय हभायी जीत प्रफर।  
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27 

याष्र तुम्हाया खड़ा िहाॉ 
 
 

है कहीॊ नतमभय जो पैर यहा  
त ू फन प्रकाश के ऩुॊज प्रफर  

फो महाॉ यर्श्भमेआ की पसरें  
अन्धकाय को दयू बगा।  

जीिन भें हय ऩर घोर स्िाद , 

जो मभरे तुझ ेउसको भहका  
सॊस्कृनत कोशेआ स ेचनु चनु कय  

अऩनी आबा को प्रफर फना।  

है याष्ट्र तुम्हाया खड़ा िहाॉ , 
फस देख रृदम स ेइसको त ू, 

पेय देख उधय जीिन की गनत , 

इसकी धाया प्राॊजर ननभवर। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



36 
 

 
 
 

28 
ऩथ ऩय चर र्स्थय हो भन 

 
ननष्ट्ठुय सा  विऩयीत फहुत   

ऩथ है दगुवभ दषु्ट्कय सा कुछ , 

त ूकाट सबी मह फाधामें 
ऩथ ऩय चर र्स्थय हो भन  

त ूचर !  

नाहक इन  ऩय  हे त ूरुक  

रक्ष्म ददख यहा,  
फस यख र्स्थय।  

चर भन शास्ित त ूविजम खोज  

त ूचर र्स्थय हे भन  

त ूचर !  

 

है शत्र ुकई विचध रूऩ धये  

अॊदय बी सकक्म , फाहय बी , 
त ूभन कय र्स्थय , विजम सोच  

त ूचर र्स्थय हे भन ,  

त ूचर ! 
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29 

मुि 

औय कपय थभ जामेगा अचानक मुि  

याख फन कय उड़ चकुा होगा विश्िास 

हाॊपती भहत्िाकाॊऺाओॊ  ऩय ऺखणक वियाभ  

चर उठेगा कपय नमा अमबमान  

मभरेंगे कपय कूटनीनतक हाथ  

उफरता रे अॊदय पौराद।  

ककन्त ुउसका क्मा ,ह्रदम की ककयणें सूखी  
सूखा भानिता का स्नेदहर रव्म , 

सूखी जीिन नार।  

हो सकेगा कुछ कहीॊ कयाय-  

नहीॊ हो भानिता कबी अनाथ  

ददखे न कहीॊ करुण िैधव्म  

मुि की फासी गन्दी पुपकाय। 
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30 
स्नेह यॊग 

हय तयप यॊग  

हय तयप गुरार 

र्जॊदगी की व्माख्मा  
औय सॊस्काय।  
दयू क्षऺनतज बी यॊगा  
ननकट दृर्ष्ट्ट बी यॊगी  
यॉगे बाि यॊग विचाय  

चरो चरें माय।  

मही स्नेह यॊग  

मही जीि रव्म।  

र्जॊदगी की दौड़ भें जादईु ऩहाड़  

मही यहा यॊगोत्सि  

हिव का त्मौहाय।  
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                                        31 
                                    सदा जागतृ 

घुरी भधयुता सॊस्कृनत की , 
व्माऩक दृर्ष्ट्ट पैर यही है , 

मश गाथा बायत गौयि की 
विश्ि ऩटर ऩय मरखी हुई है । 
भूल्म सॊघननत व्माऩक चचॊतन , 

जीिन का हय ऩऺ अिर्स्थत , 

दशवन का हय स्िय अच्छाददत 

ददव्म तेज स ेऊर्जवत भस्तक 

बायत ब ूमश गान प्रसारयत । 
जीिन के भानस का दशवन 

नहीॊ बफ ॊद ुकण कोई अछूता , 
यक्षऺत ,यॊजीत हय कण धयती का , 
भूल्मेआ स ेजीिन भमावददत , 

बायत सॊस्कृनत  सदा जागतृ । 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=en&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_out_of_quota
https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=en&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_out_of_quota
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32 

याष्र चतेना के स्िय 

 

अप्रनतभ उज्जिर बाि मरमे  

याष्ट्र चतेना के गुॊर्जत स्िय  

बायत के उर्जवत स्िय हेऄ ,  
बायत के सभूह स्िय हेऄ।  

 

जहाॉ कहीॊ बी रेशभात्र है ,  

याष्ट्र कें दरत स्िय स ेविचरन , 

उन्हें  भुख्म धाया भें राकय  

प्ररेयत सम्मक हेआ आमोजन।  

 

करुवित विचाय अरय ऩऺ हभेशा , 
इन उन ककतन ेभाध्मभ रेकय  

याष्ट्र ऺनत कक सोच जागकय  

कयता यहता इधय उधय से। 

  

याष्ट्र प्रेभ कक सोच सिवदा ,  
जागतृ हो , र्स्थय हो , स्थावऩत हो,  
अप्रनतभ उज्जिर बाि मरमे  

याष्ट्र चतेना , गुॊर्जत यक्षऺत हो।  
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33 
सॊस्कृतत के उन्द्नत भहाकोश स े

सॊस्कृनत के उन्नत भहाकोश स े, 

प्रनतऩर प्रत्मािनतवत जीिन  

सॊस्कृत के स्िय स ेचचचवत हो , 
झॊकृत हो हय ऩग ऩय जीिन।  

 

ऋविमेआ , भुननमेआ की मे धयती , 
कण- कण भें बगित दशवन , 

ऊजाव स ेप्रेरयत हय कण , 

सेिा बाि सभऩवण दशवन।  

 

इस तऩ बूमभ , इस शौमव कें र स े 

प्रेरयत है विश्ि ऩटर।  

भेये जीिन के सम्फर, 

सॊस्काय औय मसिाॊत महाॉ के , 

हेआ उन्नत हय ऩर , मे है  प्रण,  

इस शे्ष्ट्ठ बूमभ को सदा नभन ।  
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34 

पैरी है हय तयप िल्रयी 
पैरी है हय तयप िल्रयी 
फना सुगर्न्धत विश्ि भरम , 

होगीॊ आह्राददत आकाॊऺामें, 
इनस ेजान ेकहाॉ कहाॉ।  

ककतन ेहेआगे ऩोवित इनस े 

सॊऩूणव विश्ि भें ऺेत्र हय तयप , 

हय तयप शीिव ऩय ककसी रूऩ भें  
विद्मा , कौशर औय कथानक।  

ककन्त ु भूर है ननदहत याष्ट्र भें  
औय याष्ट्र की सॊस्कृनत भें , 
याष्ट्र सॊस्कृनत के स्िय की जम  

याष्ट्र बािना झॊकृत स्िय जम।  
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35 

 

हभ बयें उड़ान , प्राप्त कयें  ध्मेम 

 
 

हभ बयें उड़ान , प्राप्त कयें   ध्मेम , 

भूर भें यखें बाि , 

 याष्ट्र बाि , याष्ट्र बाि।  

तयर बाि फह यहा सॊस्कृनत प्रिाह  

प्रपुर्ल्रत सबी जीि , विश्ि दहत बाि।  

तयर बाि , गीत भदृरु ,  

सबी याज्मेआ , गुणेआ मुक्त , 

हेऄ प्रणीत ग्रन्थ सबी  
सम्ऩूणवता बये बाि।  

हभ बयें उड़ान , प्राप्त हो ध्मेम , 

भूर भें यखें बाि , 

 याष्ट्र बाि , याष्ट्र बाि।  
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36 
गुॊर्जत  सबी हदशामें 

 

गुॊर्जत  सबी ददशामें  
उर्जवत सम्मक स्िय।  

हविवत भन स ेचहक यहे हेऄ  
विहग महाॉ फेदहचक , बफना बम।  
 

शामद उन्हें  दहभारम सा  
प्रहयी ददखता हो , 
घाटी भें पैरे पूरेआ की  
ददखती भोहक  भदृरु श्ृॊखरा।  

 

मही बूमभ है जहाॉ भनीिी , 
 ऋविमेआ ने है ककमा तऩस्मा । 

आददकार स ेजागतृ धयती , 
सॊस्कृनत ऩोिक उसकी यक्िक।  
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37 
नहदमाॊ भभताभमी महाॉ ऩय 

 

नददमाॊ भभताभमी महाॉ ऩय  

सॊस्कृनत की  मरमे ननशानी , 
तट ऩय ककतन ेऩुयारेख , 

ककतनी जीिॊत कहानी।  
ककतन ेभेरे आमोजन होत ेहेऄ ,  
सभम सभम  ऩय  महाॉ  ननयॊतय ।   

ककतनी मादें औय कथानक  

िॊशेआ साम्राज्मेआ की , 
ककतन ेदशवन चचॊतन की  
मे नददमाॊ जीिॊत ननशानी।  

नददमाॊ भभताभमी महाॉ ऩय  

सॊस्कृनत की  मरमे ननशानी , 
तट ऩय ककतन ेऩुयारेख , 

ककतनी जीिॊत कहानी।  
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38 
गाथामें सफ कयें सभर्न्द्ित 

गाथामें सफ कयें सभर्न्ित , 

भहाकाव्म फन जामे।  

इधय उधय जो स्िय बफखये हेऄ  
जफ हेआ मोर्जत एक साथ , 

भहानाद फन जामे।  

जान ेककतन ेफीज ऩड़ ेहेऄ , 
मभटटी के फाहय।   
मभरे मथेष्ट्ट उन्हें  जरिाम ु 

सुन्दय कानन फन जामे।  

फस एक सभन्िम की आिश्मकता , 
एक सोच फन जामे अभय  

इधय इकाई , उधय इकाई  

भहाशर्क्त फन जामे।  
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39 
जन गण के गौयि का प्रतीक 

जन गण के गौयि का प्रतीक , 

याष्ट्र सॊस्कृनत के का भूतव रूऩ ,  

बायत के जन गण का प्रतीक , 

बायत भाॉ का ध्िजा रूऩ, 

रहयाता नीरे नब भें गविवत , 

बायत का अऩना गिव नतयॊगा , 
बायत का अऩना गिव नतयॊगा।  

व्मिहायेआ भें कय  स्थावऩत  

सोच इसी स ेहो प्रेरयत , 

है धभव हभाया , बाि हभाया  
याष्ट्र बाि का रूऩ नतयॊगा। 
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40 

अभतृ कार है आज़ादी का 
 

अभतृ कार है आज़ादी का  
र्स्थय  चचॊतन उसऩय भॊथन 

 आज़ादी के भूल्मेआ का  
हो साथवक सम्मक  विश्रेिण।  
 

र्जन भूल्मेआ स ेदृढ  थे   

आज़ादी के सैन्म मसऩाही , 
सोचें आगे फढ़ें  - 
िल्रयी उन भूल्मेआ की  
हभन ेकैसे पैराई।  

 

सॊऩूणव प्रबुत्ि सॊऩन्न बायत  

एक ऩॊथ  ननयऩेऺ याष्ट्र  

रोकतॊत्र की भमावदा भें  
सफको न्माम औय अचधकाय।  

 

हेऄ स्ितॊत्र हभ अऩनी बूमभ ऩय  

 

विश्िास , विचाय अमबव्मर्क्त स्ितॊत्र  

ककसी धभव विश्िासी हेआ  
हभें उऩासना की स्ितॊत्रता।  

सामक अिसय हभें , 
हभाया उर्जवत याष्ट्र ददराता है , 

सफकी सम्मक है प्रनतष्ट्ठा  
औय हभें उसऩय सभानता।  
आज़ादी का अभतृ कार है  

इस ऩय चचॊतन आिश्मक है , 

कतवव्मेआ का ,  
अचधकायेआ का  
दशवन िणवन आिश्मक है।  
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बायत चचॊतन आिश्मक है  

सॊस्कृनत चचॊतन आिश्मक है।  
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बाि बायत िॊदना 
 

हभ ह्रदम भें रे के चरें  
बाि बािा बािना  
इसके मरए कुछ ददिस क्मा  
जीिन र्जमें इसके मरए  

जीिन मरए इसके मरए।  

बािना की स्रोत है  

भातबृािा भभताभमी  
इसभें यचचत जीिन रड़ी  
इसस ेजुडी अऩनी कड़ी।  

है देश की आफो हिा  
मह देश की ऩहचान है , 

हभ ह्रदम भें रे के चरें  
बाि बािा बािना।  
 

सॊस्काय भें हभको मभरी, 
कतवव्म ऩथ ऩय बी मभरी  
जफ जफ कहीॊ थी याष्ट्र चचाव  
व्मव्हाय भें दहॊदी मभरी।  

दहॊदी स्ियेआ की  साधना  
दहॊदी दहतेआ की काभना  
दहॊदी हभायी शर्क्त है ,  

मह बाि बायत िॊदना।  
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तुभ शर्क्त वऩ ॊड शे्ष्ठ 

तुभ शर्क्त वऩ ॊड शे्ष्ट्ठ  

निर जोश , निर शर्क्त।  
भ्राॊनतमाॊ मभटा फढ़ो  
नि विहान , ददग ददगॊत।  
भ्राॊनतमाॊ मभटा फढ़ो  
नि विहान , ददग ददगॊत।  
 

एक विश्ि , हभ सबी  
यचें एक अल्ऩना  
है कुटुॊफ रूऩ विश्ि  

मही सॊकल्ऩ मरए  

मही यहे कल्ऩना।  

 

मसि हेआ भनोबाि , 

जागतृ हय प्रकाय  

जमत ुभनुज दहत सदा  
जमत ुविश्ि भ्रात ृबाि।  

जमत ुविश्ि भ्रात ृबाि। 
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दहॊदी हभायी 
 

है विहॊगभ दृर्ष्ट्ट की  
मह भानननी दहॊदी हभायी  
बािनाओॊ को मरए  

सॊप्रब ुबामसक शर्क्त िारी।  

इसकी सुशीतर दृर्ष्ट्ट है  

सन्देश की ऺभता असीमभत  

इसभें करा विऻान के  

आमाभ ककतन ेहेऄ असीमभत।  
सॊऩकव  िारे शब्द हेऄ , 
याजबािा के वऩयोमे , 

सादहत्म सागय सा सॊजोमे।  

 

छॊद तुरसी सूय के  

रमरत्म छामािाद का  
भाधमुव है यसखान का  
जामसी  की व्मॊजना।  

साथवक शब्दािरी 
ताककव क उच्चयण है  

बािा हभायी शर्क्त है , 

जागतृ दहॊदसु्तान है।  

सबी भजहफ ऩॊथ हेऄ ,  
सबी के उदगाय हेऄ ,  
दहॊदी अभतृ सॊचाय है।  
दहॊदी हभायी शर्क्त है  
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विऩदा के  ऺणेआ भें 
 

िैर्श्िक   विऩदा के  ऺणेआ भें  
याष्ट्र के ही कामव सफ कुछ  

याष्ट्र का ननभावण सफकुछ  

याष्ट्र के प्रनत बाि सफ कुछ।  

व्मर्क्त स ेरे व्मर्ष्ट्ट तक  

याष्ट्र चरता है ननयन्तय  

याष्ट्र दहट कतवव्म सफ कुछ  

कभव का मोगदान सफ कुछ।  

रोकतार्न्त्रक भूल्म के साधक हभीॊ , 
शर्क्त हभ , सत्ता हभीॊ।  
अमबमर्क्त जो कयना कयें   
ऩय याष्ट्र का सम्भान सफ कुछ।  
याष्ट्र का ऩरयदृश्म सफ कुछ।  
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मरमे यर्श्भ जीिन प्रबात की 
 

मरमे यर्श्भ जीिन प्रबात की  
खमुशमाॊ इनकी उनकी सफकी  
फॊधतु्ि ,न्माम के आरम्फन ऩय  

र्स्थत है मह याष्ट्र हभाया।  

इसके आर्त्भक भूल्म शे्ष्ट्ठ फन  

उर्जवत कयत ेयहत ेहय स्िय  

भानिता का मशरारेख  

र्स्थत है ऩथ की गनत ऩय।  

विश्ि गुरु फन आदद कार स े 

देता दशवन न्माया  
मह अऩना जीिॊत याष्ट्र है  

अऩना बायत प्माया।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



54 
 

 
 
 
 
 

46 

 

मशरा रेख फन जीिन दृर्ष्ट्ट 

 
 

मशरा रेख फन जीिन दृर्ष्ट्ट  

औय हिा भें बाि हभाये 

 आत्भ दृर्ष्ट्ट स ेउर्जवत हय भन  

पैरत ेहय तयप उजारे।  

बायत की मह उन्नत सॊस्कृनत , 

अऩनी विश्ि प्रेभ की दृर्ष्ट्ट  

स्थावऩत है स्िमॊ मसि फन  

विश्िप्रेभ की प्रेरयत सॊस्कृनत।  

जम जम बायत याष्ट्र हभाया , 
जम जम बायत याष्ट्र हभाया।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



55 
 

 
 
 
 
 
 
 

47 

जफ हय ऩथ ऩय मशरारेख फन 

 

जफ हय ऩथ ऩय मशरारेख फन  

सॊस्कृनत की मरवऩमाॉ ददखती हेऄ , 
जफ विहग महाॉ गुॊजन कयत ेहेऄ  
भूल्मेआ की भदृ ुसरयता फहती है।  
 

कण कण भें जीिन फसता है  

जड़ चतेन बी साम्म ददखाता, 
भदृरु स्नेह का फॊधन यचता  
ऐसा बायत देश हभाया।  

ऐस ेजीिन भूल्म हभाये  

ककतनी व्माऩक मभरती है  

महाॉ भनुजता की ऩरयबािा।  
ऐसा बायत देश हभाया  
ऐस ेजीिन भूल्म हभाये।  
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ककतन ेविहग महाॉ यह जात े

 

ककतन ेविहग महाॉ यह जात े 

अऩना छोटा नीड़ फनाते।  
दनुनमा के कोन ेकोन ेस े 

ककतन ेआव्रजन कय आते।  

स्िमॊ मसि हेऄ भूल्म हभाये  

जीिन के अनुकूर सहाये।  
बात ृबाि ,करुणा मभरती है  

सॊस्कृनत उर्जवत आकृनत रेती  
सहज सुदृह मभटटी बी रगती , 
जागतृ जीिन भूल्म हभाय।   
ककतन ेविहग महाॉ यह जात े 

अऩना छोटा नीड़ फनाते।  
दनुनमा के कोन ेकोन ेस े 

ककतन ेआव्रजन कय आते।  
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विश्ि सोच है , नमी दृर्ष्ट है 

 

एक छटा त्मोहायेआ की  
एक छटा अऩनेऩन की,  
हय सॊस्काय महाॉ मभरता है  

जीिॊत रूऩ भें स्थावऩत।  

 

हय भन गुॊर्जत यहता है , 

स्नेह दृर्ष्ट्ट स ेसफ ऩरयचचत  

हय तयप महाॉ कोन ेकोन ेभें  
भानिता स्नेह स्थावऩत।  

 

विश्ि सोच है , नमी दृर्ष्ट्ट है  

जन भन  भें स्थावऩत है।  
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जम जम हभायी स्ितॊत्रता 
 
 

ओज उर्जवत , काॊनत प्रेरयत , 

शाॊनत नीयि काॊनत चभचभ  

जम जम हभायी स्ितॊत्रता  
जम जम हभायी स्ितॊत्रता।  
 

प्रेयणा आदशव अऩन े 

उर्जवत एिॊ स्पूतव हभ  

एक गौयि मरवऩ अऩनी  
एक अऩना ऩाठ विस्ततृ।  
 

हभ चरें फढ़त ेयहें   
सन्भागव ऩय बय चतेना  
ओज उर्जवत काॊनत प्रेरयत , 

शाॊनत नीयि काॊनत चभचभ  

जम जम हभायी स्ितॊत्रता  
जम जम हभायी स्ितॊत्रता। 
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बायत का कण कण आरोककत 

 

बायत का कण कण आरोककत  

बायत का हय भन आरोककत  

महाॉ प्रेभ की ननझवय धया  
औय शाॊनत के ककतन ेदशवन।  
 

हभ प्रकाश के भहाऩिव ऩय  

आओ भन के दीऩ जरामें ,  
आओ भन के दीऩ जरामें।  
बायत के कण कण भें शर्क्त  

बायत के हय भन भें शर्क्त।  

भहाशर्क्त के श्ोत हभ सबी  
हभ अऩनी शर्क्त ऩहचानें।  

आओ भन के दीऩ जरामें ,  
आओ भन के दीऩ जरामें।  
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दीऩ जरामें सॊस्कृतत के 

 

दीऩ जरामें सॊस्कृनत के  

ऩयॊऩया के दीऩ जरामें।  

जो अऩन ेआधाय तत्ि हेऄ  
बायत की शौमव चभक हेऄ  
उनके सम्भुख आदय के  

बािेआ के दीऩ जरामें।  

 

दीऩ जरामें फमरदानेआ की स्भनृत के बािेआ  के प्रनत  

औय हभयी ऻान विधाओॊ के प्रनत हभ कुछ दीऩ जरामें।  

 
 

दीऩ जरामें हय विचाय , हय बाि सॊस्कृनत के प्रनत , 

औय हभाये याष्ट्र प्रिय के  

प्रत्मेक बाि अिमि के प्रनत।  

दीऩ ऩिव है , भहाऩिव है , 

भन स ेबािेआ के दीऩ जरामें।  

हभ अजस्र सॊस्कृनत प्रिाह को  
भन भें बय इसके प्रिाह को  
स्िमॊ दीप्त हेआ , औयेआ को बी  
इस भहाऩुॊज का भभव फतामें।  

दीऩ जरामें , स्िमॊ दीप्त हो  
हभ सभम को भहकामें।  
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याष्र र्चॊतन 

 

हय ऩीढ़ी के शब्द अरग हेऄ ,  
हय ऩीढ़ी की सोच अरग है  

उनके अऩन ेअऩन ेकौशर  

उनके अऩन ेअऩन ेफॊधन।  

 

सन्दबव ननदहत हय कभव यहा है  

सफका अऩना अऩना दशवन , 

कयें  सभर्न्ित याष्ट्र कभव दहत, 

जफ जफ हभ अऩन ेदशवन  

िही यहे फन याष्ट्र प्रनतऻा  
स्िमॊ मसि भानिता चचॊतन।  

याष्ट्र यहेगा आगे सफस े 

हेआ कैसे कैसे फॊधन जकड़ े, 

मही बाि बयकय हय भानि  

ऩाठ ऩय अऩन ेननकरे फढ़ के ।  

मह याष्ट्र दहत ननमत बािना  
मही स्िमॊ स ेसत्म प्रनतऻा।  
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स्िय प्रफर एक बाि 

 

मबन्न  रूऩ  यॊग हेआ , 
ऩुष्ट्ऩ भगय ऩुष्ट्ऩ हेऄ  
भहक हेआ अरग अरग , 

ककन्त ुभहक भहक है।  

 

मबन्न ऩॊथ धभव हेऄ ,  
विविध बाि तथ्म हेऄ ,  
मबन्न यॊग ढॊग  हेऄ  
विविध रूचच आदद हेऄ।  

 

विविध बाि मरमे याष्ट्र  

स्िय प्रफर एक बाि  

मही दीप्त याष्ट्र है , 

जन गण का भान है।  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



63 
 

 
 
 
 
 

55 
याष्र का मह ऩिि प्रेरयत 

 

याष्ट्र का मह ऩिव प्रेरयत  

सत्म का मह ऩिव यक्षऺत  

सोच का मह ऩिव िखणवत  

ऩिव मह अऩना  दशहया।  

 

हेआ कहीॊ असत्म के फादर घनेये  

कहीॊ बी न फच सकें गे  

कू्य ककतन ेबी हेआ चहेये।  

 

सत्म की ही जीत है असत्म की है ऩयाजम  

इन्ही तथ्मेआ को सभवऩवत  

ऩिव मह अऩना दशहया। 
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हभ स्ितॊत्र हैं , भन स्ितॊत्र  है 

 

हभ स्ितॊत्र हेऄ  भन स्ितॊत्र  है  

ऩरयिेशेआ भें मह स्िय गुॊर्जत है।  

आओ इसका बान कयामें ,  
सभझें स्िमॊ औय सभझामें। 

आज़ादी का ऩिव भनामें  
हय घय नतयॊगा रहयामें।  
इसकी भमावदा का हभ  

सफको ऻान कयामें , 
हभ स्ितॊत्र हेऄ उसका रूऩक  

आओ सफको फतरामें।  
आज़ादी का ऩिव भनामें  
हय घय नतयॊगा रहयामें। 
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विबाजन विबीवषका 

 प्रो यिीन्र प्रताऩ मसॊह  

 

औय उस कार  

दहर गए भभव, 
फहक गए कभव ,  
भन ऩय हािी स्िाथव  
राहौय की िो सदव शाभ  

सुना फॊटा देश  

हय तयप विध्िॊस, 

हय तयप यक्तऩात।  
कुदटर चार , दग्ध रृदम 

फाॉटा देश ,दग्ध याष्ट्र  

हुआ यक्तऩात।  
 

सुनी गमी चीत्काय  

भानिता कयाह उठी  
असॊख्म कू्य कृत्म  

भानिता भयी।  

रूटऩाट फरात्काय  

फॊटा देश ,विध्िॊस था , 
विबाजन विबीविका  
विबाजन विबीविका। 
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याष्र के हैं शब्द झॊकृत 

 

याष्ट्र के हेऄ शब्द झॊकृत  

ग्रीष्ट्भ ििाव शीत भें , 
हय ऋत ुहय ऺेत्र भें  
याष्ट्रीमता के चचत्र अॊककत।  

ऩिव र्जतन ेहेऄ महाॉ ऩय  

सॊस्कृनत के कथानक कह यहे , 

ददिस र्जतन ेहेऄ महाॉ ऩय  

इनतहास की फाटन मरमे।  

प्रेयणा दे यहा कण कण  

प्रेयणा के रोक स्िय  

सन्भागव ऩय प्रेरयत सबी  
कौशर सजृन की प्रेयणा।  

याष्ट्र के हेऄ शब्द झॊकृत  

ग्रीष्ट्भ ििाव शीत भें , 
हय ऋत ुहय ऺेत्र भें  
याष्ट्रीमता के चचत्र अॊककत।  
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भन कहाॉ शाॊतत ऩामेगा 

जफ तक ऩर्श्चभ स ेसत्मावऩत  

सत्म महाॉ आमेगा, 
भैकारे का रूऩ यहेगा  
भन कहाॉ शाॊनत ऩामेगा।  
 

अऩनी उिवय भेधा को  
हभ क्मेआ िाह्म भानकेआ ऩय ऩयखें  
हेआ फॊधी नहीॊ ऺभताएॊ कोई  

सम्मक विचाय कौशर पैरे।  

 

जफ तक बी ककॊ चचत बी भन भें  
औऩननिेमशक फ ूहोगी  
तफ तक तकव  ऻान के सोत े 

मूॉ ही सुप्त यहेंगे।  
बायत अध्ममन बायत चचॊतन , 

फन ेसत्म के भानक भन भें  
तफ तक ही तो सॊस्कृनत के  स्िय  

यि फन ेगीत पैरे ननकरें।  

तफ बायत की कीनतव यर्श्भमाॊ  
सुदृह औय चचयजीिी हेआगी , 
जफ हभ अऩन ेसॊसाधन  

अऩन ेभानक खदु गढ़ रेंगे।  

 

जफ तक औयेआ के भानक से  
खदु को हभ जाॊच ेऩयखेंगे  

 

तफ तक अऩना सत्ि नहीॊ  
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हभ स्िमॊ जान ऩामेंगे।  
 

अऩन ेसॊसाधन का दोहन  

जफ हभ स्िमॊ कयेंगे  

अऩनी तकनीकी स ेअऩना  
भागव प्रशस्त कयेंगे।  

 

क्मेआ अऩनी सॊस्कृनत करा को  
िाह्म भानकेआ स ेहभ देखें , 
क्मेआ अऩनी तकनीकी को  
उत्ऩादन को हभ न सभझें।  

 

जफ अऩना हभ भूल्म 

स्िमॊ हभ ऩयखेंगे जानेंगे , 

तफ बायत की कीनतव यर्श्भमाॊ  
सुदृह औय चचयजीिी हेआगी।  
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60 

अऩनी लभटटी के यॊग 

ऋतुओॊ के हेऄ गीत सुहान े 

अऩन ेअऩन ेसफके गान े 

अऩनी मभटटी के यॊग गॊध स े , 

देश को हभ जान ेऩहचानें।  

 

ऋतुओॊ के हेऄ गीत सुहान े 

ििाव राई हयी बयी  
हरयमारी की एक कहानी  
औय शीत आकय कहती है  

कैसे भौसभ ठॊडा होता  
फपीरी जफ चरें हिामें, 
यऺा कयना अऩनी जानें।  

 

धीये स ेफसॊत आ जाता  
कहता सीखो खशु होना , 
गीष्ट्भ ऩुन् चरकय आ जाती  
कहती सीखो आगे फढ़ना  
चरत ेयहना , चरत ेयहना। 
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61 

मह देश 

मह देश भहान सऩूतेआ का  
मह देश शूयिीयेआ का।  
हय कार ऩऺ भें गाथामें  
हय ग्राभ नगय की शौमव कथामें।  

 

मह देश भहान सऩूतेआ का  
इसके कण कण भें  है ओज बया।  

इसका चचॊतन- जीिन कें दरत  

भानिता का मह यखिारा  
शाॊनतवप्रम मह देश हभाया।  
मह देश भहान सऩूतेआ का  
मह देश शूयिीयेआ का।  
 

हय िगव महाॉ प्रेरयत प्रकाश स े 

जो आता स्िमॊ मसि चचॊतन स े 

हय नागरयक महाॉ का उर्जवत  

जन गण के उद्दात्त बाि से।  

 

मह देश भहान सऩूतेआ का  
मह देश शूयिीयेआ का।  
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उठ- उठ ऩिन भहासागय स े

उठ उठ ऩिन भहासागय से  
उद्फोधन देता है-  

कहता सयर सजर फन चरना , 
जीिन को खशु यखता है।  
 

ऩऺी नीरे आसभान भें  
विस्ततृ गगन ऩटर भें  
उड़त ेयहत ेउड़त ेयहत े, 

कहत ेमदद रक्ष्म यखें  र्स्थय  

मह ऺेत्र देख रें विस्ततृ ।  

 

दाना रेकय चढ़ आती है  

चीॊटी ककतनी रम्फी दयूी , 
चरत ेचरत ेसभझाती है , 

बाय नहीॊ कोई भजफूयी।  

 

हयी घादटमाॊ ,िन -उऩिन , 

पूर -ऩर्त्तमाॊ मभरकय कहत े 

कैसा बी हो भौसभ देखो  
हभ खशु यहत े, हभ  खशु यहते।  
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63 
उस ओय ऩिित श्ॊखरा  

 

चरो थोड़ा सा चरें  
उस ओय ऩिवत श्ॊखरा , 
खड़ी सज धज के सबी  
विस्ताय भें उत्ऩत्मका।  
देश का िैबि मरमे , 

भस्तक भुकुट सा है खड़ा  
चगरयिय दहभारम, श्ॊखरा।  

विस्ताय भें हेऄ यहस्म ककतन े, 

उत्कृष्ट्ट तरुिय श्ृॊखरा।  

ऺेत्र दरुवब िनस्ऩनत का  
भूल्म हय तरु िनस्ऩनत का  
ऻान ऩूॊजी की भेखरा।  
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64 

गॊगा 
 

उद्गभ स ेविस्ताय ऩटर ऩय  

जग शीतर गॊगा बागीयथी।  

ककतनी सॊस्कृनतमेआ को सीॊच सीॊच  

चरती वियाट मशर्स्िनी।  
ऋविमेआ ,भुननमेआ जन जन की  
कृिकेआ की , बायत जीिन की  
मह जीिन अभतृ प्रिादहनी।  
गॊगा बागीयथी सुयसरय , 

मह जीिनदात्री भोऺदानमनी।   
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65 
भोड़ ककतन े, िरम ककतन े 

ऩिवतेआ की श्ॊखरा हो साभन े 

कय ऩाय  भैदानी इराके,  

हभ  ऩहुॊच आमे महाॉ ऩय।  

भोड़ ककतन े, िरम ककतन े 

खशुफुओॊ स ेभहकती  
बूमभ ऩथ रे हयी आबा , 
ऩिवतेआ की श्ृॊखरा  
हय तयप िैबि बफखेये 

शे्ष्ट्ठ बायत की छटा।  

परेआ स ेबी रड़ी डारी  
सेफ के तरु खड़ ेककतन े 

रग यहा है शे्ष्ट्ठ ऩथ मह  

देिबूमभ का बफछा।  

मह हभायी है वियासत  

प्रकृनत का अद्भतु नभूना  
याष्ट्र का प्रनतभान , 

है अडडग , मह  

सुदृह अऩना भान।  
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66 
दशिन र्चॊतन हय कोन े

सबी बाि अऩनाकय हभन ेसतयॊगी सॊसाय यचा  
दशवन चचॊतन हय कोन ेका हभन ेहै  स्िीकाय ककमा।  

अऩनी तो उिवय है धया ,ऩय नहीॊ विबेद ककसी स े 

कोई कैसा ही चचॊतन रे जफ आमा, हभन ेउस ेसुना।  
 

बायत की जन जरिाम ुभें हय विचाय प्रश्म ऩात े 

अऩनी विकास िल्रयी को जैसा चाहें पैराते।  

हभन ेअऩन ेकई प्रणेता सम्ऩूणव विश्ि भें पैरामे  

हभन ेअऩन ेऻान कोि भानिता दहत हेऄ  खोरे।  

बायत का आमुि , तकनीकी ,बायत की रमरत करामें, 
बायत का अमबमॊत्रण कौशर ,बायत की सबी विधामें 
विश्ि ऩटर ऩय छामी हेऄ शे्ष्ट्ठ यर्श्भमाॊ फनकय , 

बायत की ऻान  ऩयम्ऩयामें फढ़ती कें र भें भानि को यखकय।  
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67 
अऩनी सॊस्कृतत के कोई स्िय 

 

मदद देखें हभ कहीॊ ऺीण हेऄ  
अऩनी सॊस्कृनत के कोई स्िय  

हभ फनें सतकव  तुयॊत  

कयें  चचॊतन इसऩय।  
सॊस्कृनत अऩनी शे्ष्ट्ठ भूर है  

इसस ेऩोवित होकय ही  
पैरेगा व्मर्क्तत्ि हभाया  
इसस ेही प्रेरयत यहता है  

व्मर्क्तत्ि हभाया हया बया।  
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68 
 

बािों  को रेकय हभ विश्ि ऩटर ऩय छामे 

 

कोभर बािेआ  को रेकय  

हभ विश्ि ऩटर ऩय छामे।  

मदद कहीॊ अदहॊसा बाि ददखे   

हभन ेमभर फैठ उन्हें   सुरझामे।  

 

िैस ेतो शूय िीय धयती  
रेककन हभ शाॊनतवप्रम हेऄ , 
िैयी के प्रनत बी प्रेभबाि  

बायत का दशवन है।  

मह याभ कृष्ट्ण  की धयती , 
मह फुि ,भहािीय की धयती , 
हभन ेभानिदहत ही साये  

अऩन ेजीिन मसिाॊत फनामे।  
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धया फन ेग्रह सुखद 

 

धभव न ेकबी नहीॊ कहा कक तुभ घणृा कयो 
खाॊचेआ भें फाॉट कय, कय इन्हे अरग उन्हें अरग।  

धभव सबी विश्ि के कह यहे प्रेभ हो , 
मसपव  भानि जानत हो ,भानिता के यॊग हेआ।  
सही भागव ऩय चरें , भ्रात ृबाि को मरमे , 

दमा ,करुण ,स्नेह  बाि भन बयें चरें चरें।  

धयभ् के भहॉ शब्द ,कार के प्रिाह भें  
कुछेक कुदटर सोच न ेस्िाथविश ऩुन् गढ़े।  

हो धभव कोई विश्ि का ,है विचाय ककसी शे्ष्ट्ठ का  
हभ स्िमॊ के वििेक स े,प्रगनत भागव देखत ेरें उसे।  

कल्माण भात्र भभव है , प्राणी भात्र बफ ॊद ुहै , 

धया फन ेग्रह सुखद िही भभव धभव है।  
याष्ट्र हभाया सफ धभों  को सम्मक भहत्ि  देता है , 

अऩना बायत सफ धभों का भहत्ि साभान सभझता है।  
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70 

बायत का हय हदिस ऩिि है 

 

हय त्मोहाय हभाये उय भें  नमा जोश रा बय देत ेहेऄ  
हभ भें नूतन ऊजाव का सॊचाय कया देत ेहेऄ।  
िैस ेतो जीिन क्भ भें हय ऺण ननधावरयत कामव हेत ु 

हभ सूमोदम स ेसूमोदम तक कभव ननयत यहत ेहेऄ।  
त्मोहायेआ के भभव बी हभें  ककतनी मशऺा देत ेहेऄ , 
हभ अऩन ेजीिन भें स्नेह ऩाठ रा देत ेहेऄ।  
त्मौहाय सभाज कुटुॊफ का है , त्मौहाय प्रेभ व्मव्हाय का है , 

त्मौहाय याष्ट्र की , विश्ि सोच कक भदहभा का है।  

त्मौहाय हभें सत्कभव हेत ुप्रेरयत बी कयत ेहेऄ , 
त्मौहाय हभाये जीिन भें कुछ यॊग नए बय देत ेहेऄ।  

बायत त्मोहायेआ की धयती , बायत ऩिों की धयती , 
बायत भें हय ददिस ऩिव है , बायत बूमभ ही उत्सि है।  
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71 
सम्मक हो यहे सॊकेत 

सॊगठन भजफूत है चचॊतन कभव का  
औय सम्मक हो यहे सॊकेत भन स े 

इसी का ऩरयणाभ है मश कीनतव अऩनी  
इसी का तो ध्िनन  है अऩनी भहागाथा।  

फस शब्द के हय ऩऺ ऩय चचॊतन कयें  
भॊतव्म ऩय चचॊतन कयें  , अमबप्राम ऩय चचॊतन कयें।  

याष्ट्र क्मा है ,भूल्म क्मा है औय हभ क्मा  
इन सबी भॊतव्म ऩय चचॊतन कयें।  
बाि उर्जवत हो सकें गे ,हभ प्रगनत ऩथ ऩय चरेंगे , 

याष्ट्र के सन्देश को ऩढ़त ेयहें , 
स्िमॊ को  याष्ट्र दहत , मसि हभ कयत ेयहें।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



81 
 

 
 
 
 
 

 
 

72 
याष्र के हैं स्िय प्रपुर्ल्रत 

 

याष्ट्र के हेऄ स्िय प्रपुर्ल्रत  

जो खशुफुओॊ भें पैरत ेहेऄ  
याष्ट्र की है दीप्त ऊजाव  
ऩिन भें जो फाह यही है।  

याष्ट्र का मश रे ऊगा है  

आज अऩना तीव्र सूयज  

याष्ट्र के सम्भान भें  
है चतुददवक मस्द ध्िनन  गजवन।  

विहग का जीिॊत करयि  

याष्ट्र गरयभा गा यहा , 
उदचध का पैराि बी  
अऩनी वियासत कह यहा।  

है दहभारम सा उठा शीश अऩना  
चतुददवक पैरा  सुिामसत  

शे्ष्ट्ठ मश अऩना।   
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हों कृत्म सबी प्रेरयत 

हभन ेयख कय याष्ट्र धभव अऩन े 

अऩन ेरक्ष्म ककमे ननधावरयत  

याष्ट्र  धभव के  बािेआ स े

 हेआ कृत्म सबी प्रेरयत।  
ककसी धभव भें यहे आस्था  
कोई हभाये सॊप्रदाम विचाय  

याष्ट्र प्रथभ है इस चचॊतन से  
जागतृ हेआ अऩन ेविचाय।   

हभन ेयख कय याष्ट्र धभव अऩन े 

अऩन ेरक्ष्म ककमे ननधावरयत  

याष्ट्र  धभव के  बािेआ स े

 हेआ कृत्म सबी प्रेरयत।  
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74 
मह याष्र ऊजाि शर्क्त ही है 

 

मह याष्ट्र ऊजाव शर्क्त ही है  

जो हभाया मश चतुददवक  

देखा नहीॊ ककतन ेमभटे  

याष्ट्र जग भें मूॉ अर्स्थय।  

 

शर्क्त का सम्भान है , 

मह िही ही कार है , 

हाॉ शर्क्त विद्मा ऻान की हो, 
हो शर्क्त अविष्ट्काय की।  

 

सॊऩूणव अिनन तार ऩय सुरृदम  

ऻान अऩना पैरता  
मही ऊजाव बाि अऩना  
मही है मशगान अऩना।  
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75 
स्ितॊत्र यहे र्चॊतन अऩना 

 
 

स्ितॊत्र यहे चचॊतन अऩना  
जन कल्माण  हेत ुचचॊतन अऩना।  
िैस ेतो ककनत ेधयती ऩय  

सभथव हो  फनत ेआततामी , 
बायत भूल्मेआ स ेप्रेरयत हेआ  
हभन ेकल्माण दृर्ष्ट्ट अऩनामी।  
विश्िशाॊनत प्रेरयत विद्मा  
विश्ि शाॊनत दहत अऩना कौशर।  

मह ही बायत का दशवन ,  

ऐसा ही बायत का चचॊतन।  
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यातें (2015) , अॊतद्विॊद (2016), तीन ऩहय (2018 )चौदह पयियी (2019),चनै कहाॉ अफ नैन हभाये (2018) उनके प्रमसि 

नाटक  हेऄ। फॊजायन द म्मूज(2008) , क्राउड  भून एॊड अ मरटर गरव (2017),ऩचथक औय प्रिाह (2016) , नीरी आॉखेआ 
िारी रड़की (2017), एडिेंचसव ऑि पनी एॊड फना (2018),भाटी (2018 )द िल्डव ऑि भािी(2020), टू िामरेट 

फ्रािसव(2020) प्रोजेक्ट ऩेनल्टीभेट (2021),कोयोना औय आभ आदभी की कविता (2021), एक अनॊत पैरा आकाश 

(2022)   उनके काव्म का प्रनतननचधत्ि कयत ेहेऄ। उन्हेआन ेविमबन्न भीडडमा भाध्मभेआ के मरमे सैकड़ेआ नाटक , कवितामेँ 
,  सभीऺा एिॊ रेख मरखे हेऄ।  रगबग दो दजवन सॊकरनेआ भें  बी उनकी कवितामेँ प्रकामशत हुमी  हेऄ। उनके रेखन एिॊ 
मशऺण हेत ुउन्हें  स्िाभी वििेकानॊद मूथ अिाडव राइप टाइभ  अचीिभेंट , मशऺक श्ी सम्भान ,भोहन याकेश ऩुयस्काय, 

बायतेन्द ुहरयश्चॊर ऩुयस्काय,  डॉ याभ कुभाय िभाव फार नाटक सम्भान 2020 ,एस एभ मसन्हा स्भनृत अिाडव जैसे  सत्रह   

ऩुयस्काय प्राप्त हेऄ ।  

सॊऩकव  : अॊगे्रजी एिॊ आधनुनक मूयोऩीम बािा विबाग रखनऊ विश्िविद्मारम  रखनऊ 226007 

ईभेर : rpsingh.lu@gmail.com 

फ़ोन : 9415159137 
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UNDERTAKING 

 

This is to certify that the undersigned hereby gives permission to UGC to publish गंगा की अविरऱ 
धारा ( आज़ादी के अमतृकाऱ में कवितायेँ) a book in Hindi Language    for  UG /PG students. 

 

The author has conducted all the necessary research and holds full ownership of the written book 

/ text and gives permission to the publisher to publish  it on print or digital format 

The publisher will have full right to the published book/text and are authorized to do any 

modifications, republication, or any other assistance related to the text, if highly required. 

 No legal action will be taken by the author besides the terms and conditions of this Contract.  

Sincerely,  

 

Prof .Ravindra Pratap Singh , 

Department of English and MEL 

University of Lucknow , Lucknow  

Uttar Pradesh 

 

 

 


