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अनुक्रमगिका 

 

पुस्तक का िीर्षक: लैंगिक मुदे्द और मानव अगिकार  

 

अध्याय 1: लैंगिक मुदे्द 

ल िंग: अर्थ और अवधारणा 

ल िंग के प्रकार  

ल िंग पहचान के प्रकार: 

कामुकता: अर्थ और अवधारणा 

 कामुकता के प्रकार 

 कामुकता का अनुभव                   

 कामुकता का प्रभाव 

 कामुकता के आयाम  

 बा  कामुकता   

 वयस्क कामुकता में देरी  

लपतृसत्तात्मकता 

अर्थ और अवधारणा 

'लपतृसत्ता' की लवलभन्न पररभाषाएँ 

'लपतृसत्ता' पर लवचारधाराएिं  

'लपतृसत्ता' के प्रकार 

 लपतृसत्ता के लसद्ािंत 

मनोलवशे्लषणात्मक लसद्ािंत 

समाजशास्त्रीय लसद्ािंत 

जैलवक लसद्ािंत 

पुरुषत्व  : अर्थ और अवधारणा 

 पुरुषत्व  के  क्षण 

साहस 

स्वाधीनता 

सामर्थ्थ  

 पुरुषत्व  का लवकास   

 लपतृसत्ता का इलतहास 

 वतथमान लपतृसत्ता 

 पुरुषत्व  -भूलमका तनाव 

स्त्रीत्व   

https://en.wikipedia.org/wiki/Courage
https://en.wikipedia.org/wiki/Independence
https://en.wikipedia.org/wiki/Assertiveness
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अर्थ और अवधारणा 

स्त्रीत्व   के प्रकार 

स्त्रीत्व   और धमथ 

स्त्रीत्व   और समाज  

स्त्रीत्व की आवश्यकता  

ल िंग 

 अर्थ और अवधारणा 

 सेक्स और कामुकता पर आधाररत शतें  

सेक्स का अर्थ 

सेक्स भेद  (जैलवक रूप से)  

सेक्स भेद  (मनोवैज्ञालनक रूप से) 

सेक्स भेद  (समाजशास्त्रीय रूप से) 

 

अध्याय 2: गलंि भेद, समता और समानता 
ल िंग भेद का सािंसृ्कलतक अर्थ  

समय के माध्यम से ल िंग भेद  

ल िंग भेद  के ल ए जैलवक आधार 

ल िंग भेद  के ल ए सामालजक आधार 

ल िंग भेद  के ल ए धालमथक आधार 

ल िंग भेद  और पूवाथग्रह 

समता और समानता 

लनष्पक्षता 

समानता 

 ल िंग समता और समानता 

  ैंलगक असमानता 

 लशक्षा में समता और समानता 

 लशक्षा का अलधकार (आरटीई) 

  ैंलगक समानता और सिंलवधान 

 

अध्याय 3: समकालीन अवगि: नीगत की गसफाररिें 

पहल, आयोि और कायषक्रम 

योजना आयोग और पिंचवषीय योजनाएिं  

प्रर्म पिंचवषीय योजना (1951-56) 

दूसरी पिंचवषीय योजना (1956 - 61) 

तीसरी पिंचवषीय योजना (1961 - 66) 
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चौर्ी पिंचवषीय योजना (1969 - 1974) 

पािंचवी िं पिंचवषीय योजना (1974-1978) 

छठी पिंचवषीय योजना (1980-1985) 

सातवी िं पिंचवषीय योजना (1985-1985) 

आठवी िं पिंचवषीय योजना (1992-1997) 

नौवी िं पिंचवषीय योजना (1997-2002) 

दसवी िं पिंचवषीय योजना (2002-2007)  

ग्यारहवी िं पिंचवषीय योजना (2007-2012) 

बारहवी िं पिंचवषीय योजना (2012-2017) 

मलह ाओिं के सशक्तिकरण के ल ए राष्ट्र ीय नीलत  

राष्ट्र ीय नीलतयोिं के लवलशष्ट् उदे्दश्य  

नीलत लनयोजन और प्रोग्रालमिंग 

मलह ाओिं के ल ए सरकार द्वारा प्रारम्भ लकए गए कायथक्रम 

मलह ा एविं बा  लवकास के ल ए योजनाएिं   
 

अध्याय 4: गलंि और गिक्षा: गवगभन्न गसद्ांत 

समाजीकरण लसद्ािंत 

सिंरचनात्मक लसद्ािंत 

पुनलनथमाथण लसद्ािंत 

 

अध्याय 5: गलंि पहचान और सामाजीकरि की प्रथाएं 

समाजीकरि  

समाजीकरण के लवलभन्न रूप 

समूह समाजीकरण 

ल िंग समाजीकरण 

सािंसृ्कलतक समाजीकरण 

आलर्थक समाजीकरण 

ल िंग पहचान और समाजीकरण 

ल िंग पहचान और सिंरचनात्मक कायाथत्मकता 

ल िंग पहचान और सामालजक साधन 

औपचाररक और अनौपचाररक व्यवस्र्ा में समाजीकरण प्रर्ाएिं  

ल िंग पहचान और पररवार 

ल िंग पहचान और सू्क  

ल िंग पहचान और लमत्र 

ल िंग पहचान और कायथस्र्  
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बाल काओिं की लवद्या यी लशक्षा 

बाल का लशक्षा में असमानता 

बाल काओिं की लशक्षा में बाधाएिं  

 बाल का लशक्षा का प्रलतरोध  
 

अध्याय 6: गलंि और पाठ्यक्रम व प्रच्छन्न पाठ्यक्रम 

पुस्तकें  और ल िंग 

लशक्षण-अलधगम प्रलक्रया और ल िंग सिंवेदीकरण  

प्रच्छन्न पाठ्यक्रम 

ल िंग और प्रच्छन्न पाठ्यक्रम 

ल िंग का प्रच्छन्न पाठ्यक्रम (HCOG) और लवद्या यी लशक्षा पर इसका प्रभाव 

 

अध्याय - 7 मानव अगिकार 

मानव अगिकार  

पररभाषा 

मानव अलधकारोिं की प्रकृलत 

मानव अलधकारोिं की आवश्यकता और महत्व 

मानव अलधकारोिं की ऐलतहालसक पृष्ठभूलम 

 

अध्याय – 8 भारतीय संगविान में मानव अगिकार 

भारतीय सिंलवधान में मानव अलधकार हेतु प्रावधान 

मौल क अलधकार 

 'समानता का अलधकार'  

स्वतिंत्रता का अलधकार 

स्वतिंत्र रूप से जीने का अलधकार 

धालमथक स्वतिंत्रता का अलधकार  

सिंवैधालनक उपचार का अलधकार  

सिंपलत्त का अलधकार  

मानव अलधकारोिं और मौल क अलधकारोिं के मध्य भेद  

 

अध्याय - 9 

भारत में मानवागिकार गिक्षा 
मानव अलधकार लशक्षा के उदे्दश्य 

मानव अलधकार लशक्षा का लवकास 

लवद्या यी पाठ्यक्रम में 'मानवालधकार लशक्षा' की आवश्यकता 



6 
 

उच्च प्रार्लमक स्तर पर मानवालधकार लशक्षा    

माध्यलमक स्तर पर मानवालधकार लशक्षा 

मानव अलधकार और  ैंलगक समानता 

   शैलक्षक नीलतयािं और मानव अलधकार 

लनरक्षरता और गरीबी के सिंदभथ में मानवालधकार लशक्षा 
      

अध्याय - 10 

मानव अगिकारो ंके गवर्य में गनिषय 

मानव अलधकारोिं के लवषय में कुछ महत्वपूणथ मुदे्द और प्रमुख लनणथय  

शारीररक और मानलसक शोषण 

बेगारी  

धालमथक लहिंसा 

जालत से सिंबिंलधत मुदे्द 

भारत में LGBT अलधकार 

ल िंग भेदभाव 

लशक्षा 

गरीबी और बेरोजगारी 

कुछ ऐलतहालसक फैस े 

 

अध्याय - 11 

भारत में मानव अगिकार आयोि 

एनएचआरसी के कायथ 

एनएचआरसी की सिंरचना 

राज्य मानवालधकार आयोग 

NHRC की अिंतराथष्ट्र ीय क्तस्र्लत 

मानवालधकार लशक्षा के ल ए एजेंलसयािं  

अिंतराथष्ट्र ीय गैर-सरकारी सिंगठन 

भारत में गैर सरकारी सिंगठन 

कुछ महत्वपूणथ एजेंलसयािं 

सिंयुि राष्ट्र  मानवालधकार उच्चायुि 

मानवालधकार पररषद 

सिंयुि राष्ट्र  शैलक्षक, वैज्ञालनक और सािंसृ्कलतक सिंगठन (यूनेस्को) 

अमेररकी लवदेश लवभाग  ोकतिंत्र, मानवालधकार और श्रम बू्यरो  

यूरोप में सुरक्षा और सहयोग सिंगठन के  ोकतािंलत्रक सिंस्र्ानोिं और मानवालधकारोिं 

का कायाथ य (ओएससीई) 
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लेखको ंके गवर्य में  

डॉ. गकरन लता डंिवाल 

 डॉ. लकरन  ता डिंगवा ,  खनऊ लवश्वलवद्या य में लशक्षा 

लवभाग में एक लशलक्षका है। लशक्षकोिं, शोधकताथओिं और 

लवद्वानोिं को प्रबुद् करने, ज्ञान प्रदान करने और सूचनाओिं  

का प्रसार करने के ल ए, आपने राष्ट्र ीय और अिंतराथष्ट्र ीय स्तर 

पर प्रलसद् पलत्रकाओिं और पलत्रकाओिं में शैलक्षक प्रौद्योलगकी 

के के्षत्र में लवकास पर ध्यान कें लित करने वा े  ेख 

प्रकालशत लकए हैं। आपने पुस्तकोिं के  ेखन और सिंपादन 

के अलतररि  लशक्षालवदोिं के  ाभ के ल ए लशक्षा के के्षत्र में सत्तर से अलधक महत्वपूणथ 

शोध पत्र प्रकालशत लकए हैं। 

उन्हें भारत, सिंयुि राज्य अमेररका, यूरोप, कनाडा, दलक्षण अफ्रीका, इिंडोनेलशया, 

र्ाई ैंड, म ेलशया और म्ािंमार में प्रलतलष्ठत लवश्वलवद्या योिं, कॉ ेजोिं और सिंस्र्ानोिं में 

व्याख्यान देने के ल ए आमिंलत्रत लकया गया है। एक लशक्षक के रूप में अपने छब्बीस 

वषों लक शैलक्षक यात्रा के दौरान शैलक्षक के्षत्र में उनके अटूट दृलष्ट्कोण और नवाचारोिं 

के पररणामस्वरूप, उन्हें लवलभन्न सिंस्र्ानोिं और समूहोिं से उनके कायथ के ल ए कई 

सम्मान लम े हैं। 

वह एसोलसएट एनसीसी अलधकारी के रूप में  खनऊ लवश्वलवद्या य में प्रर्म मलह ा 

हैं।  एनसीसी में उनके समपथण के कारण, उन्हें डीजीएनसीसी प्रशिंसा काडथ , सवथशे्रष्ठ 

एनसीसी अलधकारी का पुरस्कार, सवथशे्रष्ठ व्याख्यान प्रसु्तलत के ल ए उतृ्कष्ट्ता 

पुरस्कार और कैं प प्लालनिंग अवाडथ  भी लम ा है। वह किं पू्यटर लशक्षा और प्रौद्योलगकी 

में अच्छी तरह से समझ है और लशक्षकोिं और छात्रोिं के ल ए लवलभन्न प्रकार की मुि 

ई-सामग्री, एमओओसी और ओईआर बनाए हैं। उन्होिंने यूनेस्को का अिंतराथष्ट्र ीय 

परामशथ ऑन ाइन कायथक्रम, OE4BW के अन्तगथत एमओओसी (मैलसव ओपन 

ऑन ाइन कोसथ) लवकलसत लकया है । डॉ. लकरन  ता डिंगवा  के असाधारण उत्साह, 

अलवच  प्रलतबद्ता, लनष्ठा और व्यावसालयक कौश  के कारण एक अ ग पहचान 

प्राप्त करने में सक्षम रही हैं । 
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डॉ. सुनीता संुगियाल 

डॉ सुनीता  सुिंलिया  बीएड लवभाग, हीरा ा  यादव बाल का 

पीजी कॉ ेज ( खनऊ लवश्वलवद्या य से सिंबद्) की सिंकाय 

सदस्य हैं। उन्हें लशक्षा के के्षत्र में  गभग 18 वषों का अनुभव 

है। वह शैलक्षक मनोलवज्ञान और लवज्ञान लशक्षाशास्त्र में मालहर 

हैं। उन्होिंने उत्तर प्रदेश राज्य के लवलभन्न कॉ ेजोिं और सिंस्र्ानोिं 

में पढाया है। उनका प्रकाशन अनुभव प्रलतलष्ठत राष्ट्र ीय और 

अिंतराथष्ट्र ीय पलत्रकाओिं में कई शोध पत्रोिं और प्रकाशनोिं से भरा हुआ है। उन्होिंने पुस्तकोिं 

का सिंपादन और  ेखन दोनोिं लकया है और लवलभन्न राष्ट्र ीय और अिंतराथष्ट्र ीय सेलमनारोिं और 

समे्म नोिं में पेपर प्रसु्तत लकए हैं। उनके अन्य योगदानोिं में एस.ओ.ई, इगू्न और उत्तराखिंड 

मुि लवश्वलवद्या य द्वारा सिंचाल त बीएड पाठ्यक्रम की पाठ्य वसु्त  ेखन और भाषा 

सिंपादन के सार्-सार् नेशन  ओपन सू्क  के ल ए ए . एड व पीजीडी कोसथ भी 

सक्तम्मल त  हैं। वह लशक्षा के के्षत्र में एक सलक्रय भागीदार रही हैं तर्ा लशक्षा के के्षत्र में 

अपनी लवशेषज्ञता साझा करने के ल ए हमेशा तत्पर रहती हैं। 
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प्रस्तावना 

प्रसु्तत पुस्तक " ैंलगक मुदे्द व मानवालधकार लशक्षा" का उदे्दश्य ल िंग, समानता, 

लशक्षा और मानव अलधकारोिं से सिंबिंलधत लवलभन्न पह ुओिं पर प्रकाश डा ना 

है, जो इन महत्वपूणथ लवषयोिं की समग्र समझ प्रदान करता है। प्रमुख 

अवधारणाओिं, लसद्ािंतोिं, नीलतयोिं और प्रर्ाओिं की लवसृ्तत खोज के माध्यम से, 

यह पुस्तक के्षत्र में मौजूदा ज्ञान में योगदान करने और सार्थक चचाथओिं को 

बढावा देने का प्रयास करती है। 

अध्याय 1 में, ल िंग के लवलभन्न मुद्दोिं , अर्थ तर्ा अवधारणाओिं पर लवस्तार 

पूवथक मिंर्न लकया गया है। लवलभन्न प्रकार की ल िंग पहचान और कामुकता 

की जलट ताओिं की भी चचाथ की गई हैं। हम लपतृसत्ता के महत्व, इसके 

ऐलतहालसक सिंदभथ और समाज पर इसके प्रभाव का भी जानकारी प्राप्त 

होगी। इसके अलतररि , हम पुरुषत्व और इसके  क्षणोिं की बहुमुखी 

अवधारणा का पता  गा पाएिं गे, सार् ही स्त्रीत्व   और समका ीन समाज में 

इसकी प्रासिंलगकता का पररचय भी लदया गया है। अध्याय 2 सेक्स के अर्थ 

और लवलभन्न आयामोिं की खोज के सार् समाप्त होता है। 

 ल िंग भेद , समता और समानता पर कें लित लवषय वसु्त भी सक्तम्मल त है। 

यहािं, हम सािंसृ्कलतक, जैलवक, सामालजक और धालमथक नी िंव के आधार  पर 

ल िंग भेद  का लवशे्लषण करते हैं। इसके अलतररि  ैंलगक पूवाथग्रह की 

अवधारणा और लनष्पक्षता व न्याय को बढावा देने के ल ए आवश्यक 

लसद्ािंतोिं के रूप में समता और समानता पर चचाथ करते हैं।  

अध्याय 2 लवलभन्न सिंदभों में ल िंग असमानता समता व समानता तर्ा इसकी 

अलभव्यक्तियोिं की पड़ता  करता है, लवशेष रूप से लशक्षा में। इसके 

अलतररि , हम लशक्षा के अलधकार,  ैंलगक समानता और इन लसद्ािंतोिं का 

समर्थन करने वा े सिंवैधालनक ढािंचे के लवषयमें लवस्तार से जानेंगे। 

अध्याय 3 में, हम समका ीन अवलध और नीलत की लसफाररशोिं पर कें लित 

हैं। यह अध्याय ल िंग से सिंबिंलधत मुद्दोिं को सिंबोलधत करने के ल ए वषों से 

 ागू लनयमोिं,आयोगोिं और कायथक्रमोिं की चचाथ करता है। हम लवलभन्न पिंचवषीय 

योजनाओिं के माध्यम से नीलत लनयोजन के ऐलतहालसक सिंदभथ का जानेंगे 

और उनके प्रभाव का लवशे्लषण भी लकया गया है। इसके अलतररि, 

मलह ाओिं के सशक्तिकरण के ल ए राष्ट्र ीय नीलत, लवलशष्ट् नीलतगत उदे्दश्योिं 
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और मलह ाओिं और बा  लवकास के उदे्दश्य से सरकारी योजनाओिं की 

शुरूआत की जानकारी भी दी गई हैं। 

अध्याय 4 ल िंग और लशक्षा के दायरे में आता है, लवलभन्न लसद्ािंतोिं को प्रसु्तत 

करता है जो हमें शैलक्षक तिंत्र में ल िंग की गलतशी ता को समझने में 

सहायता  करते हैं। समाजीकरण लसद्ािंत, सिंरचनात्मक लसद्ािंत और लवघटन 

लसद्ािंत के माध्यम से,ल िंग लशक्षण और सीखने की प्रलक्रया को कैसे प्रभालवत 

करता है और शैलक्षक पररणामोिं को आकार देता है, ये भी इस पाठ में 

समझाया गया है। 

अध्याय 5 में, ल िंग पहचान और समाजीकरण प्रर्ाओिं के लवषयमें जानते हैं। 

हम समाजीकरण की प्रलक्रया और इसके लवलभन्न रूपोिं को बता गया है, 

ल िंग समाजीकरण के प्रभाव पर बा  लदया गया है। इस अध्याय में ल िंग 

पहचान के लवकास पर पररवार, सू्क , दोस्तोिं और कायथस्र्  के प्रभाव की 

भी बात की गई है। इसके अलतररि, हम लशक्षा प्राप्त करने में बाल काओिं  

द्वारा सामना की जाने वा ी असमानताओिं और बाधाओिं को सिंबोलधत लकया 

है, सार् ही बाल काओिं  की लशक्षा को बढावा देने में आने वा े प्रलतरोधोिं 

को भी सिंबोलधत करते हैं। 

अध्याय 6 ल िंग और पाठ्यक्रम, लवशेष रूप से प्रच्छन्न पाठ्यक्रम पर कें लित 

है। पाठ्यपुस्तकोिं में ल िंग के प्रलतलनलधत्व का लवशे्लषण भी लकया गया है, 

लशक्षण-अलधगम प्रलक्रया में ल िंग सिंवेदीकरण की आवश्यकता का भी पता 

 गाते हैं, और प्रच्छन्न पाठ्यक्रम की अवधारणा और सू्क ोिं में ल िंग भूलमकाओिं 

और अपेक्षाओिं को आकार देने पर इसके प्रभाव पर प्रकाश डा ते हैं। 

अध्याय 7 में, हम मानव अलधकारोिं के महत्वपूणथ लवषय पर चचाथ करते हैं। 

हम मानव अलधकारोिं की पररभाषा, प्रकृलत, आवश्यकता और महत्व का पता 

 गाते हैं। इसके अलतररि, हम मानवालधकार लसद्ािंतोिं के लवकास और 

महत्व को समझने के ल ए एक ऐलतहालसक पृष्ठभूलम प्रदान करते हैं। 

अध्याय 8 भारतीय सिंलवधान में मानवालधकारोिं की जािंच करता है, कानूनी 

ढािंचे के भीतर मानवालधकारोिं की सुरक्षा के प्रावधानोिं पर बा  देता है। 

सिंलवधान में लनलहत मौल क अलधकारोिं का लवशे्लषण भी लकया गया है, लजसमें 

समानता का अलधकार, स्वतिंत्रता का अलधकार, स्वतिंत्र रूप से जीने का 

अलधकार, धमथ की स्वतिंत्रता का अलधकार और बहुत कुछ सक्तम्मल त लकया 

गया है। इसके अलतररि , हम मानव अलधकारोिं और मौल क अलधकारोिं के 

मध्य  भेद  को स्पष्ट् भी लकया गया है। 
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अध्याय 9 भारत में मानवालधकार लशक्षा पर कें लित है, जो सू्क ी पाठ्यक्रम 

के भीतर इसके उदे्दश्योिं, लवकास और महत्व पर प्रकाश डा ता है। हमने 

मानवालधकार लशक्षा की आवश्यकता का पता  गाना, लवशेष रूप से  ैंलगक 

समानता के सिंबिंध में, और लवलभन्न शैलक्षक स्तरोिं पर इसके एकीकरण का 

लवशे्लषण लकया है। इसके अलतररि , हम मानव अलधकार लशक्षा और 

लनरक्षरता और गरीबी जैसी चुनौलतयोिं के मध्य  सहसिंबिंध पर चचाथ करते हैं। 

अध्याय 10 में, हम मानव अलधकारोिं के लवषय में लनणथयोिं पर चचाथ करते हैं, 

महत्वपूणथ मुद्दोिं और प्रमुख लनणथयोिं को प्रसु्तत करते हैं लजन्होिंने भारत में 

मानवालधकार पररदृश्य को आकार लदया है। हम शारीररक और मानलसक 

शोषण, जबरन श्रम, धालमथक लहिंसा, जालत से सिंबिंलधत मुद्दोिं, सम ैंलगकता व 

ए जीबीटी अलधकारोिं, भेदभाव, लशक्षा, गरीबी और बेरोजगारी जैसे महत्वपूणथ 

घटनाओिं  को सिंबोलधत करते हैं। अध्याय का समापन उन ऐलतहालसक 

लनणथयोिं पर एक प्रलतलबिंब के सार् होता है लजनका देश में मानवालधकारोिं 

पर स्र्ायी प्रभाव पड़ा है। 

अध्याय 11 भारत में मानवालधकार आयोग की जािंच करता है, मानव 

अलधकारोिं की रक्षा में इसके कायों, सिंरचना और भूलमका पर प्रकाश डा ता 

है। हम राज्य स्तरीय मानवालधकार आयोगोिं पर भी चचाथ की गई है और 

मानवालधकार लशक्षा के के्षत्र में कायथ करने वा े लवलभन्न भेद राष्ट्र ीय और 

गैर-सरकारी सिंगठनोिं का अव ोकन प्रदान लकया गया है। 

हमें उम्मीद है लक यह पुस्तक लशक्षालवदोिं, शोधकताथओिं, नीलत लनमाथताओिं और 

 ैंलगक समानता, समता, लशक्षा और मानवालधकारोिं को समझने और बढावा 

देने में रुलच रखने वा े सभी  ोगोिं के ल ए एक मूल्यवान सिंसाधन के रूप 

में कायथ करेगी। यह हमारी इच्छा है लक इन पृष्ठोिं के भीतर प्रसु्तत अिंतदृथलष्ट् 

और जानकारी सार्थक चचाथ, प्रगलतशी  कारथवाई और समाज में सकारात्मक 

पररवतथन में योगदान करेगी। 

 

डॉ. गकरि लता डंिवाल 

डॉ. सुनीता संुगियाल 
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प्राक्कथन 

डॉ. लकरण  ता डिंगवा  और डॉ. सुनीता सुिंदररया  द्वारा ल क्तखत " ैंलगक मुदे्द और 

मानवालधकार लशक्षा" नामक पुस्तक के ल ए प्राक्कर्न ल खते हुए मुझे बहुत हषथ हो 

रहा है। यह पुस्तक ल िंग के मुद्दोिं और मानवालधकारोिं इनके महत्वपूणथ के्षत्रोिं से जुडे़ 

जलट  गलतशी ता और चुनौलतयोिं की व्यापक समझ प्रदान करती है। 

आज की दुलनया में,  ैंलगक समानता और मानवालधकारोिं का सिंरक्षण एक न्यायसिंगत 

और समावेशी समाज बनाने के मौल क पह ू हैं। डॉ. लकरण  ता डिंगवा  और डॉ. 

सुनीता सुिंलिया  ने अपनी लवशा  लवशेषज्ञता और लवद्वतापूणथ योगदान के माध्यम से 

इन के्षत्रोिं में ज्ञान और समझ को आगे बढाने में महत्वपूणथ योगदान लदया है। उनका 

 ेखन ल िंग के मुद्दोिं को सिंबोलधत करने और पररवतथनकारी सामालजक पररवतथन के 

ल ए मानवालधकार लशक्षा को बढावा देने के महत्व को उजागर करने में महत्वपूणथ 

भूलमका लनभाई है। 

"ल िंग मुदे्द और मानवालधकार लशक्षा" नामक इस पुस्तक में ल िंग सिंदलभथत जलट ताओिं 

और बारीलकयोिं पर एक बहुआयामी पररपे्रक्ष्य प्रदान करता है।  ेखकोिं ने 

कुश तापूवथक वैचाररक पररदृश्य को नेलवगेट लकया, लपतृसत्तात्मक प्रणाल योिं, 

पुरुषत्व, स्त्रीत्व और ल िंग भेद के सािंसृ्कलतक, सामालजक और धालमथक आयामोिं के 

अर्थ और अवधारणा की खोज की। इसके अलतररि, यह पुस्तक मानव अलधकारोिं 

के महत्वपूणथ लवषय, इसकी पररभाषा, ऐलतहालसक पृष्ठभूलम और भारतीय कानूनी 

ढािंचे के भीतर इसके समावेश का गहन लवशे्लषण प्रदान करती  हैं। 

इस पुस्तक के उले्लखनीय पह ुओिं में से एक मानवालधकार लशक्षा पर ध्यान कें लित 

करना है। समता, समानता और न्याय की सिंसृ्कलत को पोलषत करने की प्रलतबद्ता 

से पे्रररत,  ेखक सू्क ोिं में मानवालधकार लशक्षा के महत्व पर जोर देते हैं। वे मानव 

अलधकार लशक्षा के उदे्दश्योिं, लवकास और आवश्यकता का पता  गाते हैं, लवलभन्न 

शैलक्षक स्तरोिं पर पाठ्यक्रम में इसके एकीकरण की जािंच लक गई हैं। मानवालधकार 

लशक्षा और  ैंलगक समानता के मध्य सिंबिंधोिं को स्पष्ट् करके,  ेखक अलधक 

न्यायसिंगत और समावेशी समाज बनाने के ल ए सार्थक चचाथ और कारथवाई योग्य 

कदमोिं का मागथ प्रशस्त करते हैं। 

इस पुस्तक की ताकत ल िंग के मुद्दोिं और मानवालधकारोिं से सिंबिंलधत लवलभन्न सैद्ािंलतक 

ढािंचे, नीलतयोिं और प्रर्ाओिं के व्यापकता में लनलहत है।  ेखक स्रोतोिं की एक समृद् 

सरणी पर आकलषथत करते हैं, लजसमें लवषय वसु्त की अच्छी तरह से समझ प्रदान 

करने के ल ए ऐलतहालसक दृलष्ट्कोण, कानूनी लसद्ािंतोिं और समका ीन उदाहरणोिं को 

सक्तम्मल त लकया गया है। केस स्टडी, लनणथय और महत्वपूणथ लवशे्लषण का समावेश 
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पाठकोिं के जुड़ाव को और समृद् करता है और वास्तलवक दुलनया की चुनौलतयोिं और 

सिंभालवत समाधानोिं पर प्रलतलबिंब को प्रोत्सालहत करता है। 

मैं  ेखकोिं को उनके  ेखन, व्यावहाररक लवशे्लषण और लवचारोिं की स्पष्ट् प्रसु्तलत के 

ल ए सराहना करता हिं। कठोर पररश्रम के ल ए उनकी प्रलतबद्ता पूरी पुस्तक में 

स्पष्ट् है, लजससे यह लशक्षालवदोिं, शोधकताथओिं, नीलत लनमाथताओिं और  ैंलगक समानता 

और मानवालधकारोिं को बढावा देने में रुलच रखने वा े लकसी भी व्यक्ति के ल ए एक 

मूल्यवान सिंसाधन बन गया है। 

मुझे लवश्वास है लक " ैंलगक मुदे्द और मानवालधकार लशक्षा" लवचारोते्तजक चचाथओिं के 

ल ए उते्प्ररक के रूप में काम करें गे, भलवष्य के अनुसिंधान को पे्रररत करें गे, और 

व्यक्तियोिं को  ैंलगक समानता और मानवालधकारोिं को आगे बढाने में सलक्रय रूप से 

सिं ग्न होने के ल ए सशि बनाएिं गे। डॉ. लकरण  ता डिंगवा  और डॉ. सुनीता 

सुिंलिया  ने इस के्षत्र में लवद्वतापूणथ लवमशथ में महत्वपूणथ योगदान लदया है और मैं उनके 

असाधारण कायथ के ल ए उनकी सराहना करता हिं। 

प्रो. आलोक कुमार राय 

कु पलत 

 खनऊ लवश्वलवद्या य 

 खनऊ 
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गलंि संबंिी मुदे्द 

गलंि: अथष और अविारिा 

ल िंग की अवधारणा पह ी बार 1984 में इ  मैरू्थ्ज द्वारा स्त्रीत्व के लनमाथण के अपने 

अध्ययन में लवकलसत की गई र्ी। मैरू्थ्ज के अनुसार, ल िंग की अवधारणा इस तर्थ् को 

पहचानती है लक हर ज्ञात समाज मलह ाओिं और पुरुषोिं के मध्य भेद  करता है। इसल ए 

'ल िंग की अवधारणा' शब्द पुरुषोिं और मलह ाओिं को सामालजक रूप से समझने और उनके 

मध्य सिंबिंधोिं के पैटनथ का एक व्यवक्तस्र्त तरीका है। यह पुरुषोिं और मलह ाओिं के मध्य 

व्यवहार में भेद  का अध्ययन करने और इन मतभेदोिं के आधार का लवशे्लषण करने में 

सहायता  करता है, जो मू  रूप से या समाज द्वारा सामालजक लनमाथण के रूप में हैं। 

नारीवादी  ेखन और अन्य समाजशास्त्रीय प्रवचनोिं में ल िंग की अवधारणा 1970 की 

शुरुआत में  ोकलप्रय हो गई।  

सर  शब्दोिं में, ल िंग पुरुषोिं और मलह ाओिं के मध्य व्यवहार में भेद  की व्याख्या करता है 

लजसे 'पुरुषत्व' और 'स्त्रीत्व' के रूप में वलणथत लकया गया है।  

'ल िंग' शब्द मध्य अिंगे्रजी (ल िंग, जेंडीर, गेंडर े) से आया है। इसका अर्थ है 'दया ु', 'प्रकार' या 

'आत्मा'। ऑक्सफोडथ  इिंक्तिश लडक्शनरी के प्रर्म सिंस्करण में कहा गया है लक ल िंग का मू  

अर्थ 'दया ु' के रूप में पह े से ही अप्रचल त हो गया र्ा। 

1926 में, हेनरी वाटसन फाउ र ने कहा लक शब्द की पररभाषा इस व्याकरण से सिंबिंलधत 

अर्थ से सिंबिंलधत है: "ल िंग ... केव  एक व्याकरलणक शब्द है। पुरुष या स्त्री ल िंग के 

अध्याय - 1 
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व्यक्तियोिं के लवषय में बात करना, लजसका अर्थ पुरुष या मलह ा ल िंग है, या तो एक मजाक 

है (स्वीकायथ या सिंदभथ के अनुसार नही िं) या एक बड़ी भू  है।  

ल िंग पुरुषत्व और स्त्रीत्व से सिंबिंलधत और भेद  करने वा ी लवशेषताओिं की सीमा है। सिंदभथ 

के आधार पर, इन लवशेषताओिं में जैलवक सेक्स (यानी पुरुष, मलह ा या इिंटरसेक्स या ल िंग 

पहचान होने की क्तस्र्लत) सक्तम्मल त  हो सकते हैं। 

जॉन मनी 1955 में एक भूलमका के रूप में जैलवक सेक्स और ल िंग के मध्य  पाररभालषक 

भेद पेश लकया। पह े यह शब्द "ल िंग" उपयोग करने के ल ए असामान्य र्ा  ेलकन बाद में 

लवश्व स्वास्थ्य सिंगठन द्वारा ल खे गए दस्तावेजोिं में इसका सख्ती से पा न लकया गया। 

डायमंड (2005) के अनुसार 'ल िंग' एक ऐसा शब्द है जो पुरुष या मलह ा होने से जुडे़ 

सामालजक या सािंसृ्कलतक भेदोिं को सिंदलभथत करता है। ल िंग के लवषय  में लद्वभाषी दृलष्ट्कोण 

कुछ सिंसृ्कलतयोिं के ल ए लवलशष्ट् है और सावथभौलमक नही िं है। 

ल िंग को पुरुष / मलह ा की ल िंग-आधाररत शे्रलणयोिं से अ ग एक सामालजक सािंसृ्कलतक 

और व्यक्तिगत लनमाथण कहा जा सकता है, न लक जैलवक लनमाथण;। एक दृलष्ट्कोण लजसके 

माध्यम से पुरुषोिं और मलह ाओिं की क्तस्र्लत पर प्रभाव के सार् अन्य सामालजक सिंगठन 

लसद्ािंतोिं का आक न लकया जाता है- वगथ/ जालत, नस्ल, आयु, धमथ, स्र्ान / शहर / देश पक्ष; 

अ गाव में उपयोग नही िं लकया जाता है। 

एन. ओकले ने 1972 में ल खी अपनी पुस्तक 'सेक्स, जेंडर एंड सोसाइटी' में 'ल िंग' शब्द 

की पड़ता  की है। ओक े का कहना है लक पलिमी सिंसृ्कलत में मलह ाएिं  'गृलहणी' और 'मािं' 

की भूलमका लनभाती हैं। ऐसा इसल ए है क्ोिंलक मलह ाओिं को उनके जीव लवज्ञान के कारण 

इन भूलमकाओिं को लनभाने के ल ए बनाया जाता है। 
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मनोवैज्ञालनक और शारीररक पेशेवरोिं ने 'ल िंग' शब्द का उपयोग तेजी से करना शुरू कर 

लदया (मोई, 2005)। 20वािं सदी के अिंत तक में ल िंग के उलचत उपयोग का लवस्तार हुआ - 

खासकर जहािं कानूनी भाषा का सिंबिंध है। 

2011 में, खाद्य और औषलध प्रशासन (एफडीए) ने ल िंग को जैलवक वगीकरण और ल िंग के 

रूप में "पुरुष या मलह ा के रूप में लकसी व्यक्ति के आत्म-प्रलतलनलधत्व के रूप में उपयोग 

करना शुरू लकया, या उस व्यक्ति की ल िंग प्रसु्तलत के आधार पर सामालजक सिंस्र्ानोिं द्वारा 

उस व्यक्ति को कैसे जवाब लदया जाता है"। 

'ल िंग'  ोगोिं को उनके जैलवक ल िंग के अनुसार लवलभन्न शे्रलणयोिं में लवभालजत करने की 

सामालजक-सािंसृ्कलतक घटना है, लजसमें प्रते्यक की सिंबिंलधत भूलमकाएिं , कपडे़, रूलढयािं 

आलद हैं; पुरुष सेक्स लवशेषताओिं वा े  ोगोिं को ' ड़कोिं' और 'पुरुषोिं' के रूप में माना जाता 

है, जबलक मलह ा सेक्स लवशेषताओिं वा े  ोगोिं को 'बाल काओिं ' और 'मलह ाओिं' के रूप 

में माना जाता है। 

इस प्रकार 'ल िंग' एक ओवर-आलकिं ग शे्रणी है- एक प्रमुख सामालजक क्तस्र्लत जो सामालजक 

जीवन के  गभग सभी के्षत्रोिं को व्यवक्तस्र्त करती है। 

गलंि के प्रकार  

जब हम लनम्न कक्षाओिं में रे् तो हमें 'सिंज्ञा' शीषथक के अिंतगथत  इन प्रकारोिं को पढाया जाता 

र्ा। 

 स्त्री- यह स्त्री प्रकार के सभी  ोगोिं को दशाथता है। जैसे:  ड़की, मोरनी,  गाय 

आलद। 

 पुगलंि - यह पुरुष प्रकार के सभी  ोगोिं को दशाथता है। जैसे:  ड़का, मोर, कुत्ता, 

बै  आलद। 
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 सामान्य- यह चेतन प्रालणयोिं पर  ागू होता है, लजसका ल िंग अपररवतथनीय है। जैसे: 

कीट, मछ ी, पक्षी आलद।  

 नू्यटर- यह लनजीव चीजोिं या उन चीजोिं को दशाथता है जो जीवन के लबना हैं। जैसे: 

मूलतथ,  कड़ी आलद। 

गलंि पहचान के प्रकार 

1. पुरुर्  - पुरुषत्व से सिंबिंलधत गुणोिं और व्यवहारोिं को दशाथने वा े शब्द "पुरुष" या "नर" 

कह ाते हैं। इसमें मानव समाज द्वारा पुरुषोिं या पुरुषत्व के ल ए परिंपरागत रूप से स्वीकार 

की गई कुछ गुणोिं का समावेश होता है। लजसमे यह गुण लवलभन्न सिंसृ्कलतयोिं में अ ग-अ ग 

और समय के सार् बद ावोिं भी हो सकते हैं,  ेलकन यह कुछ सामान्य गुणोिं में शालम  हो 

सकते हैं लजन्हें पुरुषत्व के रूप में मान्यता प्राप्त होती है। इनमें शारीररक मजबूती, 

सलक्रयता, प्रलतस्पधाथ, स्वतिंत्रता, आत्मलवश्वास और क्तस्र्रता शालम  हो सकती हैं। पर इसका 

यह तात्पयिं  नही िं  लक यह गुण सभी पुरुष पहचानने वा े व्यक्तियोिं में प्रारूलपत नही िं होते 

हैं, और जो इस पुरुषत्व के पारिंपररक धारणाओिं के आदशों से मे  नही िं खाते हैं। 

 

2. स्त्री - "नारी" या "स्त्री" के सार् जुडे़ वह गुण, लवशेषताएिं  और व्यवहार लजन्हें परिंपरागत 

रूप से मलह ाओिं या स्त्रीत्व से जोड़ा जाता है, "नारीवाद" कह ाते हैं। यह एक लवशेष 

गुणात्मक लवसृ्तलत है लजसे समाज द्वारा मलह ाओिं में सामान्य या आकषथक माना जाता है। 

यह गुण सिंसृ्कलत के आधार पर लभन्न हो सकते हैं और समय के सार् बद ावोिं भी हो सकते 

हैं,  ेलकन यह कुछ सामान्य लवशेषताओिं में शालम  हो सकते हैं जो मलह ावाद के ल ए 

महत्वपूणथ माने जाते हैं। इनमें पोषण, सहानुभूलत, सिंवेदनशी ता, आकषथकता, सहानुभूलत 

और भावनाओिं को व्यि करने की क्षमता शालम  हो सकती हैं। यहाँ पर इसका तात्पयिं  

नही िं  लक ये गुण सभी मलह ाएिं  पहचानने वा े व्यक्तियोिं में प्रारूलपत नही िं होते हैं, और जो 

मलह ावाद के पारिंपररक धारणाओिं के आदशों से मे  नही िं खाते हैं। 
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3. आगदवासी (दो-उत्साही) - न तो पुरुष या मलह ा यानी पुरुष और मलह ा दोनोिं की भावना 

होती है। टू क्तस्पररट शब्द एक आधुलनक शब्द है लजसका उपयोग कुछ स्वदेशी उत्तरी 

अमेररलकयोिं द्वारा अपने समुदायोिं में कुछ आध्याक्तत्मक  ोगोिं- सम ैंलगक, उभयल िंगी और 

ल िंग-लभन्न व्यक्तियोिं का वणथन करने के ल ए लकया जाता है। इस शब्द को 1990 में अपनाया 

गया र्ा। सबाइन  ैंग के अनुसार, दो आत्मा  ोगोिं की क्रॉस डर े लसिंग हमेशा ल िंग पहचान का 

सिंकेतक नही िं र्ी। उनका मानना है लक "केव  यह तर्थ् लक एक पुरुष मलह ाओिं के कपडे़ 

पहनता है, उसकी भूलमका व्यवहार, उसकी ल िंग क्तस्र्लत या यहािं तक लक सार्ी की उसकी 

पसिंद के लवषय में कुछ नही िं कहता है। 

 

4. ट्ांसजेंडर / ट्ांस-सेकु्सअल / इंटरसेक्स - एक व्यक्ति जो सख्त ल िंग मानदिंडोिं को चुनौती 

देता है। वे पुरुष या मलह ा शरीर की लवलशष्ट् लद्वआधारी धारणाओिं को लफट नही िं करते हैं। 

यह एक शब्द है लजसमें ऐसे  ोग सक्तम्मल त  हैं लजनकी ल िंग पहचान असाइन लकए गए 

ल िंग (टर ािंस पुरुषोिं और टर ािंस मलह ाओिं) के लवपरीत है, इसमें ऐसे  ोग सक्तम्मल त  हो सकते 

हैं जो लवशेष रूप से पुल िंग  या स्त्री ल िंग नही िं हैं। उन्हें लवषम ैंलगक, सम ैंलगक, उभयल िंगी, 

अ ैंलगक आलद के रूप में पहचाना जा सकता है। इस शब्द का उले्लख पह ी बार 

को िंलबया लवश्वलवद्या य के मनोवैज्ञालनक जॉन ओल वेन ने अपने कायथ 'यौन स्वच्छता और 

पैर्ो ॉजी' में लकया र्ा।  

 

5. तीसरा गलंि- ऐसे व्यक्ति लजन्हें पुरुष या मलह ा के रूप में वगीकृत नही िं लकया जा सकता 

है। इस शब्द का उपयोग हमारे देश में 'लहजड़ोिं' का वणथन करने के ल ए लकया गया है। उन्हें 

अक्सर अिंगे्रजी में 'लकन्नर' (Eunuchs)कहा जाता है। वे इिंटरसेक्स पैदा हो सकते हैं, 

मलह ाओिं के रूप में कपडे़ पहनते हैं और आम तौर पर स्वयिं को न तो पुरुषोिं और न ही 

मलह ाओिं के रूप में देखते हैं। नविंबर 2009 में, भारत ने उन्हें मतदान सूची और मतदाता 
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पहचान पत्र में पुरुषोिं और मलह ाओिं से अ ग 'अन्य' के रूप में सूचीबद् करने पर सहमलत 

व्यि की। अपै्र , 2014 में भारत के सवोच्च न्याया य के न्यायमूलतथ के एस राधाकृष्णन ने 

टर ािंसजेंडर को भारतीय कानून में तीसरे ल िंग के रूप में घोलषत लकया। 

 

6. एंड्ोगजनी- एक शब्द जो पुल िंग और स्त्री ल िंग लक लवशेषताओिं के सिंयोजन को सिंदलभथत 

करता है। एिं डर ोलजन्स खुद का वणथन करने के ल ए 'पॉ ीजेंडर' शब्द का भी उपयोग कर 

सकते हैं। उन्हें गैर-ल िंग, ल िंग-तटस्र्, ल िंग, बहुल िंग आलद के मध्य  पहचाना जा सकता है। 

उनके पास एक सिंतुल त पहचान है लजसमें दोनोिं ल िंगोिं के गुण सक्तम्मल त  हैं और कायथ को 

सामालजक या शारीररक रूप से लकस ल िंग के सार् अ ग लकया जा सकता है। एिं डर ोलजनी 

21वी शताब्दी में अलधक प्रमुखता प्राप्त कर रहा है । कुछ इिंटरसेक्स और गैर-इिंटरसेक्स 

 ोग एिं डर ोलजनस शारीररक  क्षण प्रदलशथत कर सकते हैं।  

 

कामुकता: अथष और अविारिा 

'सेक्स' पुरुष, मलह ा और इिंटरसेक्स लनकायोिं के मध्य शारीररक या शारीररक भेद  को 

सिंदलभथत करता है, लजसमें प्रार्लमक सेक्स लवशेषताओिं (प्रजनन प्रणा ी) और माध्यलमक 

सेक्स लवशेषताओिं (जैसे स्तन और चेहरे के बा ) दोनोिं सक्तम्मल त  हैं। 

'इंटरसेक्स' गुणसूत्रोिं, गोनैड या जननािंगोिं सलहत सेक्स लवशेषताओिं में लभन्नता को सिंदलभथत 

करता है जो लकसी व्यक्ति को पुरुष या मलह ा के रूप में लवलशष्ट् रूप से पहचानने की 

अनुमलत नही िं देता है। 

"गलंि": - गुणोिं का लवलशष्ट् गुण, गुणवत्ता या सिंयोजन लजसके द्वारा जीवोिं को उनके प्रजनन 

अिंगोिं और कायों के आधार पर मादा, पुरुष या इिंटरसेक्स के रूप में वगीकृत लकया जाता 

है। 
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'कामुकता': -  ोगोिं की यौन रुलच और दूसरोिं के प्रलत आकषथण; कामुक अनुभव और 

प्रलतलक्रयाएिं  करने की उनकी क्षमता को कामुकता कहा जाता है। 

"मानव कामुकता"  ोगोिं की यौन रुलच और दूसरोिं के प्रलत आकषथण को सिंदलभथत करती है, 

सार् ही कामुक अनुभव और प्रलतलक्रयाएिं  रखने की उनकी क्षमता भी है।  ोगोिं का यौन 

अलभलवन्यास लवशेष ल िंगोिं या ल िंगोिं के ल ए उनका भावनात्मक और यौन आकषथण है, जो 

अक्सर उनकी कामुकता को आकार देता है। कामुकता को लवलभन्न तरीकोिं से अनुभव और 

व्यि लकया जा सकता है, लजसमें लवचार, कल्पनाएिं , इच्छाएिं , लवश्वास, दृलष्ट्कोण, मूल्य, 

व्यवहार, प्रर्ाएिं , भूलमकाएिं  और ररशे्त सक्तम्मल त  हैं। ये कामुकता के जैलवक, भौलतक 

पह ुओिं में खुद को प्रकट कर सकते हैं, जो काफी हद तक मानव प्रजनन कायों से सिंबिंलधत 

हैं, लजसमें मानव यौन-प्रलतलक्रया चक्र और सभी प्रजालतयोिं में मौजूद बुलनयादी जैलवक डर ाइव 

सक्तम्मल त  हैं। कामुकता के "भावनात्मक" पह ुओिं में व्यक्तियोिं के मध्य बिंधन सक्तम्मल त  

हैं जो गहन भावनाओिं या प्यार, लवश्वास और देखभा  की शारीररक अलभव्यक्तियोिं के 

माध्यम से व्यि लकए जाते हैं। सामालजक पह ू लकसी की कामुकता पर मानव समाज से 

प्रभालवत होते हैं।  

कामुकता के प्रकार 

मनोवैज्ञालनकोिं और लशक्षालवदोिं द्वारा लवलभन्न प्रकार की कामुकता का उले्लख लकया गया है, 

लजनका वगीकरण इस प्रकार है: – 

i. गवर्मलैंगिकता: - यह लवपरीत ल िंगोिं के मध्य यौन आकषथण है। 

ii. समलैंगिकता: - यह समान ल िंगोिं के सदस्योिं के मध्य यौन आकषथण है। 

iii. उभयगलंिीपन: - यह दोनोिं ल िंगोिं के सदस्योिं यानी पुरुष और मलह ा दोनोिं के ल ए 

यौन आकषथण है। 
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iv. अलैंगिकता:- इसे गैर-कामुकता यानी लकसी भी सदस्य के प्रलत यौन आकषथण की 

कमी के रूप में भी जाना जाता है। 

v. बहुलैंगिकता: - यह एक से अलधक ल िंग के प्रलत यौन आकषथण है  ेलकन उभयल िंगी 

के रूप में वगीकृत नही िं लकया जाना चाहता है। 

vi. ट्ांससेकु्सअगलटी: - जब कोई व्यक्ति खुद को शारीररक सेक्स के सार् पहचानता 

है जो उनके अपने जैलवक से अ ग होता है।  

अन्य वगीकरण इस प्रकार है:- 

 गवर्मगलंगिता:- इसका अर्थ है यौन और भावनात्मक रूप से ज्यादातर लवपरीत ल िंग के 

 ोगोिं के प्रलत आकलषथत होना। जब एक आदमी स्त्री के सार् या स्त्री पुरुष के 

सार् आकषथण और सिंबिंध बनाता है । लवषमल िंलगता या हेटेरोसेकु्सअल टी सबसे 

प्रचल त सिंबिंध आकार है और समाज में सामान्यतः  स्वीकृत होती है। 

 

 समलैंगिक: - इसका तात्पयथ  है लक ज्यादातर एक ही ल िंग या ल िंग के  ोगोिं के प्रलत 

आकलषथत होता है ( ड़कोिं और अक्सर बाल काओिं  द्वारा भी उपयोग लकया जाता है)। यह 

एक सम ैंलगक व्यक्ति को सिंदलभथत करता है। इस शब्द को 20वी िं शताब्दीके अिंत तक 

स्वीकार लकया गया र्ा। । 

 

 लेस्बियन: – ज्यादातर एक ही ल िंग या ल िंग (मलह ाओिं द्वारा उपयोग लकए जाने वा े) के 

 ोगोिं के प्रलत आकलषथत होता है। एक सम ैंलगक मलह ा मलह ाओिं के प्रलत यौन और 

भावनात्मक रूप से आकलषथत होती है। 

 

 उभयगलंिी: - इसका तात्पयथ पुरुषोिं और मलह ाओिं दोनोिं के प्रलत आकलषथत होता है। कुछ 

 ोग पैन या पैन सेकु्सअ  जैसे शब्दोिं का उपयोग यह कहने के ल ए करते हैं लक वे लवलभन्न 
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प्रकार के  ोगोिं के प्रलत आकलषथत होते हैं, चाहे उनका ल िंग कुछ भी हो। एक उभयल िंगी 

व्यक्ति पुरुष या मलह ा के सार् सिंबिंध बनाने में सहज होता है।  

 

 अलैंगिक: - वास्तव में लकसी के प्रलत यौन रूप से आकलषथत नही िं। 

कामुकता का अनुभव                   

कामुकता को लवलभन्न तरीकोिं से अनुभव लकया जा सकता है; 

i. गवचारो ंमें - कभी-कभी लकसी व्यक्ति के मन में सेक्स और कामुकता के लवषय में अजीब 

लवचार हो सकते हैं। इन लवचारोिं में देखना, बात करना, छूना या सेक्स करने की इच्छा आलद 

सक्तम्मल त  हो सकते हैं। कभी-कभी इस तरह के अत्यलधक लवचार लकसी के काम या 

एकाग्रता को प्रभालवत कर सकते हैं।   

 

ii. कल्पनाओ ंमें - इसे 'इरोलटक फैं टसी' भी कहा जाता है। यह एक मानलसक छलव या लवचार 

का पैटनथ है जो लकसी व्यक्ति की कामुकता को उते्तलजत करता है और यौन उते्तजना पैदा 

या बढा सकता है। एक कल्पना लकसी भी बाहरी उते्तजना जैसे सालहत्य, तस्वीर या 

पोनोग्राफी द्वारा की जा सकती है। 

 

iii. इच्छाओ ंमें - ये केव  लवचारोिं के अिंतगथत  आते हैं। यह एक पे्ररक क्तस्र्लत और यौन वसु्तओिं 

या गलतलवलधयोिं में रुलच है। यह लकसी भी यौन गलतलवलध में सिं ग्न होने के ल ए आिंतररक 

इच्छा या डर ाइव हो सकता है। 

 

iv. मान्यताओ ंमें - प्रते्यक धमथ में कामुकता के लवषय में लवश्वास और नैलतकता है। यह प्रजनन 

से अलधक सिंबिंलधत है। इनमें शायद ही कभी यौन गलतलवलध को आनिंद के रूप में सक्तम्मल त  
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लकया जाता है। यहािं लवश्वास इिंलगत करता है लक हम समाज के अनुसार कामुकता के लवषय 

में क्ा सच मानते हैं। उनके पास भावनात्मक घटक कम होते है।   

 

v. दृगिकोि में - यह सिंज्ञानात्मक रूप से लदमाग में मौजूद है। जब हम लकसी लवषयवसु्त या 

व्यक्ति के लवषय में सोचते हैं, तो हम इसका सकारात्मक या नकारात्मक मूल्यािंकन करते 

हैं। यह मूल्यािंकन, समय के सार् बद  सकता है।     

 

vi. मूल्ो ं में - जब मान्यताएिं  बताती हैं लक चीजोिं को कैसा होना चालहए, तो लकसी को यौन 

व्यवहार कैसे करना चालहए, यह मूल्य बन जाता है। नैलतक गुणवत्ता के सार् कामुकता का 

अनुभव करते समय जो सही बनाम ग त का मूल्यािंकन कर रहा है, यह मूल्य बन जाता है। 

उनके पास अलधक भावनात्मक घटक हैं और 'कामुकता का अनुभव' के लवषय में पूछताछ 

हो सकती है। 

 

vii. व्यवहार में - हम जो भी सोचते हैं वह हमारे व्यवहार में परर लक्षत होता है। यह हमारे 

लवश्वास, दृलष्ट्कोण या मूल्योिं में लदखाया जा सकता है। हमारी सिंसृ्कलत, पररवार और जीन 

कामुकता के लवषय में हमारे व्यवहार को सिंशोलधत करने में महत्वपूणथ भूलमका लनभाते हैं।  

 

viii. आचरि  में- हम उस व्यक्ति के लवश्वासोिं, दृलष्ट्कोणोिं और व्यवहार को सक्तम्मल त  करते हैं 

लजसे हम अपने लवश्वास और दृलष्ट्कोण को पुरसृ्कत तरीके से रखने में सफ  पाते हैं। इसी 

तरह लवपरीत माम े में हम उन प्रर्ाओिं से बचते हैं लजन्हें हम दिं लडत होते हुए देखते हैं।   

 

ix. भूगमकाओ ंमें - हम उन  ोगोिं को अपने रो  मॉड  के रूप में मानते हैं लजनकी हम प्रशिंसा 

करते हैं या अक्सर उनसे लघरे रहते हैं। हम अपने पररवारोिं के बहुत करीब हैं इसल ए हम 

उनके दृलष्ट्कोण, लवश्वास, मूल्योिं और व्यवहार से प्रभालवत होते हैं।  ेलकन यह जरूरी नही िं 
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है लक बेटे और बेलटयािं भी ऐसा ही अनुभव करें । उनके पास अ ग-अ ग व्यक्तित्व, 

आनुविंलशक मेकअप और सिंज्ञानात्मक प्रलक्रया है।  

 

x. ररश्ो ंमें - जहािं सिंगतता होती है, वहािं ररशे्त मौजूद होते हैं । लवश्वास या व्यवहार में कोई भी 

असमानता नकारात्मक अनुभव की ओर  े जाती है। लकसी भी ररशे्त में लनकटता एक-दूसरे 

के ल ए उनकी इच्छा और सामालजक प्रभावोिं के लवषय में चुनौलतयोिं का सामना करने पर 

लनभथर है।   

कामुकता को  प्रभागवत करने वाले कारक  

i. संसृ्कगत- लवलभन्न धमों में यौन नैलतकता के लवषय में अ ग-अ ग लशक्षाएिं  हैं। इसके लवषय 

में उनकी अ ग-अ ग मान्यताएिं  और प्रर्ाएिं  हैं। कुछ उदारवादी हैं और कुछ कामुकता के 

लवषय में अपने दृलष्ट्कोण में बहुत सख्त हैं। 

 

ii. राजनीगतक-सिंसृ्कलत लकसी व्यक्ति के यौन व्यवहार को आकार देने में लजमे्मदार हो सकती 

है  ेलकन कही िं न कही िं यह लपतृसत्तात्मक राजनीलत से प्रभालवत होती है। पुरुष वचथस्व 

कामुकता को भी प्रभालवत करता है क्ोिंलक उन्हें अलधक शारीररक शक्ति माना जाता है। 

'पकड़' और 'एक मलह ा पर अलधकार' की भावना ने इसे काफी प्रभालवत लकया है।   

 

iii. कानूनी- यौन गलतलवलध को लवलनयलमत करने वा े कुछ कानूनोिं का उदे्दश्य एक या सभी 

प्रलतभालगयोिं की रक्षा करना है, जबलक अन्य का उदे्दश्य ऐसे व्यवहार को प्रलतबिंलधत करना 

है लजसे अपराध या अपराध के रूप में पररभालषत लकया गया है। उदाहरण के ल ए, एक 

कानून असुरलक्षत यौन सिंबिंध को प्रलतबिंलधत कर सकता है यलद कोई व्यक्ति जानता है लक 

उसे यौन रोग है या लकसी नाबाल ग की रक्षा के ल ए वह असुरलक्षत यौन सिंबिंध को प्रलतबिंलधत 
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कर सकता है। सामान्य तौर पर, कानून यौन शोषण या व्यवहार को रोकने में सहायता  

करता है लजसे समाज अनुलचत और सामालजक मानदिंडोिं के लवरुद्  मानता है। 

 

iv. दािषगनक:- इसमें कामुकता और यौन पहचान के प्रश्न सक्तम्मल त  हैं। यह इस तरह के मुद्दोिं 

को उठाता है लक सेक्स और कामुकता का कायथ क्ा है? कामुकता अच्छी है या बुरी? क्ा 

कामुकता, ल िंग या जैलवक सेक्स का एक कायथ है? कुछ का मानना है लक दाशथलनक रूप से 

कामुकता का उपयोग स्वयिं को और दूसरे को खुश करने के ल ए लकया जाता है। दूसरी 

ओर, कुछ सोचते हैं लक कामुकता का प्रदशथन करना हमारी नैलतकता के लवरुद् है।  

 

v. सदाचार-पूिष - नैलतक रूप से प्रभालवत कामुकता को व्यक्तिपरक के रूप में वगीकृत 

लकया जा सकता है। यह एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति में लभन्न हो सकता है। सदाचार-पूणथ 

आचरण के आयाम प्रते्यक के ल ए अ ग-अ ग होते हैं और ये लवलभन्न कारकोिं से प्रभालवत 

होते हैं जैसे: आयु, मूल्य, पररवार, लमत्र, लपछ े अनुभव, आसपास, सिंसृ्कलत आलद। 

 

vi. नैगतक - नैलतक कामुकता मानव यौन व्यवहार की अलभव्यक्ति है जो ररश्तोिं और यौन 

गलतलवलधयोिं के नैलतक आचरण को समझने और मूल्यािंकन करने का प्रयास करती है। यह 

केव  तभी स्वीकायथ है जब कोई व्यक्ति वयस्क हो, मानलसक रूप से स्वस्र् हो, डरग्स या 

शराब आलद के प्रभाव में न हो।  

 

vii. जीवन के िागमषक पहलू- कुछ  ोग तकथ  देते हैं लक कामुकता आनुविंलशकी द्वारा लनधाथररत 

की जाती है; कुछ का मानना है लक यह पयाथवरण द्वारा ढा ा गया है और दूसरोिं का तकथ  है 

लक ये दोनोिं ही कारक व्यक्ति के यौन अलभलवन्यास को बनाने के ल ए बातचीत करते हैं। 

 



26 
 

कामुकता के आयाम  

कामुकता उम्र और पररपक्वता के सार् बद ती है। इसे औपचाररक रूप से दो व्यापक 

शे्रलणयोिं में लवभालजत लकया जा सकता है। वे हैं-  

i. बाल कामुकता  

अतीत में, अक्सर यह माना जाता र्ा लक बच्चोिं में बाद के लवकास तक कामुकता नही िं 

होती। लसगमिंड फ्रायड बा  कामुकता को गिंभीरता से  ेने वा े पह े शोधकताथओिं में से 

एक रे्। अल्फ्फे्रड लकने्स ने अपनी लकने्स ररपोटथ में बा  कामुकता की भी जािंच की। बचे्च 

स्वाभालवक रूप से अपने शरीर और यौन कायों के लवषय में उतु्सक होते हैं। उदाहरण के 

ल ए- वे अक्सर आियथ करते हैं या पूछते हैं लक बचे्च कहािं से आते हैं, डॉक्टर-रोगी जैसे खे  

खे ना या मम्मी-पापा खे ना आलद। 

ii. गवलम्ब वयस्क कामुकता 

वयस्क कामुकता बचपन में उत्पन्न होती है। जबलक , कई अन्य मानव क्षमताओिं की तरह, 

कामुकता लनलित नही िं है,  ेलकन उम्र के सार् पररपक्व और लवकलसत होती है। मानव 

कामुकता को मनुष्योिं के सामालजक जीवन के लहसे्स के रूप में समझा जा सकता है, जो 

व्यवहार के लनलहत लनयमोिं और यर्ाक्तस्र्लत द्वारा शालसत होता है।                     

गपतृसत्ता: अथष और अविारिा 

'लपतृसत्ता' शब्द का शाक्तब्दक अर्थ है लपता का शासन और मू  रूप से इसका उपयोग एक 

लवलशष्ट् प्रकार के 'पुरुष-प्रधान पररवार' का वणथन करने के ल ए लकया जाता र्ा - 'लपतृसत्ता' 

का बड़ा घर लजसमें मलह ाएिं , कलनष्ठ पुरुष, बचे्च, दास और घरे ू नौकर सक्तम्मल त  रे्। 

अब इसका उपयोग आम तौर पर 'पुरुष वचथस्व को सिंदलभथत करने के ल ए, शक्ति सिंबिंधोिं 
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के ल ए लकया जाता है लजसके द्वारा पुरुष मलह ाओिं पर हावी होते हैं और एक ऐसी प्रणा ी 

को लचलित करने के ल ए लजसके अिंतगथत  मलह ाओिं को कई तरीकोिं से अधीनस्र् रखा 

जाता है'। 

लपतृसत्ता की अवधारणा को लवलभन्न लवचारकोिं द्वारा अ ग-अ ग तरीकोिं से पररभालषत 

लकया गया है। लमशे , एक नारीवादी मनोवैज्ञालनक, लपतृसत्ता शब्द का उपयोग 'ररशे्तदारी 

प्रणाल योिं को सिंदलभथत करने के ल ए करता है लजसमें पुरुष मलह ाओिं का आदान-प्रदान 

करते हैं'।  

लपतृसत्ता की उत्पलत्त के ल ए एक बहुत ही महत्वपूणथ व्याख्या फे्रडररक एिं गेल्स ने 1884 में 

अपनी पुस्तक, द ओररलजन्स ऑफ द फैलम ी, प्राइवेट प्रॉपटी एिं ड द से्टट (एिं गेल्स, 1940) 

में दी र्ी। एिं गेल्स का मानना र्ा लक मलह ाओिं की अधीनता लनजी सिंपलत्त के लवकास के सार् 

शुरू हुई, जब उनके अनुसार मलह ा ल िंग की लवश्व ऐलतहालसक हार हुई। उनका कहना है 

लक वगों का लवभाजन और मलह ाओिं की अधीनता दोनोिं ऐलतहालसक रूप से लवकलसत हुईिं। 

'गपतृसत्ता' : पररभार्ाएँ 

लपतृसत्ता सावथजलनक और लनजी दोनोिं के्षत्रोिं में पुरुष वचथस्व को सिंदलभथत करती है। नारीवादी 

मुख्य रूप से पुरुषोिं और मलह ाओिं के मध्य  शक्ति सिंबिंधोिं का वणथन करने के ल ए 

'लपतृसत्ता' शब्द का उपयोग करते हैं। इस प्रकार, लपतृसत्ता लसफथ  एक शब्द से अलधक है; 

नारीवादी इसे एक अवधारणा की तरह उपयोग करते हैं और अन्य सभी अवधारणाओिं की 

तरह यह मलह ाओिं की वास्तलवकताओिं को समझने में हमारी सहायता  करने के ल ए एक 

उपकरण है। 

वह लपतृसत्ता को एक प्रणा ी के रूप में समझाती है क्ोिंलक इससे हमें जैलवक लनयलतवाद 

की धारणा को अस्वीकार करने में सहायता  लम ती है (जो कहता है लक पुरुष और मलह ाएिं  
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अपने जीव लवज्ञान या शरीर के कारण स्वाभालवक रूप से अ ग हैं और इसल ए उन्हें 

अ ग-अ ग भूलमकाएिं  सौिंपी जाती हैं) या "यह धारणा लक प्रते्यक व्यक्ति पुरुष हमेशा एक 

प्रमुख क्तस्र्लत में होता है और हर मलह ा अधीनस्र् होती है"। 

लनषर के अनुसार, 'लपतृसत्ता', इसकी व्यापक पररभाषा में, पररवार में मलह ाओिं और बच्चोिं 

पर पुरुष प्रभुत्व की अलभव्यक्ति और सिंस्र्ाकरण और सामान्य रूप से समाज में पुरुष 

प्रभुत्व का लवस्तार है। इसका तात्पयथ यह है लक "मलह ाएिं  ऐसी शक्ति तक पहुिंच से विंलचत 

हैं"। जबलक , इसका तात्पयथ  यह नही िं है लक "मलह ाएिं  या तो पूरी तरह से शक्तिहीन हैं या 

अलधकारोिं, प्रभाव और सिंसाधनोिं से पूरी तरह से विंलचत हैं। 

वाल्बी "लपतृसत्ता को सामालजक सिंरचनाओिं और प्रर्ाओिं की एक प्रणा ी के रूप में 

पररभालषत करता है लजसमें पुरुष मलह ाओिं पर हावी होते हैं, दमन करते हैं और शोषण 

करते हैं। 

लपतृसत्ता पुरुष प्रभुत्व की सिंस्र्ागत प्रणा ी का वणथन करती है। इसल ए हम उपयोगी रूप 

से लपतृसत्ता को पुरुषोिं और मलह ाओिं के मध्य  सामालजक सिंबिंधोिं के एक प्रारूप के रूप 

में पररभालषत कर सकते हैं, लजनके पास एक भौलतक आधार है और जो, जबलक  

पदानुक्रलमत, पुरुषोिं के मध्य  स्वतिंत्रता और एकजुटता स्र्ालपत करते हैं या बनाते हैं जो उन्हें 

मलह ाओिं पर हावी होने में सक्षम बनाता है। 

'गपतृसत्ता' : गवगभन्न गवचारिाराएं 

लपतृसत्तात्मक लवचारधारा पुरुषोिं और मलह ाओिं के मध्य  जैलवक मतभेदोिं को अलतरिं लजत 

करती है, लजससे यह सुलनलित होता है लक पुरुषोिं की हमेशा प्रमुख या पुरुषत्व   भूलमकाएिं  

होती हैं और मलह ाओिं की हमेशा अधीनस्र् या स्त्री भूलमकाएिं  होती हैं। यह लवचारधारा 

इतनी शक्तिशा ी है लक 'पुरुष आमतौर पर उन मलह ाओिं की स्पष्ट् सहमलत प्राप्त करने 
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में सक्षम होते हैं लजन पर वे अत्याचार करते हैं'। वे इसे "अकादमी, चचथ और पररवार जैसे 

सिंस्र्ानोिं के माध्यम से करते हैं, लजनमें से प्रते्यक पुरुषोिं के ल ए मलह ाओिं की अधीनता को 

सही ठहराता है और सुदृढ करता है"।  

इस सिंबिंध में, अरसू्त ने इसी तरह के "लसद्ािंतोिं" का प्रलतपादन लकया और पुरुषोिं के सलक्रय, 

मलह ाओिं को लनक्तिय कहा। उनके ल ए मलह ा "लवकृत पुरुष" र्ी, कोई ऐसा व्यक्ति 

लजसके पास आत्मा नही िं है। उनके लवचार में, मलह ा की जैलवक हीनता, उसकी क्षमता, 

तकथ  करने की क्षमता और इसल ए, लनणथय  ेने की उसकी क्षमता में भी हीन है। क्ोिंलक 

पुरुष शे्रष्ठ है और स्त्री हीन है, वह शासन करने के ल ए पैदा हुआ है और वह शासन करने 

के ल ए पैदा हुआ है। उन्होिंने कहा, "पुरुष का साहस आज्ञा पा न करने में एक मलह ा की 

आज्ञा में लदखाया जाता है।  

हाटषमैन (1981) लपतृसत्ता और पूिंजीवाद के मध्य  की कड़ी को देखता है और तकथ  देता है 

लक लपतृसत्ता सभी पुरुषोिं को उनके वगथ के बावजूद एक दूसरे से जोड़ती है। वह लपतृसत्ता 

को सिंबिंधोिं के एक समूह के रूप में पररभालषत करता है लजसमें एक भौलतक आधार होता 

है और लजसमें पुरुषोिं के मध्य  पदानुक्रलमत सिंबिंध होते हैं और उनके मध्य  एकजुटता होती 

है जो बद े में उन्हें मलह ाओिं पर हावी होने में सक्षम बनाती है। लपतृसत्ता का भौलतक आधार 

मलह ाओिं की श्रम शक्ति पर पुरुषोिं का लनयिंत्रण है। 

गमज़ ल िंग पदानुक्रम या लपतृसत्ता की उत्पलत्त के सिंभालवत कारणोिं और ऐलतहालसक लवकास 

के अनुक्रम के लवषय में कुछ लवचार सामने रखता है। उनका तकथ  है लक लवलभन्न नारीवादी 

समूहोिं के मध्य  वैचाररक मतभेद जो भी होिं, वे पुरुषोिं और मलह ाओिं के मध्य  पदानुक्रलमत 

सिंबिंधोिं के लवरुद्  अपने लविोह में एकजुट हैं, लजसे अब जैलवक लनयलत के रूप में स्वीकार 

नही िं लकया जाता है।  
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मीस के अनुसार, मलह ाएिं  जीवन की, सामालजक उत्पादन की, उत्पादन के पह े उपकरण 

की पह ी उत्पादक र्ी िं और यलद वे सामालजक सिंबिंधोिं को शुरू करने वा ी पह ी भी र्ी िं, 

तो वे ल िंगोिं के मध्य  एक पदानुक्रलमत और शोषक सिंबिंध की स्र्ापना को रोकने में असमर्थ 

क्ोिं र्ी िं? वह यह कहते हुए इसका जवाब देती है लक पुरुष वचथस्व, पुरुषोिं के बेहतर आलर्थक 

योगदान का पररणाम होने से दूर, लवनाशकारी उपकरणोिं के लवकास और लनयिंत्रण का 

पररणाम र्ा लजसके माध्यम से वे मलह ाओिं, प्रकृलत और अन्य पुरुषोिं को लनयिंलत्रत करते रे्। 

इसल ए, लपतृसत्ता के कारण, मलह ाओिं को उनके कानूनी अलधकारोिं और अवसरोिं से विंलचत 

कर लदया गया र्ा, लपतृसत्तात्मक मूल्य मलह ाओिं की गलतशी ता को प्रलतबिंलधत करते हैं, 

खुद के सार्-सार् उनकी सिंपलत्त पर उनकी स्वतिंत्रता को अस्वीकार करते हैं। लपतृसत्ता एक 

ऐसी प्रणा ी है लजसके अिंतगथत  मलह ाओिं को कई तरीकोिं से अधीनस्र् रखा जाता है। यहािं 

इसका तात्पयथ  पुरुषोिं की तु ना में मलह ाओिं की हीन क्तस्र्लत है। शक्तिहीनता की भावना, 

भेदभाव और सीलमत आत्म-सम्मान और आत्मलवश्वास का अनुभव सिंयुि रूप से मलह ाओिं 

की अधीनता में योगदान देता है। लपतृसत्तात्मक वचथस्व के अिंतगथत  मलह ाएिं  एक आलश्रत 

सेक्स वगथ हैं। 

'गपतृसत्ता' के प्रकार 

वाल्बी लजसे 'उत्पादन का लपतृसत्तात्मक तरीका' कहते हैं, मलह ाओिं के श्रम को उनके 

पलतयोिं और वहािं रहने वा े अन्य  ोगोिं द्वारा छीन ल या जाता है। वह कहती हैं लक गृलहलणयािं 

उत्पादक वगथ हैं, जबलक पलत बलहषृ्कत वगथ हैं, उनके कमर तोड़ने, अिंतहीन और दोहराए 

जाने वा े श्रम को लबलु्क  भी काम नही िं माना जाता है और गृलहलणयोिं को अपने पलतयोिं पर 

लनभथर देखा जाता है। इसल ए, लपतृसत्ता के ल ए भौलतक आधार है। मलह ाओिं को सत्ता 

प्रणा ी से दूर रखने के ल ए लपतृसत्तात्मक लवचारधारा को क्रमशः  मलह ाओिं और पुरुषोिं के 
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ल ए लनजी और सावथजलनक के्षत्रोिं के लनमाथण के माध्यम से प्रयास लकया गया है। वाल्बी ने 

लपतृसत्ता के दो रूप बताये है- 

(i.) लनजी लपतृसत्ता  

(ii.) सावथजलनक लपतृसत्ता 

 

i. गनजी गपतृसत्ता- यह मलह ाओिं के उत्पीड़न के मुख्य स्र्  के रूप में घरे ू उत्पादन पर 

आधाररत है। मलह ाओिं के श्रम का लनष्कासन मुख्य रूप से घर के भीतर व्यक्तिगत पलतयोिं 

द्वारा लकया जाता है। लपतृसत्तात्मक रणनीलत का लसद्ािंत बलहष्करण है।  

ii. सावषजगनक गपतृसत्ता- यह मुख्य रूप से सावथजलनक साइटोिं जैसे रोजगार और राज्य में 

आधाररत है। यह एक अलधक सामूलहक लवलनयोग है। यह अ गाववादी और अधीनस्र् है। 

 

गलम, वाई.सी. (1997:220) के अनुसार, लपतृसत्ता अर्थव्यवस्र्ा, समाज और सिंसृ्कलत में 

पुरुष वचथस्व और मलह ा अधीनता की प्रणा ी है,जो आज तक मानव इलतहास की 

लवशेषता है। लपतृसत्तात्मक सिंस्र्ाएिं  और सामालजक सिंबिंध पूिंजीवादी मजदूरी श्रम बाजार में 

मलह ाओिं की हीन या लद्वतीयक क्तस्र्लत के ल ए लजमे्मदार हैं।   

भारत में गपतृसत्ता के गवगभन्न उदाहरि 

हमारे प्रलतलदन के जीवन में हम कई घटनाएिं  देखते हैं जो हमारे देश में लपतृसत्ता प्रणा ी को 

दशाथती हैं। इन्हें बाजार में, कायाथ य स्र्ान, सिंस्र्ानोिं और यहािं तक लक हमारे पररवारोिं में भी 

देखा जा सकता है। उनमें से कुछ इस प्रकार हैं:- 

माता-लपता और ररशे्तदार बाल का की तु ना में एक नवजात बा क बचे्च को पसिंद करते 

हैं। वे  ड़की को जन्म देने वा ी मािं को कमजोर करते हैं और बा क बचे्च की मािं को 

सचमुच  ाड़-प्यार लदया जाता है। 
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एक पररवार में, भोजन लवतरण में भेदभाव घर पर देखा जा सकता है। यह एक कारण है 

लक भारतीय बाल काओिं  में पोषण की कमी पाई जाती है। 

अक्सर यह देखा गया है लक बाल काओिं  की तु ना में  ड़कोिं को अचे्छ शैलक्षक अवसरोिं 

तक पहुिंच प्रदान की जाती है। इसके अलतररि , एक  ड़की को घर के कायों के ल ए घर 

पर वापस रखना एक सुलवधाजनक तरीका पाया जाता है।  

छेड़छाड़ और ब ात्कार के घटनाओिं में वृक्तद् के कारण मलह ाओिं के ल ए गलतशी ता की 

स्वतिंत्रता पर अिंकुश  गा लदया गया है। 

यहािं तक लक लनणथय  ेने में भी उनके पास या तो कोई बात नही िं है या कम स्वतिंत्रता है। 

घरे ू लहिंसा  गभग सभी देशोिं में देखी जाती है और भारत भी इनसे अ ग नही िं है। घर पर 

मलह ाओिं को पुरुषोिं द्वारा घर पर पीटा जाता है और मलह ाओिं पर अपनी पुरुषत्व   और 

वचथस्व सालबत करने के ल ए दुव्यथवहार लकया जाता है। 

आज मलह ाओिं के मध्य  साक्षरता में वृक्तद् हुई है, लजसके पररणामस्वरूप वे अब रोजगार 

के लवलभन्न के्षत्रोिं से अवगत हैं।  ेलकन शारीररक, मानलसक और भावनात्मक रूप से उनका 

उत्पीड़न भी सार्-सार् बढा है। 

जबलक  कानून बेलटयोिं को सिंपलत्त लवरासत का समान अलधकार देता है,  ेलकन लफर भी कई 

 ोगोिं को इसे अलजथत करने के ल ए कानूनी  ड़ाई  ड़नी पड़ती है या वे लसफथ  चुप रहते हैं। 

हमारी सिंसृ्कलत में लववाह का लनणथय  ड़के पर लनभथर करता है और शायद ही कभी 

बाल काओिं  से सहमलत  ी जाती है। 

कुछ समुदाय बाल काओिं  के ल ए कपडे़ पहनने की स्वतिंत्रता के लवषय में बहुत सख्त हैं। 

कुछ लपतृसत्ताओिं को  गता है लक अनुलचत कपडे़ पहनने वा ी  ड़लकयािं  ड़कोिं को यौन 
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रूप से आमिंलत्रत और उते्तलजत करती हैं।  ड़कोिं को लनयिंलत्रत करने के के स्र्ान पर  

बाल काओिं  को कपडे़ पहनने, व्यवहार करने और सीमा में घूमने का लनदेश लदया जाता 

है। 

इस प्रकार मलह ाओिं की क्तस्र्लत को सुधारने  के ल ए, मलह ाओिं को लपतृसत्तात्मक अधीनता 

से बचाना जरूरी है। यह लपतृसत्तात्मक लवचारधारा है जो हमें स्त्री और पुरुष  बनाती है, जो 

मलह ाओिं और पुरुषोिं को अ ग-अ ग भूलमकाएिं , अलधकार और लजमे्मदाररयािं सौिंपती है। 

 ेलकन वे तर्ाकलर्त 'पुरुष' और 'स्त्री' गुण मानवीय गुण हैं और पुरुषोिं या मलह ाओिं के 

ल ए लवलशष्ट् नही िं हैं। चूिंलक सभी काम पुरुषोिं और मलह ाओिं दोनोिं द्वारा लकए जाते हैं, इसल ए 

सेक्स के आधार पर कायों में भेद करने का कोई कारण नही िं है। पुरुषोिं ने काम का यह 

भेदभाव केव  अपने लवशेषालधकार के ल ए, अपने भौलतक  ाभ के ल ए लकया। नैलतकता 

के हमारे दोहरे मानदिंड और पुरुषोिं को अलधक अलधकार देने वा े हमारे कानूनोिं में भी 

सुधार होना चालहए। लपतृसत्ता की प्रमुख लवचारधारा में आमू चू  पररवतथन  ाने का समय 

आ गया है। समानता  ाने के ल ए, जीवन के सभी घटनाओिं में पुरुषोिं और मलह ाओिं के 

मध्य  समान अलधकार स्र्ालपत करना आवश्यक है। 

समाजशास्त्री लसक्तिया वाल्बी ने लपतृसत्ता को पररभालषत करने वा ी छह अलतव्यापी 

सिंरचनाओिं की रचना की है और जो लवलभन्न सिंसृ्कलतयोिं और अ ग-अ ग समय में अ ग-

अ ग रूप  ेते हैं: 

1. राज्य: मलह ाओिं को औपचाररक शक्ति और प्रलतलनलधत्व होने की सिंभावना नही िं है 

2. घर: मलह ाओिं को घर का काम करने और बच्चोिं को पा ने की अलधक सिंभावना है। 

3. गहंसा: मलह ाओिं को दुव्यथवहार होने का खतरा अलधक होता है 

4. भुितान गकए िए काम: मलह ाओिं को कम भुगतान लकए जाने की सिंभावना है 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sylvia_Walby
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5. कामुकता: मलह ाओिं की कामुकता को नकारात्मक रूप से व्यवहार लकए जाने की अलधक 

सिंभावना है 

6. संसृ्कगत: मीलडया और  ोकलप्रय सिंसृ्कलत में मलह ाओिं को अलधक ग त तरीके से प्रसु्तत 

लकया जाता है 

गपतृसत्ता के गसद्ांत 

i. मनोगवशे्लर्िात्मक गसद्ांत 

मनोलवशे्लषणात्मक लसद्ािंतकार जािंच करते हैं लक कैसे मनोवैज्ञालनक लवकास लपता के 

आिंतररक कानून और ओलडपस मानलसक सिंरचना द्वारा लनयिंलत्रत होता है। यह लसद्ािंत 

अचेतन के भीतर लपतृसत्ता के आिंतररककरण पर कें लित है।  

शब्द प्रालधधमाथध्यक्ष अक्सर "पुरुष वचथस्व" के ल ए लशलर्  रूप से दुरुपयोग लकया जाता 

है, जबलक अलधक कठोर पररभाषा शाक्तब्दक व्याख्या के सार् लनलहत है: "लपता का शासन"। 

लपतृसत्ता सत्ता से उभरी है, लजसमें लपता को मािं की तु ना में महत्वपूणथ माना गया है क्ोिंलक 

उनकी भूलमका पररवार और समाज में अलधक है। फ्रायड ने मलह ाओिं को पुरुषोिं से कमतर 

बताया। उनका मानना र्ा लक मलह ाएिं  गौण र्ी िं और आदशथ नही िं र्ी िं और आदशथ पर काफी 

हद तक नही िं उतरती र्ी िं। लपतृसत्तात्मक समाज इस धारणा को प्रलतष्ठालपत करते हैं लक 

राज्य के प्रमुख पुरुष होने चालहए और उन्हें हर जगह हावी होना चालहए।  

ii. समाजिास्त्रीय गसद्ांत 

अलधकािंश समाजशास्त्री लपतृसत्ता के मुख्य रूप से जैलवक स्पष्ट्ीकरण को अस्वीकार करते 

हैं और तकथ  देते हैं लक सामालजक और सािंसृ्कलतक किं डीशलनिंग मुख्य रूप से पुरुष और 

मलह ा ल िंग भूलमकाओिं को स्र्ालपत करने के ल ए लजमे्मदार हैं। मानक समाजशास्त्रीय 
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लसद्ािंत के अनुसार, लपतृसत्ता समाजशास्त्रीय लनमाथणोिं का पररणाम है जो पीढी से पीढी तक 

पाररत होते हैं। 

ये लनमाथण पारिंपररक सिंसृ्कलतयोिं और कम आलर्थक लवकास वा े समाजोिं में सबसे अलधक 

स्पष्ट् हैं। आधुलनक, लवकलसत समाजोिं में भी, जबलक , पररवार, मास मीलडया और अन्य 

सिंस्र्ानोिं द्वारा व्यि लकए गए ल िंग सिंदेश काफी हद तक पुरुषोिं को एक प्रमुख क्तस्र्लत के 

पक्ष में रखते हैं। 

 अरसू्त के कायों ने मलह ाओिं को नैलतक, बौक्तद्क और शारीररक रूप से पुरुषोिं से 

कमतर के रूप में लचलत्रत लकया; मलह ाओिं को पुरुषोिं की सिंपलत्त के रूप में देखा; दावा 

लकया लक समाज में मलह ाओिं की भूलमका घर में पुरुषोिं को पुन: पेश करना और उनकी 

सेवा करना र्ा; और मलह ाओिं के पुरुष वचथस्व को प्राकृलतक और सदाचारी के रूप में 

देखा। 

का थ माक्सथ के अनुसार, मानव प्रकृलत को भौलतक उत्पादकता के सामालजक सिंगठन से 

अमूतथता में आसानी से नही िं समझा जा सकता है। उनके अनुसार पररवार और समाज के 

भीतर श्रम और शक्ति का लवभाजन लपतृसत्ता में लनलहत है। 

iii. जैगवक गसद्ांत 

पलिमी राजनीलतक लसद्ािंत में, लपतृसत्ता के 'प्राकृलतक' औलचत्य अररस्टोटेल यन धारणा पर 

वापस जाते हैं लक पुरुष की दुलनया में मलह ा का स्र्ान उसके आवश्यक जैलवक, प्रजनन 

कायथ और पुरुष के ल ए उसके तकथ  की हीनता से प्राप्त होता है। 

लपतृसत्तात्मक समाज में लवज्ञान का लवकास पुरुष और मलह ा से शुरू होता है। पुरुष 

टेस्टोसे्टरोन हामोन जोक्तखम  ेने के व्यवहार को बढाने के ल ए जाना जाता है जो समूहोिं में 

बढी हुई क्तस्र्लत उत्पन्न कर सकता है। यह भी दावा लकया गया है लक मलह ाएिं  अपने मालसक 

https://en.wikipedia.org/wiki/Aristotle


36 
 

धमथ के दौरान तकथ सिंगत और बुक्तद्मान लनणथय नही िं  े सकती हैं। इन जैलवक  क्षणोिं और 

मलह ाओिं के ल ए अन्य लवलशष्ट्, जैसे लक गभथवती होने की उनकी क्षमता अक्सर कमजोरी 

की लवशेषता के रूप में उनके लवरुद्  उपयोग की जाती है। 

कुछ लसद्ािंतकारोिं का सुझाव है लक पुरुषोिं और मलह ाओिं के मध्य  जैलवक भेद  भी उनके 

मानलसक और शारीररक मतभेदोिं का पररणाम है। उनका तकथ  है लक जैलवक रूप से पुरुष 

शारीररक और मानलसक रूप से मलह ाओिं से बेहतर होते हैं। अन्य लसद्ािंतकारोिं का सुझाव 

है लक पुरुषोिं और मलह ाओिं के मध्य  जैलवक भेद अलतरिं लजत है। मतभेदोिं को सामालजक 

रूप से समाज की लपतृसत्तात्मक प्रणा ी द्वारा लनलमथत लकया जाता है लजसके द्वारा पुरुषोिं को 

मलह ाओिं से बेहतर बताया जाता है। इसल ए मलह ाएिं  समाज में पुरुषोिं के अधीन हो जाती 

हैं। 

शु लमर् फायरस्टोन ने अपनी पुस्तक 'द बोल याँ ऑफ़ सेक्स' (1970) में सुझाव लदया है 

लक लपतृसत्ता मलह ाओिं की प्रजनन करने की जैलवक क्षमता का उनकी कमजोरी के रूप 

में शोषण करती है। 

पुरुर्त्व  :  अथष और अविारिा 

पुरुर्त्व  (लड़कपन, मदाषगनिी,मैचो आगद भी कहा जाता है) प्रायः   ड़कोिं और पुरुषोिं 

से जुडे़ गुणोिं, व्यवहारोिं और भूलमकाओिं का एक सेट है। पुरुषत्व सामालजक रूप से लनलमथत 

है,  ेलकन यह सामालजक रूप से पररभालषत और जैलवक रूप से लनलमथत दोनोिं कारकोिं से 

बना है, जो पुरुष जैलवक ल िंग की पररभाषा से अ ग है। पुरुष और मलह ा दोनोिं पुरुषत्व   

 क्षण और व्यवहार प्रदलशथत कर सकते हैं। जो पुरुषत्व   और पुरुषत्व   दोनोिं का प्रदशथन 

करते हैं स्त्री सम्बन्धी लवशेषताओिं पर लवचार लकया जाता है। पुरुषत्व  और स्त्रीत्व  दोनोिं 

लवशेषताओिं को प्रदलशथत करने वा ोिं को उभयल िंगी माना जाता है, और नारीवादी 

https://en.wikipedia.org/wiki/Feminine
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दाशथलनकोिं ने तकथ  लदया है लक ल िंग अस्पष्ट्ता ल िंग वगीकरण को धुिंध ा कर 

सकती है। 

पुरुषत्व   मानदिंड, जैसा लक रोनाल्ड एफ.  ेविंत की मैसु्कल लनटी रीकिं स्टर के्टड में वलणथत है, 

"स्त्रीत्व से बचना; प्रलतबिंलधत भावनाएिं ; अिंतरिंगता से अ ग लकया गया सेक्स; उप क्ति और 

क्तस्र्लत की खोज; आत्मलनभथरता; ताकत और आक्रामकता, और होमोफोलबया।" ये मानदिंड 

गुणोिं और लवशेषताओिं को एक ल िंग के सार् जोड़कर ल िंग भूलमकाओिं को सुदृढ करते हैं। 

आधुलनक मनोलवज्ञान के अनुसार, मलह ाओिं का जीव लवज्ञान उनके मनोलवज्ञान और 

इसल ए, उनकी क्षमताओिं और भूलमकाओिं को लनधाथररत करता है। उदाहरण के ल ए, 

लसगमिंड फ्रायड ने कहा लक सामान्य मानव पुरुष र्ा (फ्रायड, 1977)। 

हा ाँलक, पुरुष शे्रष्ठता की प्रचल त धारणाओिं को लवरोध का सामना करना पड़ा है, और यह 

प्रदलशथत लकया गया है लक ऐसे दावोिं के ल ए कोई ऐलतहालसक या वैज्ञालनक पुलष्ट् नही िं है। 

जबलक पुरुषोिं और मलह ाओिं के मध्य जैलवक असमानताएिं  मौजूद हैं, उन्हें एक 

पदानुक्रलमत सिंरचना की नी िंव के रूप में काम नही िं करना चालहए लजसमें पुरुष प्रभुत्व रखते 

हैं। इन लसद्ािंतोिं की जािंच करने से हमें यह स्वीकार करने की अनुमलत लम ती है लक 

लपतृसत्ता एक सामालजक लनमाथण है, जो ऐलतहालसक घटनाओिं और मानवीय कायों से 

आकार  ेती है। 

पुरुर्त्व के लक्षि 

वे स्र्ान और सिंदभथ से लभन्न होते हैं, और सामालजक और सािंसृ्कलतक कारकोिं से प्रभालवत 

होते हैं। इन  क्षणोिं में सक्तम्मल त  हैं:  

i. साहस-जब हम पुरुषत्व या पुरुष के लवषय में बात करते हैं तो यह शक्ति, साहस, बहादुरी, 

मजबूत आलद का पयाथय बन जाता है। जैसा लक लपतृसत्ता के लवलभन्न लसद्ािंतोिं के अिंतगथत  

https://en.wikipedia.org/wiki/Courage
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पह े चचाथ की गई है लक मनोवैज्ञालनक को  गता है लक आदमी में लकसी भी क्तस्र्लत का 

सामना करने का साहस है और इतना ही नही िं उससे यह अपेक्षा की जाती है लक वह जब 

भी आवश्यक हो इस लवशेषता को लदखाए।  

 

ii. स्वािीनता-  हमारे लपतृसत्तात्मक समाज ने पुरुषोिं को कोई भी स्वतिंत्र लनणथय  ेने का 

अलधकार और स्वतिंत्रता दी है। उसे ऐसी क्तस्र्लत में रखा गया है लक उसे लकसी भी सुझाव, 

स ाह या आ ोचना के ल ए अपनी मलह ा सार्ी या समकक्ष से पूछने की जहमत उठाने 

की आवश्यकता नही िं है। उसकी स्वतिंत्रता पर लकसी भी प्रलतबिंध को उसकी पुरुषत्व   के 

लवरुद्  माना जाता है। समाज और पररवार के सदस्य भी उनकी स्वतिंत्रता या स्वतिंत्रता पर 

सवा  नही िं उठाते हैं।  

 

iii. सामर्थ्ष: पुरुषत्व एक आदमी के ल ए यह माने जाने का अर्थ है लक सबको उसके लनयम 

या लनणथय का पा न करना होता है, चाहे वह सही हो या ग त। उसे लकसी भी तरह की 

आ ोचना और प्रश्नािंवल लत अच्छी नही िं  गती है। कभी -कभी वह इतना अट  होता है लक 

वह अपने दृलष्ट्कोण को सालबत करने के ल ए सााहलसकता में लदखाई देता है। हमारे 

समाज का ढािंचा ऐसा है लक हम एक आदमी की इस गुणधमथ को ठीक -ठाक स्वीकार 

करते हैं और उसकी बात मान  ेते हैं। 

‘मैगकसमो’ (machismo) का तात्पयथ मदाथनगी और शक्ति पर अत्यलधक ध्यान कें लित 

करना है, जो अक्सर पररणामोिं और लजमे्मदारी की उपेक्षा के सार् होता है। 
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पुरुर्त्व का गवकास 

पुरुषत्व   के अकादलमक अध्ययन ने 1980 के दशक के अिंत और 1990 के दशक की 

शुरुआत में ध्यान आकलषथत लकया, सिंयुि राज्य अमेररका में इस लवषय पर पाठ्यक्रमोिं की 

सिंख्या 30 से बढकर 300 से अलधक हो गई। इसने सामालजक भेदभाव के अन्य पक्षोिं और 

अन्य के्षत्रोिं की अवधारणाओिं के सार् पुरुषत्व की जािंच को जन्म लदया है, जैसे लक ल िंग भेद  

का सामालजक लनमाथण (कई में प्रचल त दाशथलनक और समाजशास्त्रीय लसद्ािंत)। 

• बच्चोिं में ल िंग पहचान का लवकास लनरिंतर बहस का लवषय है। कुछ  ोग तकथ  देते हैं लक 

पुरुषत्व का पुरुष शरीर से गहरा सिंबिंध है, इसे पुरुष जननािंग के सार् जोड़ा जाता है। 

• दूसरोिं का प्रस्ताव है लक यद्यलप जीव लवज्ञान पुरुषत्व को प्रभालवत कर सकता है, यह 

सािंसृ्कलतक लनमाथण का एक उत्पाद भी है। हा  के अध्ययनोिं ने पुरुषत्व और टेस्टोसे्टरोन 

की आत्म-अवधारणा के मध्य सिंबिंधोिं का पता  गाया है, लजससे पता च ता है लक पुरुषत्व 

लवलभन्न सिंसृ्कलतयोिं में लभन्न होता है और टेस्टोसे्टरोन का स्तर जरूरी नही िं लक लकसी की 

पुरुषत्व या स्त्रीत्व की भावना को लनधाथररत करता हो। 

• इस पररपे्रक्ष्य के समर्थकोिं का तकथ  है लक मलह ाएिं  हामोन  और शारीररक रूप से पुरुष 

लवशेषताओिं को प्राप्त कर सकती हैं, और परिंपरागत रूप से अिंतलनथलहत माने जाने वा े 

पुरुषत्व के कई पह ू भाषा और सिंसृ्कलत द्वारा आकार लदए जाते हैं। 

• तकथ  के पोषण पक्ष पर, यह माना जाता है लक पुरुषत्व एक ही स्रोत से उत्पन्न नही िं होता 

है। हा ाँलक सेना का मदाथनगी के एक लवलशष्ट् रूप को बढावा देने में लनलहत स्वार्थ हो 

सकता है,  ेलकन वह इसे पूरी तरह से लनलमथत नही िं करती है। 

• चेहरे के बा ोिं को भाषाई रूप से पुरुषत्व से जोड़ा जाता है, लजसे अक्सर कहालनयोिं में 

दशाथया जाता है जहािं  ड़के दाढी बनाना शुरू करने पर पुरुषत्व  में बद  जाते हैं। 

https://en.wikipedia.org/wiki/Social_construction_of_gender_difference
https://en.wikipedia.org/wiki/Social_construction_of_gender_difference
https://en.wikipedia.org/wiki/Philosophical
https://en.wikipedia.org/wiki/Sociological
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• लवद्वानोिं का सुझाव है लक पुरुषत्व की "अलनलितता" आमतौर पर पारिंपररक पुरुषत्व से 

जुडे़ व्यवहारोिं में योगदान करती है। "अलनलितता" का अर्थ है लक मदाथनगी जन्मजात नही िं 

है बक्तल्क इसे अलजथत लकया जाना चालहए। कई सिंसृ्कलतयोिं में,  ड़कोिं को पुरुषत्व में प्रवेश 

के सिंस्कार के रूप में कलठन दीक्षा अनुष्ठान से गुजरना पड़ता है। पुरुषत्व भी खो सकती 

है, क्ोिंलक पुरुषोिं को सामालजक अपेक्षाओिं के अनुरूप न होने के कारण उपहास का 

सामना करना पड़ सकता है।   

• शोध से सिंकेत लम ता है लक पुरुष अपनी पुरुषत्व के लवरुद् खतरोिं का जवाब रूलढवादी 

रूप से पुरुषत्व व्यवहार प्रदलशथत करके और पदानुक्रम का समर्थन करने, सम ैंलगकता 

के लवचारोिं को व्यि करने, आक्रामकता का समर्थन करने और बौक्तद्क कायों पर 

शारीररक कायों को प्रार्लमकता देने जैसी मान्यताओिं को अपनाकर देते हैं। 

• 2014 में, वाइनगाडथ और गीरी ने नोट लकया लक पुरुषत्व की अलनलितता सामालजक 

क्तस्र्लत (प्रलतष्ठा या प्रभुत्व) से जुड़ी हुई है, और क्तस्र्लत प्राप्त करने के ल ए पुरुषोिं के ल ए 

उप ि रासे्त के आधार पर अलनलितता का स्तर लभन्न हो सकता है।  

गपतृसत्ता का इगतहास 

रेलवन कॉने  के अनुसार, पुरुषत्व की समझ को एक एक  अवधारणा के बजाय कई 

"पुरुषत्व" के रूप में देखा जाना चालहए, क्ोिंलक यह समय और सिंसृ्कलतयोिं में लभन्न है। 

पुरुषत्व के इलतहास का अध्ययन 1980 के दशक में मलह ाओिं के ल िंग इलतहास के के्षत्रोिं 

से प्रभालवत होकर उभरा। पह े, मलह ाओिं के इलतहास पर ध्यान कें लित करने के 

पररणामस्वरूप यह पता  गाने की उपेक्षा हुई र्ी लक पुरुष घरे ू और पाररवाररक जीवन 

से कैसे सिंबिंलधत हैं, इस तर्थ् के बावजूद लक पुरुष अनुभव का एक महत्वपूणथ लहस्सा पुरुष 

दृलष्ट्कोण के प्रभुत्व वा े ऐलतहालसक खातोिं से लव ुप्त र्ा। इस अिंतर को 1970 के दशक 

के अिंत में मलह ाओिं के इलतहास के उदय और ल िंग और मलह ाओिं के अनुभवोिं के 
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लवशे्लषण के सार् चुनौती दी गई र्ी। जोन स्कॉट के प्रभावशा ी  ेख में समाज, शक्ति की 

गलतशी ता और प्रवचन की जािंच करने के ल ए एक लवशे्लषणात्मक अवधारणा के रूप में 

ल िंग को शालम  करने का आह्वान लकया गया, जो ल िंग अध्ययन के ल ए एक आधार प्रदान 

करता है। स्कॉट ने ल िंग के ल ए दो दृलष्ट्कोण प्रस्तालवत लकए: उत्पादक ल िंग, लजसने शक्ति 

सिंबिंधोिं को आकार देने में इसकी भूलमका की जािंच की, और ल िंग का उत्पादन लकया, 

लजसने पूरे इलतहास में ल िंग के उपयोग और पररवतथनोिं का पता  गाया। इस ढािंचे ने पुरुषत्व 

के अध्ययन को प्रभालवत लकया है, जैसा लक लपयरे बॉलडथयू की पररभाषा से पता च ता है 

लक पुरुषत्व सामालजक और सािंसृ्कलतक रूप से प्रलतलदन  की जीवन  में लनलमथत और 

पुनरुत्पालदत होती है। मलह ाओिं के इलतहास में बढते शोध ने समाज में पुरुष भूलमका, जो 

शुरू में मनोलवशे्लषण से प्रभालवत र्ी, के सार्-सार् भावनात्मक और पारस्पररक पह ुओिं 

का अध्ययन करने की आवश्यकता की पहचान को पे्रररत लकया। कॉने  ने नोट लकया लक 

इस के्षत्र में शुरुआती कायों ने उच्च स्तर की व्यापकता के सार् सािंसृ्कलतक मानदिंडोिं के 

व्यापक सवेक्षण की पेशकश की। छात्रवृलत्त समका ीन सामालजक पररवतथनोिं से प्रभालवत 

र्ी और इसका उदे्दश्य नारीवाद के जवाब में पुरुष भूलमका को समझना और लफर से 

पररभालषत करना र्ा। जॉन टोश अकादलमक और सावथजलनक के्षत्र दोनोिं में पुरुषत्व के 

इलतहास को प्रासिंलगक बनाने के ल ए इस उदे्दश्य पर नए लसरे से ध्यान कें लित करने की 

वका त करते हैं। 

वतषमान गपतृसत्ता 

बीसवी िं शताब्दी की शुरुआत में, एक पारिंपररक पररवार में लपता सक्तम्मल त  रे् पा नकत्ताथ 

और माँ के रूप में गृलहणी. वतथमान पुरुषत्व   की लवशेषता रूलढयोिं का मुकाब ा करने के 

ल ए पुरुषोिं की इच्छा है। उम्र या राष्ट्र ीयता के बावजूद, पुरुष अलधक बार अचे्छ स्वास्थ्य, 

एक सामिंजस्यपूणथ पाररवाररक जीवन और अपने जीवनसार्ी या सार्ी के सार् अचे्छ ररशे्त 

को उनके जीवन की गुणवत्ता के ल ए महत्वपूणथ मानते हैं।  

https://en.wikipedia.org/wiki/Breadwinner_model
https://en.wikipedia.org/wiki/Homemaker
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जॉन तोि के अनुसार, पुरुषत्व इलतहासकारोिं द्वारा अपने आप में एक लवशेषता के स्र्ान 

पर  अपने सािंसृ्कलतक अने्वषणोिं को बढाने के ल ए उपयोग लकया जाने वा ा एक वैचाररक 

ढािंचा बन गया है। यह वास्तलवकता से प्रलतलनलधत्व और अर्थ की ओर ध्यान आकलषथत करता 

है, न केव  पुरुषत्व   के दायरे में; सिंसृ्कलत "लनच ी रेखा, वास्तलवक ऐलतहालसक 

वास्तलवकता" बन रही र्ी।  

तोि इस प्रकाश में मालटथन फ्रािंलसस के काम की आ ोचना करता है क्ोिंलक पाररवाररक 

जीवन के अनुभव के के स्र्ान पर   ोकलप्रय सिंसृ्कलत, फ्रािंलसस के तकथ  का आधार है। 

फ्रािंलसस समका ीन सालहत्य और लफल्म का उपयोग यह प्रदलशथत करने के ल ए करते हैं 

लक 1940 और 1950 के दशक के अिंत में पुरुषत्व बेचैन र्ी, घरे ूता और प्रलतबद्ता से दूर 

र्ी। फ्रािंलसस ने ल खा लक प्रलतबद्ता से यह उड़ान "कल्पना (व्यक्तिगत और सामूलहक) के 

स्तर पर होने की सबसे अलधक सिंभावना र्ी। सिंसृ्कलत पर ध्यान कें लित करने में, यह अनुमान 

 गाना मुक्ति  है लक लफल्में लकस हद तक अिंटाकथ लटक के स्कॉट युग की पुरुषत्व   

कल्पनाओिं का प्रलतलनलधत्व लकया। पुरुषत्व   की व्यक्तिपरकता पर ध्यान कें लित करने के 

ल ए माइक  रोपर का आह्वान इस सािंसृ्कलतक पूवाथग्रह को सिंबोलधत करता है, क्ोिंलक 

व्यापक समझ को "वास्तलवक पुरुषोिं, अक्तस्तत्वगत घटनाओिं, व्यक्तियोिं और उनके मानलसक 

मेकअप के ल ए पुरुषत्व   के कोड का सिंबिंध क्ा है" (तोश का मानव अनुभव) की परीक्षा 

के ल ए अ ग रखा गया है।  

पुरुर् -भूगमका तनाव 

1987 में इस्लर और क्तस्कडमोर ने पुरुषत्व   का अध्ययन लकया, "पुरुषत्व   तनाव" का 

लवचार बनाया और पुरुषत्व के तीन तत्वोिं को खोजा जो अक्सर भावनात्मक तनाव का 

पररणाम होता है: 

 शरीर और लफटनेस की आवश्यकता वा ी क्तस्र्लतयोिं में प्रचल त होने पर जोर 

https://en.wikipedia.org/wiki/Scott_of_the_Antarctic_%28film%29
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 भावनात्मक के रूप में माना जाना 

 यौन घटनाओिं  और लवत्तीय क्तस्र्लत में पयाथप्तता की आवश्यकता 

पुरुषत्व   से जुडे़ सामालजक मानदिंडोिं और दबावोिं के कारण, रीढ की हड्डी की चोटोिं वा े 

पुरुषोिं को ऐसी चोटोिं से जुडे़ नुकसान के ल ए अपनी आत्म-पहचान को अनुकूल त करना 

चालहए; यह "कम आत्मसम्मान और पुरुष पहचान के नुकसान के सार् शारीररक और यौन 

कौश  में कमी की भावनाओिं को जन्म दे सकता है। अपराध बोध और लनयिंत्रण के समग्र 

नुकसान की भावनाओिं का भी अनुभव लकया जाता है। शोध से यह भी पता च ता है लक 

पुरुष लवज्ञापन में पारिंपररक पुरुषत्व पुरुष मॉड  का समर्थन करने के ल ए सामालजक 

दबाव महसूस करते हैं। बे्रट मालटथन और जुरगेन ग्नोर् (2009) ने पाया लक जबलक  स्त्री पुरुषोिं 

ने लनजी तौर पर स्त्री मॉड  पसिंद लकए, उन्होिंने सावथजलनक रूप से पारिंपररक पुरुषत्व 

मॉड  के ल ए प्रार्लमकता व्यि की;  ेखकोिं के अनुसार, यह पारिंपररक पुरुषत्व मानदिंडोिं 

का समर्थन करने के ल ए पुरुषोिं पर सामालजक दबाव को दशाथता है।  

एक आदमी की सामालजक क्तस्र्लत और राजनीलतक शक्ति के सापेक्ष पुरुषत्व   की चचाथ 

शुरू हो गई है। जोसेफ पे्लक के अनुसार, उत्तरी अमेररकी लपतृसत्तात्मक समाज में पुरुष-

से-पुरुष सिंबिंधोिं की एक प्रणा ी मौजूद है। पदानुक्रम को पुरुषत्व   के स्तर से सीमािंलकत 

लकया जाता है, जो युवाओिं में शारीररक सिंरचना और उम्र के सार् धन और मलह ाओिं के 

अलधग्रहण के बराबर है।  

डैन गकंडलॉन और माइकल थॉम्पसन ने अपनी पुस्तक "रेल िंग कैन: प्रोटेक्तक्टिंग द 

इमोशन   ाइफ ऑफ बॉय " में दावा लकया है लक जबलक सभी  ड़के जन्म के समय 

स्वाभालवक रूप से प्यार करने वा े और सहानुभूलतपूणथ होते हैं,  ैंलगक समाजीकरण का 

प्रभाव, लवशेष रूप से कलठन पुरुष आदशथ और अलतपुरुषत्व से जुडे़ दबाव, भावनात्मक 

रूप से स्वस्र् वयस्क बनने की उनकी क्षमता को सीलमत कर देता है। लकिं ड ॉन और 
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र्ॉम्पसन का तकथ  है लक पुरुष  ल िंग भूलमकाओिं से सिंबिंलधत सामालजक अपेक्षाओिं द्वारा 

 गाए गए तनाव के कारण  ड़कोिं को भावनाओिं को समझने और प्रभावी ढिंग से व्यि 

करने में चुनौलतयोिं का सामना करना पड़ता है। 

स्त्रीत्व  : अथष और अविारिा 

'स्त्रीत्व मानव स्वतिंत्रता के ल ए बुलनयादी आिंदो नोिं में से एक है' (शेनीर, 1996) समाज में 

एक नारीवादी भूलमका सभी मलह ाओिं के ल ए समानता बनाने की आवश्यकता को सलक्रय 

रूप से पहचानना और काम करना है। स्त्रीत्व   लवशुद् रूप से एक आिंदो न है जो  ैंलगक 

समानता में सुधार और मलह ाओिं की क्तस्र्लत को मजबूत करने के  क्ष्य के सार्  ोगोिं को 

प्रबुद् करने का इरादा रखता है।  

"1970 के दशक के उत्तराधथ से 90 के दशक तक, कई नारीवालदयोिं के काम ने  ैंलगक 

असमानताओिं का पता  गाया है और उन्हें चुनौती दी है" (ब्लिंट, ए एिं ड लवल्स, 2000, पृष्ठ 

91)। 

 

प्रगतगदन के जीवन में उपस्बथथत शे्रगियो ं और संरचनाओ ं के रूप में 

पुरुर्त्व और स्त्रीत्व: एक पररचय 

 पुरुषत्व और स्त्रीत्व दोनोिं महत्वपूणथ जैलवक, सामालजक और सािंसृ्कलतक शे्रलणयािं और 

लनमाथण हैं। एक आत्म-धारणा प्रलक्रया में, मलह ाएिं  और पुरुष खुद को स्त्रीत्व और पुरुषत्व   

के सिंदभथ में वलणथत और पररभालषत करते हैं। मलह ाएिं  खुद को 'स्त्री' और पुरुषोिं को 'पुरुषत्व  

' के रूप में देखने की इच्छा रखती हैं। 

महत्वपूणथ शे्रलणयोिं के रूप में स्त्रीत्व और पुरुषत्व हमारे दैलनक जीवन में मौजूद हैं। हमारी 

भाषा और सामालजक अनुभूलत में हम न केव  मनुष्योिं के ल ए बक्तल्क चीजोिं के ल ए भी 

सू्यडोजेंडर शे्रलणयोिं का उपयोग करते हैं। चॉक ेट और लमठाई 'स्त्री ल िंग' हैं, से्टक और 
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पोकथ  ' पुल िंग' हैं, वोदका 'पुल िंग' भी है, जबलक ल कर 'स्त्री ल िंग ' हैं। हैंडबैग स्त्री ल िंग हैं 

जबलक मशीन गन पुल िंग  हैं। हमारे द्वारा की जाने वा ी गलतलवलधयोिं को ल िंग सिंदभथ द्वारा 

भी लचलित लकया जाता है। बचे्च की देखभा  को 'स्त्री ल िंग ' और युद् को ' पुल िंग ' माना 

जाता है। 

अिंत में, जैलवक घटना के रूप में सभी प्रकृलत, यलद 'स्त्री' और सिंसृ्कलत, मानव जालत की 

कारथवाई और कायथ के पररणामस्वरूप, ' पुल िंग ' है। नारीत्व को अलधक जैलवक माना जाता 

है, क्ोिंलक यह जीवन देने के सार् सख्ती से जुड़ा हुआ है, जबलक पुरुषत्व को प्रकृलत को 

बद ने, वश में करने और महारत हालस  करने के रूप में माना जाता है।  

स्त्रीत्व और पुरुषत्व सामालजक सिंरचनाएिं  हैं जो स्त्रीत्व और पुरुषत्व को पररभालषत 

करने वा े  ोगोिं के लवश्वास से आकार  ेती हैं। ये मान्यताएँ आम तौर पर 

एक-दूसरे के सार् सिंरेक्तखत होती हैं  ेलकन कुछ बातचीत की भी अनुमलत देती 

हैं। समय के सार्, पुरुषत्व और स्त्रीत्व की धारणाओिं ने क्तस्र्रता, व्यापक सहमलत 

और सािंसृ्कलतक सावथभौलमकता प्रदलशथत की है। हा ाँलक, वे सामालजक और 

सािंसृ्कलतक लवलवधता भी प्रदलशथत करते हैं। वतथमान में, पुरुषत्व और स्त्रीत्व की 

अवधारणाओिं में लवलभन्न समूहोिं और समाजोिं में अ ग-अ ग गलत से पररवतथन 

हो रहे हैं। 

नारीवाद की वैलश्वक अवधारणा पुरुषोिं और मलह ाओिं दोनोिं के ल ए अवसरोिं, 

उपचार, सम्मान और सामालजक अलधकारोिं की समानता की वका त करती है। 

नारीवादी वे व्यक्ति हैं जो सलक्रय रूप से ल िंग-आधाररत सामालजक असमानता 

को पहचानते हैं और उसे सिंबोलधत करने का प्रयास करते हैं, इसे समाप्त करने 

का प्रयास करते हैं। 
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नारीवाद के चार गवगिि प्रकार हैं: 

कट्टरपंथी नारीवाद: इस आिंदो न का मानना है लक ल िंगवाद समाज में गहराई से व्याप्त 

है और इसका एकमात्र समाधान ल िंग की अवधारणा को पूरी तरह से खत्म करना है। 

कट्टरपिंर्ी नारीवादी पररवतथनकारी पररवतथनोिं का प्रस्ताव करते हैं , जैसे ऐसी तकनीक 

लवकलसत करना जो बच्चोिं को मलह ा के शरीर के बाहर बड़ा करने की अनुमलत देती है, 

लजससे मलह ाओिं को काम में रुकावटोिं से बचने और पुरुषोिं के समान गलत से अपने 

कररयर में आगे बढने में मदद लम ती है। 

समाजवादी नारीवाद: यह आिंदो न पूिंजीवाद के अिंत का आह्वान करता है और 

अर्थव्यवस्र्ा के समाजवादी सुधार की वका त करता है। समाजवादी नारीवालदयोिं का 

तकथ  है लक पूिंजीवाद मौजूदा ल िंगवादी शक्ति सिंरचना को मजबूत और कायम रखता है, 

क्ोिंलक वतथमान में पुरुषोिं के पास अलधकािंश शक्ति और धन है। उनका तकथ  है लक पुरुष 

अपने सिंसाधनोिं को अन्य पुरुषोिं के सार् साझा करने के ल ए अलधक इचु्छक होते हैं , 

लजसके पररणामस्वरूप मलह ाओिं के ल ए अवसर और सिंसाधन सीलमत हो जाते हैं। 

पूिंजीवादी व्यवस्र्ा में लनलहत  ैंलगक वेतन अिंतर, इस असमानता का एक उदाहरण है। 

सांसृ्कगतक नारीवाद: यह आिंदो न इस बात पर प्रकाश डा ता है लक कैसे आधुलनक 

समाज मदाथना व्यवहार को बढावा देने से नकारात्मक रूप से प्रभालवत होता है और 

सुझाव देता है लक इसके बजाय स्त्री व्यवहार को प्रोत्सालहत करना फायदेमिंद होगा। 

सािंसृ्कलतक नारीवादी आक्रामकता और प्रलतस्पधाथत्मकता जैसे गुणोिं के सार् पुरुषत्व के 

सिंबिंध की आ ोचना करते हैं, खासकर व्यापार और राजनीलत जैसे व्यवसायोिं में। उनका 

तकथ  है लक इन व्यवहारोिं का समर्थन करके, समाज दमन, हम े, हत्या और घरे ू लहिंसा 

जैसे मुद्दोिं जैसे नकारात्मक पह ुओिं को भी बढावा देता है। सािंसृ्कलतक नारीवालदयोिं का 

प्रस्ताव है लक पारिंपररक स्त्री व्यवहार को अपनाने से समाज बेहतर होगा। 
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उदार नारीवाद: यह दृलष्ट्कोण  ैंलगक भेदभाव से लनपटने और पुरुषोिं और मलह ाओिं 

के बीच समानता हालस  करने के ल ए व्यक्तिगत एजेंसी पर कें लित है। उदारवादी 

नारीवादी अपनी क्षमताओिं का उपयोग करके और  ोकतािंलत्रक प्रलक्रया में शालम  होकर 

पररवतथन  ाने की व्यक्तियोिं की शक्ति पर जोर देते हैं। मलह ाओिं को बडे़ समूहोिं में 

सिंगलठत करने, लवधायकोिं की पैरवी करने और ल िंग-सिंबिंलधत मुद्दोिं के बारे में जागरूकता 

बढाने के माध्यम से, उदार नारीवादी कानून के तहत, समाज में और कायथस्र्  में समान 

अलधकारोिं की वका त करने के ल ए उप ि सिंसाधनोिं और उपकरणोिं का उपयोग 

करते हैं। 

नारीवाद और िमष 

लपतृसत्तात्मक समाज में, धालमथक नेतृत्व पर पुरुषोिं का वचथस्व र्ा। मलह ाओिं को अक्सर 

अधीन, लनक्तिय और कमजोर के रूप में लचलत्रत लकया जाता र्ा, लजसके कारण उन्हें 

धालमथक सिंस्र्ानोिं में उच्च पदोिं से बाहर कर लदया जाता र्ा। नारीवालदयोिं ने देखा है लक कुछ 

धालमथक नेता मलह ाओिं को नैलतक रूप से हीन मानते रे् और यहािं तक लक उन्हें पुरुषोिं को 

 ुभाने के ल ए भी दोषी मानते रे्। यह लवश्वास पुरुष-प्रधान देवताओिं की व्यापकता से पुष्ट् 

होता है। 

 

नारीवाद और समाज 

नारीवाद के अभ्यास का समाज पर गहरा और स्र्ायी प्रभाव पड़ा है, लजससे लवश्व स्तर पर 

मलह ाओिं के जीवन को  ाभ हुआ है। ब ात्कार, लववाह समानता, प्रजनन अलधकार, यौन 

उत्पीड़न, समान वेतन, घृणा अपराध और स्वास्थ्य असमानता जैसे ज्व िंत नारीवादी मुदे्द 

दैलनक समाचारोिं की सुक्तखथयोिं में बने रहते हैं। नारीवाद ने सामालजक अन्यायोिं को चुनौती 

दी है, ल िंग, नस्ल, वगथ, सिंसृ्कलत, राष्ट्र , धमथ, यौन अलभलवन्यास और लवक ािंगता के 

अिंतसिंबिंधीय प्रभावोिं को सिंबोलधत लकया है। 
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नारीवाद की आवश्यकता  

हा ाँलक मलह ाओिं ने महत्वपूणथ प्रगलत की है, लफर भी उन्हें अभी भी अन्याय, भेदभाव और 

कभी-कभी आक्रोश का सामना करना पड़ता है। हा ाँलक, पुरुष  ाभ और मलह ा  ाभ 

के बीच लवभाजन अब  गातार स्पष्ट् नही िं है। ल िंग एक महत्वपूणथ सामालजक लवभाजन बना 

हुआ है,  ेलकन अलधक खिंलडत और असिंगत तरीके से (कावडथ , 1999, पृष्ठ 192-193)। 

नारीवाद लकसी की शक्ल, पहनावे या ररश्तोिं के बारे में नही िं है; यह समान अलधकारोिं के 

हकदार होने के बारे में है। इसका प्रार्लमक  क्ष्य मलह ाओिं को सशि बनाना है, न लक 

सभी मलह ाओिं को कमजोर और उत्पीलड़त के रूप में देखना। नारीवादी अपनी ताकत 

को पहचानती हैं और उस सिंदेश को दुलनया तक पहुिंचाना चाहती हैं। नारीवालदयोिं का 

मानना है लक व्यक्तियोिं का मूल्यािंकन उनके ल िंग के आधार पर पूवथ लनधाथररत धारणाओिं के 

बजाय मनुष्य के रूप में उनकी अलद्वतीय शक्तियोिं और क्षमताओिं के आधार पर लकया 

जाना चालहए। हा ािंलक कुछ  ोग यह तकथ  दे सकते हैं लक नारीवाद अब आवश्यक नही िं है, 

लफर भी ऐसे के्षत्र हैं जहािं मलह ाओिं का प्रलतलनलधत्व काफी कम है, जैसे राजनीलत, सेना 

और इिंजीलनयररिंग। इसके अलतररि, मलह ाओिं को अभी भी पुरुषोिं की तु ना में समान 

अवसर नही िं लम ते हैं। लववाह के पररणामस्वरूप अक्सर मलह ाएिं  अपने जीवनसार्ी का 

नाम  ेती हैं। नारीवाद की अभी भी आवश्यकता है क्ोिंलक मलह ाओिं की अपने शरीर पर 

स्वायत्तता का कानून बना हुआ है, कन्या भू्रण हत्या जारी है, और मलह ाओिं को  गातार 

स ाह दी जाती है लक ब ात्कार को कैसे रोका जाए और उनकी सुरक्षा कैसे सुलनलित की 

जाए।  ैंलगक वेतन असमानताएँ बनी हुई हैं, और मलह ाओिं को अभी भी अपने लवचार 

व्यि करने और स्वतिंत्र रूप से व्यवहार करने में सीमाओिं का सामना करना पड़ता है। 

21वी िं सदी में, नारीवाद को व्यक्तिगत पसिंद पर जोर देना चालहए और दूसरोिं के भी ऐसा 

करने के अलधकार को पहचानना चालहए। दुलनया भर की मलह ाओिं को नारीवाद के इस 

सशि सिंदेश को अपनाना चालहए और अपनी नारीत्व और स्त्रीत्व को सकारात्मक रूप 

से पररभालषत करना चालहए। 



49 
 

सेक्स: अथष और अविारिा 

सेक्स जैलवक लवशेषताओिं को सिंदलभथत करता है, जबलक ल िंग उन लवशेषताओिं के आधार 

पर सामालजक रूप से लनधाथररत लकया जाता है।    

ल िंग (सिंज्ञा) का शब्दकोश अर्थ 'एक प्रजालत का पुरुष या मलह ा लवभाजन है, लवशेष रूप 

से प्रजनन कायों के सिंदभथ में लवभेलदत'।        

 'सेक्स' और 'ल िंग' शब्द के उपयोग को स्पष्ट् करने के प्रयास में, अमेररकी सुप्रीम कोटथ के 

न्यायाधीश एिं टोलनन स्काल या ने 1994 की एक ब्रीलफिं ग में ल खा, "'ल िंग' शब्द ने ल िंगोिं के 

ल ए लवलशष्ट् सािंसृ्कलतक या व्यवहार सिंबिंधी लवशेषताओिं (शारीररक लवशेषताओिं के लवपरीत) 

का नया और उपयोगी अर्थ हालस  कर ल या है। कहने का तात्पयथ  है, ल िंग ल िंगोिं के ल ए 

स्त्री है और पुरुषत्व   पुरुष के ल ए है " (जे.ई.बी.वी. अल्बामा, 1994)। मानक मॉड  की 

यह कहने के ल ए आ ोचना की गई है लक मनुष्य या तो पुरुष या मलह ा है, इस प्रकार उन 

 ोगोिं को छोड़ लदया गया है जो इिंटरसेक्स पैदा हुए हैं। मानक मॉड  बताता है लक ल िंग को 

दो अ ग-अ ग, लवरोधी पक्षोिं में वगीकृत लकया गया है, या तो पुरुषत्व   या स्त्री होने के 

नाते, लफर से पूरी तरह से उन  ोगोिं को छोड़कर जो इिंटरसेक्स, टर ािंसजेंडर, एिं डर ोलजनस और 

इतने पर हैं। 

 

सेक्स और कामुकता पर आिाररत ितें  

 टर ािंसजेंडर एक सामान्य शब्द है लजसका उपयोग उन व्यक्तियोिं द्वारा लकया जाता 

है जो अपने जैलवक ल िंग की ल िंग भूलमका अपेक्षाओिं के अनुरूप नही िं हैं। इसका 

उपयोग उन व्यक्तियोिं द्वारा भी लकया जाता है जो स्पष्ट् रूप से अपने ल िंग को 

अपने जैलवक ल िंग के लवपरीत पहचान सकते हैं। 

 टर ािंससेकु्सअ  एक ल िंग की जैलवक लवशेषता वा े  ोग हैं जो खुद को लवपरीत 

ल िंग के रूप में पहचानते हैं और कुछ प्रकार के सलजथक  पररवतथन या हामोन 
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उपचार या दोनोिं होते हैं तालक उनकी उपक्तस्र्लत उनकी पहचान के सार् सिंरेखण 

में हो जाए। 

 टर ािंसवेक्तस्टट या क्रॉस-डर ेसर आमतौर पर लवपरीत जैलवक ल िंग के  ोगोिं द्वारा पहने 

जाने वा े कपडे़ पहनते हैं। जबलक , वे खुद को अपने जैलवक ल िंग से अ ग ल िंग 

पहचान के रूप में नही िं पहचानते हैं। टर ािंसवेस्टाइट ज्यादातर लवषम ैंलगक होते 

हैं। 

 इिंटरसेक्स्ड  ोग मलह ा और पुरुष जननािंग दोनोिं के पह ुओिं के सार् पैदा होते 

हैं, लजन्हें अक्सर 'अस्पष्ट् जैलवक सेक्स लवशेषताओिं' के रूप में जाना जाता है। 

 उभयल िंगी - एक व्यक्ति भावनात्मक, रोमािंलटक, यौन और सिंबिंधपरक रूप से 

पुरुषोिं और मलह ाओिं दोनोिं के प्रलत आकलषथत होता है, जबलक  एक सार् नही िं। 

 सम ैंलगक - एक पुरुष या मलह ा का वणथन करने वा ा एक शब्द जो 

भावनात्मक, रोमािंलटक, यौन और सिंबिंधपरक रूप से एक ही ल िंग के सदस्योिं के 

प्रलत आकलषथत होता है। 

  ेक्तियन - एक मलह ा जो भावनात्मक, रोमािंलटक, यौन और सिंबिंधपरक रूप से 

अन्य मलह ाओिं के प्रलत आकलषथत होती है। 

 

सेक्स का अथष 

सेक्स का अर्थ वसु्तलनष्ठ के बजाय व्यक्तिपरक है, क्ोिंलक यह व्यक्तिगत अनुभवोिं और 

व्याख्याओिं से लनक ता है। कामुकता पूरी तरह से सिंज्ञानात्मक या रैक्तखक प्रलक्रया नही िं है 

बक्तल्क एक सही मक्तस्तष्क, सलन्नलहत अनुभव है। जबलक सेक्स का लवशे्लषण और मूल्यािंकन 

लकया जा सकता है, लवशे्लषण स्वयिं वास्तलवक अनुभव से अ ग है, उसी तरह जैसे खाने 

या सोने को कायथ से अ ग समझा जा सकता है। 

 



51 
 

सेक्स में सिंभोग से परे कई प्रकार की गलतलवलधयाँ शालम  हैं। लवलभन्न धालमथक दृलष्ट्कोण 

सेक्स को अ ग-अ ग तरह से देखते हैं, कुछ इसे पाप के रूप में लचलत्रत करते हैं, जबलक 

मानवतावाद सेक्स को एक धमथलनरपेक्ष अर्थ देने का प्रयास करता है। सिंभालवत नकारात्मक 

अर्ों के अ ावा, सेक्स का एक शुद् और पोषणकारी पह ू भी हो सकता है। 

 

जोनार्न  ीमन ने ईसाई दृलष्ट्कोण से सेक्स के अर्थ की खोज की और उस सिंदभथ में इसके 

महत्व को समझने के ल ए चार लटप्पलणयाँ की िं। 

 

सेक्स के गवर्य में चार अस्बस्तत्वित अवलोकन 

 सेक्स व्यस्बिित रूप से िस्बििाली है- इसमें शारीररक, भावनात्मक, 

आध्याक्तत्मक और पहचान की भावना सक्तम्मल त  है। बहुत से  ोग इसके द्वारा अपने 

जीवन को भी पररभालषत करते हैं।  

 सेक्स सामागजक रूप से िस्बििाली है- सुिंदर मलह ा के पास शक्ति है और 

एक शक्तिशा ी पुरुष आकषथक है। कई किं पलनयोिं ने इसका फायदा उठाना शुरू 

कर लदया है क्ोिंलक वे जानते हैं लक 'सेक्स' लबकता है। 

 सेक्स िहराई से िहरा है और हमारे व्यस्बित्व का एक घटक गहस्सा है। इसमें 

सेक्स और कामुकता को सही ठहराने के ल ए एक गहरी सोच सक्तम्मल त  है। सेक्स 

या कामुकता पर कोई भी चोट शमथ, उल्लिंघन और क्रोध की गहरी भावना  ाती है 

क्ोिंलक यह हमारे व्यक्तित्व का एक लहस्सा है। 

i. सेक्स न केवल एकजुट करता है, अगपतु यह गवभागजत करता है- यह 

पारस्पररक और राजनीलतक रूप से लवभाजनकारी है। सेक्स के मुदे्द जब भी 

खु कर चचाथ की जाती है तो आग भड़क उठती है। 
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गलंि भेद  (जैगवक रूप से)  

पुरुष और मलह ा ल िंगोिं के मध्य  भेद  सिंरचनात्मक और शारीररक हैं।दोनोिं बाहरी और 

आिंतररक रूप से पुरुष जननािंग मलह ाओिं से अ ग होते हैं । 

यह आनुविंलशकी है जो लकसी व्यक्ति के ल िंग को पररभालषत करती है। पुरुष में क्रोमोसोम 

की 26 जोड़ी (24 जोड़ी + एक्स वाई) होती है और मलह ा में भी 26 क्रोमोसोम होते हैं 

 ेलकन सेक्स क्रोमोसोम  जोड़ी 'एक्स एक्स' होती है। 

मलह ाओिं में मलह ा हामोन-एस्टर ोजन और प्रोजेसे्टरोन का उच्च स्तर और टेस्टोसे्टरोन 

हामोन का स्तर बहुत कम होता है। पुरुषोिं में टेस्टोसे्टरोन का उच्च स्तर और एस्टर ोजन और 

प्रोजेसे्टरोन का बहुत कम स्तर होता है। 

मनुष्योिं में, जैलवक ल िंग जन्म के समय मौजूद पािंच कारकोिं द्वारा लनधाथररत लकया जाता है: 

'वाई' गुणसूत्र की उपक्तस्र्लत, गोनैड का प्रकार, सेक्स हामोन, आिंतररक प्रजनन शरीर रचना 

लवज्ञान और बाहरी जननािंग। आनुविंलशक ल िंग पूरी तरह से 'वाई' क्रोमोसोम की उपक्तस्र्लत 

या अनुपक्तस्र्लत से लनधाथररत होता है। नीचे लदए गए आरेख से पता च ता है लक सेक्स 

क्रोमोसोम नवजात लशशु के ल िंग का लनधाथरण कैसे करते हैं। 
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स्रोत : https://www.toppr.com/ask/question/the-figure-shows-sex-determination-

in-humanswho-is-responsible-for-the-sex-of-offspringmale-or/ 

 

गलंि भेद  (मनोवैज्ञागनक रूप से) 

पुरुषोिं और मलह ाओिं के मध्य  सिंज्ञानात्मक और व्यवहार सिंबिंधी भेद  देखा जा सकता है। 

क्रोमोसोम  प्रारूप व्यवहार पररवतथन के ल ए लजमे्मदार है। 'X' क्रोमोसोम 'Y' की तु ना 

में बहुत अलधक सलक्रय है और यह सुलवधा व्यवहार को प्रभालवत करती है। कुछ 

शोधकताथओिं ने कहा है लक 'एक्स' क्रोमोसोम पर जीन सामालजकता के ल ए लजमे्मदार है। 

कुछ मनोवैज्ञालनकोिं और लपतृसत्ताओिं का मानना है लक मलह ाओिं में गलणतीय क्षमता की 

कमी होती है  ेलकन शोधोिं ने पुलष्ट् की है लक सामान्य आबादी के मध्य  गलणत कौश  में 

कोई महत्वपूणथ भेद  नही िं है। सामालजक और पयाथवरणीय कारक भी  ोगोिं के व्यवहार को 

प्रभालवत करते पाए गए हैं। इसके अलतररि  स्टीररयोटाइप ल िंग के आधार पर व्यवहार 

भेद  लदखाते हैं। यहािं तक लक इस भेद  के कारण व्यावसालयक लवकल्प भी प्रभालवत होते 
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हैं। चूिंलक मलह ाओिं को अलधक भावनात्मक और भावुक माना जाता है, इसल ए पुरुषोिं की 

तु ना में उनमें ईष्याथ अलधक होती है। यह लनष्कषथ लनका ा जा सकता है लक दो ल िंगोिं के 

मध्य  मनोवैज्ञालनक भेद  को बद ने की आवश्यकता है तालक उनके मध्य  सिंघषथ से बचा 

जा सके। 

 

गलंि भेद  (समाजिास्त्रीय रूप से) 

यह पाया गया है लक पुरुष मलह ाओिं की तु ना में अलधक लहिंसक होते हैं। मलह ाओिं की 

तु ना में पुरुषोिं के ल ए अपराधी दर अलधक पाई गई है। इसे जोक्तखम  ेने के व्यवहार की 

प्रवृलत्त के ल ए लजमे्मदार ठहराया जा सकता है। यह गलतलवलध, सामालजक समर्थन और ल िंग 

असमानता में ल िंग भेद  की ओर जाता है। ये सभी भेद  सािंसृ्कलतक, जैलवक या मनोवैज्ञालनक 

कारकोिं के कारण हो सकते हैं। यहािं तक लक कायथस्र्  पर भी यह बताया गया है लक दोनोिं 

ल िंग पुरुष बॉस या प्रशासक को पसिंद करते हैं। समाजशास्त्रीय रूप से मलह ाओिं को 

अलधक सलक्रय माना जाता है यह पररवार या समुदाय में भूलमका हो सकती है। यह उन्हें 

मजबूत सामालजक नेटवकथ  बनाने में सहायता  करता है। 
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गलंि भेद, समता व समानता 

ल िंग की अवधारणा पर पह े ही चचाथ की जा चुकी है। 'ल िंग भेद पुरुषोिं  और 

मलह ाओिं के मध्य  लवलशष्ट् भेद  हैं'। वे एक लवशेष सिंसृ्कलत के ल ए लवलशष्ट् हो 

सकते हैं जहािं आजीलवका, सिंचार, स्वास्थ्य, सामालजक जागरूकता और पयाथवरण के 

ल ए अलभलवन्यास के के्षत्र में देखे जाते हैं।  

ल िंग भेद का सािंसृ्कलतक अर्थ जैसा लक एर्न  ा ुक द्वारा लदया गया है- 

लवलभन्न सिंसृ्कलतयािं ल िंग भेद के ल ए अ ग-अ ग अर्थ व्यि करती हैं। 

ऐलतहालसक रूप से ल िंग भेद को  ैंलगक असमानता, (लजसकी बाद में चचाथ की 

जाएगी) या मलह ाओिं की क्तस्र्लत का उनके अक्सर प्रमुख पुरुष समकक्षोिं से 

सिंबिंध के सार् जोड़ा गया है। ल िंग भेद  सामालजक और जैलवक कारकोिं द्वारा 

लनधाथररत लकया जाता है  ेलकन जैसे-जैसे इन कारकोिं पर जोर लदया जाता है, 

समाज में ल िंग भेद का महत्व भी बद  जाता है। 

समयांतर में गलंि भेद  

एक सािंसृ्कलतक अवधारणा के रूप में ल िंग भेद मुख्य रूप से उनके अक्सर 

प्रमुख पुरुष समकक्षोिं के सापेक्ष समाज में मलह ाओिं की क्तस्र्लत का वणथन करता 

है। मलह ाओिं की क्तस्र्लत ऐलतहालसक रूप से उत्पादन में उनके योगदान से बडे़ 

लहसे्स में लनधाथररत की गई है।  ाखोिं सा  पह े मनुष्य लबना ल िंग भेद के भोजन 

इकट्ठा करने रे्,  ेलकन धीरे-धीरे पुरुषोिं की तु ना में मलह ाओिं का योगदान 

अध्याय - 2 
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कम हो गया। पुरुष सिंसाधन सिंग्रह की व्यवस्र्ा करने के ल ए बाहर आए और 

मलह ाओिं को पररवार की देखभा  करने के ल ए घर पर छोड़ लदया गया। 

गलंि भेद के गलए जैगवक आिार 

समाज, ल िंग भेद को कैसे समझते हैं इसमें जैलवक कारकोिं ने एक महत्वपूणथ 

भूलमका लनभाई है। चूिंलक प्रजनन को मलह ाओिं के महत्वपूणथ योगदान के रूप 

में देखा जाता र्ा, इसल ए वे घरे ू घटनाओिं  तक सीलमत रे् और अपने बच्चोिं 

के पोषण के ल ए भी लजमे्मदार रे्। औद्योलगक युग में भी, रोजगार से मलह ाओिं 

का बलहष्कार कम र्ा क्ोिंलक पुरुषोिं को अलधक शारीररक रूप मैं शक्तिशा ा 

माना जाता र्ा। जैलवक कारक अलधक रूलढवादी या पारिंपररक समाजोिं में सबसे 

प्रमुख हैं, जहािं ल िंग असमानता अलधक है।  ल िंग भेद लनधाथररत करने में जैलवक 

कारकोिं से अलधक महत्वपूणथ, सामालजक रूलढयोिं ने पुरुष नेतृत्व और मलह ा 

अधीनता को सही ठहराया है। 

सामागजक आिार पर गलंि भेद  

लजस हद तक जैलवक कारक ल िंग भेद लनधाथररत करते हैं, वह सामालजक कारकोिं 

पर भी आधाररत है, जो लवलभन्न सिंसृ्कलतयोिं में लभन्न होते हैं। अलधक प्रगलतशी  

या कम पारिंपररक समाजोिं में, मलह ाओिं की भूलमका पुरुषोिं के करीब या बराबर 

है। समाजोिं में जैलवक कारकोिं को जो बा  लम ा है, वह ऐलतहालसक रूप से 

ल िंग की रूलढयोिं द्वारा अलतरिं लजत लकया गया है जो पुरुष प्रभुत्व का समर्थन 

करते हैं। एक सामालजक कारक के रूप में, ये रूलढयाँ समाजोिं में ल िंग भेद की 

धारणाओिं को लनधाथररत करने में जैलवक कारकोिं की और भी अलधक भूलमका 

लनभाती हैं। 
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ल िंग भेद की अवधारणा तेजी से बद  रही है और एक सािंसृ्कलतक अवधारणा 

के रूप में इसकी प्रासिंलगकता कम हो रही है।  

िागमषक आिार पे गलंि भेद  

यह व्यापक रूप से स्वीकार लकया गया है लक मलह ाओिं को पुरुषोिं की तु ना 

में धालमथक होने की अलधक सिंभावना है। मलह ाएिं  पुरुषोिं की तु ना में भावनाओिं 

को अलधक ऊिं चाइयोिं पर महसूस करती हैं, इस प्रकार मलह ाएिं  कृतज्ञता या 

अपराध जैसे उच्च भावनाओिं के समय में धमथ की ओर अलधक रुख करती हैं। 

मलह ा समाजीकरण उन मूल्योिं के सार् सिंरेक्तखत होने की अलधक सिंभावना है 

जो आमतौर पर धमथ में पाए जाते हैं जैसे लक सिंघषथ मध्यस्र्ता, कोम ता और 

लवनम्रता। इसके लवपरीत पुरुष समाजीकरण लविोह पर जोर देने की अलधक 

सिंभावना है, इस प्रकार धमथ के लदशालनदेश पह ुओिं को कम आकषथक बनाता 

है। मलह ाओिं को सामालजक सिंरचनाओिं के प्राकृलतक पररणाम के रूप में धमथ 

के सार् पहचान करने में सक्षम होने की सिंभावना है। कुछ धमथ, नेतृत्व को 

पुरुषोिं तक सीलमत करते हैं। धमों के एक छोटे से अल्पसिंख्यक में, कुछ चुलनिंदा 

भूलमकाएिं  केव  मलह ाओिं तक ही सीलमत हैं। मलह ाओिं का समन्वय कुछ धमों 

में एक लववादास्पद मुद्दा रहा है, जहािं या तो समन्वय का सिंस्कार या भूलमका 

जो एक लनयुि व्यक्ति पूरा करता है, पारिंपररक रूप से सािंसृ्कलतक या धालमथक 

लनषेधोिं के कारण पुरुषोिं तक ही सीलमत रहा है। लहिंदू धमथ में, पुरुषत्व   और स्त्री 

दोनोिं देवताओिं को प्रमुखता से लदखाया गया है।  ेलकन ऋगे्वद का पह ा भजन 

पुरुषत्व   देवता 'अलग्न' को सिंबोलधत है और वेदोिं के पिंर् में पुरुषत्व   देवताओिं 

का वचथस्व है। इसके अलतररि  भगवान के सबसे प्रमुख 'अवतार' पुरुष हैं। जैन 

धमथ, बौद् धमथ, इस्लाम और लसख धमथ के पारिंपररक धालमथक नेता सभी पुरुष हैं।    
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गलंि भेद और पूवाषग्रह 

मलह ाओिं को पुरुष से कमतर माना जाता है और इस भेदभाव में तीसरे ल िंग 

के ल ए कोई जगह नही िं है।  

लजस लदन एक कन्या जन्म  ेती है, उसे इस भेदभाव का सामना करना पड़ता 

है जो हमारे समाज में गहराई से स्र्ालपत लकया गया है। एक बचे्च के जन्म 

को प्रते्यक पररवार का एक क्षण माना जाता है  ेलकन बच्ची के जन्म के माम े 

में यह सच नही िं है। इसका खालमयाजा बच्ची को नही िं बक्तल्क इस बच्ची को 

जन्म देने वा ी मािं को भी भुगतना पड़ रहा है। इसके कारण कई मलह ाएिं  या 

तो आसानी से ल िंग लनधाथरण और गभथपात के ल ए जाती हैं।  ड़के को जन्म 

देने वा ी मलह ा को कई पररवारोिं में बहुत  ाड़-प्यार लदया जाता है। लवडिंबना 

यह है लक यह व्यवहार मलह ाओिं द्वारा लदखाया गया है। समाज की वृक्तद् और 

लवकास के बावजूद मानलसकता में ज्यादा बद ाव नही िं आया है। इस रवैये ने 

 ड़के  ड़की अनुपात को प्रभालवत लकया है जहािं  ड़कोिं की सिंख्या बाल काओिं  

से अलधक है। इससे पह े लक क्तस्र्लत गिंभीर हो जाए, कदम उठाए जाने चालहए 

अन्यर्ा हमारे पास बाल काओिं  की सिंख्या बहुत कम हो सकती है। हररयाणा, 

राजस्र्ान आलद के कई लहस्सोिं में इस क्तस्र्लत का सामना करना पड़ रहा है। 

जहािं दुल्हनोिं की त ाश कलठन हो गई है। 

समता और समानता 

इससे पह े लक हम यह समझने की कोलशश करें लक ल िंग समानता और 

समानता क्ा है, आइए हम ' समता' और 'समानता' शब्दोिं के मध्य  के भेद  को 

समझें। अक्सर शैलक्षक समता का उले्लख करते समय इन दो शब्दोिं का दुरुपयोग 

और आदान-प्रदान लकया जाता है। 
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समता : यह स्वीकार करती है लक कुछ दूसरोिं की तु ना में बडे़ नुकसान में 

हैं और इसका उदे्दश्य इन  ोगोिं के दुभाथग्य और लवक ािंगता की भरपाई करना 

है तालक यह सुलनलित लकया जा सके लक हर कोई एक ही प्रकार की स्वस्र् 

जीवन शै ी प्राप्त करने में सक्षम है। समता का उदे्दश्य यह सुलनलित करना है 

लक हर लकसी की जीवन शै ी समान है, भ े ही यह पहुिंच और वसु्तओिं के 

असमान लवतरण की कीमत पर आ सकती है। 

समानता:अमेररकन  ाइबे्ररी एसोलसएशन समानता को इस प्रकार पररभालषत 

करता है: "सिंचार के चैन ोिं और सूचना के स्रोतोिं तक पहुिंच जो सभी स्तरोिं 

पर सभी के ल ए समान शतों पर उप ि कराई जाती है। यह समान लवतरण 

के रूप में लनष्पक्षता की अवधारणा से ल या गया है, जहािं हर कोई समान स्तर 

की पहुिंच का हकदार है और यलद वे इसे चुनते हैं तो स्वयिं  ाभ उठा सकते 

हैं।  

समानता की इस पररभाषा में लकसी एक व्यक्ति को अनुलचत  ाभ नही िं है। हर 

लकसी को समान अवसर और पहुिंच दी जाती है और लफर वे इसके सार् जो 

चाहें करने के ल ए स्वतिंत्र होते हैं। 

गलंि, समता और समानता  

ल िंग समता के आधार पर लकसी भी भेदभाव के लबना पुरुषोिं और मलह ाओिं 

दोनोिं को सिंसाधनोिं, कायथक्रमोिं और लनणथय  ेने को उलचत रूप से आविंलटत करने 

और पुरुषोिं और मलह ाओिं के ल ए उप ि  ाभोिं में लकसी भी असिंतु न को 

सिंबोलधत करने की प्रलक्रया है। 
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ल िंग सालहत्य में, हम अक्सर दो अवधारणाओिं में आते हैं: ल िंग समानता और 

ल िंग समता। वे कभी-कभी परस्पर उपयोग लकए जाते हैं,  ेलकन वे एक ही 

ची  का उले्लख नही िं करते हैं। दूसरे शब्दोिं में,  ैंलगक समानता सामालजक 

वसु्तओिं, सेवाओिं और सिंसाधनोिं तक समान पहुिंच और पुरुषोिं और मलह ाओिं दोनोिं 

के ल ए जीवन के सभी के्षत्रोिं में समान अवसरोिं को सिंदलभथत करती है। जब 

 ैंलगक असमानता होती है, तो यह मलह ाएिं  हैं जो विंलचत और हालशए पर होने 

की अलधक सिंभावना रखते हैं। 

उदाहरण के ल ए, पुरुषोिं के ल ए उपयुि व्यवहार के लवषयमें सामालजक मानदिंड 

उन्हें अपने पररवार के ल ए भौलतक रूप से प्रदान करने की आवश्यकता के 

सिंबिंध में दबाव में डा ते हैं और उन्हें अपने बच्चोिं और पत्नी के प्रलत अलधक 

पोषण करने के अवसरोिं से भी विंलचत करते हैं। इसल ए  ैंलगक समानता सभी 

की लचिंता का लवषय है और पुरुषोिं और मलह ाओिं दोनोिं के ल ए बद ाव  ाया 

जाना चालहए। जबलक , यह कहना सही नही िं है लक पुरुष और मलह ाएिं   ैंलगक 

असमानता से समान रूप से प्रभालवत हैं। यह सच है लक मलह ाओिं के नुकसान 

का अलधक लहस्सा है। 

"ल िंग समानता मलह ाओिं और पुरुषोिं के प्रलत लनष्पक्ष होने की प्रलक्रया है" 

(यूएनएफपीए)। 

जबलक , ल िंग समानता, जैसा लक ऊपर पररभालषत लकया गया है, अक्सर पुरुषोिं 

और मलह ाओिं के ल ए समान पररणाम नही िं देता है। जीवन में एक ही मौका 

लदया जाना सच्ची समानता  ाने के ल ए पयाथप्त नही िं है। उदाहरण के ल ए, 

 ड़कोिं और बाल काओिं  को सू्क  में पेश लकए गए सभी पाठ्यक्रमोिं तक समान 

पहुिंच देने से बाल काओिं  को इस अवसर का  ाभ नही िं लम  सकता है यलद 
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कुछ पाठ्यक्रम मुख्य रूप से पुरुष छात्रोिं से भरे हुए हैं और केव  पुरुष 

लशक्षक हैं। अभी भी मलह ाओिं की क्तस्र्लत के ल ए एक उपाय के रूप में पुरुष 

मानदिंडोिं पर लवचार करने की दुभाथग्यपूणथ प्रवृलत्त है। मलह ाओिं और पुरुषोिं को 

समान अवसर प्रदान करना पह ा कदम है;  ेलकन सही मायने में  ैंलगक 

समानता हालस  करने के ल ए  ैंलगक समता की जरूरत है। 

मलह ाओिं और पुरुषोिं को न केव  सिंसाधनोिं और समान अवसरोिं तक समान 

पहुिंच दी जानी चालहए, बक्तल्क उन्हें इस समानता से  ाभाक्तन्वत होने के साधन भी 

लदए जाने चालहए। यह वह जगह है जहािं ' ैंलगक समानता' की अवधारणा खे  

में आती है।  ैंलगक समानता का अर्थ है मलह ाओिं और पुरुषोिं के सार् व्यवहार 

करने के तरीके में लनष्पक्षता। इस प्रकार ल िंग समानता खे  के मैदान को 

समत  करने और मलह ाओिं को सशि बनाने का कायथ करती है। 

लैंगिक असमानता  

ल िंग असमानता को कौश , क्षमताओिं या अन्य लवशेषताओिं में उदे्दश्य भेद  के 

के स्र्ान पर  केव  उनके ल िंग के आधार पर व्यक्तियोिं के मध्य  असमानताओिं 

के अक्तस्तत्व के रूप में पररभालषत लकया जा सकता है। ल िंग असमानता स्पष्ट् 

हो सकती है (उदाहरण के ल ए, एक ही नौकरी के ल ए समान वेतन प्राप्त 

नही िं करना) या सूक्ष्म (उदाहरण के ल ए, उन्नलत के ल ए समान व्यक्तिपरक 

अवसर नही िं लदया जा रहा है)। मलह ाएिं  अक्सर ल िंग स्तरीकरण, या समाज के 

पदानुक्रलमत सिंगठन का लशकार होती हैं, इस तरह से लक एक ल िंग के सदस्योिं 

के पास दूसरे ल िंग के सदस्योिं की तु ना में धन, प्रलतष्ठा और शक्ति तक अलधक 

पहुिंच होती है। ल िंग असमानता दुलनया भर के समाजोिं और सिंसृ्कलतयोिं में होती 

है।  ैंलगक असमानता सामालजक न्याय और मानवालधकारोिं का माम ा है, जहािं 
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भी यह होता है। जबलक , कई लवकासशी  देशोिं में, यह और भी अलधक है 

क्ोिंलक मलह ाओिं को हालशए पर रखा जाता है और उन्हें लद्वतीय शे्रणी के 

नागररकोिं के रूप में माना जाता है। वास्तव में,  ैंलगक असमानता इतनी महत्वपूणथ 

है लक इसे सिंयुि राष्ट्र द्वारा लवकलसत सहस्राब्दी लवकास  क्ष्योिं में सक्तम्मल त  

लकया गया है। जबलक यह ज्ञात है लक ल िंग असमानता मौजूद है, यह क्ोिं मौजूद 

है यह पूरी तरह से समझा नही िं गया है। कई अिंतलनथलहत लनधाथरकोिं के सार् एक 

जलट  मुदे्द के रूप में, ऐसा क्ोिं होता है, इस पर कई अ ग-अ ग दृलष्ट्कोण 

हैं। इन अ ग-अ ग दृलष्ट्कोणोिं की जािंच करना महत्वपूणथ है क्ोिंलक प्रते्यक ल िंग 

असमानता समस्या को ह  करने के ल ए अ ग-अ ग सुझाव प्रदान करता है।  

 

जागत, िमष, जातीयता, गवकलांिता और के्षत्र के संबंि में गलंि समता 

और समानता  

भारतीय समाज लवलभन्न तरीकोिं से लवभालजत है: वगथ, पिंर्, जालत, ल िंग, आलर्थक 

क्तस्र्लत, धमथ, जातीयता आलद। वगथ, ल िंग, नस्ल और जातीयता के आधार पर हालशए, 

बलहष्करण और शोषण भारतीय समाज सलहत हर समाज का लहस्सा रहे हैं। 

जालत न केव  सामालजक बक्तल्क आलर्थक और राजनीलतक के्षत्रोिं में भी सबसे 

प्रमुख और लनधाथरण कारकोिं में से एक रही है। डॉ. बी. आर. अमे्बडकर के 

अनुसार, "जालत वगीकृत असमानता की एक प्रणा ी है लजसमें जालतयोिं को श्रद्ा 

के बढते पैमाने और अवमानना के अवरोही पैमाने के अनुसार व्यवक्तस्र्त लकया 

जाता है"। जालत व्यवस्र्ा जन्म के आधार पर सामालजक पदानुक्रम के भीतर 

पदोिं का वणथन करती है, लजससे भेद -पीढी उच्च, लनम्न और बाहरी जालत के पदोिं 

को बनाए रखा जाता है। ल िंग वगथ और जालत के सार्-सार् जातीयता और 

जनजालत को महत्वपूणथ तरीकोिं से प्रलतचे्छद करता है। हमारे समाज में जालत के 
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सभी वगों में मलह ाएिं  असमानता, दमन और लनयिंत्रण की लशकार हैं। मलह ाएिं  

इसे कई स्तरोिं पर अनुभव करती हैं; ल िंग, जालत, धमथ आलद से शुरू करें । दल त 

मलह ाएिं  गहरी जड़ें जमा चुकी  ैंलगक और जालतगत भेदभाव के द्विंद की लशकार 

हैं। सिंयुि राष्ट्र के अनुसार, "वे व्यापक भारतीय समाज, अपने समुदाय के पुरुषोिं 

और अपने पलत और पररवार के पुरुष सदस्योिं द्वारा उत्पीलड़त र्ी िं"। लपतृसत्ता 

व्यवस्र्ा उच्च जालत के सार्-सार् लनच ी जालत में भी प्रचल त है।  

मलह ाओिं की श्रम शक्ति की भागीदारी पुरुषोिं की तु ना में कम है  ेलकन यह 

लदन-प्रलतलदन बढ रही है। इसके अलतररि , पुरुषोिं और मलह ाओिं के मध्य  

मजदूरी असमानता है। मलह ाओिं को शारीररक शक्ति से जुडे़ काम करने की 

अनुमलत नही िं है। चूिंलक वे बचे्च पैदा करते हैं, इसल ए उन्हें घर पर रखना या 

कुछ हले्क काम करना पसिंद लकया जाता है। यह महसूस लकया जाता है लक 

मलह ाओिं को पुरुषोिं की तु ना में अलधक पोषण की आवश्यकता नही िं होती है 

क्ोिंलक वे कोई 'कड़ी मेहनत' नही िं करते हैं। हमारे समाज में घर की देखभा  

को काम नही िं माना जाता है। कई समुदायोिं में या तो गभथ में ही बाल का का 

गभथपात करा लदया जाता है या ल िंग लनधाथरण नही िं होने पर जन्म के बाद मार 

लदया जाता है। यह लवलभन्न कारणोिं से हो सकता है जैसे: दहेज, मुिंह से दूध 

लप ाने में वृक्तद्, गरीबी आलद। 

लोरबार का कहना है लक  ैंलगक असमानता दुलनया भर में ऐलतहालसक घटना 

रही है, एक मानव आलवष्कार और ल िंग मान्यताओिं पर आधाररत है। यह सिंसृ्कलतयोिं 

और ल िंग मानदिंडोिं में लनलहत ररशे्तदारी लनयमोिं से जुड़ा हुआ है जो मानव 

सामालजक जीवन, मानव सिंबिंधोिं को व्यवक्तस्र्त करता है और सार् ही सामालजक 

स्तर के रूप में मलह ाओिं की अधीनता को बढावा देता है। 
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भारत में, सािंसृ्कलतक प्रभाव ररशे्तदारी, विंश, लवरासत, पहचान, क्तस्र्लत और आलर्थक 

सुरक्षा से सिंबिंलधत कारण के ल ए बेटोिं को प्रार्लमकता देते हैं। यह वरीयता वगथ 

और जालत की सीमाओिं से परे है और यह बाल काओिं  के लवरुद्  भेदभाव 

करती है। (यूएनडीपी 'भारत-ल िंग अनुपात सिंतु न को बहा  करना'। 

लपतृसत्ता बेटे के ल ए वरीयता पर जोर देती है क्ोिंलक वह अपने बूढे माता-

लपता की देखभा  करेगा जबलक बाल काओिं  की शादी कर दी जाती है और 

दूसरे पररवार की देखभा  करने के ल ए भेज लदया जाता है।  ड़की के माता-

लपता को  गता है लक उनकी बेलटयोिं पर लनवेश करना बेकार है। दूसरी ओर, 

बेटोिं को बाल काओिं  की तु ना में अलधक उपयोगी माना जाता है। एक अन्य 

कारक धालमथक प्रर्ाओिं का है, जो केव  पुरुषोिं द्वारा उनके माता-लपता के बाद 

के जीवन के ल ए लकया जा सकता है। 

धमथ ने हमेशा मलह ाओिं को दासता में रखा है। औद्योलगक क्रािंलत के दौरान घर 

के बाहर मलह ाओिं की भूलमका कम हो गई र्ी। मलह ाओिं ने दबा हुआ महसूस 

लकया क्ोिंलक उनके अलधकारोिं और स्वतिंत्रता पर अिंकुश  गाया गया र्ा। समाधान 

समता और समानता में लनलहत है। समानता कानून है। यह गलणतीय, अमूतथ, 

सावथभौलमक और क्तस्र्लतयोिं, पररक्तस्र्लतयोिं और मतभेदोिं के प्रलत उदासीन है। दूसरी 

ओर समता प्यार, दया, व्यक्तिगत पररवारोिं के उदे्दश्योिं की समझ है जो कानून 

की कठोरता के दायरे से बाहर आते हैं। मलह ाओिं के ल ए इस भेद को  ागू 

करते हुए, यह स्पष्ट् है लक समानता के के स्र्ान पर  समानता सभी स्त्री दावोिं 

का आधार होना चालहए। जीवन के कुछ पह ुओिं में शे्रष्ठता का दावा करके 

समानता समानता से परे जाती है। समानता समानता की पूणथता है न लक इसका 

लवकल्प। इसमें पुरुष और मलह ा के मध्य  लवलशष्ट् भेद  को पहचानने का  ाभ 

है, जो समानता नही िं है। पुरुष और मलह ा का ल िंग अ ग-अ ग होता है  ेलकन 
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वे एक-दूसरे के पूरक होते हैं। जहािं समानता है, वहािं न्याय है,  ेलकन पे्रम नही िं 

है।  ेलकन एक मलह ा लजसे समता लम ती है, वह अपने पूरे प्यार से दुलनया 

को बचा सकती है। 

 ेलकन समय बद  रहा है और  ोग मलह ाओिं के सिंबिंध में अपने दृलष्ट्कोण में 

प्रगलत कर रहे हैं। 

गिक्षा में समता और समानता  

कोठारी आयोग ने सुझाव लदया लक जालत, धमथ, ल िंग या आलर्थक पृष्ठभूलम के 

बावजूद लशक्षा में समानता  ाने के ल ए कई महत्वपूणथ कदम उठाए जाने चालहए। 

उदाहरण के ल ए- 

• बाल काओिं  को लशक्षा प्राप्त करने के ल ए पे्रररत करें और यह सुलनलित करें 

लक सू्क  कम से कम पढाई मध्य  में ही छोड़ दें। 

• कोलशश करें लक ज्यादा से ज्यादा बच्चोिं को सू्क ी लशक्षा के ल ए दाक्तख ा 

लद ाएिं , खासकर बाल काओिं  का। 

• आलर्थक रूप से कमजोर पृष्ठभूलम के बच्चोिं को छात्रवृलत्त आलद देकर सहायता  

करें । 

• ग्रामीण या दूर दराज के्षत्रोिं में रहने वा े छात्रोिं को  ाने  े जाने की  सुलवधा 

द्वारा सहायता  की जानी चालहए। यह देखा गया है लक इस कारक के कारण 

कई  ड़लकयािं युवा होने के सार् लशक्षा छोड़ देती हैं। 
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• लशक्षा के महत्व के लवषयमें माता-लपता और अलभभावकोिं के ल ए जागरूकता 

कायथक्रम और यहािं तक लक माताओिं को रालत्र सू्क ोिं या वयस्क लशक्षा कायथक्रम 

में खुद को नामािंलकत करने के ल ए प्रोत्सालहत लकया जाता है। 

• न केव  सू्क ी लशक्षा के ल ए बक्तल्क उच्च लशक्षा के ल ए भी सुलवधाएिं  प्रदान 

करें । 

• मामू ी शुल्क के सार् सावथजलनक पुस्तका य की सुलवधा तालक उन्हें लकताबें 

खरीदने की आवश्यकता न हो। 

राष्ट्र ीय लशक्षा नीलत, 1986 लशक्षा में समानता पर जोर देती है। इसमें कहा गया 

है लक- 

लकसी को भी ल िंग, धमथ, जालत या आलर्थक क्तस्र्लत के आधार पर लशक्षा से विंलचत 

नही िं लकया जाना चालहए। गरीब या  ड़की को  ड़कोिं या अमीरोिं के समान 

शैलक्षक अवसरोिं तक पहुिंचने का समान अलधकार है। लशक्षा की प्रकृलत सभी के 

ल ए समान होनी चालहए और सभी उच्च स्तर पर लशक्षा के प्रकार को चुनने के 

ल ए स्वतिंत्र हैं। 14 वषथ की आयु तक लन:शुल्क और अलनवायथ लशक्षा का प्रावधान 

आवश्यक है। इसके अलतररि  अनुसूलचत जालत/अनुसूलचत जनजालत/समाज के 

कमजोर वगथ के अन्य सदस्योिं को छात्रवृलत्त प्रदान की जानी है। अल्पसिंख्यकोिं 

की लशक्षा को भी महत्व लदया जाना चालहए क्ोिंलक हमारा देश एक  ोकतािंलत्रक 

देश है और हमारा सिंलवधान सभी को समान अवसर देता है। यह ध्यान में रखा 

जाना चालहए लक लकसी भी व्यक्ति की लवक ािंगता लशक्षा तक पहुिंच की लदशा 

में बाधा नही िं बननी चालहए। एनपीई, 1986 में प्रौढ लशक्षा पर भी जोर लदया गया 

है। जो  ोग लकसी भी कारण से साक्षरता से विंलचत रे्, उन्हें लशक्षा प्राप्त करने 
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का अवसर लदया जाना चालहए। लशक्षा में शैक्षलणक, व्यावसालयक और व्यावसालयक 

प्रलशक्षण सक्तम्मल त  हैं। 

गिक्षा का अगिकार (आरटीई) 

लशक्षा में समानता और समानता सुलनलित करने के ल ए आरटीई अलधलनयम 

अक्तस्तत्व में आया। अनुचे्छद 21 (ए) में 14 वषथ तक के बच्चोिं के ल ए अलनवायथ 

और मुफ्त लशक्षा का प्रावधान है। लशक्षा का अलधकार अलधलनयम, 2009 में इस 

बात पर जोर लदया गया है लक प्रते्यक बचे्च को औपचाररक सू्क  में सिंतोषजनक 

और न्यायसिंगत गुणवत्ता की पूणथकाल क प्रारिं लभक लशक्षा प्राप्त करने का अलधकार 

है। RTE अलधलनयम 1 को 1 अपै्र , 2010 को  ागू लकया गया । यह अलधलनयम 

बच्चोिं को देता है- 

• पास के सू्क  में मुफ्त और अलनवायथ लशक्षा 

• पास के सू्क  में लशक्षा जो एक सरकारी या कोई भी पक्तब्लक सू्क  हो 

सकता है 

• लकसी भी प्रकार के शुल्क का भुगतान करने के ल ए गैर-दालयत्व 

• कें ि / राज्य / स्र्ानीय सरकार से अवसर मािंगने के ल ए पहुिंच या लवकल्प 

• लकसी भी प्रकार के शारीररक दिंड से लनषेध 

• जालत, पिंर्, धमथ, ल िंग आलद के बावजूद समान अवसर। 

• बा  कें लित समग्र लशक्षा प्राप्त करना।  
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मानव अलधकारोिं की सावथभौलमक घोषणा (यूडीएचआर) के अनुचे्छद 26 में कहा 

गया है लक लशक्षा का अलधकार प्रते्यक बचे्च का एक अपररहायथ मानव अलधकार 

है। इसके अलतररि  यूनेस्को का सिंलवधान घोषणा करता है लक सभी देशोिं को 

जालत, ल िंग या लकसी भी भेदभाव, आलर्थक या सामालजक के सिंबिंध में शैलक्षक 

अवसरोिं की समानता के आदशथ को आगे बढाना चालहए। लशक्षा के ल ए प्रते्यक 

बचे्च के समान अलधकार का उले्लख बा  अलधकारोिं पर कन्वेंशन के अनुचे्छद 

28 में भी लकया गया है। मलह ाओिं के लवरुद्  सभी प्रकार के भेदभाव के 

उनू्म न पर कन्वेंशन (सीईडीएडबू्ल्य), 2000 भी मलह ाओिं के ल ए लशक्षा प्राप्त 

करने के ल ए समानता के अलधकार पर लवस्तार से बताता है। CEDAW सिंयुि 

राष्ट्र महासभा द्वारा 1979 में अपनाई गई एक भेद राष्ट्र ीय सिंलध है। 3 लसतिंबर, 

1981 को इसे मलह ाओिं के अलधकार का अिंतराथष्ट्र ीय लवधेयक के रूप में वलणथत 

लकया गया र्ा। इसमें छह भाग हैं लजनमें 30 अनुचे्छद हैं। इसमें सक्तम्मल त  है- 

• पररवार की लशक्षा 

• मलह ाओिं की तस्करी को रोकना  

• मलह ाओिं के प्रलत शोषण और कू्ररता को रोकना  

• लशक्षा, नौकरी, पररवार आलद सभी के्षत्रोिं में  ैंलगक भेदभाव को समाप्त करें । 

• सभी के्षत्रोिं में मलह ाओिं को सशि बनाना 

• कानून के समक्ष समानता  

• ग्रामीण के्षत्रोिं में शुरू लकया जाएगा CEDAW 

 ैंलगक समानता और सिंलवधान 
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भारत के सिंलवधान में  ैंलगक समानता पर प्रावधान हैं। वे हैं- 

• अनुचे्छद 14, 15, 19 और 21 में कानून के समक्ष समानता, ल िंग भेद  के 

आधार पर कोई भेदभाव नही िं, पेशा चुनने की स्वतिंत्रता और बेहतर और सुरलक्षत 

जीवन का अलधकार है। 

• अनुचे्छद 15 (1) – राज्य जालत, ल िंग, धमथ आलद के आधार पर भेदभाव नही िं 

करेगा। 

• अनुचे्छद 15 (3) – मलह ाओिं के ल ए लवशेष प्रावधान जब और जहािं आवश्यक 

हो, लकया जा सकता है। 

• अनुचे्छद 39 - सभी को सभ्य आजीलवका और समान काम के ल ए समान 

मजदूरी का अलधकार है। 

• अनुचे्छद 42 - आवश्यकता पड़ने पर मलह ाओिं को मातृत्व राहत 

• अनुचे्छद 43 - सभ्य जीवन और अवकाश का आनिंद और सामालजक और 

सािंसृ्कलतक अवसर सुलनलित करें । 
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समकालीन अवगि: नीगत की गसफाररिें 

पहल आयोि और कायषक्रम 

शब्दकोश के अर्थ के अनुसार "समका ीन का " का अर्थ है एक ही समय में मौजूदा, होने 

या जीलवत रहना, एक ही समय से सिंबिंलधत या  गभग एक ही उम्र या तारीख का। 

वेबस्टर लडक्शनरी के अनुसार इसका अर्थ एक ही अवलध के दौरान होना, मौजूदा, जीलवत 

रहना या अक्तस्तत्व में आना भी है।  

इसल ए यह वतथमान से जुड़ा हुआ है और युग के वतथमान पररपे्रक्ष्य से सिंबिंलधत है।  

19वी िं शताब्दी के अिंत तक, मलह ाओिं को हीन ल िंग के रूप में माना जाता र्ा और 

सावथजलनक जीवन में भाग  ेने से विंलचत रखा गया र्ा, खासकर राजनीलत, लशक्षा और कुछ 

व्यवसायोिं से सिंबिंलधत के्षत्रोिं में। मलह ाओिं को ऐलतहालसक रूप से दाशथलनक, लचलकत्सा और 

धालमथक परिंपराओिं में हीनता से जोड़ा गया है।  

पह ी पािंच शताक्तब्दयोिं के लचलकत्सा ग्रिंर्ोिं में, पुरुषोिं के प्रलत मलह ाओिं की हीनता को उनकी 

शारीररक कमजोरी द्वारा उलचत ठहराया गया र्ा। 

एररस्टोटेगलयन गफगजयोलॉगजकल परिंपरा में, लजसने मध्ययुगीन, प्रारिं लभक आधुलनक 

और यहािं तक लक सेक्स और ल िंग की आधुलनक धारणाओिं को प्रभालवत लकया, मलह ा को 

पुरुष का 'अपूणथ' सिंस्करण कहा गया है। 

अध्याय - 3 
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गक्रस्बस्टन डी गपसन ने अपनी पुस्तक 'द बुक ऑफ द लसटीज ऑफ  ेडीज' में सही कहा 

है लक "अगर छोटी बाल काओिं  को सू्क  भेजने और उन्हें वहािं सभी प्रकार के लवलभन्न 

लवषयोिं को पढाने का ररवाज र्ा, जैसा लक कोई छोटे  ड़कोिं के सार् करता है, तो वे  ड़कोिं 

की तरह ही सभी क ाओिं और लवज्ञानोिं की कलठनाइयोिं को आसानी से समझ और सीख 

 ेंगे"। 

समका ीन का  में जो बद ाव देखा जा रहा है, उसे देखते हुए, सरकारें  लवलभन्न नीलतयोिं 

और कायथक्रमोिं को  ागू कर रही हैं और मलह ाओिं की क्तस्र्लतयोिं में सुधार और लवकास के 

ल ए लवलभन्न लसफाररशें कर रही हैं।  ैंलगक असमानता और असमानता को सफ तापूवथक 

दूर करने के प्रयास जारी हैं। स्वतिंत्रता प्राप्त करने के बाद भारत सरकार द्वारा लवलभन्न सुधार 

लकए गए, जो शुरू में तीन प्रमुख के्षत्रोिं पर आधाररत रे्: – 

 सिंवैधालनक और कानूनी सुधारोिं का के्षत्र,  

 लमलश्रत अर्थव्यवस्र्ा पर आधाररत लनयोलजत लवकास का के्षत्र और  

 सामालजक कल्याण गलतलवलधयोिं के ल ए राज्य समर्थन का के्षत्र।  

इन सुधारोिं के पीछे मुख्य उदे्दश्य जालत, पिंर्, ल िंग, धमथ, के्षत्र आलद के आधार पर लकसी भी 

पूवाथग्रह के लबना एक समृद् समाज लवकलसत करना र्ा। ये सुधार मलह ा सुधार और 

सशक्तिकरण के ल ए  लक्षत रे्। भारत के सिंलवधान ने मलह ाओिं के उत्थान पर लवशेष ध्यान 

लदया है तालक वे पुरुषोिं के सार् समान स्तर पर अपने अलधकारोिं का प्रयोग कर सकें  और 

राष्ट्र ीय प्रगलत में भाग  े सकें । इसके ल ए एक योजनाबद् रणनीलत की आवश्यकता र्ी 

लजसे कुश ता से  ागू लकया जा सके और लवशेष रूप से मलह ाओिं को अलधकतम  ाभ 

लम  सके। 
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पह ा बड़ा कदम स्वतिंत्र भारत के पह े प्रधान मिंत्री पिंलडत जवाहर ा  नेहरू द्वारा पािंच 

सा  की योजनाओिं को तैयार करके उठाया गया र्ा, लजसमें मलह ाओिं के कल्याण पर जोर 

लदया गया र्ा।   

योजना आयोि और पंचवर्ीय योजनाएं 

"भारत में सामालजक कल्याण के ल ए योजनाएिं  और सिंभावनाएिं  1951 - 1961" सामालजक 

कल्याण सेवाओिं को उन व्यक्तियोिं और समूहोिं की लवशेष आवश्यकताओिं को पूरा करने के 

इरादे के रूप में बताती हैं, जो सामालजक, आलर्थक, शारीररक या मानलसक लवक ािंगता के 

कारण समुदाय द्वारा प्रदान की जाने वा ी सुलवधाओिं और सेवाओिं का  ाभ उठाने में 

असमर्थ हैं या पारिंपररक रूप से विंलचत हैं। 

योजना आयोग ने तीन प्रमुख के्षत्रोिं को पररभालषत लकया लजसमें उन्होिंने मलह ाओिं के लवकास 

पर लवशेष ध्यान लदया र्ा। 

(क) लशक्षा- यह स्पष्ट् र्ा लक औपचाररक लशक्षा के लबना मलह ाओिं का कल्याण सिंभव नही िं 

र्ा। इसे ध्यान में रखते हुए इसे पह ी पिंचवषीय योजना में लचलत्रत लकया गया 

र्ा।  

(ख) समाज कल्याण- यह स्पष्ट् है लक लशलक्षत मलह ा समझती है लक लपतृसत्तात्मक समाज 

में वह कहािं खड़ी है। लशक्षा के सार् वह अपने सार्-सार् अन्य मलह ाओिं के ल ए सामालजक 

कल्याण की गुिंजाइश बना सकती है। अगर वह मलह ाओिं के ल ए फायदेमिंद कानूनोिं और 

नीलतयोिं के लवषय में जानती है, तो वह अपने अलधकारोिं और न्याय के ल ए  ड़ भी सकती 

है। 

(ग) स्वास्थ्य- यह सभी जानते हैं लक भारतीय मलह ाएिं  अपने पररवार के कल्याण और 

स्वास्थ्य को सबसे पह े प्रार्लमकता देती हैं।  ेलकन सरकार द्वारा शुरू की गई लवलभन्न 
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योजनाएिं  और कायथक्रम उसे और उसके पररवार को उसके स्वास्थ्य की देखभा  करने के 

ल ए पे्रररत करते हैं। अगर एक मलह ा स्वस्र् है तभी वह अपने पररवार की अच्छी देखभा  

कर सकती है। 

सभी कारकोिं को ध्यान में रखते हुए पह ी पिंचवषीय योजना 1951 में शुरू की गई र्ी।  

1. प्रथम पंचवर्ीय योजना (1951-56) 

मलह ाओिं की समस्याओिं से लनपटने के ल ए कें िीय समाज कल्याण बोडथ  (CSWB) की 

स्र्ापना की गई र्ी। इसका  क्ष्य गरीबी रेखा से नीचे की मलह ाओिं का कल्याण र्ा। इसने 

मलह ाओिं को मलह ा मिंड ोिं के रूप में जाने जाने वा े समूहोिं में सिंगलठत करने की 

आवश्यकता महसूस की तालक वे समुदायोिं के ल ए आसानी से काम कर सकें ।  

 

2. दूसरी पंचवर्ीय योजना (1956 - 61) 

इस योजना में मलह ा मजदूरोिं के मुद्दोिं को ध्यान में रखा गया र्ा। मलह ा श्रलमकोिं को काम 

पर कई कलठनाइयोिं का सामना करना पड़ता है जैसे बीमारी, मालसक धमथ के लदन, 

गभाथवस्र्ा, छोटे बच्चोिं के सार् आलद। इसके अलतररि , समान कायथ के ल ए समान वेतन 

के मुदे्द पर भी लवचार लकया जाता है। 

 

3. तीसरी पंचवर्ीय योजना (1961 - 66) 

उपयुथि क्तस्र्लतयोिं में सुधार तभी हो सकता है जब मलह ाएिं  लशलक्षत होिं। तीसरी पिंचवषीय 

योजना में मलह ा कल्याण के ल ए लशक्षा प्रदान करने के इस मुदे्द को गिंभीरता से ल या 

गया। इस योजना ने सामालजक कल्याण सेवाओिं और लशक्षा के सिंघलनत पाठ्यक्रमोिं को खचथ 
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करने के ल ए सबसे बड़ा लहस्सा आविंलटत लकया। इसके सार् ही मातृ एविं लशशु कल्याण, 

पोषण और पररवार लनयोजन से सिंबिंलधत मुद्दोिं पर भी ध्यान लदया गया। 

 

 

 

4. चौथी पंचवर्ीय योजना (1969 - 1974) 

चौर्ी पिंचवषीय योजना में भी मलह ा लशक्षा पर जोर जारी रहा। मू  नीलत सिंचा न के आधार 

के रूप में मलह ाओिं के कल्याण को बढावा देना र्ा। लशक्षा के माध्यम से जन्म दर को कम 

करने के ल ए पररवार लनयोजन पर पररव्यय बढाया गया र्ा। प्री-सू्क  बच्चोिं और पूरक 

आहार, गभथवती और स्तनपान कराने वा ी माताओिं का टीकाकरण सुलनलित लकया जाना 

र्ा। 

 

5. पांचवी ंपंचवर्ीय योजना (1974-1978) 

पािंचवी िं पिंचवषीय योजना ने कायाथत्मक साक्षरता के एक रणनीलतक कायथक्रम की लसफाररश 

की तालक मलह ाओिं को एक अच्छी गृलहणी के रूप में कायथ करने के ल ए कौश  और ज्ञान 

से  ैस लकया जा सके। मलह ाओिं में कौश  लवकास के ल ए आय सृजन प्रलशक्षण की 

आवश्यकता पर ब  लदया गया। इसे उन लवलभन्न कायथक्रमोिं में जोड़ा जाना र्ा लजन पर पह े 

से ही लपछ ी पिंचवषीय योजनाओिं में जोर लदया जा चुका र्ा। भारत में मलह ाओिं की क्तस्र्लत 

सिंबिंधी सलमलत (सीएसडबू्ल्यआई) "समानता की ओर" की ररपोटथ में बद ती सामालजक 

और आलर्थक क्तस्र्लतयोिं और मलह ाओिं की उन्नलत से सिंबिंलधत समस्याओिं के सिंदभथ में 

मलह ाओिं के अलधकारोिं और क्तस्र्लत की व्यापक जािंच की गई र्ी। सीएसडबू्ल्यआई ने 

बताया लक सामालजक पररवतथन और लवकास की गलतशी ता ने मलह ाओिं के एक बडे़ वगथ 
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पर प्रलतकू  प्रभाव डा ा है और नए असिंतु न और असमानताएिं  पैदा की हैं। मलह ाओिं 

की क्तस्र्लत पर सलमलत ने अपनी ररपोटथ "समानता की ओर" में उले्लख लकया है, "मलह ाओिं 

को सामालजक रीलत-ररवाजोिं और सामालजक मूल्योिं से लवक ािंग माना जाता है और इसल ए, 

सामालजक कल्याण सेवाओिं ने लवशेष रूप से उनके पुनवाथस का प्रयास लकया है"। 

 यह महसूस लकया गया लक समानता की सिंवैधालनक गारिंटी तब तक अर्थहीन और 

अवास्तलवक होगी जब तक लक मलह ाओिं के आलर्थक स्वतिंत्रता के अलधकार को स्वीकार 

नही िं लकया जाता है और पररवार और राष्ट्र ीय अर्थव्यवस्र्ा में योगदानकताथओिं के रूप में 

कौश  में उनके प्रलशक्षण में सुधार नही िं लकया जाता है। 

राि्ीय कायष योजना (1976) 'मलह ाओिं के ल ए सिंयुि राष्ट्र  की लवश्व कायथ योजना' के 

आधार पर लदशालनदेश प्रदान करना  ागू हुआ। राष्ट्र ीय कायथ योजना ने मलह ाओिं के ल ए 

कायथ कायथक्रम तैयार करने और कायाथक्तन्वत करने के ल ए स्वास्थ्य, पररवार लनयोजन, पोषण, 

लशक्षा, रोजगार, कानून और सामालजक कल्याण के के्षत्रोिं की पहचान की और भारत में 

मलह ाओिं की क्तस्र्लत में सुधार के ल ए योजनाबद् हस्तके्षप का आह्वान लकया। लवकास बू्यरो 

के रूप में मलह ा कल्याण की स्र्ापना 1976 में भारत सरकार के भीतर नीलतयोिं और 

कायथक्रमोिं के समन्वय और मलह ाओिं के लवकास के ल ए उपाय शुरू करने के ल ए एक 

नोड  लबिंदु के रूप में कायथ करने के ल ए की गई र्ी। 1978-1980 को रोल िंग प्लान कहा 

जाता र्ा। 

 

6. छठी पंचवर्ीय योजना (1980-1985) 

इस योजना का मुख्य मानदिंड पररवार लनयोजन, स्वास्थ्य देखभा  और पोषण र्ा तालक 

मलह ाएिं  समाज के लवकास में योगदान दे सकें । इसल ए रणनीलत तीन गुना र्ी: लशक्षा, 

रोजगार और स्वास्थ्य।  
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7. सातवी ंपंचवर्ीय योजना (1985-1985) 

इसने मलह ाओिं के मध्य  उनके अलधकारोिं और लवशेषालधकारोिं के लवषयमें जागरूकता 

पैदा करने की मािंग की। इस योजना का मुख्य उदे्दश्य मलह ाओिं की आलर्थक और 

सामालजक क्तस्र्लत को बढाना र्ा तालक उन्हें राष्ट्र ीय लवकास की मुख्यधारा में  ाया जा सके 

और लवलभन्न सामालजक-आलर्थक, राजनीलतक और सािंसृ्कलतक गलतलवलधयोिं में योगदान देने 

में मलह ाओिं के महत्व को मान्यता दी जा सके। एक अन्य महत्वपूणथ मुद्दा मलह ा श्रलमकोिं 

के सिंगठन और सिंघीकरण की आवश्यकता है। 

इस योजना के अिंतगथत मलह ा समूह और समाज के गरीब वगों की मलह ाओिं की योजनाओिं 

का समर्थन करके रोजगार सृजन गलतलवलधयोिं को बढावा देने के ल ए एक नई योजना 

मलह ा लवकास लनगम शुरू की गई है। कायथक्रमोिं की लनगरानी के ल ए एक मलह ा लवकास 

योजना और लनगरानी से  भी स्र्ालपत लकया गया र्ा। 7 वी िं योजना अवलध के दौरान, 

भारतीय सिंसद ने 1986 में लशक्षा पर एक राष्ट्र ीय नीलत को अपनाया लजसमें मलह ाओिं की 

समानता के ल ए लशक्षा पर एक अध्याय सक्तम्मल त  र्ा। 1990-1992 को वालषथक योजनाओिं 

के रूप में माना जाता र्ा। 

 

8. आठवी ंपंचवर्ीय योजना (1992-1997) 

इस योजना ने यह सुलनलित लकया लक जो भी लवकास कायथक्रम शुरू लकए गए हैं, वे 

मलह ाओिं को बाईपास न करें । आठवी िं योजना का मुख्य उदे्दश्य गुणात्मक और मात्रात्मक 
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दोनोिं रूप से मलह ाओिं तक सेवाओिं की पहुिंच का लवस्तार करना र्ा। पिंचायती राज सिंस्र्ाएिं  

मलह ाओिं के कायथक्रमोिं के लडजाइन और कायाथन्वयन में सक्तम्मल त  हैं। आठवी िं योजना के 

दृलष्ट्कोण ने लवकास से मलह ाओिं के सशक्तिकरण की ओर एक लनलित बद ाव लकया। 

 प्रर्म पिंचवषीय योजना (1951-56) में 4 करोड़ रुपये का पररव्यय आठवी िं पिंचवषीय योजना 

में बढकर 2000 करोड़ रुपये हो गया र्ा। 

 

9. नौवी ंपंचवर्ीय योजना (1997-2002) 

यह 1 अपै्र , 1997 से  ागू हुआ। योजना आयोग द्वारा एक दृलष्ट्कोण पत्र लवकलसत लकया 

गया र्ा और राष्ट्र ीय लवकास पररषद द्वारा स्वीकार लकया गया र्ा, जो नौवी िं पिंचवषीय योजना 

के लवकास का आधार बन गया र्ा। इस दृलष्ट्कोण पत्र में मलह ाओिं के सशक्तिकरण और 

रणनीलतयोिं के लनयोजन और कायाथन्वयन में  ोगोिं की भागीदारी पर ध्यान कें लित लकया गया 

र्ा। दृलष्ट्कोण पत्र का एक महत्वपूणथ उदे्दश्य मलह ाओिं का सशक्तिकरण र्ा। इसमें घर, 

सू्क , धमथ, सरकार और कायथस्र्  द्वारा सभी चरणोिं में मैत्रीपूणथ और सहकारी वातावरण 

प्रदान करने की आवश्यकता पर जोर लदया गया।  ैंलगक सिंवेदनशी ता का आह्वान लकया 

गया। मलह ाएिं  गरीबी, सामालजक के्षत्रोिं में अपयाथप्त लनवेश, मलह ाओिं के लवरुद्  बढती 

लहिंसा और लनजी और राज्य मीलडया लवशेष रूप से टे ीलवजन में मलह ाओिं के रूलढवादी 

लचत्रण जैसी समस्याओिं का सामना कर रही हैं। सूचना और प्रलशक्षण के अवसरोिं, आरक्षण 

और सामालजक सेवाओिं आलद की आवश्यकता है, और लकसी भी कायथक्रम की सफ ता 

के ल ए  ोगोिं की भागीदारी आवश्यक है। सशक्तिकरण लवकल्पोिं के लवषयमें है और 

मलह ाओिं की पसिंद का अभ्यास करने की क्षमता सीलमत होगी जब तक लक वे नीलत-लनमाथण 

में अलधक सक्तम्मल त  न होिं। 9वी िं पिंचवषीय योजना नीलत-लनमाथण के्षत्रोिं में मलह ाओिं के मुद्दोिं 

को  ाने का एक प्रयास है।  
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 सरकार ने एक सलमलत का गठन लकया है 'राि्ीय संसािन इकाइयां' मलह ाओिं के ल ए 

जो राजनीलत और सरकार के कायथक्रमोिं में ल िंग दृलष्ट्कोण को बढावा देने और सक्तम्मल त  

करने के ल ए एक शीषथ लनकाय के रूप में कायथ करता है। इन उदे्दश्योिं को प्राप्त करने के 

ल ए कई पह  शुरू की गई हैं। इनमें ल िंग लनधाथरण परीक्षणोिं पर प्रलतबिंध  गाने के ल ए 

कानून बनाना सक्तम्मल त  है तालक कन्या भू्रण हत्या को रोका जा सके। कें ि सरकार द्वारा 

तय लकए गए लनयम का राज्य सरकारें  भी समान रूप से पा न कर रही हैं। 1993 के 73 वें 

और 74 वें सिंलवधान सिंशोधन अलधलनयम ग्रामीण और शहरी के्षत्रोिं में स्र्ानीय लनकायोिं के 

सभी लनवाथलचत कायाथ योिं में मलह ाओिं के ल ए 1/3 सीटोिं का आरक्षण सुलनलित करते हैं।  

 

10. दसवी ंपंचवर्ीय योजना (2002-2007)  

इसका उदे्दश्य हा  ही में अपनाई गई राष्ट्र ीय मलह ा सशक्तिकरण नीलत (2001) को कायथ 

रूप में पररणत करके मलह ाओिं को सशि बनाना और अलधकार आधाररत दृलष्ट्कोण के 

माध्यम से बच्चोिं की 'अक्तस्तत्व' सुरक्षा और लवकास सुलनलित करना है। 

 

11. ग्यारहवी ंपंचवर्ीय योजना (2007-2012) 

इसका उदे्दश्य 2011-12 तक 0-6 आयु वगथ के ल ए ल िंग अनुपात को बढाकर 935 और 

2016-17 तक 950 करना है। इसके अलतररि , इस योजना का उदे्दश्य यह सुलनलित करना 

है लक सभी सरकारी योजनाओिं के प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष  ाभालर्थयोिं में से 33 प्रलतशत 

मलह ाएिं  और बाल काएिं  हैं। इसमें यह सुलनलित करने का प्रस्ताव है लक 14 वषथ से कम उम्र 

के बच्चोिं को कोई भी शारीररक श्रम करने के ल ए मजबूर नही िं लकया जाए। 
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मगहलाओ ंके गलए राि्ीय पररपे्रक्ष्य योजना - एनपीपीडबू्ल्य (1988 - 2000 

ए.डी.)  

मलह ा एविं बा  लवकास लवभाग (मानव सिंसाधन लवकास मिंत्रा य) ने मलह ाओिं के ल ए एक 

राष्ट्र ीय पररपेे्रक्ष्य योजना तैयार की है तालक मलह ाओिं के लवकास के कायथक्रमोिं को बढाया 

और बढावा लदया जा सके। यह उन ग्रामीण मलह ाओिं पर लवशेष ध्यान देता है जो दोहरे 

भेदभाव से पीलड़त हैं। यह योजना अलधक लनवेश या अलधक सिंसाधनोिं की मािंग नही िं करती 

है,  ेलकन सभी स्तरोिं पर लवकास कायथक्रमोिं के ल ए एक नया जोर और जवाबदेही देती है। 

 

12. बारहवी ंपंचवर्ीय योजना (2012-2017) 

लवशेष रूप से ग्रामीण  ोगोिं के ल ए स्वच्छ और सुरलक्षत पेयज  की आपूलतथ का सबसे 

कमजोर पह ू इस योजना में लकया गया है। सार् ही सरकारी सू्क ोिं, आिंगनवालड़योिं को पीने 

और शौचा य के प्रयोजनोिं के ल ए पयाथप्त पानी की आपूलतथ प्रदान की जाएगी। इन सुलवधाओिं 

के अलतररि  सौर ऊजाथ से च ने वा े पिंप भी प्रदान लकए जाएिं गे। मुख्य  क्ष्य शौचा य 

उप ि कराना है तालक लकसी को शौच के ल ए बाहर न जाना पडे़। इसने लशक्षा के के्षत्र में 

लवशेष रूप से उच्च लशक्षा को भी चुनौती दी है। के्षत्र, ल िंग और समुदायवार शे्रलणयोिं में 

असमानता को दूर करने के प्रयास होिंगे। 

एनपीपीडबू्ल्य (NPPW)की गसफाररिें इस प्रकार हैं:  
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1. जबलक मलह ाओिं के ल ए कायथक्रम लवलभन्न मिंत्रा योिं द्वारा  ागू लकया जाना जारी रहेगा, 

मलह ा और बा  लवकास लवभाग में एक मजबूत भेद -मिंत्रा यी समन्वय और लनगरानी 

लनकाय की आवश्यकता है।  

2.  बाल काओिं  की लशक्षा को प्रार्लमकता दी जानी चालहए और बाल काओिं  को लशलक्षत करने 

की आवश्यकता के लवषयमें जागरूकता पैदा करने की आवश्यकता है। 

3. रोजगार में सभी प्रकार के भेदभाव को समाप्त करने की मजबूत आवश्यकता है, लवशेष 

रूप से सार् ही समान प्रकृलत के काम के बावजूद पुरुषोिं और मलह ाओिं के मध्य  वेतन 

भेद ।  

4.  योजना आयोग और सभी मिंत्रा योिं और सरकारी लवभागोिं में एक मलह ा प्रकोष्ठ होना 

चालहए।  

5. राष्ट्र ीय मीलडया और सिंचार प्रयासोिं में एक सचेत रणनीलतक पररवतथन की आवश्यकता है 

तालक मलह ाओिं के प्रलत  ोगोिं के दृलष्ट्कोण को बद ा जा सके।  

6.  पुल स, न्यायपाल का और अन्य घटकोिं सलहत कानून का मसौदा तैयार करने वा ी 

प्रौद्योलगलकयोिं और प्रवतथन तिंत्र की समीक्षा, सिंवेदनशी  और मजबूत करने की आवश्यकता 

है तालक समानता और न्याय प्रदान लकया जा सके।  

7. सरकार को राष्ट्र ीय, राज्य और स्र्ानीय स्तर पर लनणथय  ेने की प्रलक्रया में मलह ाओिं की 

भागीदारी को प्रभावी ढिंग से सुलनलित करना चालहए।  

8. मलह ाओिं के ल ए पिंचायत और लज ा स्तर पर 30% आरक्षण प्रदान लकया जाना चालहए।  

9. सै्वक्तच्छक कारथवाई की मात्रा, गलत और प्रभावशी ता में सुधार करने की तत्का  

आवश्यकता है। 

 

मगहलाओ ंके सिस्बिकरि के गलए राि्ीय नीगत  
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भारत सरकार ने 2001 को मलह ा सशक्तिकरण वषथ के रूप में घोलषत लकया है। मलह ाओिं 

के सशक्तिकरण की राष्ट्र ीय नीलत ने कुछ स्पष्ट्  क्ष्य और उदे्दश्य लनधाथररत लकए हैं। इस 

नीलत का उदे्दश्य सामालजक-आलर्थक और राजनीलतक-सािंसृ्कलतक पह ुओिं में उत्थान, 

लवकास और सशक्तिकरण करना है, लजससे उनके सशक्तिकरण के सिंबिंध में लवलभन्न मुद्दोिं 

पर जागरूकता पैदा हो सके।  

राि्ीय नीगतयो ंके गवगिि उदे्दश्य  

मलह ाओिं के पूणथ लवकास के ल ए सकारात्मक, आलर्थक और सामालजक नीलतयोिं के माध्यम 

से एक वातावरण बनाना तालक वे अपनी पूरी क्षमता का एहसास कर सकें ।  

सभी राजनीलतक, आलर्थक, सामालजक, सािंसृ्कलतक और नागररक के्षत्रोिं में पुरुषोिं के सार् 

समान आधार पर मलह ाओिं द्वारा सभी मानवालधकारोिं और मौल क स्वतिंत्रता का वास्तलवक 

और वास्तलवक आनिंद।  

i. राष्ट्र  के सामालजक, राजनीलतक और आलर्थक जीवन में मलह ाओिं की भागीदारी और 

लनणथय  ेने के ल ए समान पहुिंच।  

ii. स्वास्थ्य देखभा , सभी स्तरोिं पर गुणवत्तापूणथ लशक्षा, कैररयर और व्यावसालयक 

मागथदशथन, रोजगार, समान पाररश्रलमक, व्यावसालयक स्वास्थ्य और सुरक्षा, सामालजक 

सुरक्षा और सावथजलनक जीवन आलद के ल ए मलह ाओिं की समान पहुिंच, मलह ाओिं के 

प्रलत सभी प्रकार के भेदभाव को समाप्त करने के उदे्दश्य से कानूनी प्रणाल योिं को मजबूत 

करना।  

iii.  पुरुषोिं और मलह ाओिं दोनोिं की सलक्रय भागीदारी और भागीदारी द्वारा सामालजक 

दृलष्ट्कोण और सामुदालयक प्रर्ाओिं को बद ना।  

iv. लवकास प्रलक्रया में  ैंलगक दृलष्ट्कोण को बढावा देना।  

v. मलह ाओिं और बाल काओिं के प्रलत भेदभाव और सभी प्रकार की लहिंसा का उनू्म न।  
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xi. नागररक समाज, लवशेष रूप से मलह ा सिंगठनोिं के सार् साझेदारी का लनमाथण और 

सुदृढीकरण। 

xii. एक पररचा न रणनीलत के रूप में बजट प्रलक्रया में ल िंग पररपे्रक्ष्य पेश करना।  

नीगत गनयोजन और प्रोग्रागमंि 

छठी पिंचवषीय योजना के अक्तस्तत्व में आने से पह े मलह ाओिं को कमजोर वगथ की शे्रणी में 

सक्तम्मल त  लकया गया र्ा। इस योजना में मलह ा कल्याण और लवकास को एक अ ग 

अध्याय लदया गया र्ा।  

अध्याय चार रणनीलतयोिं के अनुसार  

(i) आलर्थक स्वतिंत्रता,  

(ii) शैलक्षक प्रगलत, 

(iii) स्वास्थ्य देखभा  और पररवार लनयोजन तक पहुिंच  

(iv) जनजातीय मलह ाओिं की आय में सहायता पर ब  लदया गया।  

 मगहलाओ ंके गलए सरकार द्वारा िुरू गकए िए कायषक्रम 

 मलह ाओिं के ल ए सरकार द्वारा शुरू लकए गए कायथक्रम लनक्तिक्तखत हैं:  

 समाज कल्याण,  

 पोषण सेवा,  

 पूरक आय सृजन,  

 बाल काओिं  की लशक्षा,  

 समान काम के ल ए समान पाररश्रलमक,  

 कामकाजी मलह ाओिं के ल ए छात्रावास और  
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 बच्चोिं के ल ए के्रच,  

 कायाथत्मक और कानूनी साक्षरता,  

 स्वरोजगार का पररवार, सिंवधथन और सुदृढीकरण,  

 मलह ाओिं आलद से सिंबिंलधत कानूनोिं की समीक्षा करना और उन्हें सुव्यवक्तस्र्त करना,  

मगहला एवं बाल गवकास के गलए योजनाएं  

 मलह ा और बा  लवकास मिंत्रा य, मलह ाओिं के कल्याण, लवकास और सशक्तिकरण से 

सिंबिंलधत सभी घटनाओिं  के ल ए नोड  एजेंसी के रूप में, उनके  ाभ के ल ए योजनाएिं  

और कायथक्रम तैयार लकए हैं। ये योजनाएिं  मलह ाओिं को आश्रय, सुरक्षा, सुरक्षा, कानूनी 

सहायता, न्याय, सूचना, मातृ स्वास्थ्य, भोजन, पोषण आलद की आवश्यकता के सार्-सार् 

कौश  लवकास, लशक्षा और ऋण और लवपणन तक पहुिंच के माध्यम से आलर्थक जीलवका 

की आवश्यकता है।  

A. आगथषक सिस्बिकरि मंत्रालय की योजनाएं हैं:- 

i.  स्विस्बि:- 

इसे अिूबर, 1999 में शुरू लकया गया र्ा जो एक केन्द्रीय प्रायोलजत पररयोजना र्ी। 

आईएफएडी, लवश्व बैंक और भारत सरकार द्वारा सिंयुि रूप से स्र्ालपत इस पररयोजना 

का समापन 30 जून, 2005 को हुआ र्ा। इस पररयोजना की पररकल्पना 9 राज्योिं के 57 

लज ोिं के 335 ब्लॉकोिं में कायाथक्तन्वत एक पाय ट पररयोजना के रूप में की गई र्ी। इस 

पररयोजना ने  गभग 2,44,000 मलह ाओिं को कवर करते हुए 17,647 एसएचजी की 

स्र्ापना की।  



84 
 

उदे्दश्य: - कायथक्रम का मुख्य उदे्दश्य मलह ा स्वयिं सहायता समूहोिं (एसएचजी), सूक्ष्म ऋण 

और आय सृजन गलतलवलधयोिं को बढावा देने के माध्यम से मलह ाओिं के सामालजक-आलर्थक 

लवकास और सशक्तिकरण को सामने  ाना र्ा।  

ii. स्वयंगसद्ा 

यह केन्द्रीय प्रायोलजत स्कीम फरवरी, 2001 में शुरू की गई र्ी। यह स्वयिं सहायता समूहोिं 

(एसएचजी) के गठन के माध्यम से मलह ा सशक्तिकरण के ल ए एक एकीकृत योजना र्ी।  

उदे्दश्य:- इस कायथक्रम का उदे्दश्य सूक्ष्म ऋण, आलर्थक सिंसाधनोिं आलद तक मलह ाओिं की 

पहुिंच में सुधार करके सभी कायथक्रमोिं के  ामबिंदी और अलभसरण की लनरिंतर प्रलक्रया के 

माध्यम से मलह ाओिं का समग्र सशक्तिकरण करना र्ा। यह योजना मलह ा सशक्तिकरण, 

सामूलहक प्रलतलबिंब और एकजुट कारथवाई के ल ए एक मिंच प्रदान करने में सक्षम र्ी। यह 

कायथक्रम देश के 650 ब्लॉकोिं में कायाथक्तन्वत लकया गया र्ा और 67971 मलह ा स्वयिं सहायता 

समूहोिं का गठन लकया गया है लजससे 9,89,485  ाभार्ी  ाभाक्तन्वत हुए हैं। यह योजना माचथ 

2007 में समाप्त हो गई।  

11वी िं पिंचवषीय योजना में स्वयिंलसद्ा और स्वशक्ति की योजनाओिं का लव य लकया जाएगा 

और उन्हें स्वयिंलसद्, चरण-II के रूप में कायाथक्तन्वत लकया जाएगा। दसवी िं योजना की 

मध्यावलध मूल्यािंकन ररपोटथ में भी इन दोनोिं स्कीमोिं के लव य की लसफाररश की गई है क्ोिंलक 

इनके समान उदे्दश्य हैं। स्वयिंलसद् में अलभसरण मू  अवधारणा है। यह पारिंपररक और गैर-

पारिंपररक के्षत्रोिं में कौश  लवकास और प्रलशक्षण सलहत सामालजक और आलर्थक 

सशक्तिकरण से सिंबिंलधत प्रलशक्षण इनपुट का एक एकीकृत सेट प्रदान करेगा। स्वयिंलसद्ा 

के लद्वतीय चरण और आईएफएडी पररयोजना दोनोिं के ल ए 11वी िं योजना अवलध के दौरान 

अनुमालनत बजट आवश्यकता 3000 करोड़ रुपये है।  

iii. स्वावलम्बन कायषक्रम  
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इसे पह े एनओआरएडी / मलह ा आलर्थक कायथक्रम के रूप में जाना जाता र्ा। इसे 1982-

83 में नॉवेलजयन एजेंसी फॉर डेव पमेंट कॉरपोरेशन (एनओआरएडी) की सहायता  से 

 ॉन्च लकया गया र्ा। एनओआरएडी और इसके समर्थन का  ाभ 1996-97 तक उठाया 

गया र्ा, लजसके बाद यह कायथक्रम भारत सरकार के धन से च ाया जा रहा है। 

उदे्दश्य:- कायथक्रम का उदे्दश्य मलह ाओिं को प्रलशक्षण और कौश  प्रदान करना है तालक 

उन्हें लनरिंतर आधार पर रोजगार या स्वरोजगार प्राप्त करने की सुलवधा लम  सके। इस 

योजना के अिंतगथत   लक्षत समूह गरीब और जरूरतमिंद मलह ाएिं , समाज के कमजोर वगों 

जैसे अनुसूलचत जालत और अनुसूलचत जनजालत आलद की मलह ाएिं  हैं। अलधक प्रभावी 

कायाथन्वयन सुलनलित करने और योजना की बेहतर लनगरानी/मूल्यािंकन के ल ए इसे योजना 

आयोग के अनुमोदन से 1 अपैे्र , 2006 से राज्य सरकारोिं को अिंतररत कर लदया गया है।  

 

iv. प्रगिक्षि और रोजिार कायषक्रम के गलए समथषन (STEP)  

यह 1987 में कें ि सरकार द्वारा शुरू लकया गया र्ा। मिंत्रा य इस कायथक्रम का मूल्यािंकन 

करने और लफर पररणामोिं के अनुसार इसे सुधारने की कोलशश कर रहा है। 

उदे्दश्य: – इस कायथक्रम का उदे्दश्य गरीब और आलर्थक रूप से कमजोर मलह ाओिं को 

कौश  और नया ज्ञान प्रदान करना है। इस पररयोजना के अिंतगथत , मलह ा  ाभालर्थयोिं को 

व्यवहायथ और एकजुट समूहोिं या सहकारी सलमलतयोिं में सिंगलठत लकया जाता है। स्वास्थ्य 

देखभा , प्रारिं लभक लशक्षा, के्रच सुलवधा, बाजार सिंपकथ  आलद जैसी सेवाओिं का एक व्यापक 

पैकेज। के्रलडट तक पहुिंच के अलतररि  प्रदान लकया जाता है। मलह ाओिं के मध्य  दस 

पारिंपररक कौश  में कौश  लवकास प्रदान लकया जाता है। 

 इसके अलतररि , पारिंपररक और गैर-पारिंपररक दोनोिं के्षत्रोिं में मलह ाओिं को प्रलशक्षण और 

कौश  प्रदान करने और के्रलडट ल िंकेज के ल ए राष्ट्र ीय मलह ा कोष के सार् एकीकृत 
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करने की सिंभावनाओिं पर लवचार लकया जा रहा है। 11वी िं योजना में इस योजना के ल ए 240 

करोड़ रुपये की रालश प्रस्तालवत है।  

B. सहायता सेवाएँ 

उपयुथि योजनाओिं और कायथक्रमोिं के अलतररि , मलह ाओिं को छात्रावास, के्रच, से्ट होम 

आलद जैसी लवलभन्न सहायता सेवाएिं  प्रदान की जाती हैं। 

 

 

 

i. मगहला छात्रावास 

सुरक्षा और समर्थन प्रदान करने के ल ए कामकाजी मलह ाओिं के छात्रावास की कें िीय 

योजना सामने आई। इस स्कीम के अिंतगथत गैर-सरकारी सिंगठनोिं, सहकारी लनकायोिं और 

अन्य एजेंलसयोिं को कामकाजी मलह ा छात्रावासोिं के ल ए भवन के लनमाथण/लकराए पर  ेने 

के ल ए लवत्तीय सहायता प्रदान की जाती है लजसमें बच्चोिं के ल ए डे केयर सेंटर होता है 

तालक उन्हें सुरलक्षत और लकफायती आवास प्रदान लकया जा सके।  ेलकन इस योजना के 

अचे्छ पररणाम नही िं आ रहे हैं क्ोिंलक फिं ड जारी करने के सिंबिंध में मानदिंड और लनयम 

सख्त हैं। इसल ए इस योजना में पयाथप्त सुधार की आवश्यकता है।  

ii. गििु िृह   

 मिंत्रा य के्रच की एक योजना च ाता है जो गरीब कामकाजी मलह ाओिं या बीमार माताओिं 

के बच्चोिं को सहायता और सहायता प्रदान करता है। यह कामकाजी माताओिं के बच्चोिं को 

एक सुरलक्षत वातावरण प्रदान करता है। इस योजना को इस मिंत्रा य के बा  लवकास सिंबिंधी 

कायथद  की ररपोटथ में सक्तम्मल त  लकया जा रहा है।  
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C. मगहलाओ ंके गलए राहत, संरक्षि और पुनवाषस 

 मलह ाओिं के जीवन में कुछ कलठन समय होते हैं जब वह पररक्तस्र्लतयोिं का सामना करने 

में असमर्थ होती है। इन पररक्तस्र्लतयोिं से  ड़ने में उनकी सहायता  करने के ल ए सरकार 

द्वारा कुछ योजनाएिं  शुरू की गईिं, जो लनम्न हैं:- 

i. स्वािार 

यह योजना 2001-2002 में कलठन पररक्तस्र्लतयोिं में मलह ाओिं को राहत और पुनवाथस प्रदान 

करने के ल ए शुरू की गई र्ी।  

इस योजना के मुख्य उदे्दश्य इस प्रकार हैं:  

i.  कलठन पररक्तस्र्लतयोिं में रहने वा ी मलह ाओिं/बाल काओिं  को आश्रय, भोजन, कपडे़ और 

देखभा  की प्रार्लमक आवश्यकता प्रदान करना, जो लकसी भी सामालजक और आलर्थक 

सहायता के लबना हैं।  

ii.  मलह ाओिं को भावनात्मक समर्थन और परामशथ प्रदान करना।  

iii. लशक्षा, जागरूकता, कौश  उन्नयन और व्यक्तित्व लवकास के माध्यम से लनरालश्रत 

मलह ाओिं का सामालजक और आलर्थक रूप से पुनवाथस करना।  

iv. सरकारी और गैर-सरकारी दोनोिं के्षत्रोिं में अन्य सिंगठनोिं के सार् जोड़कर और नेटवलकिं ग 

करके उन हस्तके्षपोिं की आवश्यकता वा ी मलह ाओिं / बाल काओिं  के ल ए लवलशष्ट् 

नैदालनक, कानूनी और अन्य सहायता की व्यवस्र्ा करना।  

v. हेल्प  ाइन या अन्य सुलवधाएिं  प्रदान करना।  

 इस योजना के  ाभालर्थयोिं में अपने पररवारोिं द्वारा पररत्यि लवधवाएिं , जे  से ररहा मलह ा 

कैदी, प्राकृलतक आपदा से बची मलह ाएिं , तस्करी की गई मलह ाएिं , आतिंकवादी/उग्रवादी 
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लहिंसा की लशकार मलह ाएिं , मानलसक रूप से लवक ािंग और एचआईवी/एडे्स से पीलड़त 

मलह ाएिं  आलद सक्तम्मल त  हैं। 

सफ  योजना कायाथन्वयन में आने वा ी मुख्य समस्या धन की कमी है। XIवी िं योजना में, 

स्कीम के एक भाग के रूप में मलह ाओिं को व्यावसालयक प्रलशक्षण के ल ए लनलधयािं 

आबिंलटत करने का प्रस्ताव है।  

ii. बलात्कार पीगड़ताओ ंको मुआवजा  

 माननीय उच्चतम न्याया य ने लदल्ली घरे ू कामकाजी मलह ा मिंच बनाम भारत सिंघ और 

अन्य ररट यालचका (सीआरए ) सिंख्या 362/93 में राष्ट्र ीय मलह ा आयोग को ब ात्कार की 

दुभाथग्यपूणथ पीलड़तोिं के आिंसू पोिंछने के ल ए एक योजना लवकलसत करने का लनदेश लदया 

र्ा। तदानुसार, राष्ट्र ीय मलह ा आयोग ने ब ात्कार पीलड़तोिं को राहत और पुनवाथस नामक 

एक योजना का मसौदा तैयार लकया है। इस स्कीम को 11वी िं योजना में शुरू करने का 

प्रस्ताव है।  

D. घरेलू गहंसा के गवरुद्  सुरक्षा 

 घरे ू लहिंसा से मलह ाओिं का सिंरक्षण अलधलनयम (पीडबू्ल्यडीवीए) 26 अकू्टबर, 2006 को 

 ागू हुआ। इस अलधलनयम के अिंतगथत लनम्नल क्तखत कदम उठाए जाने का प्रस्ताव है -   

i. अलधलनयम को प्रभावी बनाने के ल ए आवश्यक बुलनयादी ढािंचे और आवश्यकताओिं को 

स्र्ालपत करना।  

ii.  घरे ू लहिंसा के मुदे्द पर सिंरक्षण अलधकाररयोिं, सेवा प्रदाताओिं, न्यायपाल का के सदस्योिं, 

पुल स, लचलकत्सा पेशेवरोिं, परामशथदाताओिं, वकी ोिं आलद को प्रलशक्षण, सिंवेदीकरण और 

क्षमता लनमाथण प्रदान करना और इसके लनवारण के ल ए कानून (पीडबू्ल्यडीवीए और अन्य 

आपरालधक और नागररक कानूनोिं) का उपयोग करना।  
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iii. लवलभन्न राज्योिं से लनयलमत फीडबैक द्वारा सिंरक्षण अलधकाररयोिं की लनयुक्ति की लनगरानी 

करना।  

iv.  इसके कायाथन्वयन की लनगरानी के ल ए एक प्रभावी एमआईएस स्र्ालपत करें ।  

v. इस अलधलनयम के लवषयमें जन जागरूकता बढाएिं । यौन उत्पीड़न की रोकर्ाम के सिंबिंध 

में एक मसौदा भी प्रलक्रयाधीन है। 

 

 

E. संथथाित सेवाएं 

i. राजकीय िृह :  

राजकीय गृह, सुधार सिंस्र्ानोिं से ररहा की गई मलह ाओिं के सार्-सार् चुनौतीपूणथ 

सामालजक पररक्तस्र्लतयोिं से शरण  ेने वा ी मलह ाओिं के ल ए एक सुरलक्षत आश्रय 

प्रदान करते हैं। ये सुलवधाएिं  उनकी भ ाई सुलनलित करने के ल ए लनः शुल्क आवास 

और भोजन प्रदान करती हैं। 

ii. सेवा िृह:  

ये घर 18 से 35 वषथ के मध्य की गरीब मलह ाओिं, कमजोर लवधवाओिं और 

पररत्यि पलत्नयोिं की सेवा करते हैं। लनवालसयोिं को व्यावसालयक प्रलशक्षण 

कायथक्रमोिं और कौश  लवकास पह ोिं के माध्यम से पुनवाथस प्राप्त होता है। 

इसके अलतररि, 5 वषथ से कम उम्र के बच्चोिं को उनके प्रवास के दौरान 

मानार्थ भोजन, आश्रय, कपडे़ और स्वास्थ्य सेवाएँ प्रदान की जाती हैं। 

iii. व्यावसागयक प्रगिक्षि कें ि:  
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1. एकीकृत ग्रामीण लवकास कायथक्रम (आईआरडीपी)  

2. स्व-रोजगार के ल ए ग्रामीण युवाओिं के ल ए प्रलशक्षण (TRYSEM)  

3. ग्रामीण के्षत्रोिं में मलह ाओिं और बच्चोिं का लवकास (डीडबू्ल्यसीआरए)  

4. डीडबू्ल्यसीआरए योजना लज ा ग्रामीण लवकास द्वारा  ागू की जाती है  

मिंड  प्रजा पररषदोिं के माध्यम से एजेंलसयािं (डीआरडीए)। कायाथन्वयन के ल ए  

योजना में एक मलह ा पररयोजना अलधकारी की लनयुक्ति की गई 

 

इस कायथक्रम के उदे्दश्य हैं:  

1. ग्रामीण मलह ाओिं को ऋण और सक्तिडी प्रदान करके उनके ल ए आलर्थक आधार को 

मजबूत करना।  

2. उन्हें उत्पादक कौश  और समूह गलतशी ता में प्रलशलक्षत करने के ल ए।  

3. ग्रामीण मलह ाओिं को उनके उत्पादक कौश  और क्षमताओिं को बढाने के ल ए समर्थन 

और सहायता प्रदान करना।  

4. ग्रामीण मलह ाओिं को अपनी आलर्थक क्षमता में सुधार करने में सक्षम बनाना।  

5. गरीब मलह ाओिं की जरूरतोिं और बाधाओिं पर सकारात्मक प्रलतलक्रया देने के ल ए 

लवकास कायथकताथओिं को उनु्मख करना 

iv.मगहला समृस्बद् योजना (एमएसवाई) 

2 अकू्टबर 1993 को शुरू की गई मलह ा समृक्तद् योजना एक कें ि प्रायोलजत 

योजना है। एमएसवाई के तहत, 18 वषथ और उससे अलधक आयु की ग्रामीण 

मलह ाओिं को पैसे बचाने के ल ए एमएसवाई खाता खो ने का अवसर लम ता 
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है। सरकार उनकी बचत का 25% प्रोत्साहन रालश देती है। रुपये तक की जमा 

रालश के ल ए. खाते में नू्यनतम एक वषथ की अवलध के ल ए 300/- रखे जाने 

पर सरकार की अलधकतम वालषथक भागीदारी रूपये तक सीलमत है। 75/-. मानव 

सिंसाधन लवकास मिंत्रा य के तहत मलह ा एविं बा  लवकास लवभाग, ग्रामीण के्षत्रोिं 

में सिंचाल त 1.32  ाख डाकघरोिं के नेटवकथ  के माध्यम से योजना के कायाथन्वयन 

की देखरेख करता है। कायथक्रम का एक उले्लखनीय पह ू सभी स्तरोिं पर गैर-

सरकारी सिंगठनोिं (एनजीओ) की भागीदारी है। 

iv. इंगदरा मगहला योजना (आईएमवाई)  

सरकार द्वारा शुरू की गई इिं लदरा मलह ा योजना अगस्त 1995 में देश के 200 से अलधक 

ब्लॉकोिं में शुरू की गई र्ी। इस कायथक्रम का उदे्दश्य मलह ाओिं की लशक्षा, जागरूकता, 

आय-सृजन क्षमता और समग्र सशक्तिकरण को बढावा देना है। प्रगलत का प्रार्लमक मागथ 

जमीनी स्तर पर स्वयिं सहायता समूहोिं की स्र्ापना है। इस योजना के लहसे्स के रूप में, 

मलह ाओिं को आिंगनवाड़ी स्तर पर मलह ा ब्लॉक सोसायटी (एमबीएस) में सिंगलठत लकया 

जाता है। प्रते्यक आिंगनवाड़ी कें ि में सामुदालयक स्तर पर सिंचाल त मलह ा स्वयिं सहायता 

समूहोिं की अपेक्षा की जाती है। मलह ा समूहोिं को बचत गलतलवलधयोिं में सिं ग्न होने के ल ए 

भी प्रोत्सालहत लकया जाता है, और उन्हें राष्ट्र ीय मलह ा कोष (आरएमके) और सोश  बोडथ  

जैसे राज्य और राष्ट्र ीय स्तर के ऋण सिंस्र्ानोिं द्वारा दी जाने वा ी ऋण सुलवधाओिं तक पहुिंच 

प्राप्त होती है।  

v. राि्ीय मगहला कोर् (आरएमके)  

मानव सिंसाधन लवकास मिंत्रा य के तहत मलह ा एविं बा  लवकास लवभाग ने आलर्थक 

रूप से विंलचत मलह ाओिं को ऋण लवतरण की सुलवधा के ल ए राष्ट्र ीय मलह ा कोष की 

स्र्ापना की। इसमें मलह ा लवकास लनगम, गैर-सरकारी सिंगठन और स्वयिं सहायता 
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समूह शालम  हैं। इसका उदे्दश्य ग्रामीण और शहरी दोनोिं के्षत्रोिं की 2  ाख गरीब 

मलह ाओिं को सहायता प्रदान करना है, लजनकी पाररवाररक आय रुपये से अलधक नही िं 

है। ग्रामीण के्षत्रोिं में 11,000/- प्रलत वषथ और रु. शहरी के्षत्रोिं में 11,800/- प्रलत वषथ। राष्ट्र ीय 

मलह ा कोष इन मलह ाओिं को सशि बनाने और उन्हें अपनी आलर्थक पररक्तस्र्लतयोिं में 

सुधार करने में सक्षम बनाने के ल ए एक लवत्तीय सिंसाधन के रूप में कायथ करता है। 

 

v. स्विषजयंती ग्राम स्वरोजिार योजना (एसजीएसवाई)  

एकीकृत ग्रामीण लवकास कायथक्रम (आईआरडीपी) और सिंबद् कायथक्रमोिं के 

पुनगथठन के बाद अपै्र , 1999 में स्वणथजयिंती ग्राम स्वरोजगार योजना 

(एसजीएसवाई) शुरू की गई र्ी। यह वतथमान में ग्रामीण गरीबोिं के ल ए 

लक्रयाक्तन्वत लकया जाने वा ा एकमात्र स्वरोजगार कायथक्रम है। एसजीएसवाई का 

उदे्दश्य सहायता प्राप्त स्वरोजगाररयोिं को बैंक ऋण और सरकारी सक्तिडी के 

माध्यम से आय उत्पन्न करने वा ी सिंपलत्तयािं प्रदान करके गरीबी रेखा से ऊपर 

 ाना है। यह योजना कें ि और राज्योिं के बीच 75:25 के  ागत बिंटवारे के 

आधार पर कायाथक्तन्वत की जा रही है। 
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गलंि और गिक्षा: गवगभन्न गसद्ांत 

कायथस्र्  पर पारिंपररक  ैंलगक गलतशी ता कायम है, जहािं पुरुषोिं के समान कायथभार 

सिंभा ने के बावजूद मलह ाओिं को अक्सर वेतन में असमानता का सामना करना पड़ता 

है। अलभनेलत्रयाँ अक्सर इस बात पर असिंतोष व्यि करती हैं लक उनकी भूलमकाएँ कर्ानक 

में गौण हैं और उन्हें अपने पुरुष समकक्षोिं की तु ना में कम मुआवजा लम ता है। यह 

'नायक' और 'नालयका' जैसे शब्दोिं के अिंतलनथलहत अर्ों पर सवा  उठाता है, जहािं पुरुषोिं 

को बचावकताथ के रूप में लचलत्रत लकया जाता है जबलक मलह ाओिं को अक्सर सिंकट में 

युवलतयोिं के रूप में लचलत्रत लकया जाता है। मलह ा राजनीलतक नेताओिं की उपक्तस्र्लत को 

अभी भी एक आियथजनक घटना माना जाता है, और इिंलदरा गािंधी, सुषमा स्वराज  या 

मागथरेट रै्चर जैसी शक्तससयतोिं को अक्सर उनके असाधारण नेतृत्व कौश  के ल ए नही िं, 

बक्तल्क मलह ा होने के बावजूद अपने-अपने के्षत्रोिं में उतृ्कष्ट्ता हालस  करने की उनकी 

क्षमता के ल ए उदे् धृत लकया जाता है। हा ाँलक सेवा-उनु्मख नौकररयोिं में मलह ाओिं का 

अच्छा प्रलतलनलधत्व है,  ेलकन उन भूलमकाओिं में उनका प्रलतलनलधत्व कम है लजनके ल ए 

अध्याय - 4 
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मजबूत नेतृत्व या तकनीकी कौश  की आवश्यकता होती है, जैसे लक राजनीलत, लवज्ञान 

या गलणत। मलह ाओिं के लवरुद् अपराध की घटनाएिं   गातार बढ रही हैं, लजसमें शारीररक 

क्षलत के पीछे मनोवैज्ञालनक दमन भी शालम  है। बॉडी शेलमिंग और एक लवलशष्ट् छलव के 

अनुरूप होने के ल ए सामालजक दबाव जैसे मुदे्द एनोरेक्तक्सया जैसी समस्याओिं में योगदान 

करते हैं, जो क्तस्र्लत की जलट  प्रकृलत को उजागर करते हैं। 

एक आिंदो न के रूप में नारीवाद को चार अ ग-अ ग तरिंगोिं में लवभालजत लकया जा 

सकता है: 

नारीवाद की पह ी  हर 19वी िं और 20वी िं शताब्दी के दौरान उभरी और मलह ाओिं के 

ल ए कानूनी और राजनीलतक समानता की वका त करने पर कें लित र्ी, मुख्य रूप से 

मलह ाओिं के मतालधकार या वोट देने के अलधकार पर ध्यान कें लित लकया गया। 

नारीवाद की दूसरी  हर ने राजनीलतक और कानूनी असमानताओिं को सािंसृ्कलतक और 

सामालजक असमानताओिं से जोड़कर आिंदो न को एक कदम आगे बढाया। इस  हर का 

एक प्रलतलष्ठत नारा, कैरो  हनीस्क द्वारा गढा गया र्ा, "व्यक्तिगत राजनीलतक है", जो इसके 

सार को समालहत करता है। 

नारीवाद की तीसरी  हर दूसरी  हर की कलर्त सीमाओिं की प्रलतलक्रया के रूप में उभरी, 

लजसकी आ ोचना मुख्य रूप से उच्च-मध्यम वगथ की शे्वत मलह ाओिं की लचिंताओिं को 

सिंबोलधत करने के ल ए की गई र्ी। इस  हर ने अपने पूवथवती के लवपरीत, कामुकता को 

मलह ा सशक्तिकरण के एक उपकरण के रूप में अपनाया। इसके अलतररि, इसमें अिंतर 

नारीवालदयोिं, जो ल िंगोिं के बीच अिंतलनथलहत मतभेदोिं को स्वीकार करने के ल ए तकथ  देते हैं , 

और गैर-भेद नारीवालदयोिं के बीच बहस शालम  र्ी। 

कुछ का मानना है लक नारीवाद की चौर्ी  हर शुरू हो गई है। लशक्षा के सिंदभथ में , जब 

मलह ा साक्षरता दर की बात आती है तो आशा की लकरण लदखाई देती है। 2001 से 2011 
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तक, भारत में मलह ाओिं के बीच साक्षरता दर 53.67% से बढकर पे्ररक 65% हो गई, 

जबलक पुरुष साक्षरता दर, जो 2001 में 75% से अलधक र्ी, केव  82% तक बढ गई। 

ल िंग अिंतर काफी कम हो गया है, मलह ा साक्षरता दर में बद ाव की उच्च दर का अनुभव 

हो रहा है। 1960 और 70 के दशक की तु ना में आज सू्क ोिं में  ड़लकयाँ खे  और 

लवज्ञान में बढी हुई रुलच और बेहतर प्रदशथन प्रदलशथत कर रही हैं। अलधक मलह ाएिं  उच्च 

लशक्षा प्राप्त कर रही हैं और डॉक्टरेट की लडग्री हालस  कर रही हैं। सिंयुि राज्य अमेररका, 

यूरोप और अन्य के्षत्रोिं में, मलह ा कॉ ेज स्नातकोिं की सिंख्या पुरुषोिं से अलधक है। 

हा ाँलक, पारिंपररक रूप से पुरुष-प्रधान के्षत्रोिं में मलह ाओिं के बढते नामािंकन और 

भागीदारी के बावजूद, सिंकाय और सार्ी छात्रोिं का  ैंलगक व्यवहार अक्सर उन्हें आगे की 

शैक्षलणक उप क्तियोिं से हतोत्सालहत करता है। लवशेष रूप से तकनीकी लशक्षा कक्षाओिं में, 

ल िंग असिंतु न के कारण मलह ा छात्र अक्सर अ ग-र् ग और विंलचत महसूस करती हैं। 

उनकी शैक्षलणक उप क्तियाँ इस धारणा के कारण कम ोर हो सकती हैं लक उनकी 

भलवष्य की भूलमकाएँ घरे ू ल मे्मदाररयोिं तक ही सीलमत रहेंगी। पुरुष समकक्षोिं और सिंकाय 

सदस्योिं का यह पूवाथग्रह यौन उत्पीड़न के चरम माम ोिं को जन्म दे सकता है, क्ोिंलक 

मलह ा छात्रोिं को कमजोर माना जाता है। दुभाथग्य से, यह धारणा कई मलह ा छात्रोिं के ल ए 

वास्तलवकता बन सकती है, लजससे उन्हें लवश्वास हो जाता है लक अकादलमक उतृ्कष्ट्ता 

वास्तव में उनके जीवन में कोई फकथ  नही िं डा ेगी। पररणामस्वरूप, वे ख़राब प्रदशथन कर 

सकते हैं, सू्क  छोड़ सकते हैं, और बाद में अवसाद और पहचान की हालन का अनुभव 

कर सकते हैं। ये सामालजक पररक्तस्र्लतयाँ मलह ाओिं के ल ए उत्पीड़न के चक्र को कायम 

रखती हैं, लजससे उन्हें सामालजक बाधाओिं के क्तख ाफ लनरिंतर सिंघषथ में फँसना पड़ता है। 

मलह ा रो  मॉड  की कमी चुनौतीपूणथ क्तस्र्लत को बढा देती है। भारतीय सिंदभथ में, जैसा 

लक पह े उले्लख लकया गया है, अिंतर लसद्ािंतकारोिं के दृलष्ट्कोण पर लवचार करना 

महत्वपूणथ है। उनका तकथ  है लक मलह ा छात्रोिं को अलधक मलह ा रो  मॉड  की 
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आवश्यकता होती है, जो पररक्तस्र्लतयोिं को देखते हुए सच है। आियथ की बात है लक भारत 

में कामकाजी मलह ाओिं का प्रलतशत कम हो रहा है, और मलह ा छात्रोिं को कुछ व्यवसायोिं 

को अपनाने में कलठनाइयोिं का सामना करना पड़ता है जब वे मलह ाओिं को पह े से ही 

उन के्षत्रोिं में काम करते हुए नही िं देखती हैं। इससे जीवन सिंबिंधी लनणथय  ेने और कररयर 

लवकल्प चुनने में अलनलितता पैदा होती है, और यह उन व्यवसायोिं की सीमा को सीलमत 

कर देता है लजन पर वे लवचार करते हैं। सू्क ी पाठ्यक्रम अक्सर गृह लवज्ञान या क ा जैसे 

स्त्री लवषयोिं की तु ना में लवज्ञान और गलणत जैसे तर्ाकलर्त मदाथना लवषयोिं को प्रार्लमकता 

देता है। प्रलतस्पधाथत्मकता, सामग्री अलधग्रहण और महत्वाकािंक्षा से जुडे़ मूल्योिं को बढावा 

लदया जाता है, लजससे व्यक्तिगत और सामालजक लवकास के ल ए आवश्यक देखभा  और 

पोषण पह ुओिं से ध्यान हट जाता है। ये मूल्य अक्सर स्त्रीत्व से जुडे़ होते हैं। 

इन मुद्दोिं के समाधान के ल ए, लशक्षकोिं को यह सुलनलित करना चालहए लक कक्षा में ल िंग 

आधाररत भेदभाव या ल िंग के आधार पर शक्ति की गलतशी ता का प्रदशथन न हो। यलद 

पाठ्यक्रम में ऐसी कोई सामग्री है जो एक ल िंग से दूसरे ल िंग का पक्ष  ेती है, तो ऐसे 

पूवाथग्रहोिं को सुधारने के प्रयास लकए जाने चालहए। नारीवालदयोिं ने इन उपेलक्षत पह ुओिं पर 

जोर देने के ल ए पाठ्यक्रम में 'देखभा ' दृलष्ट्कोण को शालम  करने का सुझाव लदया है। 

ल िंग भेद को रचनात्मक पुनलनथमाथण के अवसर के रूप में देखा जाना चालहए। 

दूसरी ओर, कुछ नारीवालदयोिं का तकथ  है लक ल िंग भेद स्र्ालपत करना पुरानी लवचारधारा 

पर आधाररत है। उनके अनुसार, सच्ची समानता तभी हालस  की जा सकती है जब 

 ड़लकयािं उतनी ही महत्वाकािंक्षी बनने का प्रयास करें  लजतनी  ड़कोिं से अपेक्षा की जाती 

है। उनका मानना है लक अगर दोनोिं ल िंग समान रूप से योगदान दें  तो समाज अलधक 

प्रगलत करेगा। हा ाँलक, इस पररपे्रक्ष्य की अपनी कलमयाँ हैं, क्ोिंलक यह ग त तरीके से 

मानता है लक दोनोिं ल िंगोिं के जीवन  क्ष्य और दृलष्ट्कोण समान होने चालहए। लशक्षा मनुष्य 

के लवकास के ल ए होनी चालहए, न लक इसके लवपरीत। इस पररपे्रक्ष्य का एक और पररणाम 
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यह है लक जो मलह ाएिं  पुरुषोिं की तरह प्रलतस्पधी और महत्वाकािंक्षी हैं, वे अक्सर उन  ोगोिं 

को हीन समझती हैं जो कमतर नही िं हैं। 

ल िंग अिंतर लसद्ािंत पोषण और देखभा  के मूल्योिं पर ध्यान लद ाता है, जो अक्सर स्त्रीत्व 

से जुडे़ होते हैं। सू्क  और कॉ ेज जैसी सामालजक सिंस्र्ाएँ, जो बडे़ पैमाने पर मदाथना 

प्रलतमानोिं द्वारा शालसत होती हैं, इन मूल्योिं के महत्व के सार्-सार् उन मलह ाओिं की भी 

अनदेखी करती हैं जो इनका अभ्यास करती हैं। यह लसद्ािंत न केव  इन आवश्यक  ेलकन 

उपेलक्षत मूल्योिं पर प्रकाश डा ता है, बक्तल्क इस धारणा को भी चुनौती देता है लक वे 

आमतौर पर पुरुषोिं से जुडे़ मूल्योिं से कमतर हैं। 

इन लसद्ािंतोिं को पूरी तरह से समझने के ल ए, उन सिंदभों पर लवचार करना आवश्यक है 

लजनमें वे उभरे। हा ाँलक ये लसद्ािंत कभी-कभी ओवर ैप हो सकते हैं, एक लनलित समय 

में एक लसद्ािंत आमतौर पर दूसरोिं पर हावी होता है। 

समाजीकरि का गसद्ांत 

छात्रोिं के रूप में मलह ाओिं को ऐलतहालसक रूप से अपने पुरुष समकक्षोिं से कमतर माना 

गया है। उन्हें कम बुक्तद्मान, कम बौक्तद्क और कम कुश  माना जाता र्ा। गलणत और 

लवज्ञान जैसे लवषय, जो अकादलमक और व्यावसालयक महत्व रखते रे्, आमतौर पर मदाथना 

लवशेषज्ञता के के्षत्र के रूप में माने जाते रे्, लजसके कारण मलह ा छात्रोिं को इन लवषयोिं में 

प्रदशथन करने के ल ए सिंघषथ करना पड़ता र्ा। इन के्षत्रोिं में मलह ा हीनता की प्रारिं लभक 

धारणा ने कक्षा और बाद में कायथस्र्  दोनोिं में भेदभाव को और बढावा लदया। 

समाजीकरण लसद्ािंत के समर्थकोिं का तकथ  है लक मलह ा छात्रोिं द्वारा इन लवषयोिं में कम 

प्रदशथन या उपेक्षा उनके आसपास के अपमानजनक माहौ  का पररणाम है। उनका 

प्रस्ताव है लक यलद मलह ा छात्रोिं को अनुकू  पररक्तस्र्लतयाँ प्रदान की जाती हैं , तो वे 
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लवकलसत होिंगी और अपने पुरुष समकक्षोिं के बराबर प्रदशथन करेंगी। मुख्य बात यह है लक 

लशक्षक और माता-लपता बाल काओिं  को गमथजोशी से प्रोत्सालहत करें  और उनके सार् 

उलचत व्यवहार करें । लशक्षा ल िंग-तटस्र् होनी चालहए, और सिंस्र्ानोिं को लनष्पक्षता सुलनलित 

करनी चालहए और भेदभाव को खत्म करना चालहए। केव  इन उपायोिं से ही समाज को 

समग्र रूप से  ाभ हो सकता है। 

समाजीकरण लसद्ािंत लवशेषज्ञोिं द्वारा सुझाया गया समाधान सर  प्रतीत हो सकता है, 

क्ोिंलक बाल काओिं  के ल ए समान शैक्षलणक उप क्तियाँ प्राप्त करने के ल ए पूरे समाज 

के सामूलहक समर्थन की आवश्यकता होती है। लशक्षकोिं को  ड़के और बाल काओिं  दोनोिं 

के सार् उलचत व्यवहार करना चालहए और माता-लपता को अपने सभी बच्चोिं को समान 

रूप से प्रोत्सालहत करना चालहए। हा ाँलक, दोनोिं ल िंगोिं के सार् उलचत व्यवहार करने का 

इरादा रखना ही पयाथप्त नही िं है; इसे रोजमराथ की लजिंदगी में  गातार अभ्यास लकया जाना 

चालहए। पररवारोिं, प्रशासन और अन्य सलहत सिंपूणथ प्रणा ी को भी इन प्रयासोिं का समर्थन 

करना चालहए। एकरूपता सुलनलित करने के ल ए पाठ्यक्रम को स्वयिं पुनगथलठत और 

व्याख्या करने की आवश्यकता है। 

लशक्षा में  ैंलगक समानता हालस  करने में कई चुनौलतयोिं और बाधाओिं को सिंबोलधत करना 

कलठन  ग सकता है। इसल ए, लसद्ािंतकार इन कदमोिं के प्रलत धैयथ और अटूट प्रलतबद्ता 

की आवश्यकता पर जोर देते हैं। जैसा लक पह े उले्लख लकया गया है, मलह ा रो  मॉड  

की कमी क्तस्र्लत को और खराब कर देती है। यह देखते हुए लक मलह ाओिं के क्तख ाफ 

भेदभाव सलदयोिं से जारी है, इन प्रयासोिं के प्रभाव प्रकट होने में  िंबा समय  ग सकता है। 

 ची ा बने रहना और हार न मानना महत्वपूणथ है। ल िंग-तटस्र् दृलष्ट्कोण के आ ोचकोिं 

का तकथ  है लक बाल काओिं  की लशक्षा को अ ग करने के अन्य नारीवादी दृलष्ट्कोण के 

प्रयासोिं से बाधा उत्पन्न हो सकती है। इससे लशक्षा के लवलभन्न के्षत्रोिं के बीच सिंघषथ पैदा हो 

सकता है, क्ोिंलक सामालजक पूवाथग्रह अभी भी पुरुष-कें लित पाठ्यक्रम के पक्ष में हैं। 
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लशक्षा में  ैंलगक समानता हालस  करने के ल ए  गातार प्रयासोिं, धैयथ और लवलभन्न 

लहतधारकोिं की सामूलहक प्रलतबद्ता की आवश्यकता है। दोनोिं ल िंगोिं के ल ए समान 

अवसरोिं को बढावा देने में मलह ा रो  मॉड  की भूलमका, पाठ्यक्रम सुधार और एक 

लनष्पक्ष और सहायक शैलक्षक वातावरण महत्वपूणथ पह ू हैं। 

समाजीकरण लसद्ािंतकार एक ऐसी लशक्षा प्रणा ी की वका त करते हैं जो पुरुष और 

मलह ा दोनोिं दृलष्ट्कोणोिं से तकथ सिंगतता को अपनाती है। मायरा सैडकर, डेलवड सैडकर, 

रोबटाथ हॉ  और बलनथस सैंड र जैसे लवद्वानोिं का तकथ  है लक मलह ाओिं में लनलहत स्त्रीत्व 

अिंतलनथलहत नही िं है, बक्तल्क लनम्न लशक्षा या उसके अभाव का पररणाम है। इस प्रकार, 

मलह ाओिं को अपनी क्षमताओिं का प्रदशथन करने की अनुमलत देने के ल ए दोनोिं ल िंगोिं को 

समान लशक्षा प्रदान करना महत्वपूणथ हो जाता है। मलह ाओिं को  िंबे समय से कमजोर 

और आलश्रत माना जाता रहा है और ये धारणाएिं  कम उम्र से ही उनके पा न-पोषण में 

शालम  हो जाती हैं। सुरक्षा लचिंताओिं के कारण उन्हें लनलित समय पर बाहर जाने के प्रलत 

आगाह लकया जाता है। यहािं तक लक उनके बो ने के तरीके में भी अक्सर आत्म-सिंदेह 

झ कता है और उनमें आत्मलवश्वास की कमी होती है, क्ोिंलक भाषालवदोिं ने देखा है लक 

उनके बयान अक्सर सवाल या  हजे में खत्म होते हैं। 

हा ाँलक, समाजीकरण लसद्ािंत व्यक्तियोिं की पररवतथनशी  प्रकृलत को नजरअिंदाज करता 

है। लजस प्रकार पुरुष एक-दूसरे से लभन्न होते हैं, उसी प्रकार मलह ाओिं के भी दृलष्ट्कोण 

और दृलष्ट्कोण लभन्न-लभन्न होते हैं। सभी मलह ाओिं को एक समान मानकर, लसद्ािंत 

व्यक्तित्व के महत्व को कम कर देता है। लफर भी, समाजीकरण लसद्ािंत मलह ाओिं को 

पूवथलनधाथररत भूलमकाओिं, लवशेषताओिं और कतथव्योिं से मुि करता है। यह इस धारणा को 

भी खाररज करता है लक चूिंलक मलह ा छात्रोिं को कुछ गलतलवलधयोिं में प्रार्लमकता हो सकती 

है, इसल ए उन्हें केव  उन्ही िं के्षत्रोिं में लशलक्षत लकया जाना चालहए। इसके बजाय, यह एक 

व्यापक लशक्षा प्रदान करने की वका त करता है जो पुरुषोिं के ल ए उप ि अवसरोिं से 
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मे  खाती हो। समाजीकरण लसद्ािंत मलह ाओिं को पहुिंच प्रदान करने और पुरुषोिं के पक्ष 

में सिंस्र्ागत पूवाथग्रहोिं को चुनौती देने के ल ए लवलभन्न नीलतगत सुझाव और समाधान प्रदान 

करता है। यह ल िंग अिंतर पररपे्रक्ष्य पर ल िंग-तटस्र् दृलष्ट्कोण पर जोर देता है। 

 

गलंि भेद  गसद्ांत 

ल िंग भेद लसद्ािंतकार  ड़कोिं और बाल काओिं  के बीच अिंतर पर एक लवपरीत 

दृलष्ट्कोण प्रसु्तत करते हैं। जबलक समाजीकरण लसद्ािंतकारोिं का तकथ  है लक ल िंगोिं 

के बीच कोई अिंतर नही िं होना चालहए क्ोिंलक ल िंग अिंतर को एक पुरानी 

लवचारधारा के रूप में देखा जाता है, ल िंग अिंतर लसद्ािंतकार बाल काओिं  को 

अपनी लवलशष्ट्ता को अपनाने और इसे अपने  ाभ के ल ए उपयोग करने के 

ल ए प्रोत्सालहत करते हैं। बाल काओिं  को  ड़कोिं की तरह बनने के ल ए प्रलशलक्षत 

करने के बजाय, वे उनकी रुलचयोिं का पोषण करने और आमतौर पर बाल काओिं  

से जुड़ी  ेलकन अक्सर महत्वहीन समझी जाने वा ी लवशेषताओिं के मूल्य को 

पहचानने की वका त करते हैं। सू्क  की सिंसृ्कलत, जो तकथ , प्रलतस्पधाथ और पेशेवर 

महत्वाकािंक्षा पर जोर देती है, बाल काओिं  के ल ए असहज माहौ  बना सकती 

है, लजससे उन्हें नुकसान हो सकता है। 

ल िंग-तटस्र् लशक्षा की वका त करने के बजाय, ये लसद्ािंतकार ल िंग-सिंवेदनशी  

लशक्षा को बढावा देते हैं। लजस तरह  ड़के प्रलतस्पधाथ, तकथ वाद और दुलनया में 

सफ  होने की महत्वाकािंक्षा जैसे मूल्योिं से  ैस होते हैं, उसी तरह बाल काओिं  

को भी अपनी क्षमताओिं का सवोत्तम सिंभव तरीके से उपयोग करने के ल ए 

प्रलशलक्षत लकया जाना चालहए। इस प्रलशक्षण को घरे ू के्षत्र से जोड़ा जा सकता 

है और "देखभा " लसद्ािंत पर ध्यान कें लित लकया जा सकता है। हा ाँलक, 
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ल िंग-सिंवेदनशी  लशक्षा के गठन पर आम सहमलत पर पहँुचना ल िंग अिंतर 

लसद्ािंतकारोिं के ल ए चुनौलतयाँ पैदा करता है। वे अक्सर ल िंग-सिंवेदनशी  लशक्षा 

की व्यापक और समावेशी अवधारणा को पररभालषत करने के ल ए सिंघषथ करते 

हैं। पुरुष और मलह ा दोनोिं लशक्षा के प्रलत अ ग-अ ग दृलष्ट्कोण रखते हैं, 

 ेलकन वे एक ही लनष्कषथ पर पहुिंच सकते हैं। उदाहरण के ल ए, जहािं पुरुषोिं 

को सिंदेहपूणथ और लजज्ञासु होने के ल ए प्रोत्सालहत लकया जाता है, वही िं मलह ाएिं  

सलक्रय रूप से सुनने और लनष्कषथ पर पहुिंचने से पह े कई दृलष्ट्कोणोिं पर लवचार 

करने में उतृ्कष्ट् होती हैं। इस प्रकार, कक्षा में दोनोिं सीखने की शैल योिं को 

अपनाया जाना चालहए। 

लगल गन जैसे अिंतर लसद्ािंतकारोिं का तकथ  है लक यह मलह ाओिं द्वारा अपनाई 

गई सीखने की शै ी नही िं है जो मायने रखती है, बक्तल्क उनकी शैल योिं और 

उनसे प्राप्त ज्ञान में आत्मलवश्वास या कमी है। मलह ाओिं पर र्ोपी गई सामालजक 

अपेक्षाएँ और उनके द्वारा अपनाई जाने वा ी शैल याँ अत्यलधक सिंलदग्ध हैं। उनके 

ज्ञान को अक्सर तुच्छ कहकर खाररज कर लदया जाता है, और उनसे डरपोक 

और लवनम्र व्यवहार करने की अपेक्षा की जाती है। उनकी अलभव्यक्ति का दमन 

उनके आत्मलवश्वास को ख़त्म कर देता है, ख़ासकर ररश्तोिं में। मलह ा रो  मॉड  

उन्हें अपने ल ए खडे़ होने के ल ए पे्रररत करती हैं। 

अन्य लवशे्लषणोिं से पता च ता है लक बाल काओिं  की तरह  ड़कोिं को भी लशक्षा 

में देखभा  वा े रुझान से  ाभ होता है। ने  नोलडिंग्स जैसे लवद्वानोिं का मानना 

है लक सार्थक अनुभव प्रदान करने के ल ए सू्क ी लशक्षा में "जुनून, दृलष्ट्कोण, 

कनेक्शन, लचिंताएिं  और अनुभवी लजमे्मदाररयािं" शालम  होनी चालहए। नोलडिंग्स का 

तकथ  है लक ल िंग-सिंवेदनशी  पाठ्यक्रम न केव  बाल काओिं  के ल ए बक्तल्क पूरे 

समाज के ल ए आवश्यक है। स्त्रीत्व और लशक्षा का अ गाव अनावश्यक है, और 
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एक शािंत और तकथ सिंगत दृलष्ट्कोण लवशेष रूप से मदाथना नही िं है। वतथमान 

पाठ्यक्रम अमूतथ और वसु्तलनष्ठ होता है, और एक नए पाठ्यक्रम को केव  तकथ  

और अनुशासन पर जोर देने के बजाय "देखभा  के कें िोिं" को बढावा देना 

चालहए जो शरीर, मन और आत्मा को शालम  करते हैं। 

जबलक कई ल िंग लसद्ािंतकार इस बात से सहमत हैं लक मलह ाओिं को अलधक 

ल िंग-सिंवेदनशी  पाठ्यक्रम से  ाभ होगा जो उनके अिंतलनथलहत मूल्योिं का पोषण 

करता है, इस लबिंदु पर भी असहमलत है। ल िंग अिंतर सू्क  के भीतर बहस इस 

बात के इदथ-लगदथ घूमती है लक क्ा परिंपरागत रूप से स्त्री लवशेषताओिं जैसे 

देखभा , साझाकरण और लनस्वार्थता को पाठ्यक्रम में शालम  लकया जाना चालहए। 

लवरोधी दृलष्ट्कोण का तकथ  है लक इन मूल्योिं को केव  मलह ा के रूप में 

सामान्यीकृत करना सही नही िं है और इससे बाल काओिं  पर अलतररि दबाव पड़ 

सकता है। लपतृसत्तात्मक समाजोिं में, बाल काओिं  को अक्सर पुरुषोिं द्वारा लनधाथररत 

शैक्षलणक मानकोिं से मे  खाने में असमर्थ माना जाता है। इसके सार् ही, यलद 

मलह ाएिं  मातृत्व या देखभा  करने वा े गुण प्रदलशथत नही िं करती हैं, तो उन्हें 

आ ोचना का सामना करना पड़ता है। यह लवरोधाभास सभी मलह ाओिं को अपने 

लहतोिं को व्यि करने और अपने व्यक्तिगत गुणोिं को प्रदलशथत करने की अनुमलत 

देने के महत्व पर प्रकाश डा ता है जो उन्हें दूसरोिं से अ ग करते हैं। 

हा ाँलक, मतभेद लसद्ािंतकार इस बात पर एकमत हैं लक अब तक सू्क ी लशक्षा 

मुख्य रूप से पुरुषोनु्मख रही है। जो चीज  ड़कोिं के ल ए काम करती है, 

जरूरी नही िं लक वह बाल काओिं  के ल ए भी काम करे। यह पहचानना महत्वपूणथ 

है लक आज मलह ाएिं  लजन मूल्योिं का प्रलतलनलधत्व करती हैं वे उतने ही महत्वपूणथ 

हैं लजतने लक पुरुष प्रलतलनलधत्व करते हैं। अपने दैलनक जीवन में सिंरचनात्मक 

और लवखिंडनात्मक अवधारणाओिं को  ागू करने से, छात्रोिं को ल िंग सिंबिंधोिं की 
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वास्तलवकता और सू्क  से समाज तक ल िंग शक्ति गलतशी ता की जलट  

कायथप्रणा ी की समझ प्राप्त होती है। यह समझ मलह ाओिं को पुरुषोिं के 

समानािंतर एक स्वतिंत्र दुलनया बनाने का अलधकार देती है। भेदभाव या वचथस्व से 

बचते हुए, ल िंग भेद को सिंबोलधत करते हुए सिंवेदनशी ता के सार् सिंपकथ  लकया 

जाना चालहए। 

संरचनात्मक गसद्ांत 

सिंरचनावाद एक समाज के भीतर सिंगलठत शक्ति की गलतशी ता की जािंच करता है, जो 

शक्ति और अल्पसिंख्यक समूहोिं के बीच सिंबिंधोिं के सार्-सार् उस शक्ति द्वारा प्रदत्त 

लवशेषालधकारोिं पर ध्यान कें लित करता है। यह लसद्ािंत शक्ति की लजन सिंरचनाओिं का 

लवशे्लषण करता है, वे प्रकृलत में पदानुक्रलमत हैं। सर  शब्दोिं में, सिंरचनावाद शक्ति को 

कुछ चुलनिंदा  ोगोिं के पास सिंपलत्त के समान मानता है। यह कब्जा लवलशष्ट् सामालजक 

सिंस्र्ाओिं द्वारा स्र्ालपत कानूनोिं, लनयमोिं और लवलनयमोिं द्वारा शालसत होता है। ये शक्ति 

व्यवस्र्ाएँ लकसी समाज में  ैंलगक असमानता, जैसे लपतृसत्तात्मक या नस्लीय आलधपत्य 

जैसी असमानताओिं को लनयिंलत्रत करती हैं। ये शक्ति व्यवस्र्ाएँ हमारे दैलनक जीवन में 

इतनी गहराई से व्याप्त हैं लक हम अक्सर उन्हें चुनौती देने या उनका लवरोध करने, इन 

असमानताओिं को कायम रखने और बनाए रखने में लवफ  रहते हैं। 

इन गहरी असमानताओिं को सिंरचनात्मक असमानताओिं के रूप में जाना जाता है। वे बताते 

हैं लक समाज के भीतर ज्ञान के कुछ पैटनथ या प्रणाल यािं कैसे सिंचाल त होती हैं। 

समाजीकरण लसद्ािंत और सिंरचनावादी लसद्ािंत दोनोिं इस बात पर जोर देते हैं लक कई 

समूहोिं को प्रमुख समूहोिं द्वारा उत्पीड़न का सामना करना पड़ता है। इस आलधपत्य के 

पररणामस्वरूप समाज के भीतर कुछ समूह हालशये पर च े जाते हैं। यह आलधपत्यवादी 

सिंरचना कोई हा  की घटना नही िं है बक्तल्क सलदयोिं के उत्पीड़न और वचथस्व के माध्यम से 
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स्र्ालपत की गई है। नतीजतन, इन हालशये पर पडे़ समूहोिं का इलतहास अक्सर मुख्यधारा 

की कहालनयोिं में कम प्रसु्तत लकया जाता है। उदाहरण के ल ए, इलतहास की पाठ्यपुस्तकें  

अक्सर प्रमुख बहुमत के नजररए से भारत का ऐलतहालसक लववरण प्रसु्तत करती हैं,  ेलकन 

अल्पसिंख्यक समूहोिं को समान प्रलतलनलधत्व प्रदान करने में लवफ  रहती हैं। चँूलक 

मलह ाओिं को ऐलतहालसक रूप से लशक्षा और अपनी राय व्यि करने के अवसर से विंलचत 

लकया गया र्ा, आज हम लजन ऐलतहालसक वृत्तािंतोिं का अध्ययन करते हैं वे अलनवायथ रूप 

से एक लशलक्षत पुरुष दृलष्ट्कोण को प्रलतलबिंलबत करते हैं जो जानबूझकर या अनजाने में 

अपनी तरह के पक्ष में पक्षपाती हो सकते हैं। 

चूिंलक मलह ाओिं को  िंबे समय तक शैलक्षक अवसरोिं से बाहर रखा गया र्ा, इसल ए उनके 

पास न केव  औपचाररक लशक्षा तक पहुिंच की कमी र्ी, बक्तल्क खुद को प्रभावी ढिंग से 

प्रलतलनलधत्व करने के साधन भी नही िं रे्। "वास्तलवक" या "प्रामालणक" ज्ञान, लजसे तर्थ्ात्मक 

और तकथ सिंगत माना जाता है, मुख्य रूप से लवशेषालधकार प्राप्त, लशलक्षत पुरुषोिं द्वारा 

उत्पालदत लकया गया र्ा। मलह ाओिं के पास मौजूद घरे ू कौश , जैसे लक खाना बनाना 

या घर सिंभा ना, को वैध ज्ञान नही िं माना जाता र्ा क्ोिंलक वे सू्क ोिं या लवश्वलवद्या योिं जैसे 

ज्ञान के औपचाररक कें िोिं के भीतर उत्पालदत नही िं लकए जाते रे्।  ैंलगक असमानता के 

व्यावहाररक उदाहरणोिं में मलह ाओिं के ल ए कम वेतन, सार् ही नौकरालनयोिं या वेटर ेस जैसी 

छोटी या कम प्रलतलष्ठत नौकररयािं सौिंपी जाना शालम  है, जहािं उन्हें उनकी उपक्तस्र्लत या 

सुखद और मैत्रीपूणथ माहौ  बनाने की क्षमता के आधार पर काम पर रखा जा सकता है। 

लनयुक्ति प्रलक्रयाएँ अक्सर पुरुषोिं की कलर्त लनभथरता और महत्वाकािंक्षा का हवा ा देते हुए 

उनका पक्ष  ेती हैं। गभाथवस्र्ा को मलह ाओिं को नुकसान पहुिंचाने के एक कारण के रूप 

में भी इसे्तमा  लकया जाता है और गभथपात की सुलवधा से इनकार लकया जा सकता है। 

सिंरचनावादी दृलष्ट्कोण से, इस उत्पीड़न और हालशए पर सवा  उठाने, चुनौती देने या 

खाररज करने का प्रयास करने से पह े इसकी बारीकी से जािंच करना और पूरी तरह से 
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समझना आवश्यक है। पुरुष आलधपत्य ने  िंबे समय से मलह ा आबादी की प्रगलत को 

रोकने में महत्वपूणथ भूलमका लनभाई है। उनकी प्रगलत को रोकने का एक प्रमुख तिंत्र उन्हें 

औपचाररक लशक्षा से विंलचत करना और घरे ू ज्ञान को वैध मानकर खाररज करना र्ा। 

अब, चूिंलक लशक्षा सभी के ल ए अलधक सु भ हो गई है, ल िंग-सिंवेदनशी  ज्ञान उत्पादन 

को वैध बनाने के ल ए लशक्षाशास्त्र और पाठ्यक्रम में नारीवादी पररपे्रक्ष्य को शालम  करना 

महत्वपूणथ है। घरे ू के्षत्र की पारिंपररक धारणा, लजसे मलह ाओिं का प्राकृलतक के्षत्र माना 

जाता है, को आसानी से नजरअिंदाज कर लदया जाता है जब घर में कमाने वा ोिं की सिंख्या 

सीलमत होती है। यह ऐलतहालसक और सािंसृ्कलतक धारणाओिं की सुलवधा को दशाथता है। 

एक उभरता हुआ के्षत्र लजसने महत्व प्राप्त कर ल या है वह है मलह ा अध्ययन। यह 

अनुशासन अन्य ज्ञान की कलमयोिं को इिं लगत करने पर ध्यान कें लित नही िं करता है, बक्तल्क 

छात्रोिं को मलह ा-कें लित ग्रिंर्ोिं में डुबो देता है और उन्हें एक वैकक्तल्पक दृलष्ट्कोण प्रदान 

करता है। यह वैकक्तल्पक पररपे्रक्ष्य उन्हें ल िंग-सिंवेदनशी  दृलष्ट्कोण से रोजमराथ की 

क्तस्र्लतयोिं को बेहतर ढिंग से समझने और नेलवगेट करने में सक्षम बनाता है। 

डीकंस््टक्शन गसद्ांत 

लडकिं स्टर क्तक्टव लसद्ािंत लनलित शे्रलणयोिं की धारणा को खाररज करता है और इसके 

बजाय अवधारणाओिं की तर ता और रचनात्मकता पर जोर देता है। सिंरचनात्मक 

लवशे्लषण के लवपरीत, जो खुद को पदानुक्रलमत सिंरचनाओिं से सिंबिंलधत करता है, 

लडकिं स्टरक्शन लसद्ािंत कठोर शे्रलणयोिं की वैधता पर सवा  उठाता है। लवखिंडनात्मक 

दृलष्ट्कोण से, उदाहरण के ल ए, ल िंग कोई ठोस या तर्थ्ात्मक इकाई नही िं है, 

बक्तल्क एक अमूतथ और सामालजक रूप से लनलमथत अवधारणा है। लडकिं स्टर क्तक्टव 

लसद्ािंतकार एक समूह द्वारा दूसरे पर प्रभुत्व स्र्ालपत करने के सिंदभथ में शक्ति 

की गलतशी ता का लवशे्लषण नही िं करते हैं, क्ोिंलक इस प्रकार का लवशे्लषण 
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लनलित शे्रलणयोिं पर लनभथर करता है, जो उन्हें समस्याग्रस्त  गता है। इसके बजाय, 

उनका  क्ष्य सामान्यीकृत शे्रलणयोिं को अक्तस्र्र करना है लजन्हें मान ल या जाता 

है  ेलकन स्वाभालवक रूप से प्राकृलतक या लनधाथररत नही िं होते हैं। इन शे्रलणयोिं 

को चुनौती देकर, लवखिंडनवादी लसद्ािंतकार नए लवचारोिं और दृलष्ट्कोणोिं के उभरने 

की क्षमता पैदा करते हैं। 

इसे प्राप्त करने के ल ए, लडकिं स्टर क्तक्टव लसद्ािंतकार ल िंग, जालत, वगथ या नस्ल जैसी 

लनलित शे्रलणयोिं को बालधत या नष्ट् करने के ल ए लवलभन्न रणनीलतयोिं का इसे्तमा  

करते हैं। इन रणनीलतयोिं में अपररलचतीकरण शालम  हो सकता है, लजसमें मौजूदा 

अवधारणाओिं की इस तरह से व्याख्या करना या उनका नाम बद ना शालम  

है जो उन्हें स्र्ालपत अर्ों को चुनौती देने के ल ए अपररलचत बना देता है। 

वु्यत्क्रमण एक अन्य रणनीलत है, लजसमें अपेलक्षत पैटनथ या मानदिंडोिं को इस तरह 

से बद ना शालम  है जो लक हम लजस चीज के आदी हैं उससे भटक जाते 

हैं। लडकिं स्टर क्तक्टव लसद्ािंतकार कुछ अवधारणाओिं की पुनव्याथख्या कर सकते हैं या 

स्र्ालपत लवचारोिं को समझाने के ल ए नए शब्द पेश कर सकते हैं। इसल ए, 

लवखिंडनात्मक लसद्ािंत न केव  कक्तल्पत शे्रलणयोिं का लवखिंडन करता है, बक्तल्क उन 

शे्रलणयोिं से उत्पन्न होने वा ी धारणाओिं को भी चुनौती देता है। यह अिंतर 

लसद्ािंतकारोिं द्वारा समलर्थत देखभा  सिंबिंधी पररपे्रक्ष्य के ल ए एक वैकक्तल्पक 

दृलष्ट्कोण प्रदान करता है। हा ाँलक, सभी लसद्ािंतोिं की तरह, लडकिं स्टर क्तक्टव लसद्ािंत 

वैकक्तल्पक आख्यानोिं और ग्रिंर्ोिं की खोज पर ध्यान कें लित करता है जो मुख्यधारा 

के दृलष्ट्कोण से लभन्न होते हैं, नवीन पढने की प्रर्ाओिं को बढावा देते हैं। 
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गलंि पहचान और समाजीकरि प्रथाएं 

समाजीकरि क्या है?  

समाजशास्त्री, सामालजक मनोवैज्ञालनक, मानवलवज्ञानी, राजनीलतक वैज्ञालनक और 

लशक्षालवद लवरासत और प्रसार की आजीवन प्रलक्रया का उले्लख करते हैं 

मानदिंडोिं, सीमा शुल्क और लवचारधाराओिं, कौश  के सार् एक व्यक्ति प्रदान 

करना और आदतोिं अपने स्वयिं के भीतर भाग  ेने के ल ए आवश्यक समाज. 

इस प्रकार समाजीकरण "वह साधन है लजसके द्वारा सामालजक और सािंसृ्कलतक 

लनरिंतरता प्राप्त की जाती है। समाजीकरण वह साधन है लजसके द्वारा मानव 

लशशु अपने समाज के एक कामकाजी सदस्य के रूप में प्रदशथन करने के 

ल ए आवश्यक कौश  प्राप्त करना शुरू करते हैं और यह सबसे प्रभावशा ी 

सीखने की प्रलक्रया है लजसे कोई अनुभव कर सकता है। 

वही 'खुद को देखना' एक सामालजक मनोवैज्ञालनक अवधारणा है, लजसे चाल्सथ 

हॉटथन कू ी 1902 में, यह कहते हुए की लक एक व्यक्ति का स्वयिं समाज की 

पारस्पररक बातचीत से बढता है और धारणा दूसरोिं के बारे में। 'समाजशास्त्रीय' 

शब्द अन्य  ोगोिं की धारणा के आधार पर खुद को आकार देने वा े  ोगोिं 

अध्याय - 5 
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को सिंदलभथत करता है, जो  ोगोिं को खुद पर अन्य  ोगोिं के दृलष्ट्कोण को 

सुदृढ करने के ल ए पे्रररत करता है।  ोग खुद को इस आधार पर आकार 

देते हैं लक अन्य  ोग क्ा समझते हैं और खुद पर अन्य  ोगोिं की राय की 

पुलष्ट् करते हैं। कई वैज्ञालनकोिं का कहना है लक समाजीकरण अलनवायथ रूप से 

जीवन के दौरान सीखने की पूरी प्रलक्रया का प्रलतलनलधत्व करता है और वयस्कोिं 

के सार्-सार् बच्चोिं के व्यवहार, लवश्वासोिं और कायों पर एक बड़ा प्रभाव है। 

समाजीकरि के गवगभन्न रूप 

i. समूह समाजीकरि -यह लसद्ािंत है लक माता-लपता के आिंकड़ोिं के के 

स्र्ान पर  लकसी व्यक्ति के सहकमी समूह, वयस्कता में उसके व्यक्तित्व 

और व्यवहार को प्रभालवत करते हैं। लकशोरोिं का खचथ अलधक माता-लपता 

की तु ना में सालर्योिं के सार् समय लबताएिं । इसल ए, सहकमी समूह 

मजबूत हैं। सहसिंबिंध माता-लपता के आिंकड़ोिं की तु ना में व्यक्तित्व 

लवकास के सार् हैं। यहािं सू्क  के दोस्त, सहपाठी और पयाथवरण व्यक्ति 

को प्रभालवत करते हैं। उदाहरण के ल ए, जुड़वािं भाई, लजनका आनुविंलशक 

मेकअप समान है, व्यक्तित्व में लभन्न होिंगे क्ोिंलक उनके पास दोस्तोिं के 

अ ग-अ ग समूह हैं, जरूरी नही िं लक उनके माता-लपता ने उन्हें अ ग 

तरह से उठाया हो। 

 

ii. गलंि समाजीकरि: – हेंसल न (1999) का तकथ  है लक "समाजीकरण 

का एक महत्वपूणथ लहस्सा सािंसृ्कलतक रूप से सीखना है"। ैंलगक 

भूलमकाएँ", ल िंग समाजीकरण लकसी लदए गए ल िंग के ल ए उपयुि माने 

जाने वा े व्यवहार और दृलष्ट्कोण के सीखने को सिंदलभथत करता है। 

 ड़के, ड़के बनना सीखते हैं, और  ड़लकयािं , ड़लकयािं बनना सीखती हैं। 
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यह "सीखना" कई अ ग-अ ग तरीकोिं से होता है। एजेंटोिं समाजीकरण 

की मात्रा. ल िंग भूलमकाओिं को मजबूत करने में पररवार लनलित रूप से 

महत्वपूणथ है,  ेलकन लकसी के दोस्त, सू्क , औपचाररक और गैर-औपचाररक 

सिंगठन भी हैं। हेन्सल न ने कहा लक  ैंलगक भूलमकाओिं को "अनलगनत 

सूक्ष्म और इतने सूक्ष्म तरीकोिं से प्रबल त नही िं लकया जाता है। 

 

iii. सांसृ्कगतक समाजीकरि:- यह उन तरीकोिं को सिंदलभथत करता है जो 

माता-लपता लवलभन्न प्रर्ाओिं का उपयोग करते हैं जो बच्चोिं को उनके 

इलतहास या लवरासत के बारे में लसखाते हैं और कभी-कभी, "गवथ लवकास" 

के रूप में जाना जाता है। तैयारी के ल ए पक्षपात सिंदलभथत करता है 

पा न पोषण प्रर्ाओिं के ल ए बच्चोिं को जागरूक होने और सामना करने 

के ल ए तैयार करने पर ध्यान कें लित लकया गया, लवभेदन. अलवश्वास को 

बढावा देने से तात्पयथ बच्चोिं के सामालजकरण की  ा न पा न प्रर्ाओिं 

से है तालक वे अन्य ल िंग, जालत या जालत के  ोगोिं से सावधान रहें। 

जालत. समतावाद बच्चोिं को इस लवश्वास के सार् सामालजक बनाने को 

सिंदलभथत करता है लक सभी  ोग समान हैं और उनके सार् एक समान 

मानवीय व्यवहार लकया जाना चालहए। 

 

iv. आगथषक समाजीकरि:- समाजीकरण "खपत के ल ए स्वीकायथ लवकल्प", 

"उपभोग लवकल्पोिं के सामालजक मूल्योिं," "प्रमुख मूल्योिं की स्र्ापना" और 

"खपत में भागीदारी की प्रकृलत" के बारे में लनणथयोिं को प्रभालवत करता 

है। दुभाथग्य से, एक और एक ही शब्द, समाजीकरण इस सिंदभथ में प्रलत-

प्रसु्तत घटनाओिं का वणथन करने के ल ए उपयोग लकया जाता है: अलभजात 

वगथ के लनयिंत्रण में पूिंजीवादी समाज का बढता कें िीकरण और 
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अन्योन्यालश्रतता; और बहुमत द्वारा  ोकतािंलत्रक, लनच े स्तर पर लनयिंत्रण की 

सिंभावना। इस प्रकार, "समाजीकरण" दो बहुत अ ग तरीकोिं का वणथन 

करता है लजसमें समाज अलधक सामालजक बन सकता है: पूिंजीवाद के 

अिंतगथत , एक बढते कें िीकरण और योजना की ओर एक प्रवृलत्त है जो 

अिंततः  वैलश्वक है,  ेलकन ऊपर से नीचे होती है; समाजवाद के अिंतगथत , 

उस प्रलक्रया को  ोगोिं और उनके समुदायोिं द्वारा नीचे से  ोकतािंलत्रक 

लनयिंत्रण के अधीन लकया जाता है। 

गलंि पहचान और समाजीकरि 

समाजीकरण प्रलक्रया का उपयोग आने वा ी पीलढयोिं को लवलभन्न सामालजक 

भूलमकाओिं को लसखाने के ल ए लकया जाता है। लवलभन्न लसद्ािंतोिं और आधुलनक 

समय ने एक लशशु को  ाने के ल ए अन्य लवकल्पोिं को सामने रखा है और 

कई नौकररयोिं में शारीररक शक्ति से अलधक बुक्तद्मत्ता की आवश्यकता होती 

है, ल िंग भूलमकाओिं के बीच यह भेदभाव काफी हद तक अिंतलनथलहत हो गया 

है। समाजीकरण के माध्यम से, व्यक्ति उन चीजोिं के बीच भेद  करना सीखते 

हैं लजन्हें समाज स्वीकायथ बनाम अस्वीकायथ व्यवहार मानता है और इस तरह 

से कायथ करता है जो समाज की जरूरतोिं के ल ए उपयुि है। पररवार, 

ररशे्तदार, दोस्त और बाद में समाज जन्म के  गभग तुरिंत बाद ल िंग भूलमकाओिं 

को लसखाना शुरू कर देता है। उदाहरण के ल ए, अलधकािंश छोटी बाल काओिं  

को युवा  ड़कोिं की तु ना में अलधक कोम ता से रखा जाता है और अलधक 

कोम ता से व्यवहार लकया जाता है। जैसे-जैसे बच्चा बड़ा होता है, माता और 

लपता दोनोिं आमतौर पर छोटी बाल काओिं  की तु ना में छोटे  ड़कोिं के सार् 

अलधक सिंभा ते हैं और खे ते हैं। बच्चोिं के रूप में,  ड़कोिं को छोटी 

बाल काओिं  की तु ना में जब भी वे चाहते हैं, घर से बाहर जाने की अनुमलत 
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दी जाती है।  ड़कोिं से बाल काओिं  की तु ना में सभी प्रकार के काम तेजी 

से करने की उम्मीद की जाती है। 

गलंि पहचान और संरचनात्मक कायाषत्मकता  

सामालजक व्यवस्र्ा की प्रकृलत और समाज में लवलभन्न भागोिं (सिंरचनाओिं) के 

बीच सिंबिंधोिं को समझाने का प्रयास करते हैं तालक यह लनधाथररत लकया जा 

सके लक यह समग्र रूप से समाज की क्तस्र्रता में कैसे योगदान देता है। 

यद्यलप अन्य दृलष्ट्कोणोिं का उपयोग करने वा े लसद्ािंतकारोिं का तकथ  है लक 

ल िंग भेदभाव सामान्य रूप से समाज और लवशेष रूप से मलह ाओिं के ल ए 

बुरा है क्ोिंलक यह मलह ाओिं को अपनी क्षमता तक पहुिंचने और समाज में 

पूरी तरह से योगदान देने से रोकता है, कायाथत्मकवादी पररपे्रक्ष्य से, ल िंग भेदभाव 

एक समाज की क्तस्र्रता में योगदान देता है। ल िंग भूलमकाएिं , इस दृलष्ट्कोण में, 

पररवार के भीतर श्रम का लवभाजन स्र्ालपत करने की आवश्यकता से उत्पन्न 

होती हैं। प्रसव और स्तनपान में उनकी जैलवक भूलमका के कारण, ग्रह के 

आसपास  गभग हर सिंसृ्कलत और समाज में मलह ाओिं की बा  देखभा  के 

ल ए प्रार्लमक लजमे्मदारी है। प्रारिं लभक मानव सिंसाधनोिं को इकट्ठा करने के 

ल ए एक सार् गए  ेलकन गभाथवस्र्ा और छोटे बच्चोिं ने मलह ाओिं को वापस 

रहने के ल ए मजबूर लकया। इससे एक अलधक सुलवधाजनक प्रबिंधन हुआ 

लजसमें मलह ाओिं से पररवार और घर की देखभा  करने की उम्मीद की गई 

और पुरुषोिं ने बाहर मोचाथ सिंभा ने और आजीलवका के ल ए कमाने का फैस ा 

लकया। 

गलंि पहचान और सामागजक सािन  
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समाजीकरण प्रलक्रया के माध्यम से,  ड़कोिं और बाल काओिं  को समाज में 

खे ने के ल ए अ ग-अ ग भूलमकाएिं  लसखाई जाती हैं। उदाहरण के ल ए, बेटोिं 

से लकसी भी पररक्तस्र्लत में रोने या कोम  या भावनात्मक भावनाओिं का प्रदशथन 

नही िं करने की उम्मीद की जाती है, क्ोिंलक ये स्त्री होने के सिंकेत हैं। बेलटयोिं 

से यह उम्मीद नही िं की जाती है लक वे लकसी के सामने गुस्सा, लहिंसा, हताशा 

या आक्रामकता लदखाएिं । 'कायाथत्मकवादी' इन लवलभन्न लवचारोिं को वाद्य और 

अलभव्यक्ति के रूप में सिंदलभथत करते हैं। इसमें शालम  हैं- 

  ड़कोिं को  क्ष्य लनधाथररत करने के ल ए प्रोत्सालहत लकया जाता है और 

पररवार और समाज दोनोिं पूरे लद  से सहयोग करते हैं। पररवार और 

सामालजक सिंगठन  क्ष्य-उनु्मख दृलष्ट्कोण लवकलसत करने में मदद करते 

हैं तालक वे इन उदे्दश्योिं को प्राप्त करने के ल ए काम कर सकें , चाहे 

काम लकतना भी  िंबा और र्का हुआ हो। दूसरे शब्दोिं में,  ड़कोिं को 

कठोर और मानलसक रूप से मजबूत होने के ल ए तैयार लकया जाता 

है तालक वे अपनी लनराशा या लनराशा व्यि लकए लबना आसानी से 

लवफ ता का सामना कर सकें । 

 दूसरी ओर बाल काओिं  को भावुक, देखभा  करने वा ा और प्यार 

करने वा ा माना जाता है। वे आसानी से टूट जाते हैं और सिंवेदनशी  

और भावुक भी होते हैं। चूिंलक वे देखभा  करने वा े हैं, इसल ए उन्हें 

अपने पररवार की देखभा  करने के ल ए सबसे अच्छा माना जाता है। 

जो  ड़लकयािं पररवार की देखभा  कर सकती हैं और प्रभावशा ी ढिंग 

से घरे ू काम कर सकती हैं, उन्हें आदशथ दुल्हन सामग्री माना जाता 

है।  
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ल िंग भूलमकाओिं की समाजीकरण प्रलक्रया इतनी सूक्ष्म हो सकती है लक जब वे 

अपनी बेलटयोिं और बेटोिं को पढाने और व्यवहार करने के तरीके के बीच 

असमानता को कई माता-लपता को इिंलगत करते हैं, तो वे अक्सर जवाब देते 

हैं लक ल िंग स्वाभालवक रूप से न केव  जैलवक रूप से बक्तल्क व्यवहाररक 

रूप से भी लभन्न हैं। कायाथत्मकवादी पररपे्रक्ष्य के अनुसार, दुलनया के सार् 

बातचीत करने के ये अ ग-अ ग तरीके पारस्पररक रूप से सहायक हैं। 

उदाहरण के ल ए, अलभव्यिंजक होने और सामिंजस्यपूणथ घर और पाररवाररक 

जीवन को बनाए रखने से, मलह ाएिं  पुरुषोिं को ऐसी लजमे्मदाररयोिं से मुि करती 

हैं, लजससे उन्हें दुलनया में बाहर जाने और दीघथकाल क कायों और  क्ष्योिं पर 

ध्यान कें लित करने में सक्षम बनाया जाता है। इसी तरह, एक सहायक दृलष्ट्कोण 

रखने वा े पुरुषोिं और बडे़ समाज के सार् बातचीत करने से, मलह ाओिं को 

एक सामिंजस्यपूणथ घर और पाररवाररक जीवन बनाने पर ध्यान कें लित करने के 

ल ए स्वतिंत्र लकया जाता है।  

औपचाररक और अनौपचाररक पररस्बथथगत में समाजीकरि प्रथाएं  

हमारे समाज में लवलभन्न औपचाररक, अनौपचाररक और गैर-औपचाररक सेटअप 

या सिंगठन हैं। वे सभी एक समाज में उपयुि हमारे व्यवहार को स्र्ालपत 

करने और लनयिंलत्रत करने में भूलमका लनभाते हैं। दृलष्ट्कोण अ ग हो सकता है 

 ेलकन  क्ष्य एक ही है यानी मानव जीवन को पार करना। इनमें शालम  हैं- 

 औपचाररक : – सू्क , कॉ ेज, लवश्वलवद्या य, कायाथ य या कोई 

अन्य औपचाररक स्र्ान 

 गैर-औपचाररक : - घर, दोस्त, सालर्योिं, पररवार और ररशे्तदारोिं 

या कोई अन्य अनौपचाररक सावथजलनक स्र्ान। 
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i.  गलंि पहचान और पररवार   

पररवार समाजीकरण का सबसे महत्वपूणथ जररया है क्ोिंलक यह बचे्च के जीवन 

का कें ि है, क्ोिंलक लशशु पूरी तरह से दूसरोिं पर लनभथर हैं। सभी समाजीकरण 

जानबूझकर नही िं है, यह आसपास पर लनभथर करता है। सबसे गहरा प्रभाव ल िंग 

समाजीकरण है; जबलक , पररवार बच्चोिं को सािंसृ्कलतक मूल्योिं और अपने और 

दूसरोिं के बारे में दृलष्ट्कोण लसखाने का कायथ भी करता है। बचे्च वयस्कोिं द्वारा 

बनाए गए वातावरण से  गातार सीखते हैं। बचे्च भी बहुत कम उम्र में कक्षा 

के बारे में जागरूक हो जाते हैं और तदनुसार प्रते्यक कक्षा को अ ग-अ ग 

मूल्य प्रदान करते हैं। समाजीकरण के एजेंट धालमथक परिंपराओिं में प्रभाव में 

लभन्न होते हैं। कुछ का मानना है लक धमथ एक जातीय या सािंसृ्कलतक शे्रणी 

की तरह है, लजससे व्यक्तियोिं के ल ए धालमथक सिंबद्ता से टूटने और इस सेलटिंग 

में अलधक समाजीकृत होने की सिंभावना कम हो जाती है। माता-लपता की 

धालमथक भागीदारी धालमथक समाजीकरण का सबसे प्रभावशा ी लहस्सा है - 

धालमथक सालर्योिं या धालमथक लवश्वासोिं की तु ना में अलधक। 

अपने बच्चोिं में ल िंग आधाररत आचरण लवकलसत करने के ल ए, माता-लपता 

सलक्रय भूलमका लनभाते हैं। जैसे-जैसे लशशु बडे़ होते हैं, माता-लपता और पररवार 

के अन्य सदस्य समाज की मािंग के अनुसार ल िंग से जुडे़ आचरण को लदशा 

देते हैं। इस आचरण में भाषा का उपयोग और ल िंग आधाररत शे्रलणयोिं में  ोगोिं 

और वसु्तओिं को अ ग करना शालम  है। उदाहरण के ल ए: वह गुलड़या के 

सार् खे ना पसिंद करती है। वह उपहार के रूप में क्तख ौना बिंदूक चुनेगा। 

गलतलवलधयोिं को ल िंग के अनुसार भी लवभालजत लकया जाता है, जैसे  ड़कोिं को 

बाहर के खे ोिं के ल ए और बाल काओिं  को घर के कामोिं के ल ए प्रोत्सालहत 

लकया जाता है। माता-लपता अपने बच्चोिं के सार् बातचीत करने के तरीके भी 



115 
 

उनके ल िंग के आधार पर लभन्न होते हैं। जबलक बेलटयोिं के सार् बातचीत 

अलधक सौम्, सहायक, सतकथ  और उत्साहजनक है; बेटोिं को अलधक सख्त, क्रोध 

और अनुशालसत तरीके से बातचीत की जाती है। बेटोिं से अपेक्षा है लक वे 

अलधक लजमे्मदार और स्वतिंत्र होिं। अपने माता-लपता पर लनभथर बेलटयोिं को से्नही 

माना जाता है। भावनाएिं   ड़कोिं की तु ना में बाल काओिं  के सार् अलधक 

जुड़ी हुई हैं।  ड़कोिं और बाल काओिं  दोनोिं के ल ए आचार सिंलहता के मानदिंड 

अ ग-अ ग हैं। हमारे भारतीय पररवारोिं में देखा गया है लक लपता अपनी 

बेलटयोिं के बारे में बहुत सुरक्षात्मक होते हैं और माताएिं  बेटोिं के प्रलत अलधक 

से्नही होती हैं।  

माता-लपता द्वारा ल िंग आधाररत उपचार जानबूझकर नही िं लकया जा सकता है। 

यह अनजाने में आता है क्ोिंलक हमारा सामालजक ढािंचा ऐसा है लक हम वही 

करते हैं जो हमने बडे़ होने के दौरान देखा है। यहािं तक लक अगर माता-

लपता को इिंलगत लकया जाता है, तो वे असहमत हो सकते हैं लक वे बेटी और 

बेटे के बीच भेदभाव करते हैं। भेद  लशशु अवस्र्ा से देखा जा सकता है। 

पररवार के सदस्य और ररशे्तदार बचे्च के ल िंग के आधार पर क्तख ौने और 

खे  पेश करते हैं। बाजार लवलभन्न प्रकार के क्तख ौनोिं, कपड़ोिं आलद से भरा 

हुआ है। ल िंग के आधार पर। हम कह सकते हैं लक दुलनया बद  रही है 

 ेलकन  ैंलगक रूलढयािं हमारे समाज में गहराई से अिंतलनथलहत हैं। 

यह माता-लपता का नैलतक कतथव्य है लक वे लशक्षकोिं और सू्क  अलधकाररयोिं 

की मदद से अपने बेटे और बेटी दोनोिं को समान गुणवत्ता वा ी लशक्षा दें। 

उन्हें अपने बच्चोिं को अपनी पसिंद और रुलच की लशक्षा और कैररयर बनाने 

के ल ए प्रोत्सालहत करना चालहए। उन्हें समझना चालहए लक  ड़लकयािं समान 
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रूप से मेहनती और महत्वाकािंक्षी होती हैं। वे भी सफ  हो सकते हैं और 

उन लवषयोिं में अच्छा कर सकते हैं लजनमें उन्होिंने कम आिंका है।  

 

 

ii.  गलंि पहचान और सू्कल  

सू्क  और कॉ ेज समाज के  घु लचत्र हैं; इसल ए वे  ैंलगक रूलढयोिं से अछूते 

नही िं रह सकते। सू्क  छात्रोिं की शैलक्षक उप क्ति को उनके ल िंग के आधार 

पर आिंकते हैं। माता-लपता के सार्-सार् सू्क ोिं को भी  गता है लक गलणत, 

भौलतकी आलद जैसे लवषयोिं में  ड़कोिं का बाल काओिं  की तु ना में बेहतर 

प्रदशथन होता है। माता-लपता सू्क  से उम्मीद करते हैं लक वे अपने बेटोिं को 

पढाई के सार्-सार् खे  में उतृ्कष्ट्ता प्राप्त करने के ल ए और अलधक पे्रररत 

करें । दूसरी ओर, बहुत कम माता-लपता अपनी बेलटयोिं के ल ए सू्क ोिं से ऐसी 

उम्मीदें रखते हैं। 

कुछ पाठ्यक्रमोिं में रुलच रखने वा े  ड़के मैकेलनक  इिंजीलनयररिंग, एयरोनॉलटक  

इिंजीलनयररिंग, सशस्त्र ब ोिं, पाय टोिं आलद जैसी बाल काओिं  की पसिंद नही िं हो 

सकते हैं। माम ा इसके लवपरीत हो सकता है लजसमें  ड़लकयािं लशक्षण, नसथ, 

स्त्री रोग आलद जैसे लवषयोिं को चुनने के ल ए अलधक इचु्छक हैं।  

सू्क  प्रालधकरण ल िंग के अनुसार लवलभन्न गलतलवलधयोिं को भी लवभालजत करता 

है। एक ल िंग को उन गलतलवलधयोिं को करने के ल ए हतोत्सालहत लकया जाता 

है जो अन्य ल िंग को  ेनी चालहए। उदाहरण के ल ए, बाल काओिं  को बुनाई 

और कढाई करने के ल ए प्रोत्सालहत लकया जाता है जबलक  ड़कोिं को इसमें 
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दाक्तख ा  ेने के ल ए हतोत्सालहत लकया जाता है। यहािं तक लक जब वे अपने 

माता-लपता के सार् अपनी पसिंद के बारे में घर पर चचाथ करते हैं, तो उन्हें 

 ेने के ल ए हतोत्सालहत लकया जाता है यलद वे अपने ल िंग रूलढयोिं के क्तख ाफ 

हैं। यह भी पाया गया है लक कई लशक्षक ल िंग पक्षपाती हैं और यह उनके 

पा न-पोषण के तरीके के कारण हो सकता है। कभी-कभी  ड़कोिं को डािंटा 

या बेंत से पीटा जाता है जबलक बाल काओिं  को कम फटकार  गाई जाती 

है। इसका कारण यह हो सकता है लक  ोगोिं को  गता है लक  ड़लकयािं 

सिंवेदनशी  और भावुक होती हैं।  ेलकन यह हमेशा सच नही िं है। कुछ  ड़के 

बाल काओिं  की तु ना में अलधक सिंवेदनशी  होते हैं और कोई भी सजा या 

आ ोचना अच्छी नही िं  गती है। सू्क  वह स्र्ान है जहािं ऐसे मूल्योिं का प्रसार 

लकया जाना चालहए जो छात्रोिं को न केव  समाज में अवशोलषत करने में मदद 

करते हैं बक्तल्क ग त प्रर्ाओिं को भी समाप्त करते हैं।  ेलकन सू्क  शैलक्षक 

उप क्तियोिं पर अलधक ध्यान कें लित करते हैं क्ोिंलक वे उन्हें अपना कररयर 

चुनने में मदद करते हैं। जबलक  अब लवलभन्न बोडथ परीक्षाओिं में बाल काओिं  

की शैक्षलणक उप क्तियािं अलधक हैं।  दुभाथग्य से, बहुत कम लशक्षक हैं जो 

 ैंलगक पूवाथग्रह से ऊपर उठते हैं और बाल काओिं  को उन पाठ्यक्रमोिं को 

आगे बढाने के ल ए पे्रररत करते हैं जो वे चाहते हैं या उनके द्वारा कम च ाए 

जाते हैं। यलद बाल काओिं  को लशक्षकोिं द्वारा पे्रररत और प्रोत्सालहत लकया जाता 

है तो वे पुरुष प्रधान के्षत्रोिं में  ड़कोिं के समान उतृ्कष्ट्ता प्राप्त कर सकती 

हैं। 

कैररयर परामशथ के दौरान भी यह देखा गया है लक लवलभन्न ल िंगोिं के ल ए 

अनुकू  कररयर को तदनुसार वगीकृत लकया जाता है। इसके अ ावा, लशक्षण 

या मूल्यािंकन करते समय लशक्षक का रवैया ल िंग पक्षपाती हो सकता है।      
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iii.  गलंि पहचान और गमत्र  

एक सहकमी समूह एक सामालजक समूह है लजसके सदस्योिं में रुलचयािं, 

सामालजक क्तस्र्लत और उम्र समान है। यह वह जगह है जहािं बचे्च पयथवेक्षण 

से बच सकते हैं और अपने दम पर सिंबिंध बनाना सीख सकते हैं। सहकमी 

समूह का प्रभाव आमतौर पर लकशोरावस्र्ा के दौरान चरम पर होता है, जबलक  

सहकमी समूह आम तौर पर केव  अल्पकाल क लहतोिं को प्रभालवत करते हैं, 

पररवार के लवपरीत लजसमें दीघथकाल क प्रभाव होता है। 

दोस्त समूह अगर  ड़कोिं का हो तो उनका एक-दूसरे के सार् व्यवहार करने 

का तरीका अ ग होता है और अगर यह लमलश्रत समूह हो तो  ड़के बातचीत 

का अपना तरीका बद   ेते हैं। वे बाल काओिं  को प्रभालवत करना चाहते हैं 

इसल ए सज्जन की तरह व्यवहार करते हैं। कठोर और कठोर प्रकृलत का 

प्रदशथन नही िं लकया जाता है। कुछ  ड़के बाल काओिं  के सार् सहज नही िं होते 

हैं और यही सच हो सकता है जब  ड़लकयािं  ड़कोिं से बात करने से बचने 

की कोलशश करती हैं। लकशोरावस्र्ा में भी, समाज स्वस्र् तरीके से  ड़की-

 ड़के की दोस्ती को लनग ने  गता है। 

ऐसी गलतलवलधयाँ हैं लजन्हें  ड़के मदाथना मानते हैं जैसे असभ्य, बहादुर, चुनौतीपूणथ, 

स्वतिंत्र आलद। और अगर कोई  ड़का ये नही िं लदखाता है तो उसे  ड़की जैसा 

माना जाता है। ऐसा ही उन  ड़कोिं के सार् भी होता है जो लकसी  ड़की 

को मृदुभाषी, डरपोक, शमी ा आलद समझते हैं। और अगर वह ऐसा नही िं 

लदखाती है तो उसे ' ड़का' माना जाता है। बचे्च अपने सहकमी समूह में 

सराहना करना पसिंद करते हैं और इस प्रकार उन पर समाज द्वारा अपेलक्षत 

व्यवहार प्रदलशथत करने के ल ए दबाव डा ा जाता है। सू्क  हो या पररवार, 
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वही क्तस्र्लतयािं सालबत करती नजर आती हैं लक जेंडर लडफरेंस हमारी सिंसृ्कलत 

की रगोिं में है। ल िंग पहचान को बाल काओिं  या  ड़कोिं द्वारा व्यि लकए गए 

व्यवहार को मिंजूरी देकर  ागू लकया जाता है।  

 

 

iv.  गलंि पहचान और कायषथथल  

वतथमान पररदृश्य में, लवशेष रूप से शहरी के्षत्रोिं में मलह ाओिं की भूलमका में 

काफी बद ाव आया है। जीवन यापन की  ागत बढ गई है लजसके 

पररणामस्वरूप पररवार के सदस्य ल िंग के बावजूद लवत्तीय योगदान देते हैं। 

यह अवधारणा समाज के मध्यम वगथ के वगथ में तेजी से फै  रही है। यहािं 

तक लक जो पररवार बहुएिं   ा रहे हैं, वे भी कामकाजी  ोगोिं को स्वीकार कर 

रहे हैं।  ड़लकयािं खुद को लशलक्षत कर रही हैं तालक वे  ड़कोिं के सार् समान 

रूप से कायथब  में प्रवेश कर सकें । कई लववालहत मलह ाएिं  भी खुद को 

रोजगार-उनु्मख पाठ्यक्रमोिं में सिं ग्न कर रही हैं और उन्हें पररवारोिं के सार्-

सार् समाज द्वारा भी पूरी तरह से समर्थन लदया जा रहा है। नौकररयोिं में 

मलह ाओिं की भागीदारी ने न केव  पररवार को आलर्थक क्तस्र्रता दी है, बक्तल्क 

खुद के ल ए पहचान भी दी है।  

कायथस्र्  पर पुरुषोिं को आजक  एक मलह ा सहकमी या बॉस से कोई फकथ  

नही िं पड़ता है। व्यावसालयक पररवतथन और दृलष्ट्कोण में पररवतथन के सार् 

सामालजक पररवतथन ने कायथस्र्  पर मलह ाओिं को पहचान दी है।  ेलकन अभी 

भी पूरा मेकओवर नही िं देखा गया है। कुछ स्र्ानोिं पर पुरुषोिं के बीच आपलत्तयािं, 

नकारात्मकता और नाराजगी है। उन्हें ऐसा  गता है जैसे वे कुछ के्षत्रोिं में 
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अपनी पकड़ और पहचान खो रही हैं, लजन्हें मलह ाएिं  आगे बढाने की कोलशश 

कर रही हैं। यह नाराजगी आ ोचनात्मक बयानोिं, अपमानजनक भाषा के उपयोग 

या यौन उत्पीड़न के रूप में कुछ पुरुष सहकलमथयोिं के व्यवहार में देखी जा 

सकती है।  कई पुरुष बॉस अभी भी आउटडोर या देर रात के काम या 

फील्ड वकथ  के ल ए पुरुष कमथचाररयोिं को पसिंद करते हैं। कभी-कभी इन 

मानदिंडोिं पर मलह ाओिं को कम वेतन और प्रोत्साहन का भुगतान लकया जाता 

है। हमारे समाज में ऐसे कई उदाहरण हैं जहािं मलह ाओिं को अदा त का 

रुख करना पड़ा और अपने उलचत अलधकारोिं के ल ए  ड़ना पड़ा।    

कई अध्ययनोिं से सालबत हुआ है लक पुरुषोिं की तु ना में मलह ाएिं  मल्टीटाक्तस्किं ग 

में अच्छा प्रदशथन करती हैं।  ेलकन पुरुष प्रधान समाज का कहना है लक 

अलववालहत मलह ाएिं  लववालहत  ोगोिं की तु ना में बेहतर काम कर सकती हैं 

क्ोिंलक उनका ध्यान अक्सर काम से पररवार और बच्चोिं की ओर भटक जाता 

है जो उनकी प्रभावकाररता को बालधत करता है। कभी-कभी यह माना जाता 

है लक चूिंलक उसे घर के अिंदर और बाहर काम करने की दोहरी भूलमका 

लनभानी है, इसल ए वह अपनी दक्षता खो देती है और लकसी एक भूलमका के 

सार् न्याय करने में असमर्थ होती है।  ेलकन ल िंग के आधार पर काम के 

लवतरण के बावजूद कुछ पुरुष घर के कामोिं में मदद करके अपने भागीदारोिं 

का समर्थन करने और मदद करने के ल ए बहादुरी से सामने आए हैं।  

बागलकाओ ं की सू्कली गिक्षा  

बाल काओिं  के शैलक्षक स्तर में सुधार युवा मलह ाओिं के स्वास्थ्य और आलर्थक 

भलवष्य पर स्पष्ट् प्रभाव डा ने के ल ए प्रदलशथत लकया गया है, जो बद े में 

उनके पूरे समुदाय की सिंभावनाओिं में सुधार करता है। लजन लशशुओिं की 
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माताओिं ने प्रार्लमक लशक्षा प्राप्त की है, उनकी लशशु मृतु्य दर उन बच्चोिं की 

तु ना में आधी है लजनकी माताओिं ने प्रार्लमक लशक्षा प्राप्त की है, उन बच्चोिं 

की तु ना में आधी है लजनकी माताएिं  अलशलक्षत हैं। 

मलह ा लशक्षा में सुधार और इस प्रकार मलह ाओिं की कमाई की क्षमता, अपने 

बच्चोिं के ल ए जीवन स्तर में सुधार करती है क्ोिंलक मलह ाएिं  पुरुषोिं की तु ना 

में अपने पररवारोिं में अपनी आय का अलधक लनवेश करती हैं। 

जैसा लक मलह ाओिं ने अलधकार प्राप्त लकए हैं, औपचाररक लशक्षा प्रगलत का 

प्रतीक और ल िंग समानता की ओर एक कदम बन गई है। सही  ैंलगक 

समानता के अक्तस्तत्व के ल ए, एक समग्र दृलष्ट्कोण अपनाने की आवश्यकता 

है। 

म ा ा को गो ी मारने का कारण केव  एक  ड़की के रूप में खुद को 

लशलक्षत करने के बारे में र्ा। सिंयुि राज्य अमेररका के हस्तके्षप, गरीबी और 

सरकारी भ्रष्ट्ाचार और अक्तस्र्रता को सिंबोलधत नही िं लकया गया र्ा। 

भारत में मलह ा लशक्षा के इलतहास की जड़ें प्राचीन वैलदक युग में हैं। 

"घर की नी िंव, लनलित रूप से, पत्नी में है"- ऋगे्वद 

वैलदक का  ( गभग 1500-1200 ईसा पूवथ) की मलह ाएिं  बौक्तद्क और 

आध्याक्तत्मक उप क्तियोिं के प्रतीक र्ी िं। 

मलह ाओिं के रोजगार और लशक्षा को 1854 में ईस्ट इिंलडया किं पनी के कायथक्रम: 

वुड लडसै्पच द्वारा स्वीकार लकया गया र्ा। धीरे-धीरे, उसके बाद मलह ा लशक्षा 

में प्रगलत हुई,  ेलकन यह शुरू में प्रार्लमक लवद्या य स्तर पर कें लित र्ा और 
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समाज के अमीर वगों से सिंबिंलधत र्ा। मलह ाओिं के ल ए समग्र साक्षरता दर 

1882 में 0.2% से बढकर 1947 में 6% हो गई।  

पलिमी भारत में ज्योलतबा फु े और उनकी पत्नी सालवत्री बाई मलह ा लशक्षा 

के अग्रदूत बन गए जब उन्होिंने 1848 में पुणे में बाल काओिं  के ल ए एक 

सू्क  शुरू लकया। 

1878 में, क कत्ता लवश्वलवद्या य अपने लडग्री कायथक्रमोिं में मलह ा स्नातकोिं को 

प्रवेश देने वा े पह े लवश्वलवद्या योिं में से एक बन गया, इससे पह े लक लकसी 

भी लब्रलटश लवश्वलवद्या य ने बाद में ऐसा लकया र्ा।  

1947 में भारत को स्वतिंत्रता लम ने के बाद, लशक्षा की गुणवत्ता में सुधार के 

ल ए सुझावोिं की लसफाररश करने के ल ए लवश्वलवद्या य लशक्षा आयोग बनाया 

गया र्ा। जबलक , उनकी ररपोटथ ने मलह ा लशक्षा के क्तख ाफ बात की, इसका 

उले्लख करते हुए: "मलह ाओिं की वतथमान लशक्षा उस जीवन के ल ए पूरी 

तरह से अप्रासिंलगक है लजसका उन्हें नेतृत्व करना है। यह न केव  एक बबाथदी 

है, बक्तल्क अक्सर एक लनलित लवक ािंगता है। 

जबलक , इस तर्थ् को नजरअिंदाज नही िं लकया जा सकता है लक स्वतिंत्रता के 

बाद मलह ा साक्षरता दर 8.9% र्ी। इस प्रकार, 1958 में, सरकार द्वारा मलह ाओिं 

की लशक्षा पर एक राष्ट्र ीय सलमलत लनयुि की गई र्ी, और इसकी अलधकािंश 

लसफाररशोिं को स्वीकार कर ल या गया र्ा। इसकी लसफाररशोिं का सार मलह ा 

लशक्षा को  ड़कोिं के समान स्तर पर  ाना र्ा।  

इसके तुरिंत बाद, सलमलतयोिं का लनमाथण लकया गया जो लशक्षा के के्षत्र में पुरुषोिं 

और मलह ाओिं के बीच समानता के बारे में बात करते रे्। लशक्षा आयोग 

1964 में स्र्ालपत लकया गया र्ा, लजसने बडे़ पैमाने पर मलह ा लशक्षा के बारे 
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में बात की र्ी, लजसने सरकार द्वारा लवकलसत की जाने वा ी एक राष्ट्र ीय नीलत 

की लसफाररश की र्ी। यह 1968 में हुआ लजसमें मलह ा लशक्षा पर अलधक 

जोर लदया गया। 

आजादी से पह े और बाद में, भारत मलह ाओिं की क्तस्र्लत और लशक्षा की 

लदशा में सलक्रय कदम उठा रहा है। 86वािं सिंलवधान सिंशोधन अलधलनयम, 2002 

लवशेष रूप से मलह ाओिं के ल ए लशक्षा के लवकास की लदशा में एक महत्वपूणथ 

कदम रहा है। इस अलधलनयम के अनुसार, 6 से 14 वषथ की आयु के बच्चोिं 

के ल ए प्रार्लमक लशक्षा एक मौल क अलधकार है। सरकार ने इस लशक्षा को 

मुफ्त में प्रदान करने और उस आयु वगथ के  ोगोिं के ल ए इसे अलनवायथ बनाने 

का काम लकया है, लजसे सवथ लशक्षा अलभयान (एसएसए) के रूप में जाना 

जाता है। 

बागलका गिक्षा में असमानताऐ  

यूलनसेफ के अनुसार, बाल काओिं  को बुलनयादी लशक्षा प्रदान करना उन्हें बहुत 

अलधक शक्ति देने का एक लनलित तरीका है - उन्हें उन प्रकार के जीवन 

पर वास्तलवक लवकल्प बनाने में सक्षम बनाना जो वे जीना चाहते हैं। बा  

अलधकारोिं पर समे्म न और मलह ाओिं के क्तख ाफ सभी प्रकार के भेदभाव के 

उनू्म न पर कन्वेंशन इसे एक बुलनयादी मानव अलधकार के रूप में स्र्ालपत 

करता है। 

समाज के एक स्वस्र् और खुशहा  वगथ यानी मलह ाओिं के ल ए, बाल का 

लशक्षा को उसके उच्चतम स्तर तक बढावा लदया जाना चालहए। यह सही कहा 

गया है लक एक  ड़के को लशलक्षत करें और एक व्यक्ति को लशलक्षत लकया 

जाए और दूसरे पर एक  ड़की को लशलक्षत लकया जाए और एक पूरे पररवार 
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को लशलक्षत लकया जाए। एक लशलक्षत  ड़की के पास कौश  और ज्ञान है लक 

वह लवशेषज्ञता के सार् पररवार और बाहरी दुलनया दोनोिं का प्रबिंधन कैसे कर 

सकती है। वह एक बेहतर बेटी, बहन, पत्नी, मािं, लवश्वासपात्र और नागररक बन 

जाती है। एक लशलक्षत मलह ा का समाज में योगदान अलशलक्षत की तु ना में 

बढ जाता है। लशक्षा मलह ाओिं को उनके अलधकारोिं और कतथव्योिं के बारे में 

अच्छी तरह से जागरूक करती है। हा  के वषों में प्रगलत के बावजूद, 

बाल काओिं  को अपने पूरे जीवन में लशक्षा प्रणाल योिं में गिंभीर नुकसान और 

बलहष्कार का सामना करना पड़ता है। 

बागलकाओ ं की गिक्षा में बािाएं  

जबलक ल िंग भेद में सुधार हुआ है, ल िंग असमानताओिं और भेदभाव के आसपास 

बाधाएिं  और बाधाएिं  बनी हुई हैं, खासकर माध्यलमक लवद्या य स्तर पर और 

सबसे हालशए वा े बच्चोिं के बीच। दुलनया भर में बाल काओिं  की लशक्षा के 

ल ए लवलभन्न बाधाएिं  हैं, वे इस प्रकार हैं: – 

1. बागलकाओ ं की गिक्षा में उनकी आवश्यकता के अनुसार प्रगतरोि- 

हमारे समाज में ऐसे समुदाय हैं जो अपनी बेलटयोिं को सह-शैक्षलणक 

सिंस्र्ानोिं में भेजने में सहज नही िं हैं। जबलक  वे चाहते हैं लक उनकी 

 ड़लकयािं लशलक्षत होिं,  ेलकन यह उन्हें ऐसा करने से रोकता है। इसके 

अ ावा, बाल काओिं  को कुछ दृलष्ट्कोणोिं में कुछ  ची ेपन की 

आवश्यकता होती है जैसे लक जब वे शादी करते हैं या गभथवती होते 

हैं। सरकारी कायाथ योिं में मातृत्व अवकाश होता है  ेलकन शैलक्षक स्तर 

पर नही िं।  
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2. बागलकाओ ं की गिक्षा के स्बखलाफ समाज द्वारा गनिाषररत मानदंड- 

समाज में अभी भी बाल काओिं  की लशक्षा के महत्व के बारे में 

जागरूकता की कमी है। यह देखा गया है लक बाल काओिं  को लशलक्षत 

होने की आवश्यकता होती है तालक वे योग्य  ड़कोिं से शादी कर सकें  

या लशक्षण, नलसिंग, टाइलपस्ट आलद जैसे मलह ा उनु्मख नौकररयोिं तक 

पहुिंच सकें । माता-लपता को  गता है लक उच्च लशक्षा के ल ए बाल काओिं  

को बढावा देने से कई जलट ताएिं और समस्याएिं  आती हैं। वे अपनी 

बेलटयोिं को घर से दूर स्र्ानोिं पर नही िं भेजना चाहते हैं। 

3. सू्कल फीस और अन्य संबंगित खचष- जैसा लक उपरोि लबिंदु में 

चचाथ की गई है लक कुछ माता-लपता अपनी बेलटयोिं को बहुत अलधक 

लशलक्षत करने में लवश्वास नही िं करते हैं। उन्हें  गता है लक बाल काओिं  

की लशक्षा पर खचथ करना पैसे की बबाथदी है क्ोिंलक वे शादी के बाद 

दूसरे घर में च ी जाएिं गी। बेटोिं को पैसे के बारे में दूसरा लवचार लदए 

लबना लशलक्षत लकया जाता है क्ोिंलक माता-लपता को  गता है लक वे 

बाद में बूढे होने पर उनकी देखभा  करें गे। अगर फीस कम हो 

सकती है तो ऐसे अलभभावकोिं को अपनी बेलटयोिं को पढने के ल ए 

भेजने में कोई आपलत्त नही िं होगी। 

4. सामागजक संरचना और प्रथाएं- यलद लकसी पररवार के पास आय 

का सीलमत स्रोत है और उन्हें अपने बच्चोिं को लशलक्षत करना है तो 

बेलटयोिं की तु ना में बेटोिं को प्रार्लमकता दी जाती है। यलद आलर्थक 

क्तस्र्लत अनुमलत देती है तो  ड़कोिं को भी बेहतर (अिंगे्रजी माध्यम / 

सावथजलनक / कॉन्वेंट) सू्क ोिं में और बाल काओिं  को सरकारी या 

लहिंदी माध्यम के सू्क ोिं में भेजा जाता है। और हम सभी सरकारी 

सू्क ोिं में दी जाने वा ी लशक्षा की क्तस्र्लतयोिं और स्तर से अवगत हैं।  
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5. अनुगचत स्वच्छता सुगविाएं- अगर हम सरकारी सू्क ोिं के बारे में 

बात करते हैं तो शौचा य हैं  ेलकन स्वच्छता और स्वच्छता की कमी 

है। लनजी और सावथजलनक सू्क ोिं में सुलवधाएिं  हैं  ेलकन लफर शुल्क 

सिंरचना अलधक है। अधथ-ग्रामीण और ग्रामीण के्षत्रोिं में सू्क  जाने वा ी 

बाल काओिं  को अलधक कलठनाइयोिं का सामना करना पड़ता है। कुछ 

सू्क ोिं में शौचा य, पेयज  आलद जैसी बुलनयादी सुलवधाएिं  भी नही िं हैं। 

शौचा योिं की कमी बाल काओिं  को लनयलमत रूप से सू्क  जाने से 

रोकती है, लवशेष रूप से मालसक धमथ वा ी  ड़लकयािं लशक्षा को बीच 

में ही छोड़ सकती हैं। 

6. सू्कल के अंदर और बाहर प्रगतकूल वातावरि- बाल काओिं  को सू्क  

जाने के रासे्त में छेड़खानी, दुव्यथवहार, अनुलचत पररवहन सुलवधाओिं आलद 

जैसी कलठनाइयोिं का सामना करना पड़ता है। ऐसी कलठनाइयोिं का 

सामना करने के बाद बाल काओिं  को सू्क  में भी कलठनाइयोिं का 

सामना करना पड़ता है। लशक्षक का व्यवहार भेदभावपूणथ,  ड़कोिं का 

अपमानजनक व्यवहार, यौन भेदभाव या उत्पीड़न आलद हो सकता है। 

7. मगहला गिक्षको ंकी कमी- सरकारी नौकरी पाने वा ी मलह ाएिं  शहरोिं 

में क्तस्र्त सू्क ोिं में सेवा करना चाहती हैं। वे आिंतररक ग्रामीण सू्क ोिं 

में सेवा नही िं करना चाहते हैं। नतीजतन, इन सू्क ोिं में मलह ा लशक्षकोिं 

की कमी है और इससे बाल काओिं  की लशक्षा प्रभालवत होती है।  

8. पररवार की मांि- जैसे-जैसे  ड़लकयािं बढती हैं, पररवार उनसे घर के 

काम सीखने की उम्मीद करता है। नतीजतन, काम का बोझ उनकी 

पढाई से रुलच को दूर कर देता है। कुछ समुदायोिं में कम उम्र में 

लववाह भी बाल काओिं  को लशक्षा के अलधकार से दूर करते हैं।  
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अके े लशक्षा तक बाल काओिं  की पहुिंच इन सिंरचनात्मक बाधाओिं को सिंबोलधत 

नही िं कर सकती है, लजसके ल ए पररवतथनकारी दृलष्ट्कोण और रणनीलतयोिं की 

आवश्यकता होती है जो बडे़ पैमाने पर सू्क  और समाज में पुरुषोिं और 

मलह ाओिं के बीच भेदभाव और शक्ति सिंबिंधोिं से लनपटते हैं। यूलनसेफ  ैंलगक 

समानता की अलधक व्यापक समझ की ओर स्र्ानािंतररत हो गया है।    

बागलका गिक्षा में प्रगतरोि  

दुलनया भर में, शैलक्षक उप क्ति ल िंग के आधार पर लभन्न होती है। गुणवत्तापूणथ 

लशक्षा प्राप्त करने की मलह ा की क्षमता को रोकने वा ी बाधाओिं में ल िंग 

भूलमकाओिं, गरीबी, भौगोल क अ गाव, ल िंग-आधाररत लहिंसा और प्रारिं लभक लववाह 

और गभाथवस्र्ा के प्रलत पारिंपररक दृलष्ट्कोण शालम  हैं।दुलनया भर में अनुमालनत 

7 लमल यन अलधक  ड़लकयािं  ड़कोिं की तु ना में सू्क  से बाहर हैं। पुरुष 

पसिंदीदा ल िंग हैं और उन्हें किं पू्यटर और वैज्ञालनक लशक्षा में सिं ग्न होने के 

ल ए प्रोत्सालहत लकया जाता है जबलक मलह ाएिं घरे ू कौश  सीखती हैं। 

मलह ाओिं को कम से कम 15 देशोिं में हम े का खतरा लदखाया गया है। 

हम े हो सकते हैं क्ोिंलक उन देशोिं के भीतर व्यक्तियोिं का मानना नही िं है 

लक मलह ाओिं को लशक्षा प्राप्त करनी चालहए। हम ोिं में अपहरण, बमबारी, 

यातना, ब ात्कार और हत्या शालम  हो सकते हैं। हम पालकस्तानी  ड़की 

'म ा ा' के माम े को कैसे भू  सकते हैं; लजसे उन कट्टरपिंलर्योिं ने गो ी मार 

दी र्ी जो उसके लशक्षा  ेने के क्तख ाफ रे्। 

यह सवथलवलदत है लक कई लवकासशी  देशोिं में पहुिंच और उप क्ति में एक 

स्पष्ट् ल िंग भेद  है। देशोिं के बीच कु  सू्क  नामािंकन दर में भी व्यापक 

लवसिंगलत है, लवशेष रूप से  ेलकन लकसी भी तरह से केव  लवकास के लवलभन्न 
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स्तरोिं पर उन  ोगोिं के बीच नही िं। सू्क ी लशक्षा के कलर्त  ाभोिं पर श्रम 

बाजार का महत्वपूणथ प्रभाव पड़ता है। जहािं कई नौकररयािं आरलक्षत हैं - चाहे 

औपचाररक रूप से या अनौपचाररक रूप से, पुरुषोिं के ल ए, जहािं बेरोजगारी 

अलधक है और औपचाररक रोजगार का ल िंग सिंतु न दृढता से पुरुष है और 

जहािं श्रम बाजार में ल िंग भेदभाव समान क्षमताओिं और योग्यता वा े पुरुषोिं के 

सापेक्ष मलह ाओिं की औसत कमाई को कम करता है, सू्क ी लशक्षा के कलर्त 

 ाभ बाल काओिं  की तु ना में  ड़कोिं के ल ए अलधक होिंगे। 

"मैं मलह ाओिं के अलधकारोिं के माम े में शालम  नही िं हिं। मेरी राय में उसे 

लकसी भी कानूनी लवक ािंगता के अिंतगथत  श्रम नही िं करना चालहए, न लक पुरुषोिं 

द्वारा पीलड़त लकया जाना चालहए। मुझे बेलटयोिं, बेलटयोिं और बेटोिं के सार् पूणथ 

समानता के स्तर पर व्यवहार करना चालहए।  – महात्मा गािंधी, यिंग इिं लडया, 

17-10'29 

ल िंग एक सामालजक लनमाथण है जो सभी समाजोिं में  ड़कोिं और बाल काओिं , 

पुरुषोिं और मलह ाओिं के दृलष्ट्कोण, भूलमकाओिं, लजमे्मदाररयोिं और व्यवहार पैटनथ 

को प्रभालवत करता है।  ेलकन यह समाज से समाज में लभन्न हो सकता है। 

बाल काओिं  की लशक्षा के क्तख ाफ प्रलतरोध भी समाज और समुदायोिं के भीतर 

लभन्न होते हैं। यह लवकलसत और लवकासशी  समाजोिं में सिंसृ्कलतयोिं में सिंचाल त 

भेदभाव का सबसे स्र्ालनक रूप रहा है। लशक्षा में ल िंग सिंबिंधोिं के सिंदभथ में 

सामालजक पररवतथन शुरू करने की अिंतलनथलहत क्षमता है। इसल ए, कें ि और 

राज्य स्तर पर लशक्षा में  ैंलगक समानता को सिंबोलधत करने के ल ए भारत 

सरकार द्वारा जागरूक और बहु वादी हस्तके्षप लकए गए हैं। 1986 में राष्ट्र ीय 

लशक्षा नीलत (एनपीई) और इसके सिंशोलधत पीओए 1992 के अलधलनयमन के 

सार् एक ऐलतहालसक पह  शुरू की गई र्ी। यह दशथन राष्ट्र ीय मलह ा 
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सशक्तिकरण नीलत 2001 में भी परर लक्षत हुआ है। यह नीलत लशक्षा के सभी 

स्तरोिं पर  ैंलगक भेदभाव को दूर करने के ल ए ल िंग सिंवेदनशी  पाठ्यक्रम 

को बढावा देने पर कें लित है। राष्ट्र ीय नीलत के नए मसौदे में सामालजक-

आलर्थक पृष्ठभूलम की परवाह लकए लबना सभी को प्रोत्सालहत करने, लशलक्षत करने 

और रोजगार देने पर जोर लदया गया है। 

जबलक लशक्षा में ल िंग सिंबिंधी लचिंताओिं को एकीकृत करने पर बहुत सारे प्रयास 

लकए गए हैं; वैश्वीकरण, उदारीकरण और सूचना प्रौद्योलगकी में लवस्तार ने एक 

बार लफर एक महत्वपूणथ लवकास एजेंडे के रूप में सलक्रय तरीके से लशक्षा में 

 ैंलगक लचिंताओिं की समीक्षा करना अलनवायथ बना लदया है। अब पररवार, समुदाय, 

सू्क  और कायथस्र्  आलद में ल िंग सिंबिंधोिं को प्रभालवत करने वा े दृलष्ट्कोण, 

लवश्वासोिं और व्यवहार पैटनथ को बद ने पर सलक्रय तरीके से प्रलतलबिंलबत करने 

और ध्यान कें लित करने की एक उभरती हुई आवश्यकता है। हा  ही में 

आशाजनक पह  राष्ट्र ीय माध्यलमक लशक्षा अलभयान (आरएमएसए) है जो 

माध्यलमक स्तर पर लशक्षा को सावथभौलमक बनाने का प्रयास करता है। यह 

कायथक्रम 2009 में शुरू हुआ र्ा। 

माध्यलमक लशक्षा के सावथभौमीकरण को प्रभावी बनाने और  ैंलगक अिंतरा  को 

पाटने के ल ए बाल काओिं के ल ए लशक्षा के इस स्तर पर उनकी भागीदारी 

बढाने के ल ए लवशेष प्रावधान लकए गए हैं। माध्यलमक लशक्षा के ल ए बाल काओिं 

को प्रोत्साहन की एक राष्ट्र ीय योजना 2008 में शुरू की गई र्ी।  

i. इसमें उन सभी अनुसूलचत जालत/अनुसूलचत जनजालत की बाल काओिं  

को शालम  लकया गया है जो आठवी िं कक्षा उत्तीणथ करती हैं और 

कसू्तरबा गािंधी बाल का लवद्या योिं (चाहे वे अनुसूलचत जालत या जनजालत 
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की होिं) से कक्षा आठवी िं की परीक्षा उत्तीणथ करती हैं और शैलक्षक वषथ 

2008-09 के बाद से राज्य/सिंघ राज्य के्षत्र के सरकारी सहायता प्राप्त 

या स्र्ानीय लनकाय सू्क ोिं में नौवी िं कक्षा के ल ए दाक्तख ा  ेती हैं। 

ii. 3000/- रुपये की रालश लफक्स्ड लडपॉलजट के रूप में पात्र बाल काओिं  

के नाम पर जमा की जाती है। यह फिं ड बाल काओिं  को उनकी 

शैलक्षक जरूरतोिं की मािंगोिं को पूरा करने में मदद करता है। 

iii. अन्य पह  माध्यलमक और उच्चतर माध्यलमक लवद्या योिं के छात्रोिं के 

ल ए बाल का छात्रावास के लनमाथण और प्रबिंधन से सिंबिंलधत है। इस 

तरह सू्क  जाने के रासे्त में आने वा ी कलठनाइयोिं को रोका जा 

सकता है और इससे बाल काओिं  के समय और ऊजाथ की भी बचत 

होगी। सार् ही मालसक धमथ वा ी बाल काओिं  को होने वा ी समस्याओिं 

को रोका जा सकता है। 

iv. केजीबीवी (कसू्तरबा गािंधी बाल का लवद्या य) से उत्तीणथ होने वा ी 

छात्राओिं को छात्रावास में प्रवेश और आवास में वरीयता दी जाएगी। 

यह योजना बाल काओिं  की लशक्षा को बढावा देने के ल ए सरकार द्वारा 

खो े गए केजीबीवी में प्रवेश  ेने के ल ए बाल काओिं  को पे्रररत करेगी। 

v. बाल काओिं  का नामािंकन बढाने के ल ए सू्क ोिं में अलधक मलह ा 

लशक्षकोिं को काम पर रखा जा रहा है। सार् ही लशक्षकोिं के बीच 

 ैंलगक सिंवेदनशी ता लवकलसत की जा रही है। 

vi. बाल काओिं  के ल ए अ ग शौचा य ब्लॉक की पररकल्पना की गई है। 

इससे सू्क ोिं में सुरक्षा की भावना आएगी सार् ही स्वच्छता के पह ू 

का भी ध्यान रखा जाएगा। 
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गलंि और पाठ्यक्रम तथा प्रच्छन्न पाठ्यक्रम 

पुस्तकें  ज्ञान का महत्वपूणथ भिंडार होती हैं। पुस्तकोिं के लबना लशक्षा, लवशेष रूप से पाठ्यक्रम 

आधाररत पाठ्यपुस्तकोिं, की कल्पना लकसी भी छात्र या लशक्षक द्वारा नही िं की जा सकती है। 

लशक्षक कक्षा में लशक्षण हेतु मागथदशथन के ल ए इन पुस्तकोिं पर लवश्वास करते हैं। यह पुस्तक 

छात्र एविं अलभभावक के ल ए भी आवश्यक सामग्री के रूप में भी महत्वपूणथ रहती हैं। 

पुस्तक उस के्षत्र के लवशेषज्ञोिं द्वारा ल खी और सिंपालदत की जाती हैं; इसल ए हम आसानी 

से सामग्री पर लवश्वास करते हैं और उस पर लनभथर रहते हैं। प्रकाशक,  ेखक और सिंपादक 

यह सुलनलित करते हैं लक पुस्तक की भाषा सर  और आसानी से समझने योग्य हो। 

इसके अलतररि, लकताबें सामालजक पररवेश का लहस्सा हैं और वे सामालजक 

वास्तलवकताओिं को प्रलतलबिंलबत करने का प्रयास करती हैं। इस प्रौद्योलगकी के युग में लशक्षकोिं 

और छात्रोिं ने सामग्री के ल ए इिंटरनेट का भी प्रयोग करना शुरू कर लदया है  ेलकन लफर 

भी इन्टरनेट पुस्तकोिं को प्रलतस्र्ालपत नही िं कर सकता है। इसका कारण यह है लक इिंटरनेट 

की तु ना में पुस्तकोिं की आयु  िंबी होती है, इन का उपयोग हर प  कही िं भी लकया जा 

सकता है या सहेजा जा सकता है  ेलकन इन्टरनेट केव  इ ेक्टर ॉलनक यिंत्र से या लप्रिंटआउट 

लनका  के ही पढा जा सकता है (जो मुलित या पुस्तक रूप ही हुआ)। इिंटरनेट सामग्री के 

सार् समस्या यह है लक यह बहुत लवशा  होते है तर्ा उसका उपयोग पूरी तरह से कर पाना 

या समझना की यह लकतना उपयोगी होगा भी बहोत कलठन है।  ेलकन आज की पीढी इतनी 

तकनीकी है इसल ए वे इस पर अत्यलधक लनभथर होते जा रहे हैं। इसल ए इिंटरनेट फ़ाइ ोिं 

में प्रदलशथत सामग्री पर भी ध्यान देने की आवश्यकता है। चूिंलक पाठ ज्ञान के 

अध्याय - 6 
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महत्वपूणथ स्रोत हैं, इसल ए यह  रूरी है लक वे समता और समानता के मुद्दोिं 

को सक्तम्मल त करें , क्ोिंलक समाज के सभी वगों के छात्र उन तक पहुिंचते हैं। 

पुस्तकें  और गलंि 

दुलनया भर में और भारतीय सिंदभथ में पाठ्य सामग्री का ल िंग सलहत लवलभन्न 

दृलष्ट्कोण से लवशे्लषण लकया गया है। पाठ्य सामग्री की ल िंग के दृलष्ट्कोण से 

लवशे्लषण करना यह जानने में सहायता करेगा- 

• क्ा पाठ्य सामग्री सभी लवषय से सिंबिंलधत है, व पयाथप्त तरीके से पुरुषोिं और 

मलह ाओिं के योगदान और उप क्ति को सिंबोलधत करती है।  

• यलद सामग्री में  ैंलगक पूवाथग्रह परर लक्षत हो रहा है | 

• क्ा पाठ्य वसु्त बढते  ड़कोिं और बाल काओिं  को गुमराह तो नही िं कर रहा 

है। 

• क्ा पाठ्य पुस्तकें  ल िंग, जालत, वगथ और धमथ और स्र्ान से सिंबिंलधत समाज के 

सभी वगों को जोड़ती हैं। 

• क्ा पुस्तक कुछ समुदाय में अभी भी प्रचल त खिंडोिं की लनिंदा करती हैं और 

यह समझाती हैं लक उन्हें कैसे दूर लकया जा सकता है | 

• क्ा लशक्षालर्थयोिं के मध्य व्यवहार में पररवतथन  ाने के ल ए पे्ररणा, सहायता व 

मागथदशथन कर रहा है 

• क्ा वे ल िंग भेद, जालत, वगथ, धमथ आलद के आधार पर सिंघषथ के लवलभन्न रूपोिं 

को सिंबोलधत करने में सहायता करते हैं जो हमारे समाज में व्याप्त है।  

• क्ा वे मलह ाओिं की क्तस्र्लत के ल ए अपमानजनक रूलढयोिं, लमर्कोिं और 

ग त धारणाओिं और प्रर्ागत प्रर्ाओिं पर सवा  उठाने के ल ए छात्र में 

आ ोचनात्मक सोच को बढावा देने के ल ए सिंवेदनशी  हैं।  
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गिक्षि-अगििम प्रगक्रया और गलंि संवेदीकरि  

माध्यलमक स्तर पर पाठ्य सामग्री में लवज्ञान, सामालजक लवज्ञान, भाषाओिं और गलणत 

से सिंबिंलधत उत्तम रूपरेखा होती है। इस स्तर पर यह महत्वपूणथ है लक बचे्च 

लवलभन्न लवषयोिं में अिंतलनथलहत ज्ञान प्राप्त करने में सक्षम होिं ततत ल िंग पररपेक्ष से 

अपने पररवेश को समझने के ल ए ज्ञान को  ागू करें । इसके ल ए लवलभन्न लवषयोिं 

के लशक्षण को अच्छी तरह से योजनाबद् लकया जाना चालहए और लशक्षक द्वारा 

कक्षाओिं में अच्छी तरह से लनष्पालदत लकया जाना चालहए। लशक्षक और छात्रोिं को 

 ैंलगक रूप से सिंवेदनशी  होना चालहए और सामग्री लशक्षण और सीखने में 

 ैंलगक पूवाथग्रह के लबना आगे बढना चालहए। 

कक्षा में लशक्षण-अलधगम प्रलक्रया का छात्रोिं के व्यक्तित्व पर बहुत प्रभाव पड़ता 

है। इसल ए कक्षा लशक्षण में एक लशक्षक द्वारा उपयोग की जाने वा ी लवलध और 

कायथप्रणा ी को लशक्षा के सभी के्षत्रोिं से सिंबिंलधत होना चालहए। इससे छात्रोिं के 

समग्र व्यक्तित्व लवकास में सहायता लम ेगी। हम पह े ही बाल काओिं  द्वारा 

सामना की जाने वा ी लवलभन्न  ैंलगक बाधाओिं पर चचाथ कर चुके हैं। इन बाधाओिं 

को दूर करने के ल ए व्याख्यान की पारिंपररक पद्लत के अलतररि लवलभन्न 

तरीकोिं को लशक्षण-अलधगम प्रलक्रया में सक्तम्मल त लकया जा सकता है। ये लवलधयािं 

चचाथ, समस्या समाधान, प्रश्नोत्तरी, वाद-लववाद, पररयोजना, प्रश्नोिं की जािंच, 

लवशे्लषणात्मक आलद हो सकती हैं। कक्षा, धमथ या ल िंग अिंतर के बावजूद छात्रोिं 

को लशक्षक और एक-दूसरे के सार् अपने सिंदेह और भ्रम को दूर करने में 

सहायता दी जानी चालहए। केव  एक बात का ध्यान रखा जाना चालहए लक कोई 

भी सिंवेगात्मक या भावनात्मक रूप से आहत न हो। 
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लशक्षण अिंतर-अनुशासनात्मक और बहु-अनुशासनात्मक दोनोिं होना चालहए। कोई 

भी लवषय को पढाते समय तततततत ल िंग सिंबिंधी गलतलवलधयोिं को सक्तम्मल त कर 

सकते है। सार् ही  ड़कोिं और बाल काओिं  दोनोिं को अपने ज्ञान का प्रदशथन 

करने के ल ए समान अवसर लदए जाने चालहए। 

प्रच्छन्न या प्रच्छन्न पाठ्यक्रम  

लफल प डबू्ल्य जैक्सन द्वारा 1968 में गढा गया ‘ततततततततत पाठ्यक्रम' शब्द 

ने कहा लक 'लशक्षा' समाजीकरण की एक प्रलक्रया र्ी, लजससे छात्रोिं को उनकी 

सू्क ी लशक्षा के दौरान अिंतलनथलहत सीखने के दृश्य की अनुमलत लम ती र्ी। वे 

मानदिंड, मूल्य और सामालजक सिंबिंध जो अब तक प्रच्छन्न हुए रे् और अक्सर 

सू्क ी जीवन के स्पष्ट् आयाम में बने रहे, अब सामने आए हैं और लदखाई देने 

 गे हैं। नए लशक्षालवदोिं के रचना के ल ए "प्रच्छन्न पाठ्यक्रम" के समावेश का 

उपयोग इक्कीसवी शताब्दी के शैलक्षक सुधारोिं के आधार पर प्रस्तालवत दक्षताओिं 

को लवकलसत करने के ल ए लकया गया है। 

लशक्षा का समाजशास्त्र 'प्रच्छन्न पाठ्यक्रम' को पाठ्यक्रम के गैर-स्पष्ट् पह ुओिं के 

रूप में पररभालषत करता है। पेरेनौद (2004) का मानना है लक इस प्रकार की 

प्रर्ाएिं वास्तव में प्रच्छन्न नही िं हैं (इतनी लछपी हुई नही िं हैं); यह ज्ञात है लक सू्क  

में आप समाज में रहना, एक अच्छा नागररक बनना, गिंभीरता से काम करना और 

सामान्य रूप से, सामालजक वातावरण की रूलढयोिं का लहस्सा बनना सीखते हैं। 

 

‘प्रच्छन्न पाठ्यक्रम' मानदिंड, मूल्य, लवश्वास और व्यवहार के सिंचरण से सिंबिंलधत है 

जो या तो समाज के मौजूदा सामालजक और सािंसृ्कलतक  ोकाचार को मजबूत 
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करता है या उन पर सवा  उठाने और आ ोचना करने का प्रयास करता है। 

यह हमारे देश भर में सिंचाल त लवलवध सू्क ी लशक्षा प्रलक्रया का एक महत्वपूणथ 

घटक है। यह कक्षाओिं के भीतर और बाहर होने वा ी सभी गलतलवलधयोिं का 

एक अलभन्न अिंग है जो सीखे जाते हैं  ेलकन खु े तौर पर लदखते नही िं है। प्रच्छन्न 

पाठ्यक्रम को प्रलतलबिंलबत करने वा ी महत्वपूणथ दृश्यमान साइटें, शैक्षलणक प्रलक्रयाएिं , 

कक्षा प्रबिंधन और सू्क ोिं में होने वा ी सभी पाठ्यचयाथ गलतलवलधयािं हैं।  

अनपेलक्षत लशक्षा शैलक्षक प्रशासकोिं, लशक्षकोिं, सालर्योिं और अन्य कायथकताथओिं के 

सार् बातचीत से हो सकती है जो समग्र व्यक्तित्व लवकास में महत्वपूणथ भूलमका 

लनभाते हैं। इस अजीब तिंत्र से प्राप्त ज्ञान न केव  छात्रोिं को प्रभालवत करता है 

बक्तल्क सभी लशक्षा लहतधारकोिं को भी प्रभालवत करता है। यह सिंस्र्ा के भीतर 

सभी व्यक्ति के ल ए सीखने का एक स्रोत है और यह एक सािंसृ्कलतक का 

लवलनयोग पैदा करता है, लजसे कभी-कभी अनुनय और अन्य द्वारा 'अक्तस्तत्व' की 

प्रलतलक्रया से प्राप्त लकया जाता है।  

प्रच्छन्न पाठ्यक्रम' में पयाथवरण, शैक्षलणक और प्रशासलनक सिंरचनाएिं  सक्तम्मल त  हैं: 

i. भौलतक वातावरण जब सू्क  के प्रदशथन की बेहतरी के ल ए पररक्तस्र्लतयोिं के 

अनुकू  नही िं होता है तो यह सिंस्र्ान के लनयिंत्रण की नीलतयोिं को लवकृत करता 

है। पयाथवरण में प्रबिंधन, प्रशासक, लशक्षालवद, अन्य कमथचारी, छात्र, स्र्ान और इसकी 

आबादी आलद सक्तम्मल त  हैं। 

ii. ल िंग सिंवेदीकरण के ल ए अलभलवन्यास कायथक्रमोिं की अनुप िता कई लशक्षकोिं 

के  ैंलगक समानता व्यवहार में कमी बनाती है। सेवारत और प्रलशकु्ष लशक्षकोिं के 

ल ए कायथशा ाओिं, सिंगोलष्ठयोिं, चचाथओिं आलद का आयोजन करके ल िंग सिंवेदीकरण 

सफ तापूवथक लकया जा सकता है। उदाहरण के ल ए, बीएड पाठ्यक्रम में मुख्य 
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पेपर के रूप में ' ैंलगक मुदे्द और मानवालधकार' को सक्तम्मल त  करना सराहनीय 

है।  

iii. कभी-कभी यह देखा जाता है लक सेवारत लशक्षकोिं में खुद को पेशेवर रूप 

से अपगे्रड करने में रुलच की कमी होती है लजसके पररणामस्वरूप लशक्षण-

अलधगम प्रलक्रया में ठहराव होता है, जो बचे्च के व्यक्तित्व लवकास में बाधा डा  

सकता है। 

iv. यह भी देखा गया है लक नीलतयािं बनाते समय सिंस्र्ानोिं द्वारा लशक्षकोिं से 

परामशथ नही िं लकया जाता है, लजसके पररणामस्वरूप कुछ नीलत व्यावहाररक रूप 

से  ागू होने पर लवफ  हो जाते हैं।  

v. जब प्रशासन सिंस्र्ागत लवकास कारणोिं के ल ए प्रलतबद् नही िं है,  ेलकन 

आत्मीयता, सहानुभूलत, फै ोलशप, भाई-भतीजावाद जैसे अन्य मानदिंडोिं के ल ए 

प्रलतबद् है, तो सिंगठन के लमशन और दृलष्ट् के सार् छात्रोिं की पहचान लवकृत 

हो सकती है। 

इस में , फ्रीयर (1973), लगरौक्स और मैक ारेन (1997) (महत्वपूणथ लसद्ािंत के 

शैक्षलणक प्रमोटर), आवश्यक मानते हैं लक प्रभुत्व वा े शब्द को  ें, और सू्क  

को इसे बढावा देना चालहए; इससे भी अलधक, इस प्रत्योक्षकरण से और ' प्रच्छन्न 

पाठ्यक्रम' के शैलक्षक मॉड  में इसका समावेश पराधीन पहचानोिं के लनमाथण में 

प्रभाव के लवषय में जागरूक होने और सामालजक चेतना की मुक्ति के ल ए 

सिंघषों की नी िंव स्र्ालपत करने की सिंभावना की अनुमलत देता है। 

लशक्षा के व्यवहार मॉड  के भीतर "दक्षताओिं" की सिंरचना में, प्रच्छन्न पाठ्यक्रम 

'एक लवषय वसु्त' बन जाता है और 'दक्षताओिं द्वारा मॉड ' के भीतर इसे एक 
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सामान्य एक्तक्सयो ॉजी या दृलष्ट्कोण, आदतोिं, कौश  और व्यक्तिगत पूलतथ की 

व्यावहाररक शे्रलणयोिं के के्षत्र के रूप में माना जाता है। 

लैंगिक और प्रछन्न पाठ्यक्रम  

ल िंग के सिंदभथ में यह या तो ल िंग के मध्य च  रहे असमान शक्ति सिंबिंधोिं को 

बनाए रखता है, या इस पर सवा  उठाने के तरीकोिं को लवकलसत करने में 

सहायता  करता है और इस तरह लशक्षा और प्रर्ाओिं में  ैंलगक समानता पर 

नीलतयोिं के मध्य  लवरोधाभासोिं को सिंबोलधत करने के ल ए एक महत्वपूणथ समानता 

एजेंसी बन जाता है। लवलभन्न पह ू लवलभन्न प्रकार के सू्क ोिं में सिंचाल त प्रर्ाओिं, 

प्रलक्रयाओिं, लनयमोिं, सिंबिंधोिं और सिंरचना हैं।   

हा  के वषों में ल िंग पर अनुसिंधान लवकलसत लकया गया है, उन्होिंने ल िंग के 

प्रच्छन्न पाठ्यक्रम (एचसीओजी) को स्पष्ट् बना लदया है, लजसे लवचारोिं, मूल्योिं, अर्थ 

और लवश्वासोिं के लनमाथण से बने सेट के रूप में पररभालषत लकया गया है जो 

पुरुषोिं और मलह ाओिं के मध्य  सिंबिंधोिं और सामालजक प्रर्ाओिं की सिंरचना, 

लनमाथण और लनधाथरण करते हैं (गोल्डबगथ, 1973; गोल्डबगथ, 1973)  ेगाडथ , 1990; 

ल यो, 2000;  ामास, 2002)। यह एचसीओजी लनिेतक अवस्र्ा में क्तस्र्त है। 

एचसीओजी में यौन भूलमकाओिं, कायों और व्यक्तिगत और सामालजक अपेक्षाओिं 

का लनधाथरण करके व्यक्तिगत लवकास की सािंसृ्कलतक क्तस्र्लतयोिं को सक्तम्मल त  

और पररभालषत लकया गया है और प्रते्यक सामालजक कायथ की सफ ता या 

लवफ ता को काफी हद तक प्रभालवत करता है। 

एचसीओजी, सिंसृ्कलत में अिंतलनथलहत होने के कारण, एक अचेतन तरीके से अलधग्रलहत 

लकया जाता है; और यह अवधारणाओिं, मूल्योिं को स्र्ालपत, समर्थन और व्याप्त 
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करता है, एक प्रवचन रखता है जो खुद को शक्ति के रूप में स्र्ालपत करता 

है। 

प्रच्छन्न पाठ्यक्रम' मूल्योिं, व्यवहार और व्यक्तिगत गुणोिं के के्षत्रोिं में काम करता है। 

मूल्योिं का महत्व इस सिंभावना में लनलहत है लक लशक्षकोिं और छात्रोिं को वैचाररक 

अवधारणाओिं, वास्तलवकता को देखने और हस्तके्षप करने के लवलभन्न तरीकोिं पर 

पुनलवथचार करना, लवशे्लषण करना और स्वतिंत्र रूप से चचाथ करना होगा, तालक 

धीरे-धीरे एक उलचत मानलसक ढािंचे का लनमाथण लकया जा सके जो राजनीलतक 

और नैलतक स्वायत्तता में योगदान देता है, यानी अपनी नैलतकता के ल ए, व्यक्ति 

की सभी घटनाओिं पर  ागू होता है।  

गहडन कररकुलम ऑफ जेंडर (एचसीओजी) और सू्कल गिक्षा पर 

इसका प्रभाव  

एचसीओजी, चूिंलक यह पुरुषोिं और मलह ाओिं के व्यक्तित्व की सिंरचना का लहस्सा 

है, इसल ए ल िंग रूलढयोिं में व्याप्त है, जैसे लक औरो कें िवाद (एिं डर ो-सेंलटरज्म) 

और लपतृसत्ता; ये अदृश्य लक्रयाएिं  हैं, और यह लक लदन के अिंत में व्यक्तियोिं को 

अपने स्वयिं के लहत के प्रलत आ ोचनात्मक प्राणी बनने के ल ए बद  लदया जाता 

है, लजससे उन्हें बद ती वास्तलवकता तक पहुिंच तक सीलमत कर लदया जाता है। 

शैलक्षक प्रलक्रया में, चररत्र का मॉड  तैयार लकया जाता है, व्यवहार को पररभालषत 

लकया जाता है,  ेलकन यह मातृ गभथ से होता है, जहािं सवा  पूछने के ल ए 'कोई 

महत्वपूणथ स्र्ान नही िं है', जहािं ल िंग आकृलतयोिं का लनमाथण शुरू होता है, ल िंग का 

पाठ्यक्रम (सीओजी) औपचाररक और अनौपचाररक दोनोिं लशक्षा से लनकटता से 

सिंबिंलधत है। 
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प्रच्छन्न पाठ्यक्रम में वास्तव में महत्वपूणथ बात यह है लक छात्र ‘कल्पना करते 

हैं' लक वे सीखते हैं लक लशक्षा मूल्यवान है जब इसे महत्वपूणथ लवशे्लषण के 

माध्यम से सू्क  में प्राप्त लकया जाता है; इसके अलतररि , सफ ता की लडग्री 

जो व्यक्ति समाज में आनिंद  ेगा, उस ज्ञान की मात्रा पर लनभथर करता है जो 

वह उपभोग करता है; और यह लक दुलनया के लवषयमें अलजथत ज्ञान दुलनया के 

ज्ञान से अलधक मूल्यवान है (फनािंडीज, 1994)। 

इस उत्तर-आधुलनक समाज में, सू्क ी लशक्षा सिंस्र्ानोिं में ल िंग के पररपे्रक्ष्य को 

सक्तम्मल त करना एक तत्का ीन आवश्यकता है क्ोिंलक अभी भी शैलक्षक सिंस्र्ानोिं, 

कक्षाओिं और ग्रिंर्ोिं में, मलह ाओिं के ल ए ल िंगभेदी प्रर्ाएिं  अदृश्य हैं जो उन्हें 

पुरुषोिं की तु ना में मलह ाओिं की कलर्त हीनता पर पूवाथग्रहोिं से भरी क्तस्र्लत में 

रखती हैं।   

पुरुषोिं और मलह ाओिं के व्यक्तित्व के लनमाथण में सबसे महत्वपूणथ कें ि के रूप 

में सू्क  ल िंग के पररपे्रक्ष्य में लशक्षा के ल ए प्रार्लमक स्र्ान होना चालहए और 

इस तरह से लकसी भी प्रकार की सामालजक असमानता को ठीक करने में 

सक्षम होना चालहए।  

इस पररदृश्य में, शैलक्षक सिंस्र्ानोिं का कायथ ल िंग रूलढयोिं से रलहत ज्ञान को 

प्रसाररत करना है; छात्रोिं को एक गैर-ल िंगवादी लशक्षा लसखाने और स्वतिंत्र व्यक्तियोिं 

के रूप में व्यक्तियोिं के व्यक्तिगत लवकास को प्राप्त करने के ल ए। 

ल िंग के पररपे्रक्ष्य के सार् लशक्षा में एक नए व्यक्ति के नए व्यक्तित्व का गठन 

सक्तम्मल त  है; ल िंगोिं के मध्य  समानता के आधार पर लशलक्षत व्यक्ति, उन 

लवकल्पोिं की त ाश करता है जो उन सेवाओिं तक पहुिंच की अनुमलत देते हैं 
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जो भेदभाव या बलहष्करण के लबना समता के सार् एक शैलक्षक प्रणा ी प्रदान 

करते हैं। 

ल िंग के दृलष्ट्कोण से एक शोध और एक सामालजक जािंच करने का अर्थ है 

सिंबिंधोिं, उनके प्रतीकात्मक आदान-प्रदान, भाषा रूप आलद पर एक उदे्दश्य लवशे्लषण 

की प्राक्तप्त। ल िंगोिं के मध्य ; इसमें इस लवरोध को प्रभालवत करने वा े कारकोिं 

की जािंच सक्तम्मल त  है; यह उन सिंस्र्ानोिं की सिंसृ्कलत में गहरा होता है जो इन 

लनयमोिं को मिंजूरी देते हैं या वैध बनाते हैं। 

शैक्षलणक दृलष्ट्कोण से, मेक्तक्सको में, हम लवश्वलवद्या योिं में ल िंग अध्ययन पर एक 

कुख्यात अनुपक्तस्र्लत पाते हैं; इसल ए लवश्वलवद्या योिं में पढने वा ी मलह ाओिं की 

वतथमान क्तस्र्लत को जानने के ल ए एक शोध करना जरूरी है, तालक उनकी 

तैयारी, प्रलशक्षण, रोजगार, स्वास्थ्य, उनके सामालजक और पाररवाररक मुद्दोिं के सिंदभथ 

में उनकी जरूरतोिं की पहचान की जा सके। उसी समय, इसे पररवतथन का एक 

आिंदो न माना जाना चालहए जो भेदभाव की कल्पना करता है और उनकी 

प्रर्ाओिं को लवकृत करता है; यह एक ऐसा आिंदो न होना चालहए जो लनिंदा करता 

है, जो यर्ाक्तस्र्लत को हटा देता है, जो काल्पलनक और सामालजक पररपेक्ष के तिंत्र 

पर परेशान करता है और लहचलकचाहट पैदा करता है। सामूलहक काल्पलनक के 

पररवतथन में जीना सीखना तालक जीवन जीने के एक नए तरीके का अनुभव 

लकया जा सके जो "सलदयोिं से ल िंग असमानताओिं को वैध बनाने वा े प्रलतमान 

के टूटने में लवलभन्न दरारोिं" की कल्पना करने में सक्षम है (फनािंडीज, 1994)। 

ये दो लक्रयाएिं  एक प्रोपे र के बे्लड की तरह जुड़ी हुई हैं लजसमें आत्म-छलव 

का सिंशोधन और सिंवेदनशी ता के पररवतथन में बद ाव, सोचने के तरीके में, जीने 

के तरीके और यहािं तक लक सपने देखने का तरीका सक्तम्मल त  है। 
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इस कायथ के ल ए वगीकरण के कुछ मानदिंडोिं की आवश्यकता होती है; चूिंलक 

दृश्य के के्षत्र और काल्पलनक के मध्य  मौजूदा सिंबिंध का खु ासा करना 

आवश्यक है; एक लवलशष्ट् अनुशासन में क्ा नही िं देखा जा सकता है, हा ािंलक 

यह लसद्ािंत की सिंरचना और इसमें अिंतलनथलहत सामालजक प्रर्ाओिं द्वारा लनधाथररत 

लकया जाता है।   

यह महत्वपूणथ है लक पुरुष और मलह ा लशक्षक दोनोिं, अपने छात्रोिं के सार् 

भेदभाव के ल िंग लवकल्प तैयार करें और इन मतभेदोिं को तकथ  और समझाया 

जाए। दूसरे, पररवार में, यह वह जगह है जहािं ल िंग के महत्व को पररभालषत 

लकया गया है; इसल ए यह आवश्यक है लक अलधक न्यायसिंगत जीवन जीने के 

ल ए ल िंग के पररपे्रक्ष्य में पाररवाररक प्रर्ाओिं को स्र्ालपत लकया जाए।     

बुलनयादी प्रलक्रयाओिं में से एक लजसके द्वारा सीओजी स्र्ालपत लकया जाता है, 

लशक्षकोिं की अपने इलतहास को पहचानने में असमर्थता के कारण है; लशक्षण-

अलधगम की प्रलक्रया में अपने व्यक्तिगत सीखने के अनुभवोिं पर लवचार न करने 

में लवफ ता; मूल्योिं, दृलष्ट्कोण, व्यवहार और सामालजक कौश  के प्रजनन में अके ी 

जागरूकता के अलतररि ; इससे यह होता है लक लशक्षण का अभ्यास एक 

आवश्यक आ ोचनात्मक दृलष्ट्कोण के लबना होना चालहए; इसल ए, लशक्षा वास्तव 

में व्यक्तिगत और सामालजक पररवतथन के ल ए एक समर्थन के रूप में नही िं 

माना जा सकता है। 

सुझाव 

• लशक्षा को आज प्रच्छन्न पाठ्यक्रम में ल िंग के योगदान को एकीकृत करना 

चालहए, या तो प्रच्छन्न पाठ्यक्रम के रूप में शास्त्रीय अवधारणाओिं के माध्यम से 

या दक्षताओिं के मॉड  में इसके पररवतथन से। 
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• सह-सिंबिंध एक तीसरी पहचान (यूलनसेक्स) में बनाया गया है जो वास्तलवक 

दैलनक जीवन में होने वा े लवलशष्ट् मतभेदोिं को नष्ट् कर देता है। 

• इसे उन ग त प्रसु्तलतयोिं पर गूढता से ध्यान लदया जाना चालहए लजन्हें सबसे 

अनैलतक, अन्यायपूणथ और खतरनाक रणनीलतयोिं के रूप में समझा जाता है, क्ोिंलक 

वे केव  चुलनिंदा ग्रिंर्ोिं को लववेकपूणथ रेखाओिं के ढािंचे के भीतर प्रसु्तत करते हैं 

जो सामालजक, आलर्थक, राजनीलतक, धालमथक, जातीय, भाषाई और ल िंग असमानताओिं 

को वैध बनाने का काम करते हैं (जुरजो टोरेस, 2011); सत्ता की सामालजक 

सिंरचनाओिं ने एक क्तस्क ोफे्रलनक और झठूी चेतना पैदा की है।               

प्रच्छन्न पाठ्यक्रम कक्षाओिं में पे्रलषत ज्ञान के आिंतररककरण की प्रलक्रयाओिं से 

सिंबिंलधत ज्ञान है जो छात्रोिं में समझ के पैटनथ बनाता है,  ेलकन ये ऐसी प्रलक्रयाएिं  

हैं जो केव  आिंलशक रूप से लनयिंलत्रत होती हैं। पररवार पारिंपररक स्त्रीत्व और 

मदाथनगी की अवधारणा को बढावा देता है और सुदृढ करता है और 

पररणामस्वरूप लपतृसत्ता की सिंसृ्कलत को पुन: पेश करता है। सू्क  और पररवार 

दो उदाहरण हैं जो ल िंग असमानताओिं के लवरोधाभासोिं को वैध बनाते हैं। अपने 

लपतृसत्ता के सार् अपने प्रच्छन्न पाठ्यक्रम और पररवार के सार् सू्क ोिं को जागने 

और ल िंग की भूलमकाओिं और रूलढयोिं की कल्पना शुरू करने की आवश्यकता 

है। 
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मानव अगिकार 

मानवागिकार: पररभार्ा, प्रकृगत, आवश्यकता और महत्व 

जब मनुष्य पृथ्वी पर उभरे, तो उन्होिंने समान गररमा और अक्तस्तत्व के सार् ऐसा 

लकया। ये नैलतक दावे अिंतलनथलहत और अलवभाज्य हैं, प्रते्यक व्यक्ति का सिंबिंध उनकी 

मानवता के आधार पर है, चाहे उनका सामालजक वगथ, जालत, पिंर्, रिंग, जन्म, ल िंग, 

सिंसृ्कलत, धमथ आलद कुछ भी हो। पूरे इलतहास में, मानव जालत अन्याय, शोषण और 

अनादर के क्तख ाफ लनरिंतर सिंघषथ में  गी रही है। न्यायमूलतथ वी.आर. कृष्णा अय्यर 

ने अपनी पुस्तक "हे्यूमन राइटे्स एिं ड इनहे्यूमन रॉन्ग्ग्स" में ठीक ही कहा है, 

"आक्तखरकार, मानव अलधकारोिं को एक व्यवहायथ वास्तलवकता बनाने के ल ए 

मानवता की इलतहास के प्रलत प्रलतबद्ता है।" 

मानवालधकार में नैलतक लसद्ािंत या मानदिंड शालम  हैं जो मानव व्यवहार के कुछ 

मानकोिं को पररभालषत करते हैं। इन्हें राष्ट्र ीय और अिंतराथष्ट्र ीय कानून के तहत कानूनी 

अलधकारोिं के रूप में व्यापक रूप से मान्यता प्राप्त और सिंरलक्षत लकया गया है। 

मानवालधकारोिं को आमतौर पर सभी व्यक्तियोिं में उनके मानव होने के आधार पर 

लनलहत मौल क अलधकारोिं के रूप में समझा जाता है। वे सावथभौलमक और समतावादी 

हैं, राष्ट्र ीयता, स्र्ान, भाषा, धमथ, जातीय मू  या लकसी अन्य क्तस्र्लत के बावजूद सभी 

पर  ागू होते हैं। मानवालधकार सहानुभूलत, कानून के शासन की मािंग करते हैं और 

व्यक्तियोिं पर दूसरोिं के अलधकारोिं का सम्मान करने का दालयत्व डा ते हैं। लवलशष्ट् 

पररक्तस्र्लतयोिं में उलचत प्रलक्रया के अ ावा उन्हें हटाया नही िं जाना चालहए। उदाहरण 

के ल ए, मानवालधकारोिं में गैरकानूनी कारावास, यातना और फािंसी से मुक्ति शालम  

हो सकती है। 

अध्याय - 7 
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"सही" शब्द का सटीक अर्थ च  रही दाशथलनक बहस का लवषय है। हा ाँलक इस 

बात पर आम सहमलत है लक मानवालधकारोिं में लनष्पक्ष सुनवाई का अलधकार, दासता 

के क्तख ाफ सुरक्षा, नरसिंहार पर रोक, बो ने की स्वतिंत्रता और लशक्षा का अलधकार 

जैसे कई प्रकार के अलधकार शालम  हैं,  ेलकन इस बात पर असहमलत है लक लकन 

लवलशष्ट् अलधकारोिं को शालम  लकया जाना चालहए मानवालधकारोिं के व्यापक ढािंचे के 

भीतर। कुछ  ोगोिं का तकथ  है लक मानवालधकारोिं को सबसे गिंभीर दुरुपयोग को 

रोकने के ल ए नू्यनतम आवश्यकता के रूप में काम करना चालहए, जबलक अन्य 

इसे उच्च मानक के रूप में देखते हैं। 

डॉ. न्यायमूलतथ दुगाथ दास बसु मानवालधकारोिं को "उन नू्यनतम अलधकारोिं के रूप में 

पररभालषत करते हैं जो प्रते्यक व्यक्ति को मानव पररवार का सदस्य होने के नाते, 

लकसी भी लवचार की परवाह लकए लबना, राज्य या अन्य लनजी प्रालधकारी के लवरुद् 

प्राप्त होने चालहए।" बेनेट कहते हैं, "मानवालधकारोिं में व्यक्तिगत या समूह की 

स्वतिंत्रता के वे के्षत्र शालम  हैं लजन्हें सरकारी हस्तके्षप से बचाया जाता है क्ोिंलक वे 

मानव गररमा या कल्याण में आवश्यक योगदान देते हैं, जो सरकारी गारिंटी, पदोन्नलत 

या सुरक्षा के अधीन हैं।" 

मानवालधकारोिं की सावथभौम घोषणा (1948) मानवालधकारोिं को "मानव व्यक्ति की 

अिंतलनथलहत गररमा से प्राप्त अलधकार" के रूप में पररभालषत करती है। 

मानवालधकार से तात्पयथ उन बुलनयादी अलधकारोिं और स्वतिंत्रता से है लजसके सभी 

मनुष्य हकदार हैं। इनमें जीवन का अलधकार, स्वतिंत्रता, अलभव्यक्ति की स्वतिंत्रता 

और कानून के समक्ष समानता जैसे नागररक और राजनीलतक अलधकार शालम  हैं। 

इनमें सामालजक, सािंसृ्कलतक और आलर्थक अलधकार भी शालम  हैं, लजनमें सिंसृ्कलत 

में भाग  ेने का अलधकार, काम करने का अलधकार और लशक्षा का अलधकार शालम  
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है। मानवालधकार प्रते्यक व्यक्ति की भ ाई और गररमा सुलनलित करने के ल ए एक 

मौल क ढािंचे के रूप में कायथ करता है। 

मानवागिकार की प्रकृगत 

i. मानवागिकार अपररहायष हैं 

सामालजक, जैलवक, नैलतक, भौलतक और आध्याक्तत्मक के्षत्रोिं जैसे लवलभन्न पह ुओिं में 

मानवता की भ ाई और प्रगलत के ल ए मानवालधकार आवश्यक हैं। वे सभी 

पररक्तस्र्लतयोिं में व्यक्तियोिं की सुरक्षा सुलनलित करने के ल ए आवश्यक हैं। 

ii. मानवागिकार िररमा को कायम रखते हैं 

प्रते्यक व्यक्ति समान अलधकार और सम्मान के सार् पैदा होता है। लकसी के 

आत्मसम्मान को ठेस पहुिंचाने वा े कृत्य अस्वीकायथ हैं। उदाहरण के ल ए, लकसी 

अन्य व्यक्ति के म  को जबरदस्ती  े जाने या हार् से ररक्शा खी िंचने पर रोक  गाने 

के ल ए कानून बनाए गए हैं, जो कभी लब्रलटश का  में प्रचल त रे्। 

iii. मानवागिकार सावषभौगमक हैं 

मानव अलधकारोिं में अिंतलनथलहत मूल्य, जैसे देवत्व, गररमा, गौरव, लनष्पक्षता और 

समानता, मानव स्वभाव में अिंतलनथलहत हैं। वे कुछ चुलनिंदा  ोगोिं या लकसी 

लवशेषालधकार प्राप्त वगथ का लवशेषालधकार नही िं हैं। मानवालधकार सभी व्यक्तियोिं के 

ल ए हैं और उनके ल ए फायदेमिंद हैं। 
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iv. मानवागिकार पूिष नही ंहैं 

हा ाँलक मानवालधकार महत्वपूणथ हैं,  ेलकन उनकी सीमाएँ भी हैं। वे कानून के 

शासन के अधीन हैं और उनका दुरुपयोग नही िं लकया जाना चालहए। उनका उदे्दश्य 

समाज के भीतर व्यक्तियोिं की सुरक्षा सुलनलित करना है, लजससे वे सम्मालनत इिंसान 

के रूप में अपने अक्तस्तत्व का आनिंद  े सकें । 

v. मानवागिकार गबना ितष हैं 

ये अलधकार सशतथ या लकसी व्यक्ति की पृष्ठभूलम पर लनभथर नही िं हैं। प्रते्यक व्यक्ति, 

अपनी पररक्तस्र्लतयोिं की परवाह लकए लबना, लबना लकसी हस्तके्षप के इन अलधकारोिं 

का आनिंद  ेने का हकदार है। कोई भी शक्तिशा ी सिंस्र्ा इन अलधकारोिं का 

उल्लिंघन नही िं कर सकती, क्ोिंलक इनका उदे्दश्य सभी मनुष्योिं की भ ाई है। इन 

अलधकारोिं का प्रयोग करने के ल ए लकसी शतथ, शे्रणी, आरक्षण या योग्यता की 

आवश्यकता नही िं है। 

vi. मानवागिकार अनुकूली हैं 

नए लवकास के कारण समय के सार् सामालजक मानदिंड लवकलसत होते हैं, और 

मानवालधकारोिं को तदनुसार अनुकूल त होना चालहए। उदाहरण के ल ए, रे वे 

से्टशन, हवाई अडे्ड, बैंक, सू्क  आलद जैसे सावथजलनक स्र्ानोिं पर अब लवक ािंग  ोगोिं 

के ल ए सुलवधाएिं  प्रदान करना आवश्यक है। समाज की आवश्यकताओिं के आधार 

पर नए कानूनी अलधकार सामने आते हैं। समाज में सामालजक-आलर्थक, सािंसृ्कलतक 

और राजनीलतक लवकास के सार्-सार् मानवालधकारोिं का लवस्तार होता है। 
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vii. मानवागिकार अपररवतषनीय हैं 

क्तस्र्लतयोिं, स्र्ानोिं या मानदिंडोिं के बावजूद, ये अलधकार प्रते्यक व्यक्ति के ल ए समान 

हैं। उन्हें लकसी लवशेष समूह के पक्ष में बद ा या सिंशोलधत नही िं लकया जा सकता है। 

उन्हें मू  रूप से तैयार और प्रारूलपत लकए जाने के अनुसार ही  ागू लकया जाना 

चालहए। 

viii. राजनीगतक िस्बियो ंद्वारा मानवागिकारो ंका उलं्लघन नही ं

गकया जा सकता 

लकसी भी राज्य या देश को लकसी भी मानव अलधकार को कम करने या समाप्त 

करने का अलधकार नही िं है। सिंयुि राष्ट्र  लकसी भी राजनीलतक शक्ति को इन 

अलधकारोिं में हस्तके्षप करने से रोकता है। जैसा लक चचाथ की गई है, मानवालधकार 

सभी व्यक्तियोिं के ल ए मौल क अलधकार हैं, और सभी सरकारें  इन लसद्ािंतोिं को 

बनाए रखने और उनका पा न करने के ल ए बाध्य हैं। 

मानवागिकारो ंका विीकरि एवं महत्व 

मानवालधकारोिं को पाँच शे्रलणयोिं में वगीकृत लकया जा सकता है: 

i. नागररक मानवालधकार 

ii. राजनीलतक मानवालधकार 

iii. आलर्थक मानवालधकार 

iv. सामालजक एविं सािंसृ्कलतक मानवालधकार 

v. लवकासोनु्मख मानव अलधकार 
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नागररक और राजनीलतक मानवालधकार, लजन्हें "स्वतिंत्रता-उनु्मख 

मानवालधकार" या "नी े अलधकार" के रूप में भी जाना जाता है, राज्य 

और उसकी एजेंलसयोिं के क्तख ाफ व्यक्तिगत स्वतिंत्रता की रक्षा करते हैं। 

उन्हें मानवालधकारोिं की पह ी पीढी माना जाता है। 

अल्पसिंख्यकोिं के अलधकारोिं सलहत आलर्थक, सामालजक और सािंसृ्कलतक 

मानवालधकारोिं को सामूलहक रूप से "सुरक्षा-उनु्मख मानवालधकार" या 

" ा  अलधकार" के रूप में जाना जाता है। वे मानवीय गररमा और 

व्यक्तियोिं के पूणथ लवकास के ल ए आवश्यक हैं। उन्हें मानवालधकारोिं की 

दूसरी पीढी माना जाता है। 

लवकास-उनु्मख मानवालधकार, लजसे "हररत अलधकार" या "एकजुटता 

अलधकार" के रूप में भी जाना जाता है, 20वी िं सदी के अिंत में उभरा। वे 

सवािंगीण लवकास में व्यक्ति की भागीदारी को बढावा देते हैं और इसमें 

पयाथवरणीय अलधकार शालम  हैं जो स्वच्छ हवा, पानी, भोजन और प्राकृलतक 

सिंसाधनोिं तक पहुिंच सुलनलित करते हैं। वे अिंतराथष्ट्र ीय सहयोग पर लनभथर हैं 

और मानवालधकारोिं की तीसरी पीढी माने जाते हैं। 

मानवागिकारो ंकी आवश्यकता और महत्व 

मानवालधकारोिं की आवश्यकता और महत्व को सिंके्षप में इस प्रकार 

प्रसु्तत लकया जा सकता है: 

i. वे सभी के ल ए आवश्यक हैं, क्ोिंलक वे मौल क अलधकारोिं और 

स्वतिंत्रता की गारिंटी देते हैं। 

ii. वे अिंतरराष्ट्र ीय स्तर पर मान्यता प्राप्त और सिंरलक्षत हैं, लजससे उनका 

सावथभौलमक अनुप्रयोग सुलनलित होता है। 
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iii. वे मानवीय गररमा को नुकसान पहुिंचने से रोकते हैं और व्यक्तियोिं 

को दुव्यथवहार से बचाते हैं। 

iv. वे लकसी व्यक्ति के आिंतररक मूल्य की रक्षा करते हैं और उनकी 

गररमा का उल्लिंघन होने से रोकते हैं। 

v. वे समानता को बढावा देते हैं और लकसी भी आधार पर भेदभाव पर 

रोक  गाते हैं। 

vi. वे जवाबदेही और पारदलशथता सुलनलित करते हुए व्यक्तियोिं और सरकार 

के बीच सिंबिंध स्र्ालपत करते हैं। 

vii. वे स्वतिंत्र समान पहुिंच प्रदान करते हैं और व्यक्तियोिं के लहतोिं की रक्षा 

करते हैं। 

viii. वे समाज के उत्पीलड़त, हालशये पर पडे़ और आवाजहीन सदस्योिं का 

समर्थन और वका त करते हैं। 

ix. वे एक ऐसे समुदाय को बढावा देते हैं जो लवलवधता को अपनाता है 

और सभी व्यक्तियोिं के अलधकारोिं का सम्मान करता है। 

x. वे मानव अलधकारोिं की सिंसृ्कलत को प्रोत्सालहत करते हुए सामालजक 

प्रर्ाओिं, व्यवहारोिं और दृलष्ट्कोणोिं को आकार देते हैं। 

xi. वे व्यक्तियोिं को उनके जीवन के तरीके, आत्म-अलभव्यक्ति और 

राजनीलतक भागीदारी के बारे में लवकल्प चुनने के ल ए सशि बनाते 

हैं। 

xii. वे भोजन, आवास और लशक्षा जैसी बुलनयादी जरूरतोिं को पूरा करने 

के ल ए आवश्यक साधनोिं की गारिंटी देते हैं। 

xiii. जीवन, स्वतिंत्रता, समानता और सुरक्षा की रक्षा करके, मानवालधकार 

व्यक्तियोिं को सत्ता के पदोिं पर बैठे  ोगोिं द्वारा दुव्यथवहार से बचाता 

है। 



150 
 

मानवागिकार की ऐगतहागसक पृष्ठभूगम 

मानवालधकार की अवधारणा सलदयोिं से लवकलसत हुई है, लजसकी जड़ें 

प्राचीन सभ्यताओिं से जुड़ी हैं। कुछ अलधकारोिं की रक्षा करने वा े 

ल क्तखत कानूनोिं के शुरुआती उदाहरणोिं में से एक हमु्मराबी के कोड 

में पाया जा सकता है, लजसमें  

 उलचत मजदूरी,  

 सिंपलत्त सिंरक्षण और  

 लनष्पक्ष परीक्षण का अलधकार जैसे के्षत्र शालम  रे्। 

मानव अलधकारोिं की नी िंव प्राचीन लवचार और दाशथलनक अवधारणाओिं जैसे 

"प्राकृलतक कानून" और "प्राकृलतक अलधकार" में खोजी जा सकती है। 

सावथभौलमक नैलतक आचरण के शुरुआती समर्थक पे्लटो और अरसू्त, लजन्होिंने 

माना लक अलधकार लवलभन्न पररक्तस्र्लतयोिं और राजनीलतक लनयमोिं के अनुसार 

बद ते हैं, ने इन लवचारोिं को आकार देने में महत्वपूणथ भूलमका लनभाई। 

सोफोकल्स राज्य के लख़ ाफ़ अलभव्यक्ति और राय की स्वतिंत्रता का समर्थन 

करने वा े पह े  ोगोिं में से रे्। मानवालधकारोिं की उत्पलत्त ग्रीको-रोमन 

प्राकृलतक कानून लसद्ािंतोिं "स्टोइल ज्म" में भी पाई जा सकती है, लजसे र्ॉमस 

हॉि और जॉन  ॉक जैसे लवचारकोिं द्वारा आगे लवकलसत लकया गया है। 

वषथ 1215 में, इिंिैंड के राजा जॉन ने राजशाही के मनमाने कृत्योिं के क्तख ाफ 

सुरक्षा के रूप में अिंगे्रजी बैरनोिं को मैग्ना काटाथ प्रदान लकया। इसने लवलभन्न 

अलधकारोिं की गारिंटी दी, लजनमें  

 भूलम या सिंपलत्त की जब्ती पर रोक,  

 कानून का सम्मान,  
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 लनष्पक्ष सुनवाई,  

 उपयुि कराधान और  

 यात्रा का अलधकार शालम  है।  

1297 में अिंगे्रजी सिंसद द्वारा मैग्ना काटाथ की पुलष्ट् की गई, 1628 में अलधकारोिं की 

यालचका द्वारा इसे मजबूत लकया गया, और 1689 में अलधकारोिं के लवधेयक और बिंदी 

प्रत्यक्षीकरण अलधलनयम द्वारा इसे और मजबूत लकया गया। 

1776 में वजीलनया अलधकारोिं की घोषणा ने स्वतिंत्रता और आजादी पर जोर देते हुए 

सभी व्यक्तियोिं की समानता और अिंतलनथलहत अलधकारोिं की घोषणा की। इसी प्रकार, 

1789 में मनुष्य और नागररक के अलधकारोिं की फ्रािंसीसी घोषणा का उदे्दश्य कानूनी 

प्रावधानोिं के माध्यम से मानव अलधकारोिं की रक्षा करना र्ा। 

"मानव अलधकार" शब्द 1798 में र्ॉमस पेन द्वारा गढा गया र्ा,  ेलकन इसका 

वैचाररक लवस्तार हेनरी डेलवड र्ोरो ने अपने ग्रिंर् "लसलव  लडसओलबलडएिं स" में 

लकया। 19वी िं शताब्दी तक, मानवालधकारोिं को  ागू करने के प्रयासोिं को अक्सर 

राज्य सिंप्रभुता की अवधारणा के ल ए चुनौती के रूप में देखा जाता र्ा। हा ाँलक, 

लद्वतीय लवश्व युद् के दौरान नाल योिं द्वारा लकए गए अत्याचारोिं ने शािंलत को बढावा देने 

और मानवालधकारोिं की रक्षा के ल ए अिंतराथष्ट्र ीय प्रयासोिं की स्र्ापना को मजबूर 

लकया। 

प्रथम गजनेवा कन्वेंिन (1864) 

1864 में लजनेवा, क्तस्वटे्जर ैंड में सो ह यूरोपीय देशोिं और कई अमेररकी राज्योिं की 

भागीदारी के सार् एक राजनलयक समे्म न आयोलजत लकया गया र्ा। लजनेवा सलमलत 
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द्वारा शुरू और क्तस्वस फेडर  काउिं लस  द्वारा आयोलजत इस समे्म न का उदे्दश्य 

युद् में घाय  सैलनकोिं के इ ाज के ल ए एक समे्म न को अपनाना र्ा। 

कन्वेंशन ने प्रमुख लसद्ािंतोिं की स्र्ापना की लजन्हें बाद के लजनेवा कन्वेंशन में 

बरकरार रखा गया और लवस्ताररत लकया गया। इन लसद्ािंतोिं में घाय  और बीमार 

सैन्य कलमथयोिं को लबना लकसी भेदभाव के देखभा  प्रदान करने का दालयत्व और 

लचलकत्सा कलमथयोिं के पररवहन और उपकरणोिं को सफेद पृष्ठभूलम पर  ा  क्रॉस के 

लवलशष्ट् प्रतीक के सार् लचलित करने की आवश्यकता शालम  है। 

1939 से 1945 तक च े लद्वतीय लवश्व युद् के लवनाशकारी प्रभाव ने यूरोप और 

एलशया भर के शहरोिं को खिंडहर बना लदया।  ाखोिं  ोगोिं की जान च ी गई, जबलक 

कई  ोग लवस्र्ालपत हो गए या भुखमरी का सामना करना पड़ा। जमथनी की 

बमबारीग्रस्त राजधानी बल थन में, रूसी सेनाएँ जमथन प्रलतरोध के अवशेषोिं की ओर 

बढ रही र्ी िं। इस बीच, प्रशािंत के्षत्र में, अमेररकी नौसैलनकोिं ने ओलकनावा जैसे द्वीपोिं 

पर मजबूत जापानी सेनाओिं से  ड़ाई जारी रखी। 

अपै्र  1945 में, पचास देशोिं के प्रलतलनलध आशावाद और आशा की भावना के सार् 

सैन फ्रािंलसस्को में एकत्र हुए। अिंतराथष्ट्र ीय सिंगठन पर सिंयुि राष्ट्र  समे्म न का उदे्दश्य 

शािंलत को बढावा देने और भलवष्य के युद्ोिं को रोकने के ल ए समलपथत एक अिंतराथष्ट्र ीय 

लनकाय की स्र्ापना करना र्ा। सिंगठन के आदशों को इसके प्रस्तालवत चाटथर की 

प्रस्तावना में स्पष्ट् रूप से व्यि लकया गया र्ा, लजसमें भलवष्य की पीलढयोिं को युद् 

के लवनाशकारी प्रभाव से बचाने के ल ए "हम सिंयुि राष्ट्र  के  ोग" के दृढ सिंकल्प 

की पुलष्ट् की गई र्ी, लजसने उनके जीवनका  में अत्यलधक दुः ख का कारण बना र्ा। 

नवगलठत सिंयुि राष्ट्र  सिंगठन का चाटथर 24 अकू्टबर, 1945 को  ागू हुआ, इस लतलर् 

को प्रलतवषथ "सिंयुि राष्ट्र  लदवस" के रूप में मनाया जाता है। इस चाटथर ने वैलश्वक 
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चुनौलतयोिं से लनपटने और दुलनया भर में शािंलत और सुरक्षा को बढावा देने के ल ए 

अिंतराथष्ट्र ीय सहयोग और सामूलहक प्रयासोिं की रूपरेखा प्रदान की। 

मानव अगिकारो ंका सावषजगनक घोर्िापत्र 

6 जनवरी, 1941 को अमेररकी राष्ट्र पलत फ्रैं कल न डी. रूजवेल्ट ने घोषणा की लक 

"स्वतिंत्रता का अर्थ हर जगह मानवालधकारोिं की सवोच्चता है।" इसके बाद, 14 

अगस्त, 1941 को रूजवेल्ट और लब्रटेन के प्रधान मिंत्री लविंस्टन चलचथ  ने एक सिंयुि 

घोषणा जारी की लजसमें स्पष्ट् रूप से "मानवालधकार" शब्द का इसे्तमा  लकया गया 

र्ा। कुछ सदस्य देशोिं ने मानवालधकारोिं पर मजबूत प्रावधानोिं के ल ए समर्थन व्यि 

लकया। सिंयुि राष्ट्र  चाटथर में मानव अलधकारोिं पर एक महत्वपूणथ अध्याय शालम  है, 

लजसमें प्रस्तावना और अनुचे्छद 1, 13 (बी), 55, 56, 62 (2), 68 और 76 (सी) में 

लवलभन्न प्रावधान शालम  हैं। 

i. सिंयुि राष्ट्र  चाटथर की प्रस्तावना इस कर्न से शुरू होती है, "हम सिंयुि 

राष्ट्र  के  ोग मौल क मानवालधकारोिं, मानव व्यक्ति की गररमा और मूल्य, 

पुरुषोिं और मलह ाओिं और राष्ट्र ो िं के समान अलधकारोिं में लवश्वास की पुलष्ट् 

करने के ल ए दृढ हैं। बडे़ और छोटे।"  

ii. अनुचे्छद 1 (पैराग्राफ- 3), जालत, ल िंग, भाषा या धमथ के आधार पर लकसी 

भी भेदभाव के लबना मानवालधकारोिं और मौल क स्वतिंत्रता के ल ए सम्मान 

को बढावा देने और प्रोत्सालहत करने के ल ए अिंतराथष्ट्र ीय सहयोग प्राप्त करने 

के उदे्दश्य पर जोर देता है। 

iii. अनुचे्छद 13 महासभा को लबना लकसी भेदभाव के मानव अलधकारोिं और 

मौल क स्वतिंत्रता को साकार करने के ल ए अध्ययन शुरू करने और 

लसफाररशें करने का अलधकार देता है।  
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iv. अनुचे्छद 55 लबना लकसी भेदभाव के मानवालधकारोिं और मौल क स्वतिंत्रता 

के प्रलत सम्मान को बढावा देने की सिंयुि राष्ट्र  की लजमे्मदारी को रेखािंलकत 

करता है।  

v. अनुचे्छद 56 अनुचे्छद 55 में उक्तल्लक्तखत उप क्तियोिं को साकार करने में 

सिंगठन के सार् सहयोग करने के ल ए सिंयुि राष्ट्र  के सदस्योिं की प्रलतबद्ता 

पर प्रकाश डा ता है। 

vi. अनुचे्छद 62 आलर्थक और सामालजक पररषद को सभी के ल ए 

मानवालधकारोिं और मौल क स्वतिंत्रता के सम्मान और पा न को बढावा देने 

के ल ए लसफाररशें करने का अलधकार देता है।  

vii. अनुचे्छद 68 मानवालधकारोिं को बढावा देने के ल ए आलर्थक और सामालजक 

पररषद पर आयोगोिं की स्र्ापना पर जोर देता है।  

viii. अनुचे्छद 76, पैराग्राफ (सी), मानव अलधकारोिं और मौल क स्वतिंत्रता के ल ए 

सम्मान को प्रोत्सालहत करने का मू  उदे्दश्य बताता है। 

हा ाँलक सिंयुि राष्ट्र  चाटथर में मानव अलधकारोिं पर कोई लवलशष्ट् चाटथर शालम  नही िं 

र्ा, लफर भी 10 लदसिंबर, 1948 को मानव अलधकारोिं की सावथभौम घोषणा 

(यूडीएचआर) को अपनाया गया, लजसे "अिंतराथष्ट्र ीय मानव अलधकार लदवस" के रूप 

में मनाया जाता है।  

यूडीएचआर सभी व्यक्तियोिं के ल ए मौल क अलधकारोिं की एक शृ्रिंख ा की रूपरेखा 

तैयार करता है, चाहे उनका ल िंग, जालत, भाषा, धमथ, मू , या लकसी अन्य शे्रणी का 

कुछ भी हो। जबलक कई सिंयुि राष्ट्र  सदस्य देशोिं ने यूडीएचआर को अपनाया है, 

यह राज्योिं पर वैधालनक दालयत्व नही िं र्ोपता है क्ोिंलक इसमें कानूनी अलधकार का 

अभाव है।  
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1948 से 1966 तक की बाद की बातचीत मानव अलधकारोिं के अिंतराथष्ट्र ीय चाटथर में 

पररणत हुई, लजसमें लवलभन्न पह ुओिं को सिंबोलधत लकया गया,  

 लजसमें भेदभाव के लवरुद्  ड़ाई,  

 युद् अपराध,  

 राज्य लहरासत में व्यक्तियोिं की सुरक्षा,  

 लवक ािंग व्यक्तियोिं के अलधकार,  

 मलह ाओिं के राजनीलतक और सामालजक अलधकार,  

 आतिंकवाद लवरोधी प्रयास,  

 सािंसृ्कलतक सहयोग,  

 मानवालधकारोिं को बढावा देना,  

 अिंतराथष्ट्र ीय शािंलत और मानव जालत की भ ाई शालम  रे्। । 

मानवागिकार का प्रसार  

मानवालधकार की अवधारणा बेबी ोन में उत्पन्न हुई और तेजी से भारत, ग्रीस 

और अिंततः  रोम तक फै  गई। इन समाजोिं में, "प्राकृलतक कानून" का लवचार 

उभरा, यह मानते हुए लक  ोग स्वाभालवक रूप से अपने जीवन में कुछ 

अल क्तखत कानूनोिं का पा न करते हैं। रोमन कानून, लवशेष रूप से, चीजोिं की 

प्रकृलत से प्राप्त तकथ सिंगत लवचारोिं पर आधाररत र्ा। 

मानवता के ल ए एक महत्वपूणथ प्रगलत तब हुई जब प्राचीन फारस के पह े 

राजा साइरस महान ने 539 ईसा पूवथ में बेबी ोन पर लवजय प्राप्त की। अपने 

बाद के कायों में, उन्होिंने दासोिं को मुि कराया,  ोगोिं को अपना धमथ चुनने का 

अलधकार घोलषत लकया और नस्लीय समानता स्र्ालपत की। ये उदे् घोषणाएिं  

साइरस लस ेंडर पर दजथ की गईिं, जो एक पकी हुई लमट्टी का लस ेंडर है लजस 
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पर अक्कालडयन भाषा में कू्लनफॉमथ ल लप अिंलकत है। आज, साइरस लस ेंडर 

को दुलनया के पह े मानवालधकार चाटथर के रूप में मान्यता प्राप्त है और इसका 

सिंयुि राष्ट्र  की सभी छह आलधकाररक भाषाओिं में अनुवाद लकया जाता है। 

इसके प्रावधान मानव अलधकारोिं की सावथभौम घोषणा के पह े चार अनुचे्छदोिं 

के अनुरूप हैं। 

पूरे इलतहास में, लवलभन्न दस्तावेजोिं ने व्यक्तिगत अलधकारोिं पर जोर लदया है, जो 

समका ीन मानवालधकार दस्तावेजोिं के अग्रदूत के रूप में कायथ कर रहे हैं। 

उदाहरणोिं में मैग्ना काटाथ (1215), अलधकार की यालचका (1628), अमेररकी 

सिंलवधान (1787), मनुष्य और नागररक के अलधकारोिं की फ्रािंसीसी घोषणा 

(1789), और अमेररकी अलधकारोिं का लवधेयक (1791) शालम  हैं। 

मैग्ना काटाथ, लजसे "महान चाटथर" के रूप में भी जाना जाता है, का अिंगे्रजी भाषी 

दुलनया में सिंवैधालनक कानून के लवकास पर महत्वपूणथ प्रभाव पड़ा। 1215 में, 

इिंिैंड के राजा जॉन, लजन्होिंने देश पर शासन करने वा े कई प्राचीन कानूनोिं 

और रीलत-ररवाजोिं का उल्लिंघन लकया र्ा, को उनकी प्रजा द्वारा मैग्ना काटाथ पर 

हस्ताक्षर करने के ल ए मजबूर लकया गया र्ा। इस दस्तावे  में बताया गया लक 

बाद में मानव अलधकारोिं के रूप में क्ा मान्यता प्राप्त हुई। इसने सरकारी 

हस्तके्षप से चचथ की स्वतिंत्रता की रक्षा की, स्वतिंत्र नागररकोिं के सिंपलत्त के 

स्वालमत्व और लवरासत के अलधकारोिं की रक्षा की, और अत्यलधक करोिं के 

क्तख ाफ सुरक्षा उपाय प्रदान लकए। मैग्ना काटाथ ने उन लवधवाओिं के ल ए 

पुनलवथवाह न करने का अलधकार स्र्ालपत लकया, लजनके पास सिंपलत्त है, तालक 

वे पुनलवथवाह न कर सकें , उलचत प्रलक्रया के लसद्ािंतोिं को बढावा लदया, कानून 

के समक्ष समानता, और ररश्वतखोरी और आलधकाररक कदाचार के क्तख ाफ 

प्रावधान शालम  लकए। 
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मैग्ना काटाथ को आधुलनक  ोकतिंत्र के लवकास में सबसे प्रभावशा ी कानूनी 

दस्तावेजोिं में से एक माना जाता है। इसने स्वतिंत्रता के सिंघषथ में एक लनणाथयक 

क्षण का प्रलतलनलधत्व लकया और सिंवैधालनक कानून का शासन स्र्ालपत करने में 

महत्वपूणथ भूलमका लनभाई। 

अगिकार की यागचका (1628) 

1628 में अिंगे्रजी सिंसद द्वारा बनाई गई और चाल्सथ प्रर्म को प्रसु्तत अलधकार 

की यालचका, मानव अलधकारोिं की उन्नलत में एक और महत्वपूणथ मी  का पत्थर 

सालबत हुई। राजा की अ ोकलप्रय लवदेश नीलत को लवत्तपोलषत करने से सिंसद 

के इनकार के कारण मजबूरन ऋण देना पड़ा और  ागत-बचत उपायोिं के 

रूप में नागररकोिं के घरोिं में सैलनकोिं को तैनात करना पड़ा। इन नीलतयोिं का 

लवरोध करने वा े व्यक्तियोिं की मनमानी लगरफ्तारी और कारावास ने चाल्सथ 

प्रर्म और डू्यक ऑफ बलकिं घम जॉजथ लवल यसथ के प्रलत सिंसद की बढती शतु्रता 

को बढावा लदया। सर एडवडथ कोक ने पह े के कानूनोिं और चाटथरो िं को आधार 

बनाते हुए अलधकार की यालचका शुरू की, और इसमें चार प्रमुख लसद्ािंतोिं पर 

जोर लदया गया: (1) सिंसद की सहमलत के लबना कर नही िं  गाया जा सकता र्ा, 

(2) व्यक्तियोिं को उलचत कारण के लबना कैद नही िं लकया जा सकता र्ा (पुनः  

पुलष्ट् करते हुए) बिंदी प्रत्यक्षीकरण का अलधकार), (3) सैलनकोिं को नागररकोिं में 

लवभालजत नही िं लकया जा सकता र्ा, और (4) शािंलतका  के दौरान माशथ   ॉ 

नही िं  गाया जा सकता र्ा। 

4 जु ाई, 1776 को सिंयुि राज्य कािंगे्रस ने स्वतिंत्रता की घोषणा को मिंजूरी दे 

दी। इसके प्रार्लमक  ेखक र्ॉमस जेफरसन ने गे्रट लब्रटेन से स्वतिंत्रता की 

घोषणा करने के कािंगे्रस के फैस े की औपचाररक व्याख्या के रूप में घोषणा 
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की रचना की। इसने एक बयान के रूप में घोषणा की लक तेरह अमेररकी 

उपलनवेश अब लब्रलटश साम्राज्य का लहस्सा नही िं रे्। स्वतिंत्रता की घोषणा को 

लवलभन्न रूपोिं में प्रसाररत लकया गया र्ा, लजसमें व्यापक रूप से लवतररत मुलित 

ब्रॉडशीट भी शालम  र्ी लजसे जनता के ल ए जोर से पढा गया र्ा। 

घोषणा में दो कें िीय लवषयोिं पर जोर लदया गया: व्यक्तिगत अलधकार और क्रािंलत 

का अलधकार। ये लवचार अमेररलकयोिं को बहुत पसिंद आए और इनका महत्वपूणथ 

अिंतरराष्ट्र ीय प्रभाव पड़ा, खासकर फ्रािंसीसी क्रािंलत पर। 

संयुि राज्य अमेररका का संगविान (1787) और अगिकार 

गविेयक (1791) 

लफ ाडेक्तिया में गलमथयोिं के दौरान 1787 में ल खा गया सिंयुि राज्य अमेररका 

का सिंलवधान, अमेररकी सिंघीय प्रणा ी के मू भूत कानून के रूप में खड़ा है 

और पलिमी दुलनया के इलतहास में एक महत्वपूणथ दस्तावेज है। सबसे पुराने 

ल क्तखत राष्ट्र ीय सिंलवधान के रूप में जो आज भी उपयोग में है, यह सरकार की 

सिंरचना, इसकी लवलभन्न शाखाओिं, उनकी शक्तियोिं और नागररकोिं के आवश्यक 

अलधकारोिं की रूपरेखा तैयार करता है। 

अलधकारोिं का लवधेयक, लजसमें सिंलवधान में पह े दस सिंशोधन शालम  हैं, 15 

लदसिंबर 1791 को प्रभावी हुआ। यह सिंघीय सरकार की शक्तियोिं को सीलमत 

करने और अमेररकी के भीतर सभी व्यक्तियोिं, चाहे नागररक, लनवासी या 

आगिंतुक होिं, के अलधकारोिं की रक्षा करने का कायथ करता है। इ ाका। 

अलधकारोिं का लवधेयक बो ने, धमथ और सभा की स्वतिंत्रता जैसी मौल क 

स्वतिंत्रता की गारिंटी देता है। यह हलर्यार रखने का अलधकार, सरकार को 

यालचका दायर करने की स्वतिंत्रता भी सुलनलित करता है, और अनुलचत खोजोिं 
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और जब्ती, कू्रर और असामान्य सजा और आत्म-दोषारोपण के क्तख ाफ सुरक्षा 

प्रदान करता है। इसके अ ावा, इसमें स्पष्ट् रूप से कहा गया है लक कािंगे्रस 

धमथ की स्र्ापना के सिंबिंध में कोई कानून नही िं बनाएगी और सिंघीय सरकार को 

कानून की उलचत प्रलक्रया के लबना लकसी भी व्यक्ति को जीवन, स्वतिंत्रता या 

सिंपलत्त से विंलचत करने से रोकती है। सिंघीय आपरालधक माम ोिं में, इसके ल ए 

मृतु्यदिंड या कुख्यात अपराधोिं के ल ए ग्रैंड जूरी द्वारा अलभयोग की आवश्यकता 

होती है, लजस लज े में अपराध लकया गया र्ा, वहािं एक लनष्पक्ष जूरी द्वारा त्वररत 

सावथजलनक सुनवाई की गारिं टी देता है, और दोहरे खतरे पर रोक  गाता है। 

अलधकारोिं का लवधेयक अमेररकी सिंवैधालनक ढािंचे का एक महत्वपूणथ घटक है, 

जो व्यक्तिगत स्वतिंत्रता की रक्षा करता है और सिंयुि राज्य अमेररका में 

नागररकोिं के अलधकारोिं की सुरक्षा सुलनलित करता है। 

मनुष्य और नािररक के अगिकारो ंकी घोर्िा (1789) 

लफ ाडेक्तिया में गलमथयोिं के दौरान 1787 में ल खा गया सिंयुि राज्य अमेररका 

का सिंलवधान, अमेररकी सिंघीय प्रणा ी के मू भूत कानून के रूप में खड़ा है 

और पलिमी दुलनया के इलतहास में एक महत्वपूणथ दस्तावेज है। सबसे पुराने 

ल क्तखत राष्ट्र ीय सिंलवधान के रूप में जो आज भी उपयोग में है, यह सरकार की 

सिंरचना, इसकी लवलभन्न शाखाओिं, उनकी शक्तियोिं और नागररकोिं के आवश्यक 

अलधकारोिं की रूपरेखा तैयार करता है। 

अलधकारोिं का लवधेयक, लजसमें सिंलवधान में पह े दस सिंशोधन शालम  हैं, 15 

लदसिंबर 1791 को प्रभावी हुआ। यह सिंघीय सरकार की शक्तियोिं को सीलमत 

करने और अमेररकी के भीतर सभी व्यक्तियोिं, चाहे नागररक, लनवासी या 

आगिंतुक होिं, के अलधकारोिं की रक्षा करने का कायथ करता है। इ ाका। 
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अलधकारोिं का लवधेयक बो ने, धमथ और सभा की स्वतिंत्रता जैसी मौल क 

स्वतिंत्रता की गारिंटी देता है। यह हलर्यार रखने का अलधकार, सरकार को 

यालचका दायर करने की स्वतिंत्रता भी सुलनलित करता है, और अनुलचत खोजोिं 

और जब्ती, कू्रर और असामान्य सजा और आत्म-दोषारोपण के क्तख ाफ सुरक्षा 

प्रदान करता है। इसके अ ावा, इसमें स्पष्ट् रूप से कहा गया है लक कािंगे्रस 

धमथ की स्र्ापना के सिंबिंध में कोई कानून नही िं बनाएगी और सिंघीय सरकार को 

कानून की उलचत प्रलक्रया के लबना लकसी भी व्यक्ति को जीवन, स्वतिंत्रता या 

सिंपलत्त से विंलचत करने से रोकती है। सिंघीय आपरालधक माम ोिं में, इसके ल ए 

मृतु्यदिंड या कुख्यात अपराधोिं के ल ए ग्रैंड जूरी द्वारा अलभयोग की आवश्यकता 

होती है, लजस लज े में अपराध लकया गया र्ा, वहािं एक लनष्पक्ष जूरी द्वारा त्वररत 

सावथजलनक सुनवाई की गारिं टी देता है, और दोहरे खतरे पर रोक  गाता है। 

अलधकारोिं का लवधेयक अमेररकी सिंवैधालनक ढािंचे का एक महत्वपूणथ घटक है, 

जो व्यक्तिगत स्वतिंत्रता की रक्षा करता है और सिंयुि राज्य अमेररका में 

नागररकोिं के अलधकारोिं की सुरक्षा सुलनलित करता है। 

यूडीएचआर में नािररक और राजनीगतक अगिकार 

i. अनुचे्छद 3 –  ोगोिं के जीवन, स्वतिंत्रता और सुरक्षा का अलधकार 

ii. अनुचे्छद 4 - दासता से मुक्ति 

iii. अनुचे्छद 5 - अमानवीय व्यवहार के लवरुद्  लनषेध  

iv. अनुचे्छद 6 - कानून के समक्ष मान्यता  

v. अनुचे्छद 7 - कानून के समक्ष कोई भेदभाव नही िं 

vi. अनुचे्छद 8 - न्यायालधकरणोिं के समक्ष प्रभावी उपाय 

vii. अनुचे्छद 9 - मनमानी लगरफ्तारी से मुक्ति 
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viii. अनुचे्छद 10 - लनष्पक्ष और सावथजलनक सुनवाई का अलधकार 

ix. अनुचे्छद 11 - पूवथ-कायोत्तर कानूनोिं से स्वतिंत्रता 

x. अनुचे्छद 12 - लनजता, पररवार और घर का अलधकार 

xi. अनुचे्छद 13 - राज्य/देश के भीतर आवागमन की स्वतिंत्रता का अलधकार। 

xii. अनुचे्छद 14 - दूसरे देश में शरण  ेने का अलधकार 

xiii.  अनुचे्छद 15 - राष्ट्र ीयता का अलधकार 

xiv. अनुचे्छद 16 - लववाह करने का अलधकार 

xv. अनुचे्छद 17 - सिंपलत्त रखने का अलधकार 

xvi. अनुचे्छद 18 - लवचार और धमथ की स्वतिंत्रता का अलधकार 

xvii. अनुचे्छद 19 – लवचारोिं की अलभव्यक्ति की स्वतिंत्रता का अलधकार 

xviii. अनुचे्छद 20 - शािंलतपूणथ सभा की स्वतिंत्रता का अलधकार 

xix. अनुचे्छद 21 - अपने देश की सरकार में भाग  ेने का अलधकार 

यूडीएचआर में आगथषक और सामागजक अगिकार 

i. अनुचे्छद 22 - सामालजक सुरक्षा का अलधकार 

ii. अनुचे्छद 23 - व्यवसाय चुनने का अलधकार 

iii. अनुचे्छद 24 - आराम और अवकाश का अलधकार 

iv. अनुचे्छद 25 - स्वस्र् जीवन स्तर का अलधकार 

v. अनुचे्छद 26 - लशक्षा का अलधकार 

vi. अनुचे्छद 27 - सािंसृ्कलतक जीवन में भाग  ेने का अलधकार 

vii. अनुचे्छद 28 - सही अच्छी सामालजक और अिंतराथष्ट्र ीय व्यवस्र्ा 

viii. अनुचे्छद 29 - इन अलधकारोिं तक पहुिंचने के दौरान कतथव्योिं और लजमे्मदाररयोिं 

को लनधाथररत करता है 

ix. अनुचे्छद 30 – अलधकारोिं और स्वतिंत्रता के लवनाश के उदे्दश्य से गलतलवलध में 

सिं ग्न नही िं होना  
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भारतीय संगविान में मानव अगिकार 

भारतीय संगविान में मानव अगिकार हेतु प्राविान 

भारतीय सिंलवधान दुलनया भर में सबसे अलधक अलधकार-उनु्मख सिंलवधान में से एक 

के रूप में प्रलसद् है। इसका मसौदा  गभग उसी समय तैयार लकया गया र्ा जब 

1948 में सिंयुि राष्ट्र  द्वारा मानव अलधकारोिं की सावथभौम घोषणा को अपनाया जा 

रहा र्ा। भारतीय सिंलवधान अपनी प्रस्तावना के सार्-सार् मौल क अलधकारोिं और 

लनदेशक लसद्ािंतोिं से सिंबिंलधत अनुभागोिं में मानव अलधकारोिं का सार प्रसु्तत करता 

है। राज्य की नीलत का. 

व्यक्ति, आिंलशक रूप से या पूणथ रूप से, अपने समग्र लवकास के ल ए अनुकू  

वातावरण प्रदान लकए जाने की अपेक्षा करते हैं। अलधकारोिं के माध्यम से ही ऐसा 

वातावरण स्र्ालपत होता है। अलधकारोिं को लकसी व्यक्ति के वैध दावोिं के रूप में 

पररभालषत लकया जाता है जो उनके व्यक्तिगत लवकास के ल ए आवश्यक हैं और 

राज्य या समाज द्वारा मान्यता प्राप्त हैं। इनमें से कुछ अलधकार, राज्य द्वारा गारिंटीकृत 

और सिंलवधान में प्रलतष्ठालपत, मौल क अलधकार के रूप में जाने जाते हैं। ये मौल क 

अलधकार कानून की अदा त के माध्यम से  ागू करने योग्य हैं। 

भारतीय सिंलवधान उन लसद्ािंतोिं पर आधाररत है लजन्होिंने लब्रलटश उपलनवेशवाद के 

क्तख ाफ भारत के सिंघषथ को लनदेलशत लकया, लजसमें  ोगोिं के नागररक, राजनीलतक, 

सामालजक, आलर्थक और सािंसृ्कलतक अलधकारोिं का उल्लिंघन देखा गया। 

अध्याय - 8 
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पररणामस्वरूप, स्वतिंत्रता प्राप्त करने के बाद, सिंलवधान लनमाथताओिं ने नागररकोिं को 

कुछ मौल क अलधकार प्रदान लकए, जो सिंलवधान के भाग III में लनलहत हैं। इन 

मौल क अलधकारोिं को प्रते्यक भारतीय नागररक के व्यक्तित्व के समुलचत और 

सामिंजस्यपूणथ लवकास के ल ए आवश्यक मानवीय स्वतिंत्रता माना जाता है। वे सभी 

भारतीय नागररकोिं पर  ागू होते हैं, चाहे उनकी जालत, पिंर्, रिंग, ल िंग, नस्ल या जन्म 

स्र्ान कुछ भी हो। इसके अ ावा, ये अलधकार कुछ सीमाओिं के अधीन, अदा तोिं 

द्वारा  ागू लकए जा सकते हैं। 

इन अलधकारोिं की उत्पलत्त का पता लवलभन्न स्रोतोिं से  गाया जा सकता है, लजनमें 

इिंिैंड का लब  ऑफ राइटे्स, यूनाइटेड से्टटे्स लब  ऑफ राइटे्स और फ्रािंस का 

मनुष्य के अलधकारोिं की घोषणा शालम  है। भारतीय सिंलवधान अपने नागररकोिं के 

मौल क अलधकारोिं की रक्षा करने और एक न्यायपूणथ और समावेशी समाज को 

बढावा देने के ल ए इन ऐलतहालसक दस्तावेजोिं से पे्ररणा  ेता है। 

मौगलक अगिकार 

मौल क अलधकार भारतीय सिंलवधान का एक अलभन्न अिंग हैं, जो भाग III (अनुचे्छद 

12-35) में शालम  हैं। इन अलधकारोिं को सरदार वल्लभभाई पटे  के नेतृत्व वा ी 

सिंलवधान सभा की एक सलमलत द्वारा अिंलतम रूप लदया गया र्ा। हा ाँलक सिंलवधान 

इन अलधकारोिं के ल ए कोई लवलशष्ट् पररभाषा प्रदान नही िं करता है, लफर भी इन्हें 

मौल क माना जाता है क्ोिंलक ये सामान्य कानूनोिं पर शे्रष्ठता रखते हैं और इन्हें केव  

सिंवैधालनक सिंशोधन के माध्यम से बद ा जा सकता है। 

मौल क अलधकार मानव व्यक्तित्व के सिंपूणथ लवकास को सुलवधाजनक बनाने, 

व्यक्तिगत गररमा को बनाए रखने और कल्याण को बढावा देने में महत्वपूणथ भूलमका 

लनभाते हैं। अन्य न्यायसिंगत अलधकारोिं के लवपरीत, उन्हें सिंवैधालनक उपचारोिं के 
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माध्यम से सुरक्षा प्राप्त होती है, जैसे अनुचे्छद 32 के तहत सवोच्च न्याया य में सीधे 

आवेदन, जो स्वयिं भाग III में शालम  है। 

हा ाँलक, यह ध्यान रखना महत्वपूणथ है लक मौल क अलधकार पूणथ नही िं हैं और कुछ 

प्रलतबिंधोिं के अधीन हो सकते हैं। इनमें से कुछ प्रलतबिंधोिं का सिंलवधान में स्पष्ट् रूप से 

उले्लख लकया गया है, जबलक अन्य सरकार द्वारा  गाए जा सकते हैं। इन प्रलतबिंधोिं 

की तकथ सिंगतता अिंततः  अदा तोिं द्वारा लनधाथररत की जाती है, जो व्यक्तिगत स्वतिंत्रता 

और सामालजक लनयिंत्रण के बीच सिंतु न बनाती है। 

आपातका  के समय मौल क अलधकारोिं को लन िंलबत लकया जा सकता है। यह भी 

उले्लखनीय है लक ये अलधकार राज्य के लवरुद्  ागू होते हैं , न लक लनजी पालटथयोिं के 

लवरुद्, जो व्यक्तियोिं और सरकार के बीच सिंबिंधोिं पर उनके फोकस को उजागर 

करते हैं। 

भारतीय संगविान में 'छह मौगलक अगिकार' गनगहत हैं- 

 समानता का अगिकार -सिंलवधान के अनुचे्छद 14, 15, 16, 17 और 18 में 

सक्तम्मल त  है। यह अन्य सभी अलधकारोिं और स्वतिंत्रताओिं का प्रमुख आधार है।  

अनुचे्छद 14 में कहा गया है लक भारत के सभी नागररकोिं को देश के कानूनोिं 

द्वारा समान रूप से सिंरलक्षत लकया जाएगा।  

सिंलवधान के अनुचे्छद 15 में प्रावधान है लक लकसी भी व्यक्ति के सार् जालत, रिंग, 

भाषा आलद के आधार पर भेदभाव नही िं लकया जाएगा। जबलक , राज्य मलह ाओिं, 

बच्चोिं और सामालजक या शैलक्षक रूप से लपछडे़ वगथ या अनुसूलचत जालतयोिं या 

अनुसूलचत जनजालतयोिं के ल ए कोई लवशेष प्रावधान कर सकता है।  
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सिंलवधान का अनुचे्छद 16 पररभालषत करता है लक राज्य रोजगार के घटनाओिं  

में लकसी के सार् भेदभाव नही िं कर सकता है, जबलक , कुछ अपवाद हैं, सिंसद 

को यह वणथन करते हुए कानून बनाने का अलधकार है लक कुछ नौकररयािं केव  

उन आवेदकोिं द्वारा भरी जा सकती हैं जो पद के ल ए के्षत्र में अलधवालसत हैं 

लजनके ल ए ज्ञान और इ ाके या के्षत्र की भाषा की आवश्यकता होती है। राज्य 

नौकररयोिं में पयाथप्त प्रलतलनलधत्व के ल ए शैलक्षक और आलर्थक रूप से लपछडे़ 

वगों, अनुसूलचत जालतयोिं और जनजालतयोिं के सदस्योिं के ल ए पद भी आरलक्षत 

कर सकता है। अनुचे्छद 17 असृ्पश्यता की प्रर्ा को समाप्त करता है। 

सिंलवधान का अनुचे्छद 18 राज्य को कोई भी उपालध देने से रोकता है। इसका 

तात्पयथ  है लक भारत का नागररक लकसी लवदेशी राज्य से उपालधयािं स्वीकार नही िं 

कर सकता है।  ेलकन सैन्य और अकादलमक सम्मान भारत के नागररकोिं को 

प्रदान लकए जा सकते हैं और लनम्नल क्तखत के पुरस्कार भी लदए जा सकते 

हैं।भारत रत्न' और 'पद्म लवभूषण' प्राप्तकताथ द्वारा शीषथक के रूप में उपयोग 

नही िं लकया जा सकता। 

 स्वतंत्रता का अगिकार- अनुचे्छद 19, 20, 21 और 22 में लदया गया है। भाषण 

और अलभव्यक्ति की स्वतिंत्रता (इसमें पे्रस की स्वतिंत्रता सक्तम्मल त  है), हलर्यारोिं 

के लबना शािंलतपूवथक इकट्ठा होने की स्वतिंत्रता, सिंघ या सिंघ बनाने की स्वतिंत्रता, 

भारत के पूरे के्षत्र में स्वतिंत्र रूप से घूमने की स्वतिंत्रता, भारत के के्षत्र के लकसी 

भी लहसे्स में रहने और बसने की स्वतिंत्रता, लकसी भी पेशे का अभ्यास करने या 

लकसी भी व्यवसाय को करने की स्वतिंत्रता,  व्यापार या व्यवसाय कुछ स्वतिंत्रताएिं  

हैं जो भारतीय नागररक को प्रदान की जाती हैं। जबलक , एक ही समय में इन 

स्वतिंत्रताओिं को सावथजलनक व्यवस्र्ा, नैलतकता और भारत की सिंप्रभुता और 

अखिंडता के लहत में प्रलतबिंलधत लकया जा सकता है। 
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 स्वतंत्र रूप से जीने का अगिकार - सिंलवधान अनुचे्छद 20 और 21 के अिंतगथत  

जीवन और व्यक्तिगत स्वतिंत्रता के अलधकार की भी गारिंटी देता है।  

अनुचे्छद 20 में कहा गया है लक लकसी भी व्यक्ति को सजा नही िं दी जा सकती 

है जो उस समय देश के कानून से अलधक है। यह कानूनी लसद्ािंत इस लसद्ािंत 

पर आधाररत है लक लकसी भी आपरालधक कानून को पूवथव्यापी नही िं बनाया जा 

सकता है। इसल ए, लकसी कायथ को अपराध या अपराध बनने के ल ए आवश्यक 

शतथ यह है लक इसे करते समय यह कानूनी रूप से अपराध होना चालहए र्ा। 

इसमें यह भी प्रावधान है लक लकसी भी व्यक्ति को एक ही अपराध के ल ए दो 

बार दोषी नही िं ठहराया जा सकता।  

अनुचे्छद 21 घोलषत करता है लक लकसी भी नागररक को कानून के अलतररि  

उसके जीवन और स्वतिंत्रता से विंलचत नही िं लकया जा सकता है। इसल ए, लकसी 

व्यक्ति की व्यक्तिगत स्वतिंत्रता केव  तभी लववालदत हो सकती है जब व्यक्ति ने 

अपराध लकया हो। इस अलधकार में मरने का अलधकार सक्तम्मल त  नही िं है 

इसल ए आत्महत्या या उसका प्रयास एक अपराध है। 2002 में, अनुचे्छद 21 

(ए) को 86 वें सिंवैधालनक सिंशोधन अलधलनयम द्वारा सक्तम्मल त  लकया गया र्ा। 

प्रार्लमक लशक्षा को जीवन और व्यक्तिगत स्वतिंत्रता के अलधकार के अिंतगथत  

एक मौल क अलधकार बना लदया गया है। इसमें कहा गया है लक "छह से चौदह 

वषथ के आयु वगथ के बच्चोिं को राज्य द्वारा मुफ्त और अलनवायथ लशक्षा प्रदान की 

जाएगी"। 

 अनुचे्छद 23 और 24 िोर्ि के गवरुद् अगिकार प्रदान करता है। इसमें दो 

प्रावधान हैं, एक, मानव तस्करी और लभखारी (जबरन श्रम) का उनू्म न और 

दूसरा कारखानोिं और खानोिं जैसी खतरनाक नौकररयोिं में 14 वषथ से कम उम्र के 

बच्चोिं के रोजगार का उनू्म न। 
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 िागमषक स्वतंत्रता का अगिकार - सिंलवधान के अनुचे्छद 25, 26, 27 और 28 

में धालमथक स्वतिंत्रता का अलधकार सक्तम्मल त  है। इस अलधकार का उदे्दश्य 

भारतीय राज्य की धमथलनरपेक्ष प्रकृलत को बनाए रखना है। इस प्रकार सभी धमों 

को राज्य के समक्ष समान माना जाता है और लकसी भी धमथ को अन्य धमों पर 

वरीयता नही िं दी जाएगी। नागररक अपनी पसिंद के लकसी भी धमथ का प्रचार, 

अभ्यास और प्रचार करने के ल ए स्वतिंत्र हैं। इसमें लकसी धमथ का पा न न करने 

और ऐसे लवचारोिं का प्रचार करने की स्वतिंत्रता भी सक्तम्मल त  है। जबलक , राज्य 

सावथजलनक व्यवस्र्ा, नैलतकता और स्वास्थ्य के लहत में धमों की कुछ प्रर्ाओिं को 

प्रलतबिंलधत कर सकता है, उदाहरण के ल ए पहनना और  े जाना। कृपाण लसख 

धमथ के पेशे में राज्य द्वारा प्रलतबिंलधत लकया जा सकता है। कुछ अन्य प्रावधान हैं 

जैसे धालमथक समुदाय धमाथर्थ सिंस्र्ान स्र्ालपत कर सकते हैं और लकसी भी व्यक्ति 

को लकसी लवशेष धमथ के प्रचार के ल ए करोिं का भुगतान करने के ल ए मजबूर 

नही िं लकया जाएगा। यह भी ध्यान लदया जाना चालहए लक राज्य द्वारा सिंचाल त 

सिंस्र्ान धमथ समर्थक लशक्षा प्रदान नही िं कर सकते हैं। 

अनुचे्छद 29 और 30 अल्पसिंख्यकोिं के अलधकारोिं की रक्षा के ल ए लवशेष उपाय 

प्रदान करता है। सभी अल्पसिंख्यक, धालमथक या भाषाई, अपनी सिंसृ्कलत को 

सिंरलक्षत और लवकलसत करने के ल ए अपने स्वयिं के शैलक्षक सिंस्र्ान स्र्ालपत 

कर सकते हैं। 

 संवैिागनक उपचार का अगिकार- सिंलवधान का अनुचे्छद 32 सिंवैधालनक 

उपचार के अलधकार से सिंबिंलधत है। यह नागररकोिं को मौल क अलधकारोिं से 

इनकार के माम े में कानून की अदा त की मािंग करने का अलधकार देता है, 

अदा तोिं को नागररकोिं के मौल क अलधकारोिं को सिंरलक्षत करने या उनकी रक्षा 

करने के ल ए कहता है। यह लवलभन्न तरीकोिं से लकया जा सकता है, उदाहरण 

के ल ए अदा तें लवलभन्न प्रकार की ररट जारी कर सकती हैं। ये ररट हैं बिंदी 



168 
 

प्रत्यक्षीकरण, मैंडमस, लनषेध, quo warranto और सलटथओररी. राष्ट्र ीय या राज्य 

आपातका  घोलषत होने की क्तस्र्लत में कें ि सरकार द्वारा इस अलधकार को 

लन िंलबत लकया जा सकता है। 

 

संपगत्त का अगिकार - सिंपलत्त का अलधकार अब मौल क अलधकार नही िं, बक्तल्क 

सिंवैधालनक अलधकार है। अनुचे्छद 19 और 31 के अिंतगथत  सिंपलत्त के अलधकार 

का प्रावधान र्ा। अनुचे्छद 19 सभी नागररकोिं को सिंपलत्त के अलधग्रहण, धारण 

और लनपटान के अलधकार की गारिंटी देता है। अनुचे्छद 31 में प्रावधान लकया 

गया र्ा लक "लकसी भी व्यक्ति को कानून के अलधकार के अलतररि  अपनी 

सिंपलत्त से विंलचत नही िं लकया जाएगा। 44वािं 1978 के सिंलवधान सिंशोधन अलधलनयम 

ने सिंपलत्त के अलधकार को मौल क अलधकारोिं की सूची से हटा लदया। एक नया 

अनुचे्छद (अनुचे्छद 300 ए) पेश लकया गया र्ा, जो कहता है लक 'लकसी भी 

व्यक्ति को कानून के अलधकार के अलतररि  अपनी सिंपलत्त से विंलचत नही िं लकया 

जाएगा'। इसल ए, यलद कोई लवधालयका एक कानून बनाती है जो लकसी व्यक्ति 

को उसकी सिंपलत्त से विंलचत करती है, तो राज्य की ओर से मुआवजे के रूप में 

कुछ भी भुगतान करने की कोई बाध्यता नही िं होगी। 

पीलड़त व्यक्ति को अनुचे्छद 32 के अिंतगथत  अदा त जाने का कोई अलधकार 

नही िं होगा।  

सिंलवधान में उक्तल्लक्तखत लवलभन्न 'अनुचे्छदोिं' के प्रावधानोिं के माध्यम से हमारे 

सिंलवधान द्वारा मानवालधकारोिं की रक्षा की जाती है। अखरोट के खो  में वे हैं - 

अनुचे्छद 14- कानून के समक्ष सभी समान हैं। 

अनुचे्छद 15- जालत, पिंर्, नस्ल, ल िंग, धमथ, जन्म स्र्ान के बावजूद मानव होने 

की समान क्तस्र्लत 

अनुचे्छद 16- सभी के ल ए समान अवसर 
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अनुचे्छद 19- कानूनी रूप से रहने, व्यि करने, भूलम और धन का अलधग्रहण 

करने, सुरक्षा का उपयोग करने और जीलवत रहने की स्वतिंत्रता। 

अनुचे्छद 20 - जीवन का अलधकार 

अनुचे्छद 21- व्यक्तिगत स्वतिंत्रता का अलधकार 

अनुचे्छद 23- श्रम बिंधन और मानव तस्करी का प्रलतषेध। 

अनुचे्छद 24- 14 वषथ से कम आयु के बच्चोिं को लकसी भी प्रकार के श्रम में 

सक्तम्मल त  करने का प्रलतषेध। 

अनुचे्छद 25- अपनी मजी से लकसी भी धमथ का पा न करने के ल ए स्वतिंत्र 

अनुचे्छद 26, 27, 28- धालमथक स्वतिंत्रता का अलधकार  

अनुचे्छद 29- अपनी सिंसृ्कलत का सिंरक्षण करना 

अनुचे्छद 30- अल्पसिंख्यकोिं द्वारा शैक्षलणक सिंस्र्ान खो ने का अलधकार 

अनुचे्छद 31- लकसी भी व्यक्ति को उसकी सिंपलत्त से विंलचत नही िं लकया जाएगा। 

अनुचे्छद 39-  ैंलगक भेद  के बावजूद लकए गए समान कायथ के ल ए मजदूरी 

की समानता 

अनुचे्छद 41- अपनी पसिंद के अनुसार काम करने का अलधकार 

अनुचे्छद 45- 14 वषथ की आयु तक के सभी बच्चोिं के ल ए लनशुल्क और अलनवायथ 

लशक्षा। 

अनुचे्छद 46- अनुसूलचत जालत, अनुसूलचत जनजालत और समाज के अन्य 

कमजोर वगथ का लवकास 

 

मानव अगिकारो ंऔर मौगलक अगिकारो ंके मध्य भेद  

अलधकारोिं को एक व्यक्ति के दावोिं के रूप में पररभालषत लकया जाता है जो 

अपने स्वयिं के लनणथय के ल ए आवश्यक हैं और लजन्हें समाज या राज्य द्वारा 
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मान्यता प्राप्त है। अलधकारोिं को अक्सर सभ्यता के ल ए मौल क माना जाता है, 

लजसे समाज और सिंसृ्कलत के स्र्ालपत स्तिंभोिं के रूप में माना जाता है। 

           ेलकन अलधकारोिं का वास्तलवक अर्थ केव  तभी होता है जब व्यक्ति 

कतथव्योिं का पा न करते हैं। अलधकार वे हैं जो हम चाहते हैं लक दूसरे हमारे ल ए 

करें  जबलक कतथव्य वे कायथ हैं लजन्हें हमें दूसरोिं के ल ए करना चालहए। इस 

प्रकार, एक अलधकार दूसरोिं के अलधकारोिं के प्रलत सम्मान लदखाने के दालयत्व 

के सार् आता है। अलधकारोिं के सार् आने वा े दालयत्व कतथव्योिं के रूप में हैं। 

अगर हमें स्वतिंत्रता का अलधकार है, तो यह हमारा कतथव्य बन जाता है लक हम 

इसका दुरुपयोग न करें  और दूसरोिं को नुकसान न पहुिंचाएिं । 

वे अलधकार जो न केव  समाज द्वारा बक्तल्क राज्य द्वारा भी मान्यता प्राप्त हैं और 

सिंलवधान में लनलहत हैं, मौल क अलधकार कह ाते हैं। उनका उले्लख भारत के 

सिंलवधान के भाग III (अनुचे्छद 12 - अनुचे्छद 35) में लकया गया है। वे मौल क 

हैं क्ोिंलक:- 

 सिंलवधान में उनका उले्लख है जो उन्हें गारिंटी देता है। 

 ये न्यायोलचत हैं अर्ाथत न्याया योिं के माध्यम से प्रवतथनीय हैं और भारत सरकार 

को इनकी रक्षा करनी है। 

पह े सात मौल क अलधकार रे्,  ेलकन सिंपलत्त के अलधकार को 1978 में 44वें 

सिंलवधान सिंशोधन द्वारा सूची से हटा लदया गया र्ा । अब मू  रूप से छह मौल क 

अलधकार हैं। 

जबलक मानवालधकार एक व्यक्ति को उसके जन्म से लदए गए अलधकार हैं। वे 

मानव अलधकारोिं की सावथभौलमक घोषणा में लनलहत हैं। 
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मौगलक अगिकार               मानवागिकार 

1. एक नागररक होने के नाते अलधकार मनुष्य होने के अलधकार 

2. वे सिंलवधान द्वारा प्रलतष्ठालपत हैं और मानव 

अलधकारोिं की तु ना में काफी पुराने हैं। 

वे अपेक्षाकृत नए हैं। 

3. मौल क अलधकार लवलशष्ट् हैं सावथभौलमक मानवालधकारोिं पर 

कोई आम सहमलत नही िं है।  

4. वे मू  रूप से एक लवशेष राज्य के सदस्य के 

रूप में आपके अक्तस्तत्व के ल ए आवश्यक हैं 

जो एक लनवासी और आगिंतुक के मध्य  भेद  

करता है। 

वे मौल क अलधकारोिं की तु ना में 

प्रकृलत में अलधक बुलनयादी हैं। वे 

एक लनवासी और एक आगिंतुक के 

मध्य  भेद  नही िं करते हैं। 

5. मौल क अलधकार देश लवशेष के ल ए हैं। मानव अलधकार पृथ्वी के चेहरे पर 

सभी मनुष्योिं पर  ागू होते हैं। 

6. भारत सरकार और न्यालयक तिंत्र मौल क 

अलधकारोिं की रक्षा के ल ए उत्तरदायी है। 

मानवालधकार उलचत नही िं हैं (लसवाय 

उन  ोगोिं के जो मौल क अलधकारोिं 

के सार् ओवर ैप करते हैं)।   

7. मौल क अलधकार सिंलवधान से अपनी 

पलवत्रता प्राप्त करते हैं। 

मानवालधकार अपनी पलवत्रता 

लववेक से प्राप्त करते हैं। 

8. सभी मौल क अलधकार केव  भारत के 

नागररक के ल ए उप ि हैं; केव  कुछ ही 

लवदेलशयोिं के ल ए उप ि हैं। (राष्ट्र ीय 

आपातका  के माम े में, भारत के सिंलवधान 

के अनुचे्छद 352 के अिंतगथत  मौल क 

अलधकार मौजूद नही िं हैं) 

मानव अलधकारोिं को कानून की 

अदा त में  ागू नही िं लकया जा 

सकता है; वे अलधक सावथभौलमक 

और बुलनयादी हैं। 

9. मौल क अलधकार वैधता के आधार पर हैं। मानव अलधकार नैलतकता और 

मानवता के आधार पर हैं। 
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10. उन्हें लकसी भी अनुमान या लवशेषालधकार की 

 ागत के सार् प्रदान नही िं लकया जाता है। 

वे अलधकारोिं के नैलतक दशथन हैं जो 

 गभग हर कोई सहमत है लक एक 

इिंसान के पास होना चालहए। 

11. इनमें सक्तम्मल त  हैं- आत्मलनणथय का 

अलधकार, स्वतिंत्रता, कानून की उलचत 

प्रलक्रया, लवचार, धमथ, अलभव्यक्ति, सिंघ, 

शािंलतपूणथ सभा आलद की स्वतिंत्रता। 

इनमें सक्तम्मल त  हैं- जीवन का 

अलधकार, यातना से मुक्ति, दासता 

से, लनष्पक्ष परीक्षण, बो ने की 

स्वतिंत्रता, लवचार, लववेक, आिंदो न, 

धमथ आलद। 

 

 

कभी-कभी मौल क और मानवालधकार समान  गते हैं क्ोिंलक बाद में पूवथ के ल ए 

नी िंव के रूप में कायथ करता है। अलतव्यापी अलधकार हैं – 

   # जीवन का अलधकार 

   # काम करने का अलधकार 

   # लवलभन्न स्वतिंत्रताओिं आलद का अलधकार। 
 

एक और समानता यह भी है लक दोनोिं एक व्यक्ति को वृक्तद् और लवकास के ल ए 

सभी आवश्यकताओिं के सार् प्रदान करना चाहते हैं। सिंके्षप में, वे बीज को जड़ें   ेने 

और सुिंदर हरे पेड़ में पनपने के ल ए एक उपजाऊ जमीन बनाते हैं। 

मौल क अलधकारोिं पर लवचार करने पर, समाज अपने नागररकोिं से कुछ अपेक्षाएँ भी 

रखता है, लजन्हें "कतथव्योिं" के रूप में जाना जाता है। मौल क कतथव्योिं के रूप में जाने 

जाने वा े इन कतथव्योिं को 42वें सिंवैधालनक सिंशोधन के माध्यम से 1976 में अनुचे्छद 

51-ए के तहत सिंलवधान के भाग IV में पेश लकया गया र्ा। मौल क अलधकारोिं के 

लवपरीत, जो न्यायसिंगत और  ागू करने योग्य हैं, मौल क कतथव्य प्रकृलत में गैर-

न्यायसिंगत हैं। 
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भारत में मानवागिकार गिक्षा 

यह सावथभौलमक रूप से स्वीकार लकया जाता है लक लशक्षा व्यक्तिगत और 

सामूलहक दोनोिं स्तरोिं पर सामालजक गलतशी ता, समानता और सशक्तिकरण 

का सबसे अच्छा स्रोत है। इसके अलतररि , इसे एक स्वस्र्  ोकतािंलत्रक 

समाज के ल ए एक शतथ के रूप में माना जाता है। इस प्रकार यह 

महत्वपूणथ है लक लशक्षा में समाज के लवकास के ल ए आवश्यक शािंलत, 

मानव अलधकारोिं और  ोकतिंत्र का अध्ययन सक्तम्मल त  हो। 

मानव अलधकार लशक्षा सू्क ोिं और शैलक्षक सिंस्र्ानोिं में मानव अलधकारोिं के 

इलतहास, लसद्ािंत और कानून का लशक्षण है, सार् ही सार् आम जनता के 

ल ए पहुिंच भी है। 

मानवालधकार लशक्षा को प्रलशक्षण, प्रसार और सूचना प्रयासोिं के रूप में 

पररभालषत लकया गया है लजसका उदे्दश्य ज्ञान और कौश  प्रदान करके 

और दृलष्ट्कोण को ढा कर मानव अलधकारोिं की सावथभौलमक सिंसृ्कलत का 

लनमाथण करना है। 

मानव अलधकार लशक्षा के पािंच आयाम हैं: 

• मानव व्यक्तित्व और उसकी गररमा के ल ए सम्मान को मजबूत 

करना; 

अध्याय - 9 
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• मानव व्यक्तित्व और इसकी गररमा को पूरी तरह से लवकलसत 

करना; 

• सभी देशोिं, स्वदेशी  ोगोिं और नस्लीय, राष्ट्र ीय, जातीय, धालमथक और 

भाषाई समूहोिं के मध्य  समझ, सलहषु्णता, ल िंग समानता और दोस्ती को 

बढावा देना; 

• सभी व्यक्तियोिं को एक स्वतिंत्र समाज में प्रभावी ढिंग से भाग  ेने 

में सक्षम बनाना; और 

• शािंलत बनाए रखने के ल ए सिंयुि राष्ट्र की गलतलवलधयोिं को आगे 

बढाना (मानवालधकार लशक्षा के ल ए कारथवाई की राष्ट्र ीय योजनाओिं के 

ल ए लदशालनदेश-यूएन-ए/52/469/ऐड.1.) 

 

मानव अगिकार गिक्षा के उदे्दश्य  

मानवालधकार लशक्षा का उदे्दश्य लनम्नल क्तखत करना है: 

• मानव अलधकारोिं के ज्ञान और समझ को बढाएिं । 

• सलहषु्णता, सम्मान, एकजुटता और लजमे्मदारी के दृलष्ट्कोण को बढावा 

देना। 

• मानव अलधकारोिं को सामालजक और राजनीलतक वास्तलवकता में कैसे 

अनुवालदत लकया जा सकता है, इसके लवषयमें जागरूकता लवकलसत 

करना। 
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• मानव अलधकारोिं की रक्षा के ल ए कौश  लवकलसत करना। 

पाठ्यक्रम की रूपरेखा को पाठ्यक्रम योजना और लवकास के दाशथलनक, 

मनोवैज्ञालनक और समाजशास्त्रीय आधारोिं पर बनाया जाना चालहए। 

सू्क  पाठ्यक्रम को व्यक्ति के समग्र लवकास की लदशा में काम करना 

चालहए। 

सिंयुि राष्ट्र महासभा ने इसे मानव अलधकारोिं की सावथभौलमक घोषणा 

(यूडीएचआर) में लनलहत अलधकारोिं की उप क्ति के ल ए कें िीय घोलषत 

लकया है:  

अब, इसल ए महासभा मानव अलधकारोिं की इस सावथभौलमक घोषणा 

को सभी  ोगोिं और सभी राष्ट्र ो िं के ल ए उप क्ति के एक सामान्य 

मानक के रूप में घोलषत करती है, अिंत तक लक प्रते्यक व्यक्ति और 

समाज का हर अिंग, इस घोषणा को  गातार ध्यान में रखते हुए, इन 

अलधकारोिं और स्वतिंत्रताओिं के ल ए सम्मान को बढावा देने के ल ए 

लशक्षण और लशक्षा द्वारा प्रयास करेगा। (यूडीएचआर की प्रस्तावना, 

1948)। 

यूडीएचआर का अनुचे्छद 26.2 घोषणा द्वारा सामालजक आदेश को 

प्राप्त करने में लशक्षकोिं की भूलमका को बताता है: लशक्षा को मानव 

व्यक्तित्व के पूणथ लवकास और मानव अलधकारोिं और मौल क स्वतिंत्रता 

के सम्मान को मजबूत करने के ल ए लनदेलशत लकया जाएगा। यह 

सभी राष्ट्र ो िं, नस्लीय या धालमथक समूहोिं के मध्य  समझ, सलहषु्णता और 

दोस्ती को बढावा देगा, और शािंलत बनाए रखने के ल ए सिंयुि राष्ट्र 

की गलतलवलधयोिं को आगे बढाएगा। 
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मानव अगिकार गिक्षा का गवकास 

आलर्थक, सामालजक और सािंसृ्कलतक अलधकारोिं पर अिंतराथष्ट्र ीय अनुबिंध (1976) 

मानव अलधकार लशक्षा प्रदान करने के प्रावधानोिं की पुलष्ट् करता है और 

उन्हें मजबूत करता है। मानव अलधकारोिं के लशक्षण पर 1978 की अिंतराथष्ट्र ीय 

कािंगे्रस और 1993 के लवयना समे्म न ने सिंयुि राष्ट्र के सदस्य-राज्योिं से 

लशक्षा के सभी स्तरोिं पर मानवालधकार लशक्षा शुरू करने का आह्वान लकया। 

लदल्ली में मानव अलधकारोिं पर लवश्व कािंगे्रस, 1990 ने आग्रह लकया लक 

मानवालधकार लशक्षा को औपचाररक, अनौपचाररक और अनौपचाररक लशक्षा 

प्रणाल योिं को सक्तम्मल त  करने के रूप में समझा जाना चालहए, और माता-

लपता और नीलत लनमाथताओिं तक भी पहुिंचना चालहए। इसका उदे्दश्य मानव 

अलधकारोिं को सामालजक और राजनीलतक वास्तलवकता में अनुवाद करने के 

लवषयमें जागरूकता लवकलसत करना र्ा। 

1993 के लवयना घोषणा और कारथवाई कायथक्रम में सिंयुि राष्ट्र द्वारा 

मानवालधकारोिं के महत्व की पुलष्ट् की गई र्ी "मानवालधकारोिं पर लवश्व 

समे्म न इस बात की पुलष्ट् करता है लक राज्य कतथव्यबद् हैं, जैसा लक 

मानव अलधकारोिं की सावथभौलमक घोषणा और आलर्थक, सामालजक और 

सािंसृ्कलतक अलधकारोिं पर अिंतराथष्ट्र ीय अनुबिंध और अन्य अिंतराथष्ट्र ीय 

मानवालधकार उपकरणोिं में लनधाथररत लकया गया है।  यह सुलनलित करने 

के ल ए लक लशक्षा का उदे्दश्य मानवालधकारोिं और मौल क स्वतिंत्रता के 

सम्मान को मजबूत करना है " (अनुचे्छद 33, लवयना घोषणापत्र और 

लक्रयान्वयन कायथक्रम की धारा 1)। 
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मानव अलधकारोिं के लवषय में छात्रोिं को लशलक्षत करने की आवश्यकता के 

ल ए पह ा औपचाररक अनुरोध यूनेस्को के 1974 के  ेख में अिंतराथष्ट्र ीय 

समझ, सहयोग और शािंलत के ल ए लशक्षा और मानव अलधकारोिं और मौल क 

स्वतिंत्रता से सिंबिंलधत लशक्षा से सिंबिंलधत लसफाररश में आया र्ा। 1993 में 

मानव अलधकारोिं पर लवश्व समे्म न के बाद मानवालधकार लशक्षा भेद राष्ट्र ीय 

स्तर पर एक आलधकाररक कें िीय लचिंता बन गई। मानवालधकार लशक्षा पर 

जोर 1995 में मानवालधकार लशक्षा के ल ए सिंयुि राष्ट्र दशक की शुरुआत 

के सार् शुरू हुआ" (जबलक  पह े 1953 में यूनेस्को एसोलसएटेड सू्क  

प्रोग्राम के सार् सिंबोलधत लकया गया र्ा, लजसने "औपचाररक सू्क  सेलटिंग्स 

में मानवालधकारोिं को पढाने के ल ए प्रारिं लभक प्रयास" के रूप में कायथ 

लकया। लवयना घोषणापत्र के पररणामस्वरूप 1995 से 2004 तक के दशक 

को घोलषत लकया गया र्ा सिंयुि राष्ट्र मानवालधकार लशक्षा दशक. 

यूनेस्को मानवालधकार लशक्षा को बढावा देने की लजमे्मदारी है, और 

मानवालधकार लशक्षा के ल ए सिंयुि राष्ट्र के दशक का एक प्रमुख आयोजक 

र्ा। यूनेस्को लनम्नल क्तखत के माध्यम से मानवालधकार लशक्षा को बढावा देने 

का प्रयास करता है: 

• राष्ट्र ीय और उप-के्षत्रीय स्तरोिं पर लवकास पररयोजनाओिं और कायथक्रमोिं 

में अपने सहयोग के माध्यम से मानवालधकार लशक्षा के ल ए राष्ट्र ीय 

और स्र्ानीय क्षमताओिं का लवकास। 

• लशक्षण सामग्री और प्रकाशनोिं का लवस्तार और राष्ट्र ीय और स्र्ानीय 

भाषाओिं में उनका अनुवाद और अनुकू न। 

• वका त और नेटवलकिं ग गलतलवलधयाँ। 
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राज्योिं को उनू्म न का प्रयास करना चालहए "लनरक्षरता" और मानव 

व्यक्तित्व के पूणथ लवकास और मानव अलधकारोिं और मौल क स्वतिंत्रता के 

सम्मान को मजबूत करने की लदशा में लशक्षा को लनदेलशत करना चालहए। 

मानव अलधकारोिं पर लवश्व समे्म न सभी देशोिं और सिंस्र्ानोिं से औपचाररक 

और अनौपचाररक सेलटिंग्स में सभी लशक्षण सिंस्र्ानोिं के पाठ्यक्रम में 

मानवालधकारोिं, मानवीय कानून,  ोकतिंत्र और कानून के शासन को लवषयोिं 

के रूप में सक्तम्मल त  करने का आह्वान करता है। 

मानव अलधकारोिं के प्रलत सावथभौलमक प्रलतबद्ता को मजबूत करने की दृलष्ट् 

से आम समझ और जागरूकता प्राप्त करने के ल ए, मानव अलधकारोिं की 

लशक्षा में शािंलत,  ोकतिंत्र, लवकास और सामालजक न्याय सक्तम्मल त  होना 

चालहए, जैसा लक अिंतराथष्ट्र ीय और के्षत्रीय मानवालधकार उपकरणोिं में लनधाथररत 

लकया गया है। 

सिंयुि राष्ट्र शैलक्षक, वैज्ञालनक और सािंसृ्कलतक सिंगठन के मानव अलधकारोिं 

और  ोकतिंत्र के ल ए लशक्षा पर अिंतराथष्ट्र ीय कािंगे्रस और अन्य मानवालधकार 

उपकरणोिं द्वारा माचथ 1993 में अपनाई गई मानव अलधकारोिं और  ोकतिंत्र 

के ल ए लशक्षा पर लवश्व योजना को ध्यान में रखते हुए, मानवालधकारोिं पर 

लवश्व समे्म न लसफाररश करता है लक राज्य व्यापक मानवालधकार लशक्षा 

और सावथजलनक सूचना के प्रसार को सुलनलित करने के ल ए लवलशष्ट् 

कायथक्रम और रणनीलतयािं लवकलसत करें ।  मानव अलधकारोिं की जरूरतोिं 

का लवशेष ध्यान रखना "मलह ाएिं ". 
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सू्कली पाठ्यक्रम में 'मानवागिकार गिक्षा' की आवश्यकता 

राष्ट्र ीय पहचान को मजबूत करने की आवश्यकता पर प्रकाश डा ते हुए, 

सू्क  लशक्षा के ल ए राष्ट्र ीय पाठ्यचयाथ ढािंचा (एनसीईआरटी 2000) राष्ट्र ीय 

लशक्षा नीलत (1986) में पहचाने गए 10 मुख्य घटकोिं की पुलष्ट् करता है: 

 भारत के स्वतिंत्रता आिंदो न का इलतहास; 

 सिंवैधालनक दालयत्व; 

 राष्ट्र ीय पहचान का पोषण करने के ल ए आवश्यक सामग्री; 

 भारत की साझी  

 सािंसृ्कलतक लवरासत; 

 समानतावाद; 

  ोकतिंत्र और धमथलनरपेक्षता; 

 ल िंगोिं की समानता; 

 पयाथवरण की सुरक्षा; 

 सामालजक बाधाओिं को दूर करना; 

 छोटे पररवार के मानदिंडोिं का पा न; और 

 वैज्ञालनक सोच लवकलसत करना। 

यह सिंलवधान के भाग IV A के अनुचे्छद 51A में लनधाथररत मौल क कतथव्योिं 

को पाठ्यक्रम के सामान्य मुख्य घटकोिं के रूप में सक्तम्मल त  करने की 

आवश्यकता पर जोर देता है: "इन मुख्य घटकोिं को उपयुि तरीके से 

सू्क  पाठ्यक्रम में एकीकृत करने की आवश्यकता है। यह पररकल्पना की 

गई है लक वे राष्ट्र ीय स्तर पर साझा धारणा और मूल्योिं को स्र्ालपत करने 
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और एक  ोकाचार और मूल्य प्रणा ी बनाने में सहायता  करें गे लजसमें 

एक आम भारतीय पहचान को मजबूत लकया जा सकता है। 

मानव अलधकार लशक्षा को कई तरीकोिं से सू्क  पाठ्यक्रम में सक्तम्मल त  

लकया जा सकता है: 

•  औपचाररक पाठ्यक्रम : सू्क  अपने वतथमान पाठ्यक्रमोिं की जािंच 

करने और उन के्षत्रोिं की पहचान करने का लवकल्प चुन सकते हैं जहािं 

मानव अलधकार लशक्षा के लवषय और तत्व पह े से मौजूद हैं। मानव 

अलधकार लशक्षा को अच्छी सामान्य लशक्षा के मुख्य पाठ्यक्रम का सबसे 

महत्वपूणथ लहस्सा माना जाता है। 

•  अनौपचाररक पाठ्यक्रम: सू्क  की पाठे्यतर और सह-पाठ्यचयाथ 

गलतलवलधयोिं के माध्यम से मानवालधकार लशक्षा को भी बढावा लदया जा 

सकता है। 

•  प्रच्छन्न पाठ्यक्रम: मानवालधकार लशक्षा को सू्क  के दूरगामी प्रच्छन्न 

पाठ्यक्रम को भी सिंबोलधत करना चालहए तालक सू्क  का माहौ  

बनाया जा सके जो वास्तव में मानवालधकारोिं के ल ए सम्मान को 

दशाथता है। मूल्योिं, दृलष्ट्कोण, ज्ञान और व्यवहार के पैटनथ को छात्रोिं के 

व्यक्तिगत अनुभवोिं में एकीकृत लकया जाना चालहए तालक उन्हें 

वास्तलवकता को गिंभीर रूप से देखने में सहायता  लम  सके। 
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प्राथगमक स्तर पर मानवागिकार गिक्षा  

लनच े-प्रार्लमक स्तर पर मानवालधकारोिं के ल ए प्रासिंलगक प्रमुख लवषय के्षत्र 

सामालजक अध्ययन, पयाथवरण अध्ययन और भाषाएिं हैं। 

• मानव अलधकारोिं के मुद्दोिं को पयाथवरण अध्ययन में एकीकृत लकया 

जाता है, जो बचे्च के तत्का  पयाथवरण से शुरू होता है और धीरे-

धीरे बचे्च को लज े, राज्य, देश और दुलनया के अध्ययन के ल ए  े 

जाता है। 

• भारत और दुलनया के इलतहास, भारत के स्वतिंत्रता सिंग्राम और 

भारतीय सिंलवधान के कुछ पह ुओिं से पुरुषोिं और मलह ाओिं की 

कर्ाओिं और आत्मकर्ाओिं को इस पाठ्यक्रम में सक्तम्मल त  लकया 

जाना चालहए। 

• भाषा पाठ्यक्रम को कहालनयोिं और कलवताओिं के माध्यम से करुणा, 

सलहषु्णता और सहानुभूलत के लवकास पर ध्यान कें लित करना चालहए। 

• पररवार, पड़ोस, सिंबिंधोिं, भोजन, कपडे़, आश्रय, धालमथक त्योहारोिं और 

राष्ट्र ीय नायकोिं से लनपटने वा े पयाथवरणीय अध्ययन लवलवधता और 

मानव समानता के ज्ञान और सम्मान का लवस्तार करते हैं। 

• बच्चोिं में स्वतिंत्र भारत की समझ भी लवकलसत होती है क्ोिंलक यह 

स्वतिंत्रता सिंग्राम के दौरान लवकलसत हुआ र्ा। राष्ट्र के  क्ष्योिं और 

सिंलवधान की मुख्य लवशेषताओिं के लवषय में सीखना - मौल क अलधकार, 

राज्य नीलत के लनदेशक लसद्ािंत, और मौल क कतथव्योिं, सार् ही 
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धमथलनरपेक्षता और  ोकतिंत्र - मानवालधकारोिं को बढावा देने में सहायता  

कर सकते हैं। 

उच्च प्राथगमक स्तर पर मानवागिकार गिक्षा    

उच्च-प्रार्लमक चरण में, मानवालधकार लशक्षा के ल ए प्रासिंलगक प्रमुख लवषय 

के्षत्र सामालजक अध्ययन, लवज्ञान और भाषाएिं  हैं। 

• इलतहास पाठ्यक्रम मुख्य रूप से भारतीय इलतहास से सिंबिंलधत हैं 

और सामान्य रूप से, लवश्व सभ्यता के इलतहास के सार्। वे लवलवधता 

को समझने और दूसरोिं के अलधकारोिं के ल ए लवचार करने पर ध्यान 

कें लित करते हैं। 

• मानव अलधकारोिं का आयाम युगोिं से भारतीय समाज की एक 

महत्वपूणथ समझ प्रदान करने में लनलहत है, लजसमें मलह ाओिं की क्तस्र्लत 

और जालत व्यवस्र्ा द्वारा बनाई गई असमानताओिं पर ध्यान कें लित 

लकया गया है। 

• बच्चोिं को लवधायी सुधारोिं और मलह ाओिं और बच्चोिं के उत्थान में 

अिंतराथष्ट्र ीय सिंगठनोिं की भूलमका के लवषयमें जागरूक लकया जाना 

चालहए। 

• भूगो  में पाठ्यक्रम बच्चोिं को लवलभन्न सिंसृ्कलतयोिं द्वारा जीवन के 

लवलभन्न तरीकोिं, अन्योन्यालश्रतता और सामान्य मूल्योिं को साझा करने के 

ल ए प्रशिंसा लवकलसत करने में सहायता  करता है। नागररक शास्त्र 

 ोकतिंत्र, धमथलनरपेक्षता, समाजवाद और राष्ट्र ीय एकीकरण के मूल्योिं को 

बढावा देने में सहायता  करता है। इसमें पयाथवरण, हलर्यारोिं की दौड़ 
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और मानवालधकारोिं से सिंबिंलधत मुद्दोिं का अध्ययन भी सक्तम्मल त  है। 

मानव अलधकारोिं की अवधारणा और धमथलनरपेक्षता और  ोकतिंत्र के 

आदशों के मध्य  अिंतसिंबिंध से छात्र को पररलचत कराना सिंभव है। 

• भाषा में सामग्री मानव अलधकारोिं, अिंतराथष्ट्र ीय समझ और वैलश्वक महत्व 

के सिंबिंलधत मुद्दोिं के लवषय में जागरूकता को बढावा देने में सहायता  

करती है। यह  ोक कर्ाओिं, लकिं वदिं लतयोिं, कलवताओिं, लनबिंधोिं और नाटकोिं 

के माध्यम से व्यि अिंतलनथलहत मानवतावादी मूल्योिं की सराहना में 

सहायता  करता है। 

• एक राष्ट्र ीय दृलष्ट्कोण पैदा करने पर जोर लदया जाता है और इस 

तरह जालत, ल िंग या धमथ के सिंकीणथ लवचार के आधार पर रूलढवाद 

और पूवाथग्रह का मुकाब ा करने में सहायता  लम ती है। लवज्ञान 

पाठ्यक्रम के लदशालनदेश कृलष, स्वास्थ्य और पोषण, पयाथवरण सिंरक्षण, 

ऊजाथ, भौलतक सिंसाधनोिं से सिंबिंलधत प्रलक्रयाओिं और समस्या के्षत्रोिं की 

समझ को बढावा देने पर भी जोर देते हैं, और, अलधक महत्वपूणथ, 

वैज्ञालनक दृलष्ट्कोण लवकलसत करना। 

माध्यगमक स्तर पर मानवागिकार गिक्षा  

माध्यलमक लवद्या य मानव अलधकारोिं को पढाने और अलधकारोिं और कतथव्योिं 

का अभ्यास और पा न करने के अवसरोिं की एक लवसृ्तत और लवलवध 

शृ्रिंख ा प्रदान करते हैं। 

• सालहत्य और भाषा कक्षाओिं का उपयोग अन्य देशोिं में सू्क ोिं के 

सार् सािंसृ्कलतक आदान-प्रदान को बढावा देने के सार्-सार् सामालजक 
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सिंबिंधोिं, शािंलत, स्वतिंत्रता और न्याय को बढावा देने के ल ए लकया जा 

सकता है। 

• इस स्तर पर, "वैलश्वक पररपे्रक्ष्य" और "प्रमुख लचिंताओिं" को 

सामालजक लवज्ञान में एकीकृत लकया जाता है।  

• मानव अलधकारोिं को लनम्नल क्तखत के सिंदभथ और समझ में पढाया 

जा सकता है: 

o "छोटा" समाज - पाररवाररक जीवन, सू्क  और समुदाय; 

o "बड़ा" समाज - समुदाय, देश और राज्य; 

o सरकार के रूप -  ोकतािंलत्रक, तानाशाही, सिंसदीय; 

o सिंयुि राष्ट्र ; 

o आज की दुलनया - पूवथ-पलिम की समस्याएिं , आयुध, घटनाएिं  और 

अिंतराथष्ट्र ीय घटनाओिं  में व्यक्तित्व; 

o हमारे आस-पास की दुलनया - अ ग-अ ग देशोिं का अध्ययन; 

o पररवार और समाज - आलर्थक, राजनीलतक और सािंसृ्कलतक 

अन्योन्यालश्रतता; और 

o धमथ और जीवन दशथन - हम लकस में लवश्वास करते हैं? लवलभन्न 

धमों, पारिंपररक मान्यताओिं और प्रर्ाओिं का लवशे्लषण। 

• इलतहास मानव अलधकारोिं के अध्ययन की अनुमलत देता है क्ोिंलक 

इसमें  ोकतिंत्र की वृक्तद्, टर ेड यूलनयनोिं का लवकास, सामालजक सुधार 
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और स्वतिंत्रता आिंदो न जैसे लवषय सक्तम्मल त  हैं। यह छात्रोिं को मानव 

अलधकारोिं पर कुछ महत्वपूणथ घोषणाओिं से भी पररलचत कराता है, 

स्वतिंत्रता की अमेररकी घोषणा से  ेकर मानवालधकारोिं की सावथभौलमक 

घोषणा तक। 

• भूगो  पयाथवरण और प्रदूषण के मुद्दोिं और भेद राष्ट्र ीय पाररक्तस्र्लतक 

समस्याओिं के अध्ययन पर जोर देता है। 

• नागररक शास्त्र भारतीय  ोकतिंत्र पर कें लित है, लजसमें व्यक्ति और 

समाज,  ोकतािंलत्रक नागररकता, सिंलवधान, न्यायपाल का,  ोकतिंत्र, लवदेश 

नीलत, सिंयुि राष्ट्र , लवश्व समस्याएिं  (मानवालधकार, लनरस्त्रीकरण, नई 

अिंतराथष्ट्र ीय व्यवस्र्ा, आलद) जैसे लवषय सक्तम्मल त  हैं। 

• अर्थशास्त्र मुख्य रूप से भारतीय अर्थव्यवस्र्ा के अध्ययन पर कें लित 

है - आलर्थक लवकास और सामालजक न्याय - उपभोिाओिं के अलधकारोिं 

और उपभोिा सिंरक्षण जैसे सामग्री के्षत्रोिं को कवर करके। 

• लवज्ञान वैज्ञालनक स्वभाव के लवकास पर जोर देता है; सामालजक, 

नैलतक और सामालजक मूल्योिं की खेती; और लवज्ञान का सिंभालवत 

दुरुपयोग। जीव लवज्ञान मानव अलधकारोिं और सामालजक पूवाथग्रह के 

ल ए वैज्ञालनक आधारोिं का पता  गा सकता है। लवज्ञान में स्वास्थ्य, 

बीमाररयोिं और लवश्व स्वास्थ्य सिंगठन के योगदान का लशक्षण भी 

सक्तम्मल त  हो सकता है। 

• गलणत प्रार्लमक सािंक्तख्यकी और ग्रालफिं ग से सिंबिंलधत कौश  लसखा 

सकते हैं, लजसका उपयोग भोजन और जनसिंख्या, कृलष और औद्योलगक 

आउटपुट, हलर्यारोिं और लशक्षा पर व्यय और अन्य लवषयोिं पर आिंकड़ोिं 
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की व्याख्या करने के ल ए लकया जा सकता है जो बुलनयादी 

मानवालधकारोिं पर असर डा ते हैं। प्राकृलतक लवज्ञान और गलणत भी 

आधुलनक वैज्ञालनक और तकनीकी कायथ को दशाथते हैं जो या तो मानव 

जालत को  ाभ पहुिंचा सकते हैं या इसके नुकसान के ल ए काम कर 

सकते हैं। 

मानव अगिकार और लैंगिक समानता।  

मानव अलधकार के रूप में मलह ाओिं के अलधकारोिं की मान्यता भेद राष्ट्र ीय 

कानून बन गई जब सिंयुि राष्ट्र महासभा ने 19 लदसिंबर 1979 को CEDAW 

(मलह ाओिं के लवरुद्  भेदभाव के सभी रूपोिं के उनू्म न पर कन्वेंशन) 

को अपनाया। भारतीय सिंलवधान ल िंग के आधार पर भेदभाव को प्रलतबिंलधत 

करता है।  

अनुचे्छद 23 मानव तस्करी यानी मलह ाओिं, बच्चोिं आलद पर रोक  गाता 

है। अनैलतक उदे्दश्योिं के ल ए लनपटाया नही िं जा सकता है। 

अनुचे्छद 42 में कहा गया है लक राज्य काम की उलचत और मानवीय 

क्तस्र्लतयोिं और मातृत्व राहत को सुरलक्षत करने के ल ए प्रावधान करेगा। 

भारतीय सिंसद ने 1961 में मातृत्व  ाभ अलधलनयम पाररत लकया। यह 

मलह ा कमथचाररयोिं के रोजगार को लनयिंलत्रत करता है। 

घरे ू लहिंसा अलधलनयम, 2005 पत्नी या ल व-इन पाटथनर को सुरक्षा प्रदान 

करता है। घरे ू लहिंसा में प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष शारीररक, यौन, मौक्तखक, 

भावनात्मक या आलर्थक शोषण सक्तम्मल त  हैं।  
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यह उपयुि समय है लक मलह ाओिं को उनके अलधकारोिं के लवषय में 

जागरूक लकया जाए तालक वे उनके ल ए  ड़ सकें  और अपनी गररमा 

बनाए रख सकें । औपचाररक लशक्षा सिंस्र्ानोिं के सार्-सार् अनौपचाररक 

माध्यम सभी को लशलक्षत करने में सहायता  कर सकते हैं। 

िैगक्षक नीगतयां और मानव अगिकार  

लवलभन्न लशक्षा आयोगोिं की ररपोटों और शैलक्षक नीलत के विव्य ने लशक्षा 

में सुधार और लवकास के प्रयास के लहसे्स के रूप में मानवालधकारोिं में 

लशक्षा और लशक्षा के अलधकार के महत्व को स्पष्ट् लकया है। वे मलह ाओिं, 

अनुसूलचत जालतयोिं, अनुसूलचत जनजालतयोिं, अल्पसिंख्यकोिं और लवक ािंगोिं को 

राष्ट्र ीय शैलक्षक प्रणा ी में लवशेष दजाथ देते हैं, और मूल्य लशक्षा पर जोर देते 

हैं। वे मुख्य पाठ्यक्रम के बुलनयादी घटकोिं को भी पररभालषत करते हैं, जो 

कुछ महत्वपूणथ मानवालधकार लचिंताओिं को दशाथता है। 

राष्ट्र ीय पाठ्यचयाथ ढािंचा 1986 की राष्ट्र ीय लशक्षा नीलत द्वारा प्रदान लकया गया 

है। इसमें उन मू  तत्वोिं को सक्तम्मल त  लकया गया है जो सिंकीणथ लवषय 

सीमाओिं को काटते हैं और इसे भारत की साझा सािंसृ्कलतक लवरासत, 

समतावाद,  ोकतिंत्र, धमथलनरपेक्षता, ल िंगोिं की समानता, छोटे पररवार के मानदिंडोिं 

का पा न और वैज्ञालनक दृलष्ट्कोण जैसे मूल्योिं को बढावा देने के ल ए 

लड ाइन लकया गया है। एनसीईआरटी, 2000 भी इन मू  तत्वोिं को पुन: 

प्रसु्तत करता है और पुलष्ट् करता है जो लनम्नानुसार हैं- 

i. भारत का स्वतिंत्रता सिंग्राम 

ii. सिंवैधालनक दालयत्व और कतथव्य 
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iii. एक नागररक की राष्ट्र ीय पहचान को बढावा देना और लवकलसत 

करना 

iv. भारत की सािंसृ्कलतक लवरासत का सिंरक्षण और पुनस्र्ाथपन 

v. समतावाद यानी समता, समानता और लनष्पक्षता 

vi.  ोकतिंत्र और धमथलनरपेक्षता 

vii. पररवार और सामालजक मानदिंडोिं का पा न करें  

viii. लमर्कोिं और अिंधलवश्वास को समाप्त करें और वैज्ञालनक 

दृलष्ट्कोण और स्वभाव लवकलसत करें । 

ix. कोई सामालजक बाधा नही िं 

x. ल िंग, जालत, धमथ या पिंर् के आधार पर कोई भेदभाव नही िं। 

सिंलवधान के अनुचे्छद 51ए में कहा गया है लक इन मुख्य घटकोिं को 

सू्क ी पाठ्यक्रम में सक्तम्मल त  करने की आवश्यकता है। 

गनरक्षरता और िरीबी के संदभष में मानवागिकार गिक्षा  

अिंतराथष्ट्र ीय गरीबी उनू्म न लदवस पर, तत्का ीन सिंयुि राष्ट्र महासलचव, श्री 

कोफी अन्नम "हमने लकतनी बार कहा है लक गरीबी मानव गररमा के सार् 

असिंगत र्ी"। गरीबी का कारण लनरक्षरता, बेरोजगारी, असमानता आलद जैसे 

लवलभन्न कारकोिं को लजमे्मदार ठहराया जा सकता है। इन कारकोिं को लशक्षा 

द्वारा दूर लकया जा सकता है और इसे प्राप्त करके कोई भी अपने 

अलधकारोिं को समझ सकता है। यह व्यक्ति को नेतृत्व करने के ल ए बेहतर 
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जीवन दे सकता है। लकसी भी तरह राजनीलतक द  और कुछ अन्य 

एजेंलसयािं या तो गरीबी को कम नही िं करना चाहती हैं या लनरक्षरता को 

दूर करना चाहती हैं। यह उन  ोगोिं से राजनीलतक  ाभ अलजथत करने के 

ल ए हो सकता है जो अपने अलधकारोिं के लवषयमें नही िं जानते हैं। अगर 

हम अपने आस-पास के स्लम इ ाकोिं को देखें तो समझा जा सकता है 

लक यह क्ोिं बन गया है।  

गरीबी और अलशक्षा को दूर करना मुक्ति  है। ऐसा इसल ए है क्ोिंलक 

माता-लपता और बचे्च दोनोिं अपनी आजीलवका के ल ए कमाने के ल ए  गे 

हुए हैं। नतीजतन, क्तस्र्लत जस की तस बनी हुई है। लवलभन्न सरकारी नीलतयािं 

और गैर सरकारी सिंगठन गरीबोिं के मध्य  साक्षरता और जागरूकता फै ाने 

की कोलशश करते हैं  ेलकन प्रयास पयाथप्त नही िं हैं। इन पररवारोिं में 

मलह ाओिं की क्तस्र्लत अलधक गिंभीर है। इस प्रकार इस मुदे्द को सिंबिंलधत 

प्रालधकाररयोिं द्वारा गिंभीरता से ल ए जाने की आवश्यकता है। इसके ल ए 

लवलभन्न तरीकोिं को अपनाया जा सकता है जैसे: 

• सीखते हुए कमाएिं  - लवलभन्न तरीकोिं से बच्चोिं और अन्य  ोगोिं को 

लशलक्षत लकया जा सकता है और कमाने का प्रावधान भी प्रदान लकया 

जा सकता है। 

• झुक्तियोिं वा े के्षत्रोिं में कुटीर उद्योग,  घु व्यवसाय को पुनजीलवत लकया 

जा सकता है 

• स्वच्छता के लवषय में उन्हें जागरूक करने के दृलष्ट्कोण लसखाए जा 

सकते हैं 
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• नाटक,  ोक गीत आलद द्वारा मानव अलधकारोिं का पूरा ज्ञान लदया 

जा सकता है। 

• रालत्र का ीन लवद्या य की व्यवस्र्ा की जा सकती है। 

• कायथ स्र् ोिं आलद पर श्रलमकोिं के बच्चोिं के ल ए लशक्षण की व्यवस्र्ा। 

• बाल काओिं  और मलह ाओिं को आत्मरक्षा के गुर लसखाए 

• सभी को यौन ज्ञान प्रदान करना 

• उन्हें स्वतिंत्र और आत्मलवश्वासी बनाने के ल ए व्यावसालयक प्रलशक्षण 

प्रदान करना। 
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मानव अगिकारो ंके गवर्य में गनिषय 

मानव अगिकारो ंके गवर्यमें कुछ महत्वपूिष मुदे्द और प्रमुख गनिषय  

मानवालधकारोिं और मौल क अलधकारोिं के अक्तस्तत्व के बावजूद, मनुष्य के रूप में, 

हमें अक्सर कई कलठनाइयोिं, समस्याओिं, उल्लिंघनोिं और सिंबिंलधत मुद्दोिं का सामना 

करना पड़ता है। ये मुदे्द राष्ट्र ीय और अिंतरराष्ट्र ीय दोनोिं स्तरोिं पर मौजूद हैं। आइए 

अब हम कुछ लवलशष्ट् मुद्दोिं पर ध्यान कें लित करें  लजन पर लवशेष रूप से भारत में 

ध्यान देने की आवश्यकता है: 

 अिंतराथष्ट्र ीय मानवालधकार मानकोिं और व्यक्तियोिं के ल ए उनकी 

प्रासिंलगकता के लवषय में सावथजलनक जागरूकता सुलनलित करना। 

 बहु-लहतधारक दृलष्ट्कोण के माध्यम से लहिंसा को सिंबोलधत करने के 

ल ए नागररक समाज, सरकार और व्यवसायोिं के सार् सहयोग करना। 

 मलह ाओिं के अलधकारोिं की सुरक्षा के ल ए अभ्यासकताथओिं और नीलत 

लनमाथताओिं के बीच सिंवाद की सुलवधा प्रदान करके प्रभावी नीलतयोिं को 

बढावा देना। 

 मानवीय कानून, मानवालधकारोिं के उल्लिंघन और प्रवासन से सिंबिंलधत 

मुद्दोिं को सिंबोलधत करना। 

 श्रम अलधकारोिं, आलर्थक माम ोिं और लनष्पक्ष व्यापार प्रर्ाओिं के 

उल्लिंघन का मुकाब ा करना। 

अध्याय - 10 
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 सिंघषों और लहिंसा की क्तस्र्लत में शािंलत, सुरक्षा और लनरस्त्रीकरण बहा  

करना। 

 शरणार्ी अलधकारोिं की सुरक्षा और कायम रखना सुलनलित करना। 

 अस्पता ोिं और सू्क ोिं को आतिंकवाद का सिंवेदनशी  लनशाना बनने 

से बचाना और आवश्यक कारथवाई करना। 

 खोख ी घोषणाओिं और आत्मकें लितता के बजाय  ोगोिं की भ ाई के 

ल ए सामूलहक प्रयासोिं को बढावा देना। 

 प्रलतस्पधाथ और आत्मकें लित लहतोिं के कारण अिंतरराष्ट्र ीय समुदाय में हुए 

लवखिंडन पर काबू पाना। 

 मानवता को एक सार् बािंधने वा े कानूनोिं, सिंस्र्ानोिं और मूल्योिं के 

सामान्य सेट को मजबूत करना, क्ोिंलक उनके क्षरण के 

पररणामस्वरूप अभाव, दुख, अन्याय और रिपात होता है। 

 सावथजलनक स्वतिंत्रता पर प्रलतबिंध, नागररक समाज की गलतलवलधयोिं पर 

कारथवाई और मानवालधकार रक्षकोिं को धमलकयोिं का मुकाब ा करना। 

 न्यालयक सिंस्र्ानोिं के सिंरक्षण और कामकाज को सुलनलित करना जो 

सत्ता पर लनयिंत्रण के रूप में कायथ कर सकते हैं। 

 शासन में पारदलशथता, जवाबदेही और लवश्वास के मुद्दोिं को सिंबोलधत 

करना। 

 लशक्षा, एक सुरलक्षत समाज और पयाथप्त स्वास्थ्य देखभा  तक पहुिंच 

जैसी बुलनयादी आलर्थक और सामालजक वसु्तओिं से सिंबिंलधत चुनौलतयोिं 

से लनपटना। 

 मानवालधकारोिं की अमूल्य प्रकृलत को पहचानते हुए, क्ोिंलक सीमाओिं 

के पार उनके इनकार से लवलभन्न प्रकार की क्षलत होती है। 
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 मानवता को  ाभ पहुिंचाने और प्रते्यक राज्य के राष्ट्र ीय लहत को बनाए 

रखने के साधन के रूप में मानवालधकारोिं में लनवेश करना। 

 एक न्यायपूणथ और  ची े समाज का लनमाथण करना जो मलह ाओिं और 

हालशए पर रहने वा े समूहोिं सलहत सभी व्यक्तियोिं के अलधकारोिं का 

सम्मान करता हो। 

 अिंतराथष्ट्र ीय मानवालधकार मानदिंडोिं के पूणथ अनुपा न को बढावा देना। 

 प्रासिंलगक मानवालधकार दालयत्वोिं और नू्यनतम मानकोिं के सार् पुल स 

की कारथवाइयोिं और अन्य ब ोिं के आचरण को सिंरेक्तखत करना। 

 मलह ाओिं और बच्चोिं की सुरक्षा और कल्याण से सिंबिंलधत लचिंताओिं को 

सिंबोलधत करना, जो अक्सर ब ात्कार, यौन शोषण और मानवालधकार 

उल्लिंघन के अन्य रूपोिं के कारण भय का अनुभव करते हैं। 

 दैलनक जीवन में भ्रष्ट्ाचार, राजनीलतक प्रभाव और सत्ता के दुरुपयोग 

का मुकाब ा करना। 

 यह स्वीकार करते हुए लक गरीबी नैलतक और नैलतक मूल्योिं को नष्ट् 

कर देती है, लजससे भ्रष्ट्ाचार, आतिंकवाद, सिंगलठत अपराध, घोटा े, 

हत्याएिं  और डकैलतयािं बढ जाती हैं। 

उपरोि उक्तल्लक्तखत ये मुदे्द भारत के ल ए प्रासिंलगक हैं, क्ोिंलक देश को कई चुनौलतयोिं 

का भी सामना करना पड़ता है, लजन पर ध्यान देने और मानवालधकारोिं की रक्षा और 

बढावा देने के ल ए ठोस प्रयासोिं की आवश्यकता है। 

 शारीररक और मानलसक शोषण. 

 बेगारी 

 धालमथक लहिंसा 

 जालत से सिंबिंलधत मुदे्द 
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 भारत में LGBT अलधकार 

 ल िंग भेद  

 लशक्षा 

 गरीबी और बेरोजगारी 

 

 

कुछ ऐगतहागसक फैसले 

 कानून के रूप में सिंशोधन (आईसी गो कनार् बनाम पिंजाब राज्य) – 1967।  

सिंसद को व्यक्तिगत अलधकारोिं को छीनने से रोका गया। 

1967 में गो कनार् बनाम पिंजाब राज्य के अत्यलधक प्रलसद् माम े में सुप्रीम 

कोटथ ने फैस ा सुनाया लक सिंसद सिंलवधान में उक्तल्लक्तखत व्यक्तियोिं के लकसी भी 

मौल क अलधकारोिं में कटौती नही िं कर सकती है। सिंसद की अलत महत्वपूणथ 

महत्वाकािंक्षाएिं  हवा में समा गईिं। 

इसी तरह का माम ा 1973 में केशवानिंद भारती बनाम केर  राज्य के माम े 

में सुना गया र्ा। 

 "समानता के अलधकार का उल्लिंघन" 

इिंलदरा गािंधी के पतन की शुरुआत (इिंलदरा गािंधी बनाम राज नारायण) - 1975 

चुनाव लववादोिं के सिंबिंध में इस ऐलतहालसक माम े में, प्रार्लमक मुद्दा 39 वें 

सिंशोधन अलधलनयम के खिंड 4 की वैधता र्ी। सुप्रीम कोटथ ने खिंड 4 को इस 

आधार पर असिंवैधालनक और शून्य माना लक यह अनुचे्छद 14 में लनलहत 

समानता के अलधकार से पूरी तरह से इनकार है। सुप्रीम कोटथ ने केशवानिंद 

भारती माम े में लनधाथररत "बुलनयादी लवशेषताओिं" के रूप में लनम्नल क्तखत 
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लवशेषताओिं को भी जोड़ा -  ोकतिंत्र, न्यालयक समीक्षा, कानून का शासन और 

अनुचे्छद 32 के अिंतगथत  सुप्रीम कोटथ का अलधकार के्षत्र। उस समय आपातका  

 गाया गया र्ा। 

 'मौल क अलधकार का उल्लिंघन' 

भारत के ल ए एक कदम पीछे (एडीएम जब पुर बनाम लशवाकािंत शुक्ला केस) 

- 1976 

इस ऐलतहालसक फैस े में, सुप्रीम कोटथ ने घोषणा की लक आपातका  के दौरान 

अनुचे्छद 14, 21 और 22 के उल्लिंघन के ल ए अदा त जाने के नागररकोिं के 

अलधकार लन िंलबत रहेंगे। व्यक्तिगत स्वतिंत्रता की लवजय (मेनका गािंधी बनाम 

भारत सरकार) 1978. 

 व्यक्तिगत अलधकारोिं की सिंवैधालनक वैधता बरकरार रखी गई (वामन राव बनाम 

भारत सिंघ) - 1981, सुप्रीम कोटथ ने फैस ा सुनाया लक सिंसद ने सिंवैधालनक 

सिंशोधन की अपनी शक्ति का उल्लिंघन लकया र्ा। यह माम ा भारत के 

सिंवैधालनक न्यायशास्त्र में एक ऐलतहालसक लनणथय र्ा। इस माम े ने केशवानिंद 

भारती माम े से पह े और बाद के अलधलनयमोिं के मध्य  लनधाथरण की एक 

अच्छी रेखा बनाकर मौल क अलधकारोिं के उल्लिंघन से सिंबिंलधत लशकायतोिं को 

सिंबोलधत करने की एक सिंतोषजनक लवलध लनधाथररत करने में सहायता  की है। 

 मलह ा कायथब  के ल ए फाउिंडेशन (लवशाखा बनाम राजस्र्ान राज्य) – 1997 

यौन उत्पीड़न की पररभाषा और इससे लनपटने के ल ए लदशालनदेश लनधाथररत 

लकए गए रे्। इस माम े में लवशाखा और अन्य मलह ा समूहोिं ने सिंलवधान के 

अनुचे्छद 14, 19 और 21 के अिंतगथत  कामकाजी मलह ाओिं के ल ए मौल क 

अलधकारोिं को  ागू करने के ल ए राजस्र्ान राज्य और भारत सिंघ के लवरुद्  
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एक जनलहत यालचका (पीआईए ) दायर की। इसके पररणामस्वरूप 'लवशाखा 

लदशालनदेश' की शुरुआत हुई। अगस्त 1997 के फैस े ने कायथस्र्  पर यौन 

उत्पीड़न की बुलनयादी पररभाषाएिं  भी प्रदान की िं और इससे लनपटने के ल ए 

लदशालनदेश प्रदान लकए।  

 यौन उत्पीड़न के लशकार हैं या नही िं? (ओम प्रकाश बनाम लद  बहार) – 2006 

लववादास्पद फैस े के कई लवरोधी रे्। उपरोि माम े में सुप्रीम कोटथ ने घोषणा 

की लक ब ात्कार के आरोपी को पीलड़ता के एकमात्र साक्ष्य पर दोषी ठहराया 

जा सकता है, बावजूद इसके लक लचलकत्सा साक्ष्य यह सालबत नही िं करते हैं लक 

यह ब ात्कार र्ा। 

 लप्रयदलशथनी मटे्टू केस- अकू्टबर 2006 में 14 सा  से च ी आ रही न्याय की 

 ड़ाई का नतीजा लनक ा। इस माम े में सुप्रीम कोटथ ने 23 वषीय कानून की 

छात्रा लप्रयदलशथनी मटे्टू के ब ात्कार और हत्या के मुख्य आरोपी सिंतोष लसिंह 

(पूवथ आईपीएस अलधकारी के बेटे) की मौत की सजा को आजीवन कारावास में 

बद  लदया र्ा। 

 जेलसका  ा  हत्या माम ा - लदसिंबर 2006 

नागररक समाज को बड़ा  ाभ होता है। नई लदल्ली में बारटेंडर के रूप में काम 

करने वा ी एक मॉड  की गो ी मारकर हत्या कर दी गई र्ी और मुख्य आरोपी 

मनु शमाथ, जो कािंगे्रस सािंसद लवनोद शमाथ का बेटा र्ा, लजसे शुरू में फरवरी 

2006 में बरी कर लदया गया र्ा, को बाद में लदल्ली उच्च न्याया य द्वारा फास्ट 

टर ैक सुनवाई द्वारा लदसिंबर 2006 में आजीवन कारावास की सजा सुनाई गई र्ी। 

19 अपै्र  2010 को, भारत के सवोच्च न्याया य ने सजा को मिंजूरी दी। 

 लनठारी कािंड - 2009 

को ी को कई बार मौत की सजा सुनाई गई र्ी। एक लवशेष सत्र अदा त ने 

2009 में सुररिंदर को ी और मोलनिंदर लसिंह पिंधेर को 14 वषीय  ड़की की हत्या 
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के ल ए मौत की सजा सुनाई र्ी। माना जाता है लक 2006 के माध्यम से की गई 

हत्याओिं में नरभक्षण के उदाहरण सक्तम्मल त  रे्। पिंढेर को बाद में इ ाहाबाद 

उच्च न्याया य ने बरी कर लदया र्ा और उसे जमानत पर ररहा कर लदया गया 

र्ा,  ेलकन को ी की मौत की सजा को उच्च न्याया य और उच्चतम न्याया य 

दोनोिं ने बरकरार रखा र्ा। 

 धारा 377 माम ा (ना  फाउिंडेशन बनाम राष्ट्र ीय राजधानी के्षत्र लदल्ली सरकार) 

- जु ाई 2009 

'सम ैंलगकोिं के ल ए खुशी का कारण'। 

2009 में सुप्रीम कोटथ ने भारतीय दिंड सिंलहता, 1860 की धारा 377 को 

असिंवैधालनक घोलषत कर लदया। उि धारा पह े "प्रकृलत के आदेश के लवरुद् 

" यौन गलतलवलधयोिं को अपराध मानती र्ी, लजसमें सम ैंलगक कृत्य सक्तम्मल त  

रे्। जबलक , इस फैस े को लदसिंबर, 2013 में सुप्रीम कोटथ ने प ट लदया र्ा। 

 लववादास्पद अयोध्या (अयोध्या राम मिंलदर बाबरी मक्तिद माम ा) के ल ए 

मामू ी समापन - लसतिंबर 2010 

'फैस ा सुनाया लक भूलम को तीन भागोिं में लवभालजत लकया जाना र्ा'। 

इ ाहाबाद उच्च न्याया य ने फैस ा सुनाया र्ा लक अयोध्या में लववालदत भूलम 

जहािं बाबरी मक्तिद 1992 में ध्वस्त होने से पह े क्तस्र्त र्ी, को तीन भागोिं में 

लवभालजत लकया जाएगा। जमीन का दो लतहाई लहस्सा लहिंदू वादी और एक लतहाई 

सुन्नी मुक्तस्लम वक्फ बोडथ  को लदया जाना र्ा। 

 बा  यौन उत्पीड़न को हले्क में नही िं ल या जाना चालहए - 2011 

'बा  अपचाररयोिं के ल ए सजा पयाथप्त नही िं' 

सुप्रीम कोटथ ने पीडोलफल या माम े में बॉमे्ब हाईकोटथ द्वारा बरी लकए गए दो 

लब्रलटश नागररकोिं की दोषलसक्तद् और छह सा  के कठोर कारावास की सजा 

को बहा  कर लदया। पीठ ने आरोपी को सजा की शेष अवलध पूरी करने का 
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लनदेश लदया। एक ऐलतहालसक फैस े में, सुप्रीम कोटथ ने कहा, "बचे्च मानवता 

के ल ए सबसे बड़ा उपहार हैं। बच्चोिं का यौन शोषण सबसे जघन्य अपराधोिं में 

से एक है। 

 नोटा लनणथय - 2013 

'उम्मीदवारोिं को खाररज करने के अलधकार को औपचाररक रूप लदया गया' 

2013 में, सुप्रीम कोटथ ने देश के मतदाताओिं के ल ए एक लवकल्प के रूप में 

नकारात्मक मतदान शुरू लकया। इस फैस े के अनुसार, एक व्यक्ति के पास 

लकसी भी उम्मीदवार (उपरोि में से कोई नही िं) के ल ए मतदान नही िं करने का 

लवकल्प होगा यलद वे लकसी भी उम्मीदवार को योग्य नही िं पाते हैं। 

 लनभथया कािंड ने देश को लह ाकर रख लदया - March 2014 

'न्यायपाल का को कारथवाई के ल ए पे्रररत लकया गया और यौन अपरालधयोिं के 

ल ए कानूनोिं को मजबूत लकया गया' 

लनभथया के भयावह सामूलहक ब ात्कार माम े में पािंच में से चार आरोलपयोिं को 

दोषी ठहराया गया और मौत की सजा दी गई। इस माम े के पररणामस्वरूप 

आपरालधक कानून (सिंशोधन) अलधलनयम, 2013 भी पेश लकया गया जो भारतीय 

दिंड सिंलहता, 1860 के अिंतगथत  ब ात्कार की पररभाषा में सिंशोधन का प्रावधान 

करता है; दिंड प्रलक्रया सिंलहता, 1973; भारतीय साक्ष्य अलधलनयम, 1872 और 

यौन अपराधोिं से बच्चोिं का सिंरक्षण अलधलनयम, 2012। 

 एलसड की लबक्री पर अिंकुश (2013)  

कोटथ ने कहा लक एलसड केव  उन्ही िं  ोगोिं को बेचा जाना चालहए जो वैध पहचान 

पत्र लदखाते हैं। खरीदारोिं को यह भी बताना होगा लक उन्हें रसायन की 

आवश्यकता क्ोिं है और लबक्री की सूचना पुल स को देनी होगी। 

केस: एलसड हम े के बहुत सारे घटनाओिं  और change.org यालचकाओिं पर 

लवचार करने के बाद, सुप्रीम कोटथ ने आक्तखरकार कारथवाई करने का फैस ा 
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लकया और सिंघीय सरकारोिं को देश में एलसड की लबक्री को लवलनयलमत करने 

का आदेश लदया। कोटथ ने कहा लक एलसड केव  उन्ही िं  ोगोिं को बेचा जाना 

चालहए जो वैध पहचान पत्र प्रदान करते हैं। 

खरीदारोिं को यह भी बताना होगा लक उन्हें रसायन की आवश्यकता क्ोिं है और 

लबक्री की सूचना पुल स को देनी होगी। पीठ ने कहा, 'हम सभी राज्योिं के मुख्य 

सलचवोिं और कें ि शालसत प्रदेशोिं के प्रशासकोिं को लनदेश देते हैं लक वे 18 जु ाई 

के आदेश में लदए गए लनदेश का पा न करें  और तेजाब की लबक्री को जल्द से 

जल्द और सिंभवत: 31 माचथ 2014 तक लवलनयलमत करने के ल ए कें ि द्वारा 

बनाए गए मॉड  लनयमोिं के अनुरूप लनयम बनाएिं । इसके अलतररि , उन्होिंने 

सभी मुख्य सलचवोिं से एलसड अटैक पीलड़तोिं को प्लाक्तस्टक सजथरी सलहत मुफ्त 

उपचार प्रदान करने पर जवाब दाक्तख  करने के ल ए भी कहा। 

 तीसरे ल िंग को मान्यता (राष्ट्र ीय लवलधक सेवा प्रालधकरण बनाम भारत सिंघ) - 

अपै्र  2014 

'तीसरे ल िंग को अलधकारोिं के सार् नागररक के रूप में स्वीकार लकया गया' 

उच्चतम न्याया य ने अपै्र  2014 में एक ऐलतहालसक फैस े में टर ािंसजेंडर 

व्यक्तियोिं को तीसरे ल िंग के रूप में मान्यता दी र्ी और सरकार को उन्हें 

अल्पसिंख्यक मानने तर्ा नौकररयोिं, लशक्षा और अन्य सुलवधाओिं में आरक्षण देने 

का आदेश लदया र्ा। 
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भारत में मानव अगिकार आयोि 

दुलनया के सबसे बडे़ सिंप्रभु, धमथलनरपेक्ष,  ोकतािंलत्रक गणराज्य के रूप में अपनी 

क्तस्र्लत के बावजूद, देश के लवशा  आकार, बड़ी आबादी, व्यापक गरीबी और 

शैलक्षक कलमयोिं के कारण भारत में मानवालधकार एक जलट  चुनौती पेश करते हैं। 

हे्यूमन राइटे्स वॉच की 2016 की ररपोटथ इन कारकोिं को स्वीकार करती है,  ेलकन 

भारत की मानवालधकार क्तस्र्लत के बारे में भी लचिंता जताती है, लजसमें नागररक समाज 

समूहोिं द्वारा सामना लकए जाने वा े उत्पीड़न और सरकारी आ ोचकोिं के क्तख ाफ 

धमकी और मुकदमोिं का उले्लख लकया गया है। 

मानवालधकारोिं की रक्षा के ल ए प्रभावी तिंत्र की स्र्ापना की आवश्यकता है। 

न्यायमूलतथ टी.के. के अनुसार र्ॉमेन के अनुसार, राष्ट्र ीय मानवालधकार आयोग 

(एनएचआरसी) का गठन मानव अलधकारोिं को खतरे में डा ने वा े तत्का  मुद्दोिं के 

समाधान के ल ए लकया गया र्ा। मानवालधकारोिं के प्रहरी के रूप में कायथ करते हुए, 

एनएचआरसी इन अलधकारोिं को बनाए रखने और उनकी सुरक्षा करने में महत्वपूणथ 

भूलमका लनभाता है। भारत ने इन अिंतराथष्ट्र ीय मानकोिं के प्रलत अपनी प्रलतबद्ता 

अध्याय - 11 
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प्रदलशथत करते हुए 1979 में आलर्थक, सामालजक और सािंसृ्कलतक अलधकारोिं पर 

अिंतराथष्ट्र ीय अनुबिंध (ICESCR) और नागररक और राजनीलतक अलधकारोिं पर 

अिंतराथष्ट्र ीय अनुबिंध (ICCPR) पर हस्ताक्षर लकए। 

12 अकू्टबर, 1993 को स्र्ालपत भारत का NHRC, मानवालधकार सिंरक्षण अध्यादेश 

(28 लसतिंबर, 1993) के तहत एक स्वायत्त सावथजलनक लनकाय के रूप में कायथ करता 

है। इसे "मानवालधकार सिंरक्षण अलधलनयम," 1993 (टीपीएचआरए) के अलधलनयमन 

के माध्यम से कानूनी आधार प्राप्त हुआ। एनएचआरसी की प्रार्लमक लजमे्मदारी 

अलधलनयम द्वारा पररभालषत मानवालधकारोिं की रक्षा करना और उन्हें बढावा देना है, 

लजसमें जीवन, स्वतिंत्रता, समानता और सिंलवधान द्वारा गारिंटीकृत या अिंतरराष्ट्र ीय 

अनुबिंधोिं में शालम  व्यक्तियोिं की गररमा से सिंबिंलधत अलधकार शालम  हैं। इसके 

अलतररि, 1993 के मानवालधकार अलधलनयम ने मानवालधकार सिंरक्षण को और 

मजबूत करने के ल ए एनएचआरसी के अ ावा, राज्य स्तर पर राज्य मानवालधकार 

आयोग (एसएचआरसी) और मानवालधकार न्याया योिं की स्र्ापना की लसफाररश 

की। 

एनएचआरसी के कायष 

टीपीएचआरए के अगिदेि के तहत, एनएचआरसी को गनम्नगलस्बखत कायष सौपें 

िए हैं: 

 पूछताछ करना: एनएचआरसी के पास मानव अलधकारोिं के उल्लिंघन या 

 ोक सेवकोिं द्वारा ऐसे उल्लिंघनोिं की रोकर्ाम में  ापरवाही के माम ोिं की 

सलक्रय या प्रलतलक्रयाशी  जािंच करने का अलधकार है। 

 अदा ती कायथवाही में हस्तके्षप: अदा त की अनुमलत से, NHRC 

मानवालधकार मुद्दोिं से सिंबिंलधत कानूनी कायथवाही में हस्तके्षप कर सकता है। 
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इसे कैलदयोिं की जीवन क्तस्र्लतयोिं का अध्ययन करने और उनके सुधार के 

ल ए लसफाररशें करने के ल ए राज्य सरकार के लनयिंत्रण में जे ोिं या अन्य 

सिंस्र्ानोिं का दौरा करने की भी शक्ति है। 

 सुरक्षा उपायोिं की समीक्षा करना और उपायोिं की लसफाररश करना: 

एनएचआरसी मानवालधकारोिं की सुरक्षा के ल ए सिंलवधान या लकसी मौजूदा 

कानून द्वारा प्रदान लकए गए सुरक्षा उपायोिं की समीक्षा करने के ल ए 

लजमे्मदार है। यह उनके प्रभावी कायाथन्वयन को सुलनलित करने के ल ए 

उपायोिं की लसफाररश कर सकता है। 

 मानवालधकारोिं को बालधत करने वा े कारकोिं को सिंबोलधत करना: 

एनएचआरसी आतिंकवादी कृत्योिं सलहत उन कारकोिं की जािंच करता है, जो 

मानवालधकारोिं के आनिंद में बाधा डा ते हैं और उलचत उपचारात्मक उपायोिं 

की लसफाररश करते हैं। 

 अिंतरराष्ट्र ीय उपकरणोिं पर अध्ययन और लसफाररशें: एनएचआरसी 

मानवालधकारोिं से सिंबिंलधत सिंलधयोिं और अन्य अिंतरराष्ट्र ीय उपकरणोिं का 

अध्ययन करता है और उनके प्रभावी कायाथन्वयन के ल ए लसफाररशें प्रदान 

करता है। 

 अनुसिंधान को बढावा देना: एनएचआरसी समझ और जागरूकता बढाने के 

ल ए मानव अलधकारोिं के के्षत्र में अनुसिंधान करता है और उसे बढावा देता 

है। 

 मानवालधकार लशक्षा और जागरूकता: एनएचआरसी मानव अलधकारोिं के 

बारे में समाज के लवलभन्न वगों को लशलक्षत करने के ल ए गलतलवलधयोिं में सिं ग्न 

है। यह प्रकाशनोिं, मीलडया आउटरीच, सेलमनारोिं और अन्य माध्यमोिं से इन 

अलधकारोिं की सुरक्षा के ल ए उप ि सुरक्षा उपायोिं के बारे में जागरूकता 

को बढावा देता है। 
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 गैर सरकारी सिंगठनोिं और सिंस्र्ानोिं को समर्थन: एनएचआरसी मानव 

अलधकारोिं के के्षत्र में काम करने वा े गैर-सरकारी सिंगठनोिं (एनजीओ) और 

सिंस्र्ानोिं के प्रयासोिं को प्रोत्सालहत करता है। यह मानवालधकार सिंरक्षण से 

सिंबिंलधत अपने कायों को पूरा करने के ल ए अदा तोिं या कायाथ योिं से 

सावथजलनक ररकॉडथ या उनकी प्रलतयोिं की मािंग कर सकता है। 

एनएचआरसी की संरचना 

राि्ीय मानवागिकार आयोि में गनम्नगलस्बखत सस्बिगलत  हैं: 

 एक अध्यक्ष, भारत के सेवालनवृत्त मुख्य न्यायाधीश 

 एक सदस्य जो भारत के सवोच्च न्याया य का न्यायाधीश है, या रहा है 

 एक सदस्य जो उच्च न्याया य का मुख्य न्यायाधीश है या रहा है 

 मानव अलधकारोिं से सिंबिंलधत घटनाओिं  का ज्ञान या व्यावहाररक अनुभव रखने 

वा े व्यक्तियोिं में से दो सदस्योिं को लनयुि लकया जाएगा। 

 इसके अलतररि , चार राष्ट्र ीय आयोगोिं (अल्पसिंख्यक, अनुसूलचत जालत और 

अनुसूलचत जनजालत, मलह ा) के अध्यक्ष पदेन सदस्योिं के रूप में कायथ करते 

हैं। 

नोट: सुप्रीम कोटथ के मौजूदा न्यायाधीश या लकसी भी उच्च न्याया य के वतथमान 

मुख्य न्यायाधीश को केव  सवोच्च न्याया य के मुख्य न्यायाधीश के परामशथ 

के बाद ही लनयुि लकया जा सकता है। 

अध्यक्ष और सदस्य  

एनएचआरसी के अध्यक्ष न्यायमूगतष श्री एचएल दतू्त हैं और अन्य सदस्य हैं: 

 न्यायमूलतथ श्री साइरेक जोसेफ 
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 न्यायमूलतथ श्री डी. मुरुगेसन 

 श्री शरद चन्द्र लसन्हा 

पदेन सदस्य:- 

 श्री नसीम अहमद, अध्यक्ष, राष्ट्र ीय अल्पसिंख्यक आयोग 

 पन्ना  ा  पुलनयाअध्यक्ष राष्ट्र ीय अनुसूलचत जालत आयोग 

 डा रामेश्वर उरािंवअध्यक्ष राष्ट्र ीय अनुसूलचत जनजालत आयोग 

  ल ता कुमारमिंग मअध्यक्ष राष्ट्र ीय मलह ा आयोग 

सदस्योिं की लनयुक्ति :- 

टीएफआरए की धारा 3 और 4 में एनएचआरसी में लनयुक्ति के ल ए लनयम 

लनधाथररत लकए गए हैं। एनएचआरसी के अध्यक्ष और सदस्योिं की लनयुक्ति भारत 

के राष्ट्र पलत द्वारा एक सलमलत की लसफाररश पर की जाती है, लजसमें सक्तम्मल त  

हैं: 

 प्रधानमिंत्री (अध्यक्ष) 

गृह मिंत्री 

  ोक सभा में लवपक्ष के नेता ( ोक सभा) 

 राज्य सभा में लवपक्ष के नेता (राज्योिं की पररषद) 

  ोक सभा का अध्यक्ष ( ोक सभा) 

 राज्य सभा के उपसभापलत (राज्योिं की पररषद) 

 

 

 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/National_Commission_for_Minorities
https://en.wikipedia.org/wiki/PL_Punia
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Commission_for_Scheduled_Castes
https://en.wikipedia.org/wiki/Rameshwar_Oraon
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Commission_for_Scheduled_Tribes
https://en.wikipedia.org/wiki/Lalitha_Kumaramangalam
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Commission_for_Women
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पूवथ अध्यक्ष:- 

 नाम कायषकाल 

1. न्यायमूलतथ  रिंगनार् लमश्रा 
12 अकू्टबर 1993 - 24 नविंबर 

1996 

2. न्यायमूलतथ एम एन वेंकटच ैया 
26 नविंबर 1996 - 24 अकू्टबर 

1999 

3. न्यायमूलतथ जे एस वमाथ 
4 नविंबर 1999 - 17 जनवरी 

2003 

4. न्यायमूलतथ ए एस आनिंद 
17 फ़रवरी 2003 - 31 

अकू्टबर 2006 

5. न्यायमूलतथ एस. राजेंि बाबू 2 अपै्र  2007 - 31 मई 2009 

6. न्यायमूलतथ के. जी. बा ाकृष्णन 7 जून 2010 - 11 मई 2015 

7. न्यायमूलतथ एच.ए . दतू्त 
29 फ़रवरी 2016 – 2 लदसिंबर 

2020 

8. न्यायमूलतथ अरुण कुमार लमश्रा 02 जून 2021 

 

राज्य मानवागिकार आयोि 

टीपीएचआरए, 1993 में  ाए गए सिंशोधन के बाद, राज्य सरकारोिं ने टीपीएचआरए, 

1993 (2006 के सिंशोधन अलधलनयम के सार्) के अध्याय V के तहत उन्हें सौिंपे गए 

कायों को करने के ल ए राज्य मानवालधकार आयोग (एसएचआरसी) का गठन लकया 

है। वतथमान में, भारत में 24 राज्योिं ने SHRCs की स्र्ापना की है। ये राज्य 

https://en.wikipedia.org/wiki/Ranganath_Misra
https://en.wikipedia.org/wiki/M_N_Venkatachaliah
https://en.wikipedia.org/wiki/J_S_Verma
https://en.wikipedia.org/wiki/A_S_Anand
https://en.wikipedia.org/wiki/S._Rajendra_Babu
https://en.wikipedia.org/wiki/K_G_Balakrishnan
https://en.wikipedia.org/wiki/H.L._Dattu
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मानवालधकार आयोग अपने-अपने राज्योिं में मानवालधकारोिं को बनाए रखने और 

उनकी रक्षा करने के ल ए उत्तरदायी हैं। 

 

राज्य आयोि िहर िगठत गतगथ 

असम मानवागिकार आयोि  िुवाहाटी 19 जनवरी, 1996 

आंध्र प्रदेि राज्य मानवागिकार 

आयोि 
हैदराबाद  2 अिस्त, 2006 

गबहार मानवागिकार आयोि  पटना 3 जनवरी, 2000 

छत्तीसिढ़ मानवागिकार आयोि रायपुर 16 अपै्रल, 2001 

िुजरात राज्य मानवागिकार 

आयोि  

िांिीनिर 12 गसतम्बर 2006 

िोवा मानवागिकार आयोि पिजी 

-- 

गहमाचल प्रदेि राज्य 

मानवागिकार आयोि 
गिमला 

-- 

जिू और कश्मीर मानवागिकार 

आयोि  

श्रीनिर जनवरी, 1997 

https://en.wikipedia.org/wiki/Assam_Human_rights_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Guwahati
https://en.wikipedia.org/wiki/Hyderabad
https://en.wikipedia.org/wiki/Bihar_Human_rights_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Patna
https://en.wikipedia.org/wiki/Chhattisgarh_Human_Rights_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Raipur
https://en.wikipedia.org/wiki/Gujrat_State_Human_Rights_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Gujrat_State_Human_Rights_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Gandhinagar
https://en.wikipedia.org/wiki/Panaji
https://en.wikipedia.org/wiki/Shimla
https://en.wikipedia.org/wiki/Jammu_%26_Kashmir_Human_Rights_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Jammu_%26_Kashmir_Human_Rights_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Srinagar
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केरल राज्य मानवागिकार 

आयोि  

गतरूवनंत

पुरम 

11 गदसंबर, 1998 

कनाषटक राज्य मानवागिकार 

आयोि  

बंिलोर 28 जून, 2005 

मध्य प्रदेि मानवागिकार 

आयोि 
भोपाल 1 गसतंबर, 1995 

महाराि् राज्य मानवागिकार 

आयोि  

मंुबई 6 माचष, 2001 

मगिपुर राज्य मानवागिकार 

आयोि 
इम्फाल 

-- 

ओगडिा मानवागिकार आयोि  भुवनेश्वर 27 जनवरी, 2000 

पंजाब मानवागिकार आयोि चिंडीगढ 

-- 

राजथथान राज्य मानवागिकार 

आयोि  

जयपुर 18 जनवरी, 1999 

राज्य मानवागिकार आयोि 

तगमलनाडु 

चेन्नई 17 अपै्रल, 1997 

https://en.wikipedia.org/wiki/Kerala_State_Human_Rights_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Kerala_State_Human_Rights_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Thiruvananthapuram
https://en.wikipedia.org/wiki/Thiruvananthapuram
https://en.wikipedia.org/wiki/Karnataka_State_Human_Rights_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Karnataka_State_Human_Rights_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Bangalore
https://en.wikipedia.org/wiki/Bhopal
https://en.wikipedia.org/wiki/Maharashtra_State_Human_Rights_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Maharashtra_State_Human_Rights_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Mumbai
https://en.wikipedia.org/wiki/Imphal
https://en.wikipedia.org/wiki/Odisha_Human_rights_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Bhubaneswar
https://en.wikipedia.org/wiki/Chandigarh
https://en.wikipedia.org/wiki/Rajasthan_State_Human_rights_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Rajasthan_State_Human_rights_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Jaipur
https://en.wikipedia.org/wiki/State_Human_Rights_Commission_Tamil_Nadu
https://en.wikipedia.org/wiki/State_Human_Rights_Commission_Tamil_Nadu
https://en.wikipedia.org/wiki/Chennai
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उत्तर प्रदेि मानवागिकार 

आयोि  

लखनऊ 7 अकू्टबर, 2002 

पगिम बंिाल मानवागिकार 

आयोि  

कोलकाता 8 जनवरी, 1994 

झारखंड राज्य मानवागिकार 

आयोि 
रांची 

-- 

गसस्बक्कम राज्य मानवागिकार 

आयोि  

िंिटोक  18 अकू्टबर, 2008 

उत्तराखंड मानवागिकार आयोि देहरादून  13 मई, 2013 

हररयािा मानवागिकार आयोि चंडीिढ़ 

-- 

गत्रपुरा मानवागिकार आयोि अिरतला 

-- 

 

NHRC की अंतराषि्ीय स्बथथगत 

एनएचआरसी ने राष्ट्र ीय मानवालधकार सिंस्र्ानोिं (आईसीसी) की अिंतराथष्ट्र ीय समन्वय 

सलमलत से "ए से्टटस" मान्यता प्राप्त की है, जो पेररस लसद्ािंतोिं के पा न को दशाथता 

है। ये लसद्ािंत अकू्टबर 1991 में पेररस में आयोलजत मानवालधकार लवशेषज्ञोिं के एक 

समे्म न के दौरान स्र्ालपत लकए गए रे् और बाद में सिंयुि राष्ट्र  महासभा द्वारा 

इसका समर्थन लकया गया र्ा। पररणामस्वरूप, आयोग आईसीसी और उसके के्षत्रीय 

https://en.wikipedia.org/wiki/Uttar_Pradesh_Human_Rights_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Uttar_Pradesh_Human_Rights_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Lucknow
https://en.wikipedia.org/wiki/West_Bengal_Human_Rights_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/West_Bengal_Human_Rights_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Kolkata
https://en.wikipedia.org/wiki/Ranchi
https://en.wikipedia.org/wiki/Sikkim_State_Human_Rights_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Sikkim_State_Human_Rights_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Gangtok
https://en.wikipedia.org/wiki/Uttarakhand_Human_Rights_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Dehradun
https://en.wikipedia.org/wiki/Chandigarh
https://en.wikipedia.org/wiki/Agartala
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उप-समूह, एलशया प्रशािंत फोरम में भाग  ेने के ल ए पात्र है, और उसे सिंयुि राष्ट्र  

मानवालधकार सलमलतयोिं के लवलशष्ट् सत्रोिं में भाग  ेने की अनुमलत है। 

मानवागिकार गिक्षा के गलए एजेंगसयां  

मानवालधकार लशक्षा केव  सू्क ोिं की लजमे्मदारी नही िं है; लवलभन्न एजेंलसयािं और 

सिंगठन जागरूकता और समझ को बढावा देने में महत्वपूणथ भूलमका लनभाते हैं। 

मानवालधकारोिं पर लशक्षा पररवार के भीतर ही प्रारिं लभक चरण में शुरू हो सकती है। 

जब माता-लपता और पररवार के अन्य सदस्य अपने अलधकारोिं के प्रलत जागरूक 

होिंगे, तो वे यह ज्ञान दूसरोिं को दे सकते हैं। हा ाँलक, यह महत्वपूणथ है लक पररवार 

के सदस्य स्वयिं इन अलधकारोिं के बारे में साक्षर होिं। मानव अलधकारोिं के बारे में  ोगोिं 

को लशलक्षत करने में कई राष्ट्र ीय और अिंतराथष्ट्र ीय सिंगठन सलक्रय रूप से शालम  हैं। 

ये सिंगठन इस  क्ष्य को प्राप्त करने के ल ए लवलवध तरीकोिं और माध्यमोिं का उपयोग 

करते हैं। मानवालधकार लशक्षा के ल ए समलपथत कुछ महत्वपूणथ सिंगठनोिं की सूची 

नीचे प्रसु्तत की गई है: 

 एिं टी-से्लवरी इिंटरनेशन  

 सफ ता (मानव अलधकार) 

 आलर्थक और सामालजक अलधकारोिं के ल ए कें ि 

 मानवालधकार और मानवतावादी कानून के ल ए कें ि 

 आवास अलधकार और बेदख ी कें ि (COHRE) 

 अिंतराथष्ट्र ीय आपरालधक न्याया य के ल ए गठबिंधन 

 राष्ट्र मिंड  मानवालधकार पह  

 सािंसृ्कलतक जीवन रक्षा 

 लवक ािंग  ोगोिं की अिंतराथष्ट्र ीय पयाथप्त पररयोजना 
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 अब समानता 

 हर इिंसान के अलधकार हैं। 

 यातना से मुक्ति 

 प्रकृलत के करीब  ोगोिं के दोस्त 

 खतरे वा े  ोगोिं के ल ए समाज 

 GIRCA 

 वैलश्वक अलधकार 

 हैलबटेट इिंटरनेशन  गठबिंधन 

 लहिंदू अमेररकन फाउिंडेशन 

 लहिंदू मानवालधकार 

 मानव जीवन अिंतराथष्ट्र ीय 

 मानवालधकार इिंटरनेट 

 हे्यूमन राइटे्स फाउिंडेशन 

 सीमाओिं के लबना मानवालधकार 

 युद् और शािंलत ररपोलटिंग सिंस्र्ान 

 पयाथवरण रक्षा के ल ए इिंटरअमेररकन एसोलसएशन 

 मलह ाओिं का अिंतराथष्ट्र ीय गठबिंधन 

 इिंटरनेशन  सेंटर फॉर हे्यूमन राइटे्स एिं ड डेमोके्रलटक डेव पमेंट 

 इिंटरनेशन  सेंटर फॉर हे्यूमन राइटे्स ररसचथ 

 अिंतराथष्ट्र ीय लवक ािंगता गठबिंधन 

 अिंतराथष्ट्र ीय रेड क्रॉस और रेड क्रीसेंट आिंदो न 

 इिंटरनेशन  फेडरेशन फॉर हे्यूमन राइटे्स 

 मानव अलधकारोिं और सलहषु्णता के ल ए अिंतराथष्ट्र ीय फाउिंडेशन 

 अिंतराथष्ट्र ीय मानवालधकार आयोग ( IHRC)  
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 यातना पीलड़तोिं के ल ए अिंतराथष्ट्र ीय पुनवाथस पररषद 

 अिंतराथष्ट्र ीय बचाव सलमलत 

 अिंतराथष्ट्र ीय लतब्बत समर्थन नेटवकथ  

 इस्लामी मानवालधकार आयोग 

 अल्पसिंख्यक अलधकार समूह इिंटरनेशन  

 मानव और श्रलमक अलधकारोिं के समर्थन में राष्ट्र ीय श्रम सलमलत 

 अिंतराथष्ट्र ीय मानवालधकार सिंगठन IOHR (OIDO) 

 लशक्षा और अकादलमक अलधकारोिं के ल ए नेटवकथ  

 न्याय के लबना शािंलत नही िं 

  ोग और ग्रह 

 लवद्वानोिं को खतरा  

 स्कॉ र रेस्कू् फिं ड 

 नरसिंहार रोकर्ाम के ल ए प्रहरी पररयोजना  

 दुलनया भर में मलह ा की तरह 

 अलधकारोिं, लवकास और शािंलत के ल ए मलह ाओिं की सीखने की साझेदारी 

 लवश्व भलवष्य पररषद 

 यूर् फॉर हे्यूमन राइटे्स इिंटरनेशन  

भारत में िैर सरकारी संिठन: 

 मलह ाओिं के ल ए सम्मान राष्ट्र ीय अलभयान 

 लमलड  लफिं गर का लवरोध 

 मनब अलधकार सिंग्राम सलमलत 

 मानवालधकार सिंगठनोिं का पररसिंघ 

 तर्थ्-खोज प्र ेखन और वका त के ल ए मिंच 
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 मानव अलधकार प्र ेखन कें ि 

 दल त मानवालधकारोिं पर राष्ट्र ीय अलभयान 

 लवलज  इिंलडया मूवमेंट 

 कश्मीर मानवालधकार आयोग 

मानवागिकारो ंके गलए कुछ महत्वपूिष एजेंगसयां 

मानवागिकारो ंके गलए संयुि राि् उच्चायुि: 

सिंयुि राष्ट्र  मानवालधकार उच्चायुि कायाथ य (ओएचसीएचआर) का लमशन सभी 

व्यक्तियोिं के मानवालधकारोिं की रक्षा करना, इन अलधकारोिं 

का प्रयोग करने में सशक्तिकरण को बढावा देना और उन 

 ोगोिं का समर्थन करना है जो उन्हें बनाए रखने और  ागू 

करने की लजमे्मदारी  ेते हैं। ओएचसीएचआर दुलनया भर में 

प्रते्यक व्यक्ति के मौल क अलधकारोिं और स्वतिंत्रता को 

बढावा देने और उनकी रक्षा करने के ल ए समलपथत है। 

मानवागिकार पररर्द: 

मानव अलधकार पररषद, लजसमें सैंता ीस सदस्य देश शालम  हैं, एक अिंतर-

सरकारी लनकाय के रूप में कायथ करती है लजसका कायथ वैलश्वक स्तर पर मानव 

अलधकारोिं को बढावा देना और उनकी सुरक्षा करना है। यह इन उदे्दश्योिं को आगे 

बढाने के ल ए लवलभन्न तिंत्रोिं को लनयोलजत करता है। यूलनवसथ  पीररयोलडक ररवू्य सभी 

192 सिंयुि राष्ट्र  सदस्य देशोिं में मानवालधकार की क्तस्र्लत का व्यापक आक न 

करता है। स ाहकार सलमलत मानवालधकार माम ोिं पर लवशेषज्ञ मागथदशथन प्रदान 

करती है, जबलक लशकायत प्रलक्रया व्यक्तियोिं और सिंगठनोिं को आगे की कारथवाई के 

http://www.humanrights.com/sites/default/files/ohchr.jpg
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ल ए मानवालधकारोिं के उल्लिंघन को पररषद के ध्यान में  ाने में सक्षम बनाती है। इन 

तिंत्रोिं के माध्यम से, मानवालधकार पररषद दुलनया भर में मानवालधकारोिं को बनाए 

रखने और बढाने का प्रयास करती है। 

संयुि राि् िैगक्षक, वैज्ञागनक और सांसृ्कगतक संिठन (यूनेस्को): 

यूनेस्को, व्यक्तियोिं के मन में शािंलत को बढावा देने 

के अपने उदे्दश्य के सार्, मानवालधकारोिं के के्षत्र में 

महत्वपूणथ प्रयास करता है। इस के्षत्र में इसके प्रयास 

चेतना बढाने, उते्प्ररक के रूप में कायथ करने और 

मानवालधकारोिं को बढावा देने और उनकी रक्षा 

करने के ल ए के्षत्रीय, राष्ट्र ीय और अिंतराथष्ट्र ीय पह  को प्रोत्सालहत करने की लदशा में 

कें लित हैं। जागरूकता बढाने और कारथवाई को प्रोत्सालहत करके, यूनेस्को वैलश्वक 

स्तर पर मानवालधकारोिं की उन्नलत में योगदान देता है। 

िरिागथषयो ंके गलए संयुि राि् उच्चायुि का कायाषलय: 

सिंयुि राष्ट्र  शरणार्ी उच्चायुि (यूएनएचसीआर) का कायाथ य शरणालर्थयोिं की 

सुरक्षा और शरणार्ी-सिंबिंलधत मुद्दोिं के समाधान के ल ए 

वैलश्वक प्रयासोिं का मागथदशथन और आयोजन करने के 

ल ए लजमे्मदार है। इसका मुख्य उदे्दश्य शरणालर्थयोिं के 

अलधकारोिं और कल्याण को कायम रखना है। 

यूएनएचसीआर यह गारिंटी देने की लदशा में काम करता 

है लक सभी व्यक्तियोिं के पास शरण  ेने और से्वच्छा से घर  ौटने, स्र्ानीय समुदायोिं 

में एकीकृत होने या लकसी तीसरे देश में बसने के लवकल्प के सार् दूसरे देश में 

http://www.humanrights.com/sites/default/files/unesco.jpg
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सुरलक्षत शरण पाने के अपने अलधकार का प्रयोग करने की क्षमता है। इसका लमशन 

दुलनया भर में शरणालर्थयोिं की भ ाई और सुरक्षा सुलनलित करना है। 

अमेररकी गवदेि गवभाि लोकतंत्र, मानवागिकार और श्रम बू्यरो:  

अमेररकी लवदेश लवभाग के भीतर  ोकतिंत्र, 

मानवालधकार और श्रम बू्यरो देश की क्तस्र्लतयोिं सलहत 

मानवालधकार मुद्दोिं पर अपनी जािंच और ररपोटथ में 

सच्चाई खोजने और बताने के ल ए समलपथत है। यह 

च  रहे मानवालधकारोिं के हनन को सिंबोलधत करने के 

ल ए सलक्रय रूप से काम करता है और उन सिंगठनोिं 

के सार् सहयोग करता है जो मानवालधकारोिं को बढावा देने और उनकी रक्षा करने 

के ल ए प्रलतबद्ता साझा करते हैं। बू्यरो मानव अलधकारोिं की वका त करने और 

दुलनया भर में उल्लिंघनोिं को सिंबोलधत करने के ल ए ठोस कारथवाई करने में महत्वपूणथ 

भूलमका लनभाता है। 

यूरोप में सुरक्षा और सहयोि संिठन (ओएससीई) के लोकतांगत्रक 

संथथानो ंऔर मानवागिकारो ंका कायाषलय 

ऑलफ़स फ़ॉर डेमोके्रलटक इिंस्टीटू्यशिंस एिं ड हे्यूमन राइटे्स (ODIHR) यूरोप में 

सुरक्षा और सहयोग सिंगठन (OSCE) के भीतर एक 

प्रमुख सिंस्र्ान है। इसमें यूरोप, मध्य एलशया और उत्तरी 

अमेररका के छप्पन भाग  ेने वा े राज्य शालम  हैं। 

ओडीआईएचआर लवलभन्न के्षत्रोिं में मानवालधकारोिं को 

बढावा देने और उनकी रक्षा करने में सलक्रय रूप से 

http://www.humanrights.com/sites/default/files/us-dept-of-state.jpg
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शालम  है, लजसमें आिंदो न की स्वतिंत्रता, धमथ की स्वतिंत्रता और व्यक्तियोिं पर 

अत्याचार और तस्करी की रोकर्ाम जैसे मुद्दोिं पर लवशेष ध्यान लदया गया है। अपनी 

गलतलवलधयोिं और पह ोिं के माध्यम से, ओडीआईएचआर ओएससीई के्षत्र के भीतर 

मानवालधकारोिं की उन्नलत और  ोकतािंलत्रक मूल्योिं को बढावा देने में योगदान देता 

है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



216 
 

संदभष:      

 सैकर, एम, और सैडकर, डी (1994)। लनष्पक्षता में असफ : कैसे अमेररका 

के सू्क  बाल काओिं  को धोखा देते हैं। कसौटी। 

 Gill.delt.mun.ca/patriarchy.php 

 http://www.scrip.org/journal/ce ("प्रछन्न पाठ्यक्रम से ल िंग और लनमाथण"- 

मा.डे  रेफू्यलजयो नोवारो हनािंडे , लप्रस्का आइस ा गोिंजा ेज, सिाडोर 

सािंचे , 2013, वॉलू्यम 4, निंबर 12 बी, 89-92) 

 study.com/academy/lesson/feminism 

 www.humanrights.com 

 www.hurights.org.jp 

 www.legalserviceindia.com 

 www.martyklein.com/the-meaning-of-sex 

 www.medicalnewstoday.com 

 www.ncdrc.nic.in 

 www.ncsu.edu/genderdifference 

 www.shodhganga.inflibnet.ac.in 

 www.theadvocateforhumanrights.org 

 www.theotherteam.com 

 www.ukessays.com 

 www.unesco.org 

 www.unicef.org 

 www.wikigender.org 

 www.wikipedia.org 

 आरएमएसए मॉडू्य  "लशक्षा में ल िंग सिंबिंधी लचिंताएिं ", प्रोफेसर गौरी श्रीवास्तव, 

प्रमुख, ल िंग अध्ययन लवभाग, एनसीईआरटी 

http://www.scrip.org/journal/ce
http://www.humanrights.com/
http://www.hurights.org.jp/
http://www.legalserviceindia.com/
http://www.martyklein.com/the-meaning-of-sex
http://www.ncdrc.nic.in/
http://www.ncsu.edu/genderdifference
http://www.shodhganga.inflibnet.ac.in/
http://www.theadvocateforhumanrights.org/
http://www.theotherteam.com/
http://www.ukessays.com/
http://www.unesco.org/
http://www.unicef.org/
http://www.wikigender.org/
http://www.wikipedia.org/


217 
 

 इग्नालटएफ, एम (2001)। राजनीलत और मूलतथपूजा के रूप में मानव 

अलधकार। लप्रिंसटन यूलनवलसथटी पे्रस। 

 एिं गेल्स, एफ (1940)।  पररवार, लनजी सिंपलत्त और राज्य की उत्पलत्त।  िंदन और 

लवशटथ। 

 ऑक्सफोडथ  इिंक्तिश लडक्शनरी (ओईडी 1, वॉलू्यम 4. 1900) 

 कावडथ , आर. (1999)। सिंपूणथ सत्य: मलह ाओिं के इलतहास में 

व्यक्तिपरकता और ल िंग। जे. स्कॉट में, जेंडर एिं ड द पॉल लटक्स 

ऑफ़ लहस्टर ी (रेव. सिंस्करण, पृ. 192-193)। को िंलबया यूलनवलसथटी 

पे्रस. 

 कुररयन, जेसी। 2006. "सूचना का अलधकार अलधलनयम, 2005", भारतीय 

सामालजक सिंस्र्ान, नई लदल्ली।  

 कू ी, सी एच (1902)। मानव प्रकृलत और सामालजक व्यवस्र्ा। चाल्सथ 

क्तिबनर के बेटे। 

 कॉने , आर डबू्ल्य (1995)। पुरुषत्व  । कैल फोलनथया लवश्वलवद्या य पे्रस। 

 को ी, एच (2005)। ल िंग और लशक्षा: अव ोकन ररपोटथ। लशक्षा सिंस्र्ान, 

 िंदन लवश्वलवद्या य। 

 लगरोक्स, एच.ए. (1997)। बुक्तद्जीलवयोिं के रूप में प्रोफेसर: सीखने के एक 

महत्वपूणथ लशक्षाशास्त्र की ओर। बू्यनस आयसथ: एड। 

 गोल्डबगथ, एस (1973)। लपतृसत्ता की अक्तस्र्रता। मैलडर ड: अल यािंजा। एड। 

 चौधरी, एमई (2013)। भारत में मानवालधकार न्यालयक सलक्रयता: जबरन 

गायब होने के ल ए न्यालयक प्रलतलक्रयाएिं । रूट ेज। 

 जुरजो टोरेस, एस (2011)। पाठ्यक्रम में न्याय। सू्क  की सिंसृ्कलत में टर ोजन हॉसथ। 

मैलडर ड: एड.मोराटा। 

 जूल यट लमशे , मनोलवशे्लषण और स्त्रीत्व  ।  िंदन: पेंगुइन, 1974। पृष्ठ 40 

https://en.wikipedia.org/wiki/Juliet_Mitchell


218 
 

 जैक्सन, डबू्ल्य लफल प। कक्षाओिं में जीवन (पृष्ठ 215) एड। 

 जैगर, एम और रोसेनबगथ, एसपी (एड), 1984 फेलमलनस्ट फे्रमवकथ । नू्ययॉकथ : 

मैकगे्रव-लह । 

 ठीक है, एम (2010)। बस  ड़लकयािं: जूलनयर हाई में लछपी हुई साक्षरता और 

जीवन। टीचसथ कॉ ेज पे्रस। 

 डुरू-बे ाट, एम., और मेररयर, ए(2016)। एक वैलश्वक सिंदभथ में ल िंग, लशक्षा 

और समानता: अवधारणाएिं , लसद्ािंत और बहस। पॉल सी पे्रस। 

 डेनहाटथ, आर। जेफे्रस, पी डबू्ल्य (1971)। "सामालजक लशक्षा और आलर्थक 

व्यवहार: आलर्थक समाजीकरण की प्रलक्रया"। अमेररकन जनथ  ऑफ 

इकोनॉलमक्स एिं ड सोलशयो ॉजी। 30(2): 113–125. 

 डोने ी, जे (2013)। लसद्ािंत और व्यवहार में सावथभौलमक मानव अलधकार। 

कॉने  यूलनवलसथटी पे्रस। 

 पेरेनौड, पीएच (2004)। लशक्षण के ल ए दस नई दक्षताएिं , बालसथ ोना: GRAO 

 फनािंडीज, एएम (1994)। भ्रम की औरत। अध्याय II और VI। बू्यनस आयसथ: 

एड पेडोस। 

 फायरस्टोन, एस (1970)। सेक्स की द्विंद्वात्मकता: नारीवादी क्रािंलत का 

माम ा। बैंटम बुक्स। 

 फौस्टो-स्टल िंग, ए (2000)। शरीर को सेक्स करना: ल िंग राजनीलत और 

कामुकता का लनमाथण। बुलनयादी लकताबें। 

 फ्रीयर, पी (1973)। उत्पीलड़त  ोगोिं की लशक्षाशास्त्र। नू्ययॉकथ : सीबरी पे्रस। 

 बट र, जे (1990)। ल िंग समस्या: स्त्रीत्व   और पहचान का लवनाश। 

रूट ेज। 

 बाजरा, के. 1977:35) यौन राजनीलत।  िंदन: लवरागो। 

 भारत सरकार। बारहवी िं पिंचवषीय योजना (2012-2017)। योजना आयोग। 



219 
 

 भारत सरकार। बारहवी िं पिंचवषीय योजना (2012-2017)। योजना आयोग। 

 मलह ा और बा  लवकास मिंत्रा य। मलह ाओिं के सशक्तिकरण के ल ए 

राष्ट्र ीय नीलत। भारत सरकार। 

 मी , एम (एट ) (1988)। मलह ाएिं : अिंलतम कॉ ोनी। लदल्ली: मलह ाओिं के ल ए 

का ी] 'श्रम के यौन लवभाजन की सामालजक उत्पलत्त' शीषथक वा े एक पेपर में 

 मैक ारेन, पी (1997)। आ ोचनात्मक लशक्षाशास्त्र और लहिंसक सिंसृ्कलत, उत्तर 

आधुलनक युग में लवपक्ष की नीलतयािं। बालसथ ोना: एड पेडोस। 

 मैलकओलनस, जॉन जे, और ल िंडा एम। समाजशास्त्र। टोरिंटो: लपयसथन कनाडा, 

2011। पृष्ठ 116. 

 योजना आयोग। ग्यारहवी िं पिंचवषीय योजना (2007-2012): सामालजक के्षत्र। 

ऑक्सफोडथ  यूलनवलसथटी पे्रस। 

 राष्ट्र ीय मानवालधकार आयोग। (एन.डी.)। एनएचआरसी के कायथ। से प्राप्त 

लकया गया https://nhrc.nic.in/functions-nhrc 

 राष्ट्र ीय मानवालधकार आयोग। भारत में मानवालधकार लशक्षा: एक आधारभूत 

अध्ययन। राष्ट्र ीय मानवालधकार आयोग। 

 राष्ट्र ीय शैलक्षक अनुसिंधान और प्रलशक्षण पररषद। राष्ट्र ीय पाठ्यचयाथ ढािंचा 

2005। एनसीईआरटी। 

 रेनॉल्ड, ई (2005)।  ड़लकयािं,  ड़के और जूलनयर यौनता: प्रार्लमक 

लवद्या य में बच्चोिं के ल िंग और यौन सिंबिंधोिं की खोज। रूट ेज। 

  नथर, 1989: 239)।  नथर, जी (1989)। लपतृसत्ता का लनमाथण। ऑक्सफोडथ  

यूलनवलसथटी पे्रस: नू्ययॉकथ ।  

  ामास, एम (2002)। ल िंग शे्रणी के उपयोग, कलठनाइयािं और सिंभावनाएिं । शरीर 

में: यौन भेद  और ल िंग, मेक्तक्सको: एड। 

https://nhrc.nic.in/functions-nhrc


220 
 

 ल म, वाई.सी. (1997:220), पूिंजीवाद, साम्राज्यवाद और लपतृसत्ता: लवश्वनार्न, 

ना ाइन (एट अ ) में बहुराष्ट्र ीय कारखानोिं में तीसरी दुलनया की मलह ा श्रलमकोिं 

की लड ेम्मा। मलह ा ल िंग और लवकास पाठक। लवश्वलवद्या य पे्रस ल लमटेड: 

ढाका}।   

 ल यो, जे (2000)। दो सा  के कॉ ेजोिं में लशक्षा को महत्व देता है।  ॉस एिं लजल्स, 

सीए: सामुदालयक कॉ ेजोिं के ल ए एररक क्तक्लयररिंग। 

  ेगाडथ , एम (1990)। मलह ाओिं की कैद: पलत्नयािं-माताएिं , नन, वेश्या, जे  कैदी 

और पाग । मेक्तक्सको: यूलनवलसथड ऑटोनोमा डी मेक्तक्सको। 

  ोबथर, जे.1994. ल िंग के लवरोधाभास, ये  यूलनवलसथटी पे्रस। 

 वाल्बी, एस 1990:20। लपतृसत्ता को प्रमालणत करना। बै्लकवे  पक्तब्लशसथ 

ल लमटेड: ऑक्सफोडथ , यूके और कैक्तिज यूएसए 

 लवलध और न्याय मिंत्रा य। (एन.डी.)। भारत का सिंलवधान। से प्राप्त लकया गया 

http://legislative.gov.in/sites/default/files/CoI-updated-

1March2019.pdf 

 लवश्व स्वास्थ्य सिंगठन। ल िंग, समानता और मानव अलधकार। से प्राप्त लकया 

गया https://www.who.int/gender-equity-rights/knowledge/gender-

equity/en/ 

 वेस्ट, सी, और ल ममथन, डी एच (1987)। ल िंग करना। ल िंग और समाज, 1 

(2), 125-151। 

 वैद्यनार्न, बी (2011)। "धालमथक सिंसाधन या अ ग-अ ग ररटनथ? प्रारिं लभक 

धालमथक समाजीकरण और उभरती वयस्कता में घटती उपक्तस्र्लत"। धमथ के 

वैज्ञालनक अध्ययन के ल ए जनथ . 50 (2): 366–387. दो:10.1111/j.1468-

5906.2011.01573.x. 

http://legislative.gov.in/sites/default/files/CoI-updated-1March2019.pdf
http://legislative.gov.in/sites/default/files/CoI-updated-1March2019.pdf
https://www.who.int/gender-equity-rights/knowledge/gender-equity/en/
https://www.who.int/gender-equity-rights/knowledge/gender-equity/en/
https://en.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
https://dx.doi.org/10.1111%2Fj.1468-5906.2011.01573.x
https://dx.doi.org/10.1111%2Fj.1468-5906.2011.01573.x


221 
 

 सिंयुि राष्ट्र  लवकास कायथक्रम।  ैंलगक समानता रणनीलत 2018-2021। से 

प्राप्त लकया गया 

https://www.undp.org/content/undp/en/home/librarypage/womens-

empowerment/gender-equality-strategy-2018-2021.html 

 सिंयुि राष्ट्र  लवकास कायथक्रम।  ैंलगक समानता रणनीलत 2018-2021। से 

प्राप्त लकया गया 

https://www.undp.org/content/undp/en/home/librarypage/womens-

empowerment/gender-equality-strategy-2018-2021.html 

 सिंयुि राष्ट्र । (1948). मानव अलधकारोिं की सावथभौम घोषणा। से प्राप्त लकया 

गया https://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/ 

 सिंयुि राष्ट्र । पेररस लसद्ािंत। से प्राप्त लकया गया 

https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/ParisPrincipl

es.aspx 

 सेन, जी, और ओस्टल न, पी (2007)। स्वास्थ्य में ल िंग असमानता: यह क्ोिं 

मौजूद है और हम इसे कैसे बद  सकते हैं। िोब  पक्तब्लक हेल्थ, 2 (3), 1-

12। 

 सैंडरसन, स्टीफन के (2001)। मानव सामालजकता का लवकास। रोवमैन और 

ल लट फील्ड। पृष्ठ 198.  

 हाटथमैन, एच.आई.(1981)। माक्सथवाद और स्त्रीत्व   का दुखी लववाह: एक अलधक 

प्रगलतशी  सिंघ, मलह ा और क्रािंलत की ओर, (सिं.) ल लडया साजेंट,  िंदन: पू्लटो 

पे्रस। 

 हैररिंगटन, माइक  (2011) [1989]। समाजवाद: अतीत और भलवष्य। नू्ययॉकथ : 

आकेड प्रकाशन। पीपी 8-9।  

 

*************************** 

https://www.undp.org/content/undp/en/home/librarypage/womens-empowerment/gender-equality-strategy-2018-2021.html
https://www.undp.org/content/undp/en/home/librarypage/womens-empowerment/gender-equality-strategy-2018-2021.html
https://www.undp.org/content/undp/en/home/librarypage/womens-empowerment/gender-equality-strategy-2018-2021.html
https://www.undp.org/content/undp/en/home/librarypage/womens-empowerment/gender-equality-strategy-2018-2021.html
https://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/
https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/ParisPrinciples.aspx
https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/ParisPrinciples.aspx





