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  कॉपीराइट © 2021 डॉ अर्चना शुक्ला और डॉ अमरीन फाश्चिमा 

 

सभी अश्चिकार सुरश्चिि. इस पुस्तक का कोई भी श्चिस्सा लेखक की श्चलखखि अनुमश्चि के श्चबना श्चकसी भी माध्यम से पुन: प्रसु्ति, सिंग्रिीि या पे्रश्चिि निी िं श्चकया 

जा सकिा िै- र्ािे श्रर्वण, ग्राश्चफकल, यािंश्चिक, या इलेक्ट्र ॉश्चनक। इस पुस्तक के श्चकसी भी श्चिसे्स का कोई भी अनश्चिकृि पुनरुत्पादन अरै्वि िै और कानून द्वारा 

दिंडनीय िै। 

 

कानून द्वारा अनुमि अश्चिकिम सीमा िक, लेखक और प्रकाशक श्चकसी भी व्यखि के प्रश्चि सभी श्चजमे्मदारी और दाश्चयत्व का दार्वा करिे िैं, जो प्रत्यि या अप्रत्यि 

रूप से इस प्रकाशन में उपलब्ध जानकारी के आिार पर कारचर्वाई करने या निी िं करने र्वाले श्चकसी भी व्यखि से उत्पन्न िोिा िै। 

 

भारि में मुश्चिि और BUUKS द्वारा प्रकाश्चशि।
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र्वि पाठ्य पुस्तक व्यक्तित्व विकास: पविमी और पूिी प्रविवबंब द्वारा डॉ. अर्चना शुक्ला और डॉ. अमरीन फाविमा 

व्यखित्व के भारिीय श्चर्वर्ारोिं के साथ पश्चिमी दृश्चिकोण को श्चमलाकर व्यखित्व श्चर्वकास पर एक सामश्चयक और अश्चभनर्व 

पररपे्रक्ष्य प्रसु्ति करिा िै। एक मजबूि अनुसिंिान परिंपरा के साथ, 

पश्चिमी श्चसद्ािंि सामान्य रूप से मनोश्चर्वज्ञान और व्यखित्व अध्ययन के िेि पर िार्वी श्चदखाई देिे िैं, कभी-कभी पूर्वी दृश्चिकोण 

की कीमि पर। यि पाठ्यपुस्तक एक सिंिुश्चलि दृश्चिकोण प्रदान करने की श्चदशा में एक मित्वपूणच कदम िै जो व्यखिगि श्चर्वकास 

के श्चलए व्यखित्व के मित्व को उच्च प्रकाश में समृद् भारिीय अर्विारणाओिं के साथ-साथ पश्चिमी दृश्चिकोण को भी ध्यान में 

रखिा िै। 

 

व्यखित्व श्चर्वकास एक सिि प्रश्चिया िै श्चजसके द्वारा एक व्यखि खुद को पिर्ानिा िै और अपनी पूरी िमिा िक पहिंर्ने के 

श्चलए लगािार श्चर्वकश्चसि िोिा िै। आत्म-प्रश्चिश्चबिंब की यि प्रश्चिया व्यखि को श्चर्वकश्चसि करने और पनपने की ओर ले जािी िै, 

श्चजसके पररणामस्वरूप पररपक्विा, सफलिा और खुशी के स्तर में रृ्वखद् िोिी िै। यि पुस्तक मनोश्चर्वज्ञान के छािोिं की अगली 

पीढी के बीर् व्यखित्व श्चर्वकास के िेि में पूर्वी दृश्चिकोण के मजबूि योगदान के बारे में जागरूकिा बढाने में मित्वपूणच भूश्चमका 

श्चनभाएगी। 

 

दुश्चनया आज जीर्वन के सभी िेिोिं में बहि उथल-पुथल से गुजर रिी िै, पारिंपररक मूल्ोिं को खत्म श्चकया जा रिा िै और मानश्चसक 

स्वास्थ्य के मुदे्द बढ रिे िैं। व्यखित्व श्चर्वकास के सिंदभच में भारि के समृद् सािंसृ्कश्चिक मूल् इन समस्याओिं की जािंर् करने और 

शायद िल करने के श्चलए एक अश्चिररि और मूल्र्वान लेंस प्रदान कर सकिे िैं। यि पुस्तक पिंर् कोश, श्चि-दोि, र्ि और 

आश्रम प्रणाली की अर्विारणाओिं को दशाचिी िै। यि श्चिगुण के दृश्चिकोण से व्यखित्व को समझाने के िरीके प्रसु्ति करिा िै 

और र्वणचन करिा िै श्चक कैसे खिप्रज्ञ व्यखि के गुण एक कमचयोगी बनने का मागच प्रशस्त करिे िैं और इस प्रकार व्यखि को 

िेजी से जश्चटल दुश्चनया में जीश्चर्वि रिने और पनपने के श्चलए सशि बनािे िैं। 

 

इस पुस्तक पर व्यक्तित्व विकास: पविमी और पूिी प्रविवबंब शैिश्चणक उपयोग और श्चशिण के सिंदभच में व्यखिगि श्चर्वकास 

के अभ्यास को बढार्वा देने में एक टर ेंडसेटर के रूप में उभरेगा। िथ्य यि िै श्चक यि पश्चिमी और पूर्वी दृश्चिकोण (अकादश्चमक 

पाठ्यपुस्तकोिं में एक दुलचभ घटना) को श्चमलाकर ऐसा करिा िै, यि व्यखित्व पर साश्चित्य के श्चलए एक बहि िी मूल्र्वान 

अश्चिररि बनािा िै। यि स्नािक और स्नािकोत्तर के श्चलए पाठ्यिम का व्यापक कर्वरेज भी प्रदान करिा िै। लखनऊ 

श्चर्वश्वश्चर्वद्यालय में मनोश्चर्वज्ञान (सीबीसीएस) पाठ्यिम। इस पुस्तक की सामग्री यूपीएससी, यूजीसी नेट और पीएर्डी प्ररे्वश छािोिं 

को भी अच्छी िरि से सेर्वा प्रदान करेगी। 

 

मैं बिाई देना र्ाहिंगा डॉ. अर्चना शुक्ला और डॉ. अमरीन फाविमा इस बडी उपलखब्ध के श्चलए। पुस्तक में पिंिि सुव्यर्वखिि 

अध्याय िैं, एक छाि के अनुकूल पुस्तक जो एक सुखद पठन देिी िै



 
 

 

 

 

एक सूर्नात्मक और मनोरिंजक शैली में उनके माप से जुडी पूर्वी और पश्चिमी व्यखित्व अर्विारणाओिं पर र्र्ाच करें। मैं लेखकोिं 

को शुभकामनाएिं  देिा हिं िाश्चक रे्व भश्चर्वष्य में व्यखित्व श्चर्वकास की इस समृद् अर्विारणा की सैद्ािंश्चिक और अनुप्रयुि समझ 

को सखम्मश्रण करने में मिान काम करना जारी रख सकें । 

 

डॉ. मुकुल भल्ला मनोश्चर्वज्ञान 

के प्रोफेसर, सामान्य श्चशिा 

के डीन; 

अमेररकन इिंटरकािंश्चटनेंटल यूश्चनर्वश्चसचटी र्ािंडलर, 

एजेड, यू.एस.ए.



 

 

 

 

लेखकोिं के बारे में  
 

 

 
डॉ. अर्चना शुक्ला 

डॉ. अर्चना शुक्ला लखनऊ श्चर्वश्वश्चर्वद्यालय, लखनऊ के मनोश्चर्वज्ञान श्चर्वभाग और मश्चिला अध्ययन सिंिान में समन्वयक िैं। एक 

अकादश्चमक रूप से उज्ज्वल श्चर्वद्वान, बीस साल के श्चशिण अनुभर्व के साथ मनोश्चर्वज्ञान श्चर्वभाग में यूजीसी अनुसिंिान छाि रिे िैं। 

 

व्यखित्व श्चर्वकास उनकी गिरी रुश्चर् का एक पेपर िै, श्चजसे र्वि श्चपछले दस र्विों से मास्टसच प्रोग्राम में पढा रिी िैं। उन्हें रािर ीय 

और अिंिराचिर ीय पश्चिकाओिं में पर्पन से अश्चिक शोि पि और पिंिि का शे्रय श्चदया जािा िै जो पे्रस में प्रकाश्चशि हए िैं। डॉ. शुक्ल 

ने रािर ीय और अिंिराचिर ीय प्रकाशकोिं के साथ पुस्तकोिं में सिि अध्याय और पे्रस में आठ अध्याय प्रकाश्चशि श्चकए िैं। 

 

उन्होिंने श्चलिंग सिंरे्वदीकरण, मनोसामाश्चजक पुनर्वाचस, श्चकशोर मुद्दोिं, सूफीर्वाद, यौन उत्पीडन, व्यखित्व श्चर्वकास, एिं टी-डर ग्स 

जागरूकिा, िनार्व प्रबिंिन, परामशच कौशल और 112 यूपी पुश्चलस जैसे सिंगठनोिं में पेरें श्चटिंग जैसे श्चर्वश्चभन्न श्चर्वियोिं पर पर्ास से 

अश्चिक व्याख्यान श्चदए िैं; बीएसएफ; भारिीय सेना, लखनऊ मुख्यालय; एनआईपीसीसीडी; लखनऊ श्चर्विानसभा, आरपीएफ, 

नारकोश्चटक्स बू्यरो; मश्चिला पार्वर लाइन (1090); बलात्कार सेल; नाबाडच, गर्वनचर िाउस यूपी, डोर दशचन, ई टीर्वी, लर्वली 

प्रोफेशनल यूश्चनर्वश्चसचटी, एसआरएसएमयू और मुथूट फाइनेंस जैसे नाम िैं. र्वि कॉलेजोिं और श्चर्वश्वश्चर्वद्यालयोिं की श्चर्वश्चभन्न र्यन 

सश्चमश्चियोिं में एक श्चर्वशेिज्ञ के रूप में रिी िैं। 

 

डॉ. शुक्ला को शोि का व्यापक अनुभर्व िै। उनकी देखरेख में आठ पीएर्डी प्रदान की गई िैं। अनुसिंिान का मूल श्चर्वर्ार ज्ञान 

प्राप्त करना, जनिा िक पहिंर्ना और श्चलिंग सिंरे्वदीकरण, मानश्चसक स्वास्थ्य के मुद्दोिं के प्रश्चि लोगोिं के बीर् जागरूकिा बढाना, 

िाश्चशए के समुदायोिं को मुख्य िारा में लाना िै। र्वि श्चर्वर्श्चलि आबादी पर पथ-प्रदशचक शोि करने में श्चर्वश्वास करिी िै। 

 

उनकी देखरेख में मश्चिला अध्ययन सिंिान उत्तर प्रदेश की राज्यपाल आनिंदीबेन पटेल द्वारा 2020 में गभच सिंस्कार में पीजी 

श्चडप्लोमा र्ला रिा िै। 

 

र्वि मनोरै्वज्ञाश्चनक सिायिा और परामशच की कायचिम समन्वयक थी िं और लखनऊ श्चर्वश्वश्चर्वद्यालय और यूपी पुश्चलस के बीर् 

समझौिा ज्ञापन िाश्चपि करने में मित्वपूणच भूश्चमका श्चनभाई थी। उत्तर प्रदेश में पुश्चलस कश्चमचयोिं की ऑनलाइन काउिंसश्चलिंग के 

श्चलए। उन्होिंने जेंडर स्टीररयोटाइप्स: ए लाइव्ड ररयश्चलटी, गभच सिंस्कार पर अिंिराचिर ीय रे्वश्चबनार: सेश्चलबे्रश्चटिंग लाइफ पर साि 

श्चदर्वसीय अिंिराचिर ीय रे्वब टॉक शो का सफलिापूर्वचक आयोजन श्चकया िै और कोश्चर्वड-19 के कैनर्वास पर खुशी: श्चर्वश्चभन्न स्टर ोक 

पर रािर ीय रे्वश्चबनार का आयोजन श्चकया िै।



 

 
 

 

 

 

डॉ. अमरीन फाविमा 

 

डॉ अमरीन फाश्चिमा मनोश्चर्वज्ञान में डॉक्ट्रेट के साथ एक टॉपर और मेिार्वी छािा िैं। उसे शे्रय जािा िै श्चक मनोविज्ञान में स्वर्च 

पदक – गुरु देिी स्वर्च पदक 2014 लखनऊ श्चर्वश्वश्चर्वद्यालय द्वारा डॉक्ट्रेट की श्चडग्री प्राप्त करने र्वाली सर्वचशे्रष्ठ मश्चिला 

उम्मीदर्वार िोने के श्चलए। डॉ. अर्चना शुक्ला की देखरेख में "दूरसिंर्ार िेि के प्रबिंिकोिं के बीर् नौकरी पे्ररणा के व्यखित्व 

सिसिंबिंि" शीिचक से उनकी पीएर्डी थीश्चसस प्रदान की गई। 

 

यूजी और पीजी स्तरोिं पर श्चशिण में छि से अश्चिक र्विों के अनुभर्व के साथ, डॉ फाश्चिमा कई प्रकाशनोिं के साथ "जॉब मोश्चटरे्वशन: 

रोल ऑफ पसचनैश्चलटी इन ऑगचनाइजेशन" पुस्तक की लेखखका िैं। एक प्रो-फाउिंड शोिकिाच के रूप में, उन्होिंने पुस्तकोिं में बीस 

से अश्चिक अध्याय और रािर ीय और अिंिराचिर ीय पश्चिकाओिं में पिंिि पि प्रकाश्चशि श्चकए िैं। सेश्चमनार में प्रसु्ति कई लेखोिं और पिोिं 

के साथ। र्वि मनोश्चर्वज्ञान के िेि में सलाि, परामशच और अनुसिंिान की श्चदशा में सश्चिय रूप से योगदान दे रिी िैं। र्वि सिी 

दृश्चिकोण और कडी मेिनि के साथ उच्च और उच्च की ओर बढने में श्चर्वश्वास करिी िै। 

 

फाश्चिमा एक परामशच मनोरै्वज्ञाश्चनक, एक प्रमाश्चणि कैररयर सिंरिक और श्चर्वशे्लिक भी िैं। र्वि र्विचमान में सिायक के रूप में 

काम कर रिी िै। बैंगलोर के एक प्रबिंिन सिंिान में प्रोफेसर। लखनऊ श्चर्वश्वश्चर्वद्यालय और उत्तर प्रदेश पुश्चलस के मनोश्चर्वज्ञान 

श्चर्वभाग के सिंयुि उद्यम 112 पुश्चलस मनोरै्वज्ञाश्चनक सिायिा कायचिम में ऑनलाइन काउिंसलर। 

 

जैसे श्चर्वियोिं पर श्चर्वश्चभन्न कायचशालाओिं और सिोिं का आयोजन श्चकया; कुछ प्रमुख दूरसिंर्ार िेि के सिंगठनोिं के श्चलए िनार्व प्रबिंिन, 

व्यखित्व श्चर्वकास, नौकरी पे्ररणा और नेिृत्व। र्वि कई शैश्चिक श्चनकायोिं से जुडी हई िैं, र्वि भारिीय साइकोलॉजी काउिंसश्चलिंग 

एसोश्चसएशन के साथ एक आजीर्वन सदस्य िैं, और यूश्चनर्वसच इिंटरनेशनल जनचल ऑफ इिंटरश्चडश्चसखप्लनरी ररसर्च के समीिक िैं। 

उनकी शैिश्चणक श्चर्वशेिज्ञिा में शाश्चमल िैं; व्यखित्व मनोश्चर्वज्ञान, सिंगठनात्मक व्यर्विार और अनुप्रयुि सामाश्चजक मनोश्चर्वज्ञान। 

इससे पिले र्वि कुछ सम्माश्चनि सिंगठनोिं जैसे नेशनल पीजी कॉलेज, इगू्न लखनऊ और आईएमएस नोएडा से जुडी रिी िैं।



 

 

 

 

प्रस्तार्वना  
 

 

श्चकिाब से नाराज "व्यक्तित्व विकास: पविमी और पूिी प्रविवबंब' मानर्व श्चर्वकास से सिंबिंश्चिि पश्चिमी और पूर्वी दृश्चिकोण ोोोिं  को 

एक साथ लाने का एक प्रयास िै। यि एक स्वि व्यखित्व के सभी आयामोिं को शाश्चमल करिा िै। सिंकश्चलि कायच की कमी को 

ध्यान में रखिे हए यि पुस्तक सिंकल्पनात्मक रिी िै-व्यखिगि श्चर्वकास के प्रश्चि जनसिंख्या और छािोिं को सिंरे्वदनशील बनाने के श्चलए 

िैयार श्चकया गया। 

 
श्चकसी व्यखि के व्यखिगि श्चर्वकास के श्चलए कोई एक सूि निी िं िै जो उस मागच और दृश्चिकोण को पररभाश्चिि करिा िै जो िमें अपने 

बारे में अच्छा मिसूस करािा िै। िमारे पास श्चर्वश्चभन्न प्राकृश्चिक शखियािं और कमजोररयािं भी िैं जो श्चकसी के अिंिश्चनचश्चिि व्यखित्व 

का एक श्चिस्सा िैं। 

 

इस पुस्तक के माध्यम से "व्यखित्व श्चर्वकास" की अर्विारणा के प्रश्चि बडे पैमाने पर समाज में जागरूकिा पैदा करने का प्रयास 

श्चकया गया िै। एक अन्य उदे्दश्य व्यखित्व श्चर्वकास की अर्विारणा के प्रश्चि कुछ अपररषृ्कि र्वास्तश्चर्वकिाओिं को लाना और लोगोिं को 

सिंरे्वदनशील बनाना िै। व्यखित्व श्चर्वकास जैसा श्चक नाम इिंश्चगि करिा िै र्वि श्चकसी के आिंिररक अथों को दशाचिा िै जो िम अपने 

श्चलए रखिे िैं। 

 

श्चकसी का व्यखित्व अश्चद्विीय िै क्ोिंश्चक यि र्विी िै जो िमें बनािा िै। इसके श्चर्वपरीि यि श्चकसी के िाथ में िै श्चक िम श्चकसी के 

व्यखित्व के सिंदभच में कैसे श्चर्वकश्चसि िो सकिे िैं, दूसरे शब्ोिं में यि श्चकसी के व्यखित्व को अश्चिक श्चर्वकास उनु्मख बनािा िै। ऐसा 

करने के श्चलए िम आम िौर पर श्चकसी प्रकार के बािरी र्वािार्वरण की ओर देखिे िैं, जैसे, छुट्टी के गिंिव्य, अच्छा भोजन, अचे्छ लोग 

या श्चकसी प्रकार की बािरी पे्ररणा िाश्चक खुश और सिंघिच श्चकया जा सके। इसके सिंबिंि में जब श्चकसी के पूर्वी और पश्चिमी पिलुओिं 

का पिा लगाया गया, िो उन्होिंने सुझार्व श्चदया श्चक व्यखित्व श्चर्वकास भीिर से शुरू िोिा िै। 

 

रे्व सभी र्ीजें जो िम बािरी र्वािार्वरण में देखिे िैं, दुभाचग्य से अिंदर की ओर श्चनश्चिि िैं। यश्चद िम इन र्ीजोिं को अिंदर की ओर देखना 

शुरू करिे िैं िो केर्वल श्चकसी का र्वास्तश्चर्वक व्यखित्व श्चर्वकास सिंभर्व िै। व्यखित्व श्चर्वकास एक गिंिव्य निी िं िै, बखि यि एक सिि 

प्रश्चिया िै, र्ािे िम इसके बारे में बाि करें। पिंर् कोश, श्चि-दोिआयुरे्वद या आश्रम प्रणाली। सभी एक िी सिंदेश देिे िैं श्चक यि िम 

िैं जो श्चकसी के व्यखित्व पर श्चनयिंिण रखिे िैं। यि श्चकसी के िाथ में िै श्चक र्वि अपने व्यखित्व को अश्चिक श्चर्वकास उनु्मख बनाए। 

 
 

पुस्तक के बारे में  
 

 
व्यखित्व श्चर्वकास की पुस्तक अपने आप में एक अनूठी पुस्तक िै, क्ोिंश्चक इसमें उन श्चर्वियोिं को शाश्चमल श्चकया गया िै जो श्चकसी 

भी अन्य पुस्तकोिं में एकीकृि रूप में आसानी से उपलब्ध निी िं िैं। श्चपछले दशक में मास्टसच स्तर पर व्यखित्व श्चर्वकास पेपर के 

अपने श्चशिण में मुझे र्वास्तर्व में लगभग सभी मुद्दोिं पर कर्वरेज और सामग्री की उपलब्धिा के साथ सिंघिच करना पडा। श्चर्वशेि 

रूप से जब श्चर्विय छािोिं, उनके पाठ्यिम कर्वरेज से सिंबिंश्चिि थे। इससे पुस्तक की िापना हई, इसमें पिंिि अध्याय शाश्चमल िैं 

जो लखनऊ श्चर्वश्वश्चर्वद्यालय के मनोश्चर्वज्ञान श्चर्वभाग के श्चलए स्नािक और स्नािकोत्तर सीबीसीएस पाठ्यिम को ध्यान में रखिे हए 

बनाए गए िैं। यि पुस्तक पाठ्यिम के लगभग अश्चिकिम पाठ्यिम को कर्वर करिी िै। इसके अलार्वा यि पुस्तक श्चर्वश्चभन्न 

श्चर्वश्वश्चर्वद्यालयोिं में यूजी, यूपीएससी, यूजीसी नेट और पीएर्डी प्ररे्वश परीिा के श्चलए भी अत्यश्चिक लागू िै।



 
 

 

 

 

पुस्तक पाठ्यिम के कर्वरेज और सामान्य पढने र्वाले दशचकोिं के श्चलए आर्वश्यक मुद्दोिं को सिंबोश्चिि करिी िै। व्यखित्व श्चर्वकास 

में पूर्वी पररपे्रक्ष्य केर्वल इस एक पुस्तक में छाि की समझ के उदे्दश्य के श्चलए श्चर्वश्चभन्न स्रोिोिं से परामशच करने के बाद कर्वर श्चकया 

गया िै। यि छाि अनुकूल पुस्तक भारी िकनीकी शब्ोिं का उपयोग श्चकए श्चबना अर्विारणाओिं के बारे में गिन ज्ञान प्रदान करने 

के श्चलए फायदेमिंद िोगी। इस पुस्तक की सामग्री की जडें भारिीय दशचन और िाश्चमचक ग्रिंथोिं में गिरी िैं। 

 

इस पुस्तक में शाश्चमल श्चर्विय समृद् प्रर्वर्न िैं जो िमेशा दाशचश्चनकोिं, ऋश्चियोिं, श्चर्वद्वानोिं और शोिकिाचओिं द्वारा अयादगार रिे िैं। 

र्विचमान पुस्तक में सार्विानी का एक नोट श्चलया गया िै क्ोिंश्चक सभी श्चर्वियोिं को पाठ्यिम के कर्वरेज के सिंदभच में रु्ना जािा िै, 

इस प्रकार सटीक रूप में सिंश्चिप्त ज्ञान िोिा िै। जानकारी को इस रूप में एकीकृि श्चकया गया िै श्चक यि छािोिं को श्चर्वश्चभन्न स्तरोिं 

पर इन श्चर्वियोिं पर उत्तर श्चलखने में सुश्चर्विा प्रदान करेगा। यि सुश्चनश्चिि करने के श्चलए, पुस्तक की भािा सरल और समझने में 

आसान िै। 

 
 

सामग्री और सिंरर्ना  
 

 
प्रारिंभ में पुस्तक आिुश्चनक लेश्चकन जश्चटल दुश्चनया के लेंस के माध्यम से व्यखित्व श्चर्वकास की प्रासिंश्चगकिा और मित्व पर प्रकाश 

डालिी िै। व्यखिगि श्चर्वकास के सिंदभच में व्यखित्व के मित्व को दशाचिा िै। 

 

इसके अलार्वा, यि पुस्तक व्यखित्व की अर्विारणा को आकार देने में आत्म-प्रसु्तश्चि की भूश्चमका, आत्म-अश्चभव्यखि और िमच 

की भूश्चमका के साथ व्यखित्व की अर्विारणा, अथच पर प्रकाश डालिी िै। इसके अलार्वा, यि अध्याय व्यखित्व मनोश्चर्वज्ञान के 

इश्चििास में अर्वमानना दृश्चिकोण और सिंश्चिप्त समयरेखा पर भी प्रकाश डालिा िै। व्यखित्व श्चकसी व्यखि के मनोरै्वज्ञाश्चनक 

जीर्वन के सबसे अश्चिक ध्यान देने योग्य भागोिं से सिंबिंश्चिि िै। इसमें व्यर्विार, भार्वनाओिं और श्चर्वर्ारोिं सश्चिि मनोरै्वज्ञाश्चनक भागोिं 

का एक सिंग्रि शाश्चमल िै। 

 

व्यखित्व अिूरा िोगा यश्चद व्यखित्व पिलू में श्चनष्पििा जोडना पूरी िरि से व्यखिपरक िै मेरा- शायद रु्ना गया िै। व्यखित्व 

माप प्रयोज्यिा की सिंभार्वना को बढाने के श्चलए जानकारी, मनोरै्वज्ञाश्चनक श्चसद्ािंि और अनुसिंिान एकि करके श्चकसी व्यखि की 

व्यखिगि श्चर्वशेििाओिं को समझने पर कें श्चिि िै। 

 

व्यखिगि श्चर्वकास एक सिि प्रश्चिया िै जो कम उम्र से शुरू िोिी िै, लेश्चकन यि ज्यादािर मािा-श्चपिा, श्चशिकोिं और पयाचर्वरण 

द्वारा आकार श्चदया जािा िै। िालािंश्चक, इसके श्चलए श्चकसी को प्रश्चिया के बारे में जागरूक िोने और खुद को श्चर्वकश्चसि करने और 

सुिारने के श्चलए सिी कदम उठाने की आर्वश्यकिा िै। व्यखित्व श्चर्वकास पररपे्रक्ष्य भार्वनात्मक रूप से, मानश्चसक रूप से, 

अश्चिक श्चर्वर्ारशील, पे्रमपूणच और सकारात्मक व्यखि बनने में मदद कर सकिा िै। 

 

इसके श्चर्वपरीि, भारिीय पररपे्रक्ष्य में पश्चिमी दृश्चिकोण रे्िना मन या मखस्तष्क की स्वििंििा िै और स्वयिं आत्म-र्मकदार इकाई 

के रूप में मौजूद िै। पूर्वी पररपे्रक्ष्य में, मानर्व व्यखित्व को श्चि-कोटोमस के रूप में माना जािा िै, अथाचि, शरीर, मन और आत्मा 

से श्चमलकर। 

 

व्यखित्व के श्चलए व्यखि का पूर्वी दृश्चिकोण भागर्वि गीिा में र्वश्चणचि शािंश्चिप्रज्ञ प्रश्चि-पुि और कमच योगी की श्चर्वशेििाओिं की समझ 

पर कें श्चिि िै। इसमें आश्रम प्रणाली, पिंर् कोश, श्चि-दोि और र्ि के बारे में ज्ञान शाश्चमल िै।
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इसी िरि, व्यखित्व का प्रश्चिश्चबिंब सूफीर्वाद और बौद् िमच के दशचन में प्रथाओिं के आध्याखत्मक मागों में स्पि रूप से श्चदखाई देिा 

िै जो मानर्व श्चर्वकास को र्वास्तश्चर्वकिा की र्वास्तश्चर्वक प्रकृश्चि की ओर ले जाने की सुश्चर्विा प्रदान करिा िै। आिंिररक श्चर्वकास के 

माध्यम से पूर्वी मनोश्चर्वज्ञान में, व्यखि पूरे के एक श्चिसे्स के रूप में बडे सिंदभच में अपना िान देखिा िै, श्चजससे स्वयिं, दूसरोिं और 

पयाचर्वरण के साथ बेििर सिंबिंि िो सकिे िैं। यि शुद् 'सामग्री रश्चिि' जागरूकिा िै। यि पूणच आत्म-जागरूकिा िै जो इिंश्चियोिं 

को पार करिी िै। 

 

व्यखित्व का पूर्वी दृश्चिकोण, मन के कायच और सिंर्ालन के अने्विण के साथ-साथ व्यखि को पीडा से मुि करने के िरीकोिं पर 

ध्यान कें श्चिि करिा िै। िालािंश्चक, अश्चिक सटीक रूप से, रे्व रोजमराच की श्चजिंदगी के श्चलए "श्चर्श्चकत्सा" प्रदान करिे िैं क्ोिंश्चक 

उनकी श्चशिाओिं को इििम कामकाज और मनोरै्वज्ञाश्चनक कल्ाण की श्चदशा में काम करने में व्यखि की सिायिा करने के श्चलए 

श्चडजाइन श्चकया गया िै। 

 

अिंि में, मेरी पिली पीएर्डी छािा डॉ. अमरीन फाश्चिमा को मेरा िाश्चदचक िन्यर्वाद, श्चजन्होिंने 2014-2015 में मानश्चर्वकी में सर्वचशे्रष्ठ 

पीएर्डी के श्चलए गुरु देर्वी स्वणच पदक जीिा िै। मेरे बार-बार सिंपादन के बार्वजूद उनके िैयच के श्चलए पुस्तक को सिंकश्चलि करने 

और सिंपाश्चदि करने में उनके लगािार प्रयासोिं ने इस पुस्तक को भोर में बदल श्चदया। इस श्चजमे्मदारी को श्चनभाने के श्चलए डॉ 

फाश्चिमा को िन्यर्वाद। 

 

                                                                                                                                                    डॉ. अर्चना शुक्ला 

और 

                                                                                                                                                 डॉ. अमरीन फाविमा
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अध्याय 1 

व्यक्तित्व 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

स्रोि: Freepik



 

 

 

 

 
 

 

श्चजसमें कोई अन्य व्यखियोिं और उनके आसपास की दुश्चनया के साथ बािर्ीि करिा िै। शब् 'व्यखित्व' लैश्चटन शब् से 

आिा िै व्यखि. प्रार्ीन दुश्चनया में, एक व्यखित्व एक अश्चभनेिा द्वारा पिना जाने र्वाला मुखौटा था। जबश्चक कोई मुखौटे को 

अपनी पिर्ान श्चछपाने के श्चलए पिने जाने के रूप में सोर्िा िै, नाटकीय मुखौटा मूल रूप से एक र्ररि के एक श्चर्वश्चशि 

व्यखित्व श्चर्वशेििा का प्रश्चिश्चनश्चित्व करने या प्रोजेक्ट् करने के श्चलए उपयोग श्चकया जािा था। 

 

व्यखित्व को लोगोिं द्वारा कई िरीकोिं से समझा गया िै, श्चफर भी श्चकसी को जो श्चर्वकश्चसि करने की आर्वश्यकिा िै र्वि यि 

िै श्चक िीन मुख्य अथच श्चर्वकश्चसि श्चकए गए िैं। व्यखित्व को िीन पिलुओिं से समझा जा सकिा िै: 

 

1. यि कुल योग िै श्चजसमें एक व्यखि प्रश्चिश्चिया करिा िै और दूसरोिं के साथ बािर्ीि करिा िै। 

2. एक अन्य पिलू उन औसि दजे के लिणोिं से सिंबिंश्चिि िै जो एक व्यखि प्रदश्चशचि करिा िै। 

3. अिंश्चिम पिलू उदे्दश्योिं, भार्वनाओिं, दृश्चिकोण, मूल्ोिं, रुश्चर्योिं और दििाओिं के एक िायी सिंयोजन को सिंदश्चभचि करिा 

िै। 

 

इस समझ को सरल बनाने के श्चलए श्चर्वश्चशि िरीके िैं श्चजनमें लोग सोर्िे िैं, मिसूस करिे िैं और व्यर्विार करिे िैं, व्यखित्व 

को इन श्चर्वशेििाओिं के अपेिाकृि खिर सिंयोजन के रूप में दशाचिे िैं। जबश्चक, अन्य पिलू ध्यान, पे्ररणा, िारणा और सोर् 

आश्चद के आसपास श्चर्वकश्चसि िोिे िैं। 

 

व्यखित्व का व्यर्वखिि अध्ययन 1930 के दशक में शुरू हआ जब यि मनोश्चर्वज्ञान में एक पिर्ानने योग्य और स्वििंि 

श्चर्वकृश्चि के रूप में उभरा। िालािंश्चक व्यखित्व मनोश्चर्वज्ञान का इश्चििास प्रार्ीन ग्रीस का िै। व्यखित्व के अध्ययन में पे्लटो, 

अरसू्त, डेसकाटेस और मैश्चकयारे्वली कई दाशचश्चनकोिं और लेखकोिं में शाश्चमल िैं श्चजन्होिंने इस अर्विारणा का पिा लगाया िै। 

श्चनम्नश्चलखखि आरेख व्यखित्व अर्विारणा की ऐश्चििाश्चसक यािा का एक सिंश्चिप्त अर्वलोकन दशाचिा िै।

उदे्दश्य: 

इस अध्याय को पढ़ने के बाद छात्र सक्षम  ोगें: 

1. व्यखित्व को पररभाश्चिि करें। 

2. व्यखित्व मनोश्चर्वज्ञान की समयसीमा का र्वणचन करें। 

3.  व्यखित्व में समकालीन दृश्चिकोण पर र्र्ाच करें। 

4. व्यखित्व के मित्व और भूश्चमका को समझें। 

5. इस अध्याय में व्यि श्चकए गए श्चर्वर्ार पूरी िरि से शैिश्चणक उदे्दश्य के श्चलए िैं, सभी जानकारी एकीकृि िै 

अध्याय में श्चर्वश्चभन्न प्रामाश्चणक स्रोिोिं से सिंग्रश्चिि श्चकया गया िै। यि ध्यान श्चदया जाना र्ाश्चिए श्चक इस अध्याय 

में ऐसा निी िं िै लेखकोिं के श्चकसी भी व्यखिगि श्चर्वर्ार को शाश्चमल करें । 



 
 

 

 

व्यक्तित्व की ऐवि ावसक यात्रा 
 

 

व्यखित्व की सिंश्चिप्त यािा से गुजरने के बाद, व्यखित्व मनोश्चर्वज्ञान के इश्चििास को सिंिेप में श्चफर से देखकर एक नजर 

डालना आर्वश्यक िो जािा िै। 

 

व्यक्तित्व मनोविज्ञान का संवक्षप्त इवि ास 

व्यखित्व अध्ययन के इश्चििास को अकादश्चमक मनोश्चर्वज्ञान के श्चर्वकास से सश्चदयोिं पिले का पिा लगाया जा सकिा िै। 400 

ईसा पूर्वच में, श्चर्श्चकत्सा के श्चपिा श्चिप्पोिेट्स ने व्यखित्व का एक श्चसद्ािंि श्चर्वकश्चसि श्चकया। उन्होिंने किा श्चक 'शारीररक अिंिर' 

रे्व व्यखित्व के प्रकारोिं से सिंबिंश्चिि थे। मेलेन्कोश्चलक प्रकार उदास िै, उनके व्यखित्व में अश्चिक काले श्चपत्त र्वाला शरीर िै। 

कोलेररक प्रकार अश्चिक पीला श्चपत्त या एडर ेनालाईन िै। रे्व श्चर्डश्चर्डे, आसानी से नाराज प्रकार के िोिे िैं। कफमेश्चटक। 

शािंि, आसान प्रकार के िोिे िैं श्चजनमें अश्चिक कफ (श्चलम्फ और शे्लष्म िरल पदाथच) िोिे िैं। सिंगुइन प्रकार। आशार्वादी 

िै, स्वभार्व रि के िास्य से जुडा हआ िै। 

 

श्चिप्पोिेट्स मॉडल का एक सिंस्करण अभी भी अिंिराचिर ीय र्वॉलडोफच  सू्कल श्चसस्टम में उपयोग श्चकया जा रिा िै, श्चशिकोिं 

को अपने छािोिं को समझने में मदद करने के श्चलए एक गाइड के रूप में (श्चर्वखििं सन 1977 में फे्रगर और फैश्चडमैन 2007)। 

23 साल पिले पे्लटो ने अपनी श्चकिाब में श्चलखा था।गणििंि ' व्यखित्व की िीन प्रमुख शखियोिं का उले्लख श्चकया; बुखद्, 

भार्वनाएिं  और इच्छा. पे्लटो के अनुसार, इच्छा या आत्मा भार्वनाओिं के प्रभार्वोिं पर काबू पाने में बुखद् की सिायिा करिी िै। 

 

िीसरी शिाब्ी ईसा पूर्वच में, अरसू्त के एक छाि श्चथयोफ्रास्टस ने पूछा; "ऐसा क्ोिं िै श्चक जब सभी ग्रीस एक िी आकाश के 

नीरे् खिि िैं और सभी यूनाश्चनयोिं को समान रूप से श्चशश्चिि श्चकया जािा िै? व्यखित्व के सिंबिंि में िम सभी अलग िैं? 

(फे्रगर और फैश्चडमैन (2007)। श्चथयोफ्रास्टस ने सुझार्व श्चदया श्चक व्यखित्व केर्वल िीस लिणोिं का सिंग्रि िो सकिा िै। 

उन्होिंने आगे श्चसद्ािंि श्चदया श्चक ये सभी िीस लिण एक कें िीय श्चर्वशेििा द्वारा व्यर्वखिि िैं। उदािरण के श्चलए, किं जूसी, 

बेईमानी और र्ापलूसी आश्चद। श्चथयोफ्रास्टस ने सियोग श्चकया श्चक यि केर्वल एक कें िीय कोर िो सकिा िै जो आमिौर 

पर मानर्व जीर्वन के सभी पिलुओिं में पाया जािा िै। 

 

  एक आम आदमी की भािा में, अक्सर इस िरि के शब्उनका व्यखित्व बहि अच्छा िै। 'उसके पास एक प्यारा व्यखित्व   

िै' या यि 'व्यखि का व्यखित्व उसका प्लस पॉइिंट िै' व्यखित्व को श्चनरूश्चपि करने के श्चलए उपयोग श्चकया जािा िै। श्चदलर्स्प 

बाि यि िै श्चक व्यखित्व शब् का उपयोग आमिौर पर श्चकसी के दैश्चनक जीर्वन में शब् के र्वास्तश्चर्वक अथच को  



 

 

 

जाने श्चबना श्चकया जािा िै। िो, व्यखित्व क्ा िै? क्ा इसे अश्चिग्रश्चिि श्चकया गया िै? यि किािं से आिा िै? व्यखित्व श्चकसी 

के व्यर्विार, भार्वना, पे्ररणा और श्चर्वर्ार का एक प्रकार का अनूठा सिंयोजन िै जो श्चकसी व्यखि के बारे में सब कुछ पररभाश्चिि 

करिा िै। यि व्यखियोिं को श्चर्वश्चशि िरीकोिं से समझने, सोर्ने, मिसूस करने और व्यर्विार करने के श्चलए पे्रररि करिा िै और 

यि कुछ ऐसा िै जो प्रते्यक को बनािा िै  व्यखिगि अश्चद्विीय। व्यखिगि श्चर्वकास के दौरान ये पैटनच व्यखिगि अपेिाओिं, 

िारणाओिं, मूल्ोिं और दृश्चिकोणोिं को दृढिा से प्रभाश्चर्वि करिे िैं। 

 

 

व्यखित्व श्चर्वकास अश्चिकािंश व्यखियोिं के जीर्वन में देखा जािा िै। सभी मनुष्य बदलिे िैं और समय के साथ पररपक्व िोिे िैं। 

प्रख्याि मनोरै्वज्ञाश्चनक श्चसगमिंड फ्रायड (1856-1939) ने इसका र्वणचन श्चकया 'साइकोसेकु्सअल से्टज' जो लोग अपने बर्पन से 

श्चकशोरार्विा के दौरान गुजरिे िैं। इसके अलार्वा, एररक एररक्सन (1958-1963) ने श्चसद्ािंि की व्याख्या की और किा 

'मनोसामाश्चजक अर्विाएिं ' श्चजसमें पूरी िरि से जीर्वन काल शाश्चमल िै। इस िरि, यि किने की आर्वश्यकिा निी िं िै श्चक सभी 

व्यखित्व श्चसद्ािंिकार लगािार िर श्चकसी के व्यर्विार में श्चनयमोिं की िलाश कर रिे थे। इिना िी निी िं दूसरोिं के बारे में 

भश्चर्वष्यर्वाश्चणयािं करें  जैसे: "आप उस पर भरोसा कर सकिे िैं श्चक र्वि आपके साथ ईमानदार िै। व्यखित्व और सोर् श्चकसी के 

श्चदन-प्रश्चिश्चदन के जीर्वन का एक मित्वपूणच और अश्चभन्न अिंग िै और सभी के श्चलए एक सामान्य गश्चिश्चर्वश्चि िै (फ्रीडमैन और 

शूसै्टक 2006)। 

 
 

व्यक्तित्व मनोविज्ञान की समयरेखा 

कई रै्वज्ञाश्चनक और दाशचश्चनक दृश्चिकोण / बल िैं जो बीसर्वी िं शिाब्ी की शुरुआि में उभरे िैं जो व्यखित्व मनोश्चर्वज्ञान की उत्पश्चत्त 

के श्चलए श्चजमे्मदार िैं। व्यखित्व पर काम श्चसगमिंड फ्रायड के लेखन और उनकी प्रमुख लेश्चकन श्चर्वर्वादास्पद पुस्तक के साथ शुरू 

हआ; "सपनोिं की व्याख्या" पब- 1900 में शुरू श्चकया गया. 1930 के दशक िक, आिुश्चनक व्यखित्व श्चसद्ािंि आकार ले रिे थे। 

श्चदलर्स्प बाि यि िै श्चक कोई कि सकिा िै श्चक मनोश्चर्वज्ञान आिी सदी से थोडा अश्चिक पुराना िै, लेश्चकन इसकी जडें मानर्व 

इश्चििास श्चजिनी पुरानी िैं। नीरे् उखल्लखखि समयरेखा (श्चर्ि 1.1 और श्चर्ि 1.2) व्यखित्व मनोश्चर्वज्ञान के ऐश्चििाश्चसक श्चर्वकास में 

घटनाओिं के अनुमाश्चनि अनुिम के साथ-साथ मित्वपूणच श्चर्वश्व घटनाओिं (फ्रीडमैन और शूसै्टक 2006) के समय को दशाचिी िै। 

  



 
 

 

 

 
 
 

वर्त्र 1.1 व्यक्तित्व मनोविज्ञान की समयरेखा (1950-2000 के दशक) 

 

 

उपरोि श्चर्ि 1.1 सिंश्चिप्त समयरेखा को दशाचिा िै जो र्विच 1950 से 2000 के दशक िक व्यखित्व के इश्चििास में प्रमुख घटनाओिं 

का श्चर्वर्वरण प्रदान करिा िै, जिािं व्यखित्व को श्चर्वकास, सामाश्चजक, स्वास्थ्य और सिंसृ्कश्चि डोमेन जैसे सार्वचजश्चनक श्चििोिं पर लागू 

श्चकया जािा िै। 



 

 

 

 

श्चर्ि 1.2 सिंश्चिप्त समयरेखा को दशाचिा िै जो इश्चििास की प्रमुख घटनाओिं का श्चर्वर्वरण प्रदान करिा िै, र्विच 1859 से 1940 के 

दशक िक, जिािं व्यखित्व को सार्वचजश्चनक श्चििोिं और शोिोिं पर लागू श्चकया जािा िैजैसे गृि युद्, व्यखिगि मिभेदोिं का अध्ययन, 

बुखद् परीिण, व्यर्विारर्वाद, पे्ररक मनोश्चर्वज्ञान 

और कारक श्चर्वशे्लिण डोमेन। 

 
 

 

वर्त्र 1.2 व्यक्तित्व मनोविज्ञान की समयरेखा (1859-1940) 

 
व्यक्तित्व की कुछ पररभाषाएँ 

 
व्यखित्व श्चकसी व्यखि के मनोरै्वज्ञाश्चनक जीर्वन के सबसे अश्चिक ध्यान देने योग्य भागोिं से सिंबिंश्चिि िै। व्यखित्व के श्चलए कई 

अलग-अलग पररभािाएिं  प्रस्ताश्चर्वि की गई िैं। कई पररभािाओिं ने इसे एक मानश्चसक प्रणाली के रूप में सिंदश्चभचि श्चकया, गश्चि, 

भार्वनाओिं और श्चर्वर्ारोिं सश्चिि मनोरै्वज्ञाश्चनक भागोिं का एक सिंग्रि। पररभािाएिं  थोडी श्चभन्न िोिी िैं श्चक रे्व भाग क्ा िो सकिे िैं, 

लेश्चकन रे्व इस श्चर्वर्ार पर आए श्चक व्यखित्व में मानश्चसक प्रणाली का रै्वश्चश्वक सिंर्ालन शाश्चमल िै। 

 

जिंग के अनुसार (1934)), 

 
"व्यखित्व एक जीश्चर्वि प्राणी की जन्मजाि मूखचिा का सर्वोच्च एिसास िै। यि जीर्वन के सामने उच्च रे्िना 

का एक कायच िै, जो व्यखि का गठन करने र्वाले सभी की पूणच पुश्चि िै, आत्मश्चनणचय के श्चलए सबसे बडी सिंभर्व 

स्वििंििा के साथ श्चर्वस्तार की सार्वचभौश्चमक खिश्चि का सबसे सफल अनुकूलन िै।



 
 

 

 

 

व्यखित्व अश्चनश्चिि िै क्ोिंश्चक इसका अलग-अलग व्यखियोिं के श्चलए अलग-अलग अथच िै। दूसरे शब्ोिं में, यि श्चकसी व्यखि के 

कायों, श्चर्वर्ारोिं और अनुभूश्चि को सिंदश्चभचि करिा िै जो श्चकसी अन्य प्राणी द्वारा साझा निी िं श्चकए जािे िैं। 

 

"व्यखित्व एक इिंसान का सार िै" 

 
िॉल और श्चलिंडसे, (1957) । 

 
एक व्यखि के व्यखित्व को श्चकसी की सोर् श्चर्वशेििाओिं और भार्वनाओिं की समग्र गुणर्वत्ता के रूप में सिंकखल्पि श्चकया जा 

सकिा िै, जो सामाश्चजक र्वािार्वरण से सिंबिंश्चिि िरीकोिं का श्चनमाचण करिा िै। कभी-कभी, एक घटना या खिश्चि अलग-अलग 

व्यखियोिं में अलग-अलग प्रकार की प्रश्चिश्चियाएिं  पैदा करिी िै। 

 

यि पिला कारण िै श्चक व्यखित्व में व्यखिगि अिंिर या श्चर्वश्चर्वििाओिं की िारणा को इिना मित्व श्चदया गया िै। एक िी खिश्चि 

या घटना एक िी खिश्चि से अलग-अलग प्रश्चिश्चियाएिं  ला सकिी िै, श्चजसने पयचरे्विकोिं को आिंिररक राज्योिं की िलाश करने के 

श्चलए बनाया िै जो समय के साथ बदल सकिे िैं। इसके अलार्वा, बडी किानी को छोटा करने के श्चलए ऑलपोटच ने व्यखित्व की 

सबसे व्यापक रूप से स्वीकृि पररभािा दी। 

 

व्यखित्व की सबसे लोकश्चप्रय पररभािा ऑलपोटच (1937) द्वारा दी गई िै श्चजसमें किा गया िै 

 
"व्यखित्व उन मनोरै्वज्ञाश्चनक प्रणाश्चलयोिं के व्यखि के भीिर गश्चिशील सिंगठन िै जो पयाचर्वरण के श्चलए अपने अश्चद्विीय 

समायोजन को श्चनिाचररि करिे िैं। 

 

उन्होिंने व्यखित्व की कुछ श्चर्वशेििाओिं का उले्लख श्चकया जो इस प्रकार िैं: 

 
• संगठन: एक पूरे में सभी स्वििंि भागोिं के पैटनच को सिंदश्चभचि करिा िै। 

• गविशील: व्यखित्व के श्चनरिंिर बदलिे स्वरूप पर जोर। जब कोई व्यखि अनुभर्व समय-समय पर बदलिा रििा िै, 

िो उसके भीिर कुछ आमूल-रू्ल पररर्विचन िोिे िैं। 

• मनोिैज्ञावनक प्रर्ावलयां: व्यखित्व न िो श्चर्वशेि रूप से मानश्चसक िै और न िी ििंश्चिका यि मन और शरीर दोनोिं का 

एक साथ सिंगठन कायच िै। 

• वनधाचररि करना: मनोरै्वज्ञाश्चनक प्रणाश्चलयोिं में पे्ररक भूश्चमका के मित्व पर जोर देिा िै। 

• अनोखा: लिण अत्यश्चिक व्यखिगि या अश्चद्विीय िैं। 

• समायोजन: श्चकसी की जरूरिोिं को प्राप्त करने की कोश्चशश करिे हए सामाश्चजक पररखिश्चियोिं के अनुकूल िोना 

सीखने र्वाले र्वािार्वरण के श्चलए। (िॉल और श्चलिंडसे, 1957 में)। 

 

इसके अलार्वा, मैककेर्नी (1983) व्यखित्व को इस प्रकार पररभाश्चिि करिा िै 

"शारीररक और मानश्चसक गश्चिश्चर्वश्चियोिं द्वारा व्यि श्चकसी भी व्यखि के व्यर्विार के आदिन पैटनच और गुण और श्चकसी व्यखि 

के श्चर्वश्चशि व्यखिगि गुणोिं को सामूश्चिक रूप से माना जािा िै।." 

 

अश्चिक स्पि रूप से श्चकसी का व्यखित्व उसकी सोर्, अश्चभनय और भार्वना का व्यखिगि पैटनच िै। 

 
 



 

 

रंगमंर् और व्यक्तित्व 

व्यखित्व शब् एक लैश्चटन शब् से श्चलया गया िै। व्यखि श्चजसका अथच िै "मुखौटा"। ग्रीक अश्चभनेिाओिं ने मिंर् पर अपनी पिर्ान 

श्चछपाने के श्चलए मुखौटे का इसे्तमाल श्चकया। इस नाटकीय िकनीक को बाद में रोमनोिं द्वारा अपनाया गया था, श्चजनके श्चलए 

व्यखित्व को इस रूप में श्चनरूश्चपि श्चकया जािा िै "एक दूसरोिं को श्चदखाई देिा िै" जैसा श्चक र्वास्तर्व में निी िं िै (िरलॉक 1976)। 

व्यखित्व मनोश्चर्वज्ञान की जडोिं को श्चथएटर में र्वापस पाया जा सकिा िै। श्चथयोफ्रास्टस, लोकश्चप्रय रूप से र्ररि रेखाश्चर्िोिं के 

आश्चर्वष्कारक के रूप में जाना जािा िै। (एक प्रकार के व्यखि का सिंश्चिप्त श्चर्वर्वरण श्चजसे समय और िान पर पिर्ाना जा सकिा 

िै, जैसे श्चक कोई व्यखि जो सस्ता या सुव्यर्वखिि या आलसी या बूररश िै (ऑलपोटच 1961, फ्रीडमैन और शूसै्टक 2006 में)।. 

 

प्रार्ीन अश्चभनेिा, ज्यादािर रोमन और यूनानी, श्चथएटर में पािोिं को श्चनभािे समय मुखौटे पिनिे थे। ऐसे पाि जो उनसे श्चभन्न िोिं। 

यि व्यखि की र्वास्तश्चर्वक/सच्ची (श्चबना नकाबपोश/खुला) प्रकृश्चि के प्रश्चि आकिचण को उजागर करिा िै। शेक्सश्चपयर के समय 

िक श्चथएटर में मुखौटे का उपयोग समाप्त िो गया था, लेश्चकन भूश्चमका श्चनभाने के कौशल पर अश्चिक ध्यान कें श्चिि श्चकया गया 

था। 'जैसा श्चक आप इसे पसिंद करिे िैं' शेक्सश्चपयर (1599) ने देखा, श्चक "सभी दुश्चनया एक मिंर् िै और सभी पुरुि और मश्चिलाएिं  

केर्वल खखलाडी िैं।". इस समय के दौरान, यि स्पि िो गया श्चक एक ईष्याचलु राजा या ठुकराए गए पे्रमी की भूश्चमका को श्चर्वश्चभन्न 

व्यखियोिं द्वारा समान िरीकोिं से कॉपी / श्चनभाया जा सकिा िै। िर कोई मूल पािोिं को पिर्ानिा और समझिा िै। 

 

इसके अलार्वा, बीसर्वी िं शिाब्ी में, श्चथएटर ने एक पूरी िरि से अश्चद्विीय और मित्वपूणच कदम, नाटक को अपनाया। उसी समय 

के दौरान सामाश्चजक मनोरै्वज्ञाश्चनकोिं और दाशचश्चनकोिं द्वारा सापेि आत्म का श्चर्वर्ार गढा जा रिा था। व्यखित्व मनोश्चर्वज्ञान उपयुचि 

मुद्दोिं और दृश्चिकोणोिं का अध्ययन करने की कोश्चशश करिा िै। यि किा जा सकिा िै श्चक व्यखित्व मनोश्चर्वज्ञान, सामाश्चजक 

खिश्चियोिं और अनुभर्वोिं के मित्व पर जोर देिा िै। श्चदलर्स्प बाि यि िै श्चक सामाश्चजक खिश्चियोिं का यि प्रभार्व अखस्तत्वर्वादी 

और मानर्विार्वादी मनोरै्वज्ञाश्चनकोिं में भी देखा जािा िै, श्चजन्होिंने मनुष्योिं के अथच और समझ को माना िै। 

 

धमच और व्यक्तित्व 

रिंगमिंर् के अलार्वा व्यखित्व मनोश्चर्वज्ञान के अन्य पिलुओिं को भी िाश्चमचक श्चर्वर्ारोिं में देखा जा सकिा िै। पश्चिमी के अनुसार 

यहदी-ईसाई परिंपरा का मानना िै श्चक सभी मानर्व जाश्चि भगर्वान की छश्चर्व में बनाई गई िै, प्रलोभन और नैश्चिक सिंघिच से पे्रररि 

िै। लोग श्चदव्य उदे्दश्य को पूरा करने के श्चलए पैदा हए िैं। एक अन्य िारणा यि थी श्चक व्यखि की प्रकृश्चि आध्याखत्मक िै क्ोिंश्चक 

यि आत्मा िै जो पृथ्वी पर रििे हए शरीर में श्चनर्वास करिी िै। िैरानी की बाि िै, मानर्व जाश्चि की यि िारणा व्यखित्व मनोश्चर्वज्ञान 

के रै्वज्ञाश्चनक श्चर्वशे्लिण को श्चडस्कनेक्ट् करिी िै क्ोिंश्चक रे्व लोगोिं को प्रकृश्चि के एक श्चिसे्स के रूप में निी िं देखिे िैं (प्रकृश्चि बनाम 

पोिण बिस) बखि श्चदव्य व्यर्विा के एक श्चिसे्स के रूप में। 

 

उसी समय के दौरान पूर्वी दशचन और िमों ने आत्म-जागरूकिा और ध्यान जैसी आध्याखत्मक आत्म-पूश्चिच िकनीकोिं पर ध्यान 

कें श्चिि करने की कोश्चशश की। आत्म-पूश्चिच िकनीकोिं के अलार्वा रे्िना की पररर्वश्चिचि खिश्चि पर अश्चिक ध्यान िानािंिररि श्चकया 

गया था। पश्चर्वििा, आत्म-पूश्चिच और मानर्व भार्वना की श्चर्िंिाओिं पर पूर्वी दशचन के इस बदलार्व ने आिुश्चनक व्यखित्व श्चसद्ािंि में 

मित्वपूणच भूश्चमका श्चनभाई। उपरोि सभी अर्विारणाओिं का प्रभार्व अब्रािम मास्लो और कालच जिंग जैसे मानर्विार्वादी और 

अखस्तत्वर्वादी साइ-र्ोलॉश्चजस्ट में आसानी से देखा जा सकिा िै। र्विचमान में श्चर्वश्वश्चर्वद्यालयोिं में व्यखित्व अनुसिंिान आिुश्चनक 

प्रत्यिर्वादी श्चर्वज्ञान के िेि में अश्चिक सुसिंगि िै और आध्याखत्मक मामलोिं पर कम िै (फ्रीडमैन और शूसै्टक 2006)। 

 

सििर्वी िं शिाब्ी में पुनजाचगरण की अर्वश्चि के दौरान, मानर्व प्रकृश्चि की पश्चिमी िारणाओिं पर िाश्चमचक प्रभार्व फूटने लगे। 

डेसकाटेस, खस्पनोजा और लीबश्चनट्ज जैसे दाशचश्चनकोिं के लेखन के साथ उनके अनुयाश्चययोिं ने 1600 के दशक में, मन और शरीर, 



 
 

 

भार्वनाओिं और पे्ररणा, िारणा और रे्िना जैसी अर्विारणाओिं पर बिस की। यिािं मानर्व मन और आत्मा की प्रकृश्चि का 

अर्वलोकन श्चकया गया और आगे अगली दो शिाखब्योिं िक श्चर्वकास जारी रिा। आिुश्चनक व्यखित्व श्चसद्ािंि में इन प्रभार्वोिं को 

व्यखिगि व्यखित्व के एकीकरण और एकिा के साथ देखा जा सकिा िै। इसके अलार्वा, उन्हें जैश्चर्वक (शरीर) और 

मनोरै्वज्ञाश्चनक (मन) ज्ञान को एकीकृि करने के प्रयासोिं में भी देखा जािा िै। 

 

व्यक्तित्व के समकालीन वसद्धांि 

श्चकसी व्यखि का व्यखित्व लिणोिं और पैटनच का सिंयोजन िै जो श्चकसी के सोर्ने, व्यर्विार, श्चर्वर्ार, पे्ररणा और भार्वना को 

प्रभाश्चर्वि करिा िै। इसका उदे्दश्य व्यखियोिं को लगािार श्चर्वश्चशि िरीकोिं से सोर्ना, मिसूस करना और व्यर्विार करना िै; 

अश्चिक सटीक िोने के श्चलए, यि र्वि िै जो प्रते्यक व्यखि को अश्चद्विीय बनािा िै। समय बीिने के साथ, ये पैटनच व्यखिगि 

अपेिा, िारणाओिं, मूल्ोिं और दृश्चिकोणोिं पर दृढिा से प्रभार्व डालिे िैं। व्यखित्व मनोश्चर्वज्ञान मानर्व व्यखित्व का अध्ययन िै 

और यि व्यखियोिं और आबादी के बीर् कैसे श्चभन्न िोिा िै। 

 

व्यखित्व का अध्ययन 2000 से अश्चिक र्विों से श्चकया गया िै, 370 ईसा पूर्वच में श्चिप्पोिेट्स के साथ शुरू हआ और आिुश्चनक 

श्चसद्ािंिोिं जैसे श्चक मनोरै्वज्ञाश्चनक पररपे्रक्ष्य और श्चर्वशेििा श्चसद्ािंि के माध्यम से फैला हआ िै। र्वास्तर्व में व्यखित्व क्ा श्चनिाचररि 

करिा िै? आिुश्चनक व्यखित्व मनोश्चर्वज्ञान प्रभाश्चर्वि िै और यि र्वास्तर्व में व्यखित्व को श्चनिाचररि करने के बारे में नीरे् सूर्ीबद् 

पािंर् दाशचश्चनक-सोश्चफकल प्रश्ोिं का उत्तर देने का भी प्रयास करिा िै: 

 

1. स्विंत्रिा बनाम वनयवििाद: मूल रूप से इसका अथच यि िै श्चक श्चकसी व्यखि का व्यखित्व श्चकिना उसके रे्िन 

श्चनयिंिण में िै? 

2. आनुिंवशकिा बनाम पयाचिरर्: (जैश्चर्वक) या बािरी (पयाचर्वरणीय) की भूश्चमका व्यखित्व को श्चनिाचररि करने में 

उनकी बािर्ीि क्ा भूश्चमका श्चनभािी िै? 

3. विवशष्टिा बनाम सािचभौवमकिा: व्यखियोिं के बीर् क्ा समानिा उन्हें प्रकृश्चि में समान (एक दूसरे के समान) या 

अलग (अश्चद्विीय) बनािी िै? 

4. सविय बनाम प्रविवियाशीलमानर्व व्यर्विार को आकार देने में पयाचर्वरणीय कारकोिं की भूश्चमका, क्ा मनुष्य समान 

रूप से आकार लेिे िैं या मनुष्य इस भूश्चमका में अश्चिक सश्चिय िैं? 

5. आशािादी बनाम वनराशािादी: क्ा मनुष्य अपने व्यखित्व को बदलने में मित्वपूणच भूश्चमका श्चनभािे िैं; क्ा रे्व 

मानर्व सिंपकच  और िस्तिेप के माध्यम से सीख सकिे िैं और बदल सकिे िैं।  

 

फ्रायड से पिले उन्नीसर्वी िं शिाब्ी की शुरुआि में व्यखित्व शब् में कोई श्चदलर्स्पी निी िं थी। व्यखित्व और मानश्चसक श्चर्वकारोिं 

को िकच सिंगि और िाश्चकच क मनुष्योिं पर अलौश्चकक शखियोिं के कबे्ज के रूप में देखा गया था। श्चदलर्स्प बाि यि िै श्चक मानश्चसक 

रोश्चगयोिं का इलाज करने र्वाले श्चर्श्चकत्सकोिं को एश्चलयश्चनस्ट किा जािा था। यि श्चसगमिंड फ्रायड (1920 के दशक) थे, श्चजन्होिंने इस 

मित्व को िाश्चपि श्चकया श्चक श्चनयम और कारण-और-प्रभार्व सिंरर्ना एक व्यखि में मानश्चसक और मनोरै्वज्ञाश्चनक घटनाओिं का 

श्चनमाचण करिी िै। 

 

फ्रायड ने अपने रोश्चगयोिं के िकच िीन और अरे्िन श्चर्वर्ारोिं का अध्ययन करने पर जोर श्चदया और बाद में सुझार्व श्चदया श्चक इन 

िकच िीन सोर् और अरे्िन श्चर्वर्ारोिं में पूरी िरि से एक सामान्य पैटनच िै। उन्होिंने किा श्चक ज्यादािर नू्यरोश्चटक और मनोरै्वज्ञाश्चनक 

रोश्चगयोिं में व्यर्विार का पैटनच कुछ भी निी िं था, लेश्चकन व्यर्विार पैटनच का मजबूि / िीव्र सिंस्करण आमिौर पर सामान्य मनुष्योिं में 

देखा जािा िै। साइकोडायनाश्चमक श्चसद्ािंि, श्चसगमिंड फ्रायड के साथ उभरा, इस बाि पर ध्यान कें श्चिि करिे हए श्चक मानर्व 

व्यर्विार मन के श्चर्वश्चभन्न घटकोिं (आईडी, अििंकार और सुपररेगो) के बीर् बािर्ीि का पररणाम िै और व्यखित्व मनोरै्वज्ञाश्चनक 

श्चर्वकास र्रणोिं की एक शृ्रिंखला से गुजरिा िै। 



 

 

 

 

 

श्चसगमिंड फ्रायड 

 
कालच जिंग (1921-1933) और अल्फ्फे्रड एडलर (1870-1937) दोनोिं एक प्रख्याि मनोरै्वज्ञाश्चनक थे, रे्व श्चसद्ािंिोिं और फ्रायड के 

काम से पे्रररि थे। बिाल करने के श्चलए, जिंग और फ्रायड के बीर् सबसे मित्वपूणच अिंिर जिंग की सामूश्चिक अरे्िन की िारणा 

िै। जिंग अपने समय में सबसे मूल और श्चर्वर्वादास्पद योगदान में से एक के रूप में उभरा व्यखित्व श्चसद्ािंि. र्वि कििे िैं, 'दुश्चनया 

का र्वि रूप श्चजसमें [एक व्यखि] पैदा िोिा िै, पिले से िी उसमें जन्मजाि िै, एक आभासी छश्चर्व के रूप में। (जिंग, 1953, 

फे्रगर और फैश्चडमैन 2007 में)। अल्फ्फे्रड एडलर द्वारा अन्य लोगोिं के साथ श्चर्वर्ारोिं के बदलार्व ने अििंकार और आिंिररक बािरी 

दुश्चनया में इसके अनुकूलन पर अपना ध्यान कें श्चिि श्चकया। एडलर, एररक्सन, जिंग और िॉनी जैसे नर्व-फ्रायश्चडयन श्चसद्ािंिकारोिं 

ने फ्रायड के श्चसद्ािंिोिं पर और श्चर्वस्तार से बिाया, लेश्चकन सामाश्चजक र्वािार्वरण और व्यखित्व पर सिंसृ्कश्चि के प्रभार्वोिं पर अश्चिक 

जोर श्चदया। 

 

एक और मनोश्चर्वशे्लिणात्मक श्चसद्ािंिकार करेन िॉनी (1942) थे, श्चजन्होिंने नू्यरोश्चसस का एक लोकश्चप्रय श्चसद्ािंि जोडा। उसने 

किा श्चक नू्यरोश्चसस केर्वल पारस्पररक सिंबिंिोिं से िोने र्वाली श्चर्िंिा के कारण िोिा िै। फ्रायड की अनुयायी िोने के अलार्वा, र्वि 

अपने श्चसद्ािंि पर सिमि थी और यौन मामलोिं के अरे्िन मोश्चटरे्वशन के मित्व में भी श्चर्वश्वास करिी थी। िालािंश्चक र्वि मश्चिला 

मनोश्चर्वज्ञान पर फ्रायड के श्चर्वर्ारोिं से असिमि थी। र्वि मश्चिला मनोश्चर्वज्ञान के िेि में अग्रणी के रूप में उभरी िं, श्चजसने उन्हें पिले 

मिान मनोश्चर्वशे्लिणात्मक नारीर्वादी के रूप में िाश्चपि श्चकया। फ्रायड के एक और समकालीन श्चर्वश्चलयम जेम्स (1842-1910) 

थे, र्वि रे्िना की िुलना में रे्िना की सामग्री का अध्ययन करने में अश्चिक रुश्चर् रखिे थे। उन्होिंने श्चर्वस्तार से बिाया श्चक मानर्व 

रे्िना का कें िीय कायच अमूिच अर्विारणाओिं के माध्यम से र्वास्तश्चर्वकिा की समझ बनाना िै। 

 

इसके अलार्वा, व्यखित्व की अर्विारणा में बहि सारे पररर्विचन और श्चर्वलोपन हए, मानर्विार्वादी श्चसद्ािंिकारोिं ने बिस की श्चक 

श्चकसी व्यखि की व्यखिपरक स्वििंि इच्छा व्यर्विार के सबसे मित्वपूणच श्चनिाचरकोिं में से एक िै। अब्रािम मास्लो और कालच 

रोजसच जैसे मानर्विार्वादी मनोरै्वज्ञाश्चनकोिं की राय थी श्चक लोग आत्म-र्वास्तश्चर्वक बनने का प्रयास करिे िैं "सबसे अच्छा सिंस्करण" 

खुद के बारे में। के िेि में उनके अत्यश्चिक प्रभार्वशाली काम के साथ
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ग्रोथ साइकोलॉजी, जॉजच केली (1950 के दशक) और अब्रािम मास्लो (1954) और कालच रोजसच (1959), मनोरै्वज्ञाश्चनक स्वास्थ्य 

पर अध्ययन और मुद्दोिं के साथ खुद पर िार्वी थे। मास्लो के अनुसार (1968), फे्रगर और फैश्चडमैन 2007 में;) यि इस प्रकार िै 

"अगर फ्रायड ने िमें मनोश्चर्वज्ञान के बीमार आिे श्चिसे्स की आपूश्चिच की और अब िमें स्वि आिे से भरना िोगा।. 

 

व्यक्तित्व का अध्ययन करने के वलए समकालीन दृवष्टकोर् 

 
व्यखित्व के अध्ययन में दो बुश्चनयादी दृश्चिकोण नोमोथेश्चटक और इश्चडयोग्राश्चफक दृश्चिकोण िैं। इन दो दृश्चिकोणोिं का श्चर्वर्वरण नीरे् 

श्चदया गया िै। (श्चर्ि 1.3) 

 
 
 
 

वर्त्र 1.3 व्यक्तित्व में दृवष्टकोर् 

 
नोमोथेश्चटक और इश्चडयोग्राश्चफक दृश्चिकोण बडे पैमाने पर समाज को देखने के दो अलग-अलग िरीकोिं का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिे 

िैं। इश्चडयोग्राश्चफक और नोमोथेश्चटक दृश्चिकोण श्चर्वश्चभन्न पिलुओिं पर ध्यान कें श्चिि करिे िैं। इश्चडयोग्राश्चफक एक व्यखि की 

व्यखिपरकिा और अश्चद्विीय अनुभर्व पर जोर देिा िै, जबश्चक नोमोथेश्चटक दृश्चिकोण सामान्यीकृि श्चनष्किच श्चनकालने के श्चलए 

सिंख्यात्मक और सािंखख्यकीय श्चनष्किच से गुजरिा िै। यिािं एक-एक करके िर एक पर र्र्ाच करने की कोश्चशश की गई िै। 

 

नोमोथेवटक दृवष्टकोर् 

नोमोथेश्चटक ग्रीक शब् से आया िै 'Nomos' मिलब कानून। यि दृश्चिकोण िब अपनाया जािा िै जब अध्ययन का उदे्दश्य मुख्य 

रूप से लोगोिं के बीर् समानिा का श्चर्वशे्लिण करने से सिंबिंश्चिि िोिा िै। दूसरे शब्ोिं में, इस दृश्चिकोण का अथच सामान्य रै्वज्ञाश्चनक 

कानूनोिं के अध्ययन या खोज से सिंबिंश्चिि िै। नोमोथेश्चटक दृश्चिकोण प्रकृश्चि में सामान्य कानूनोिं को श्चर्वश्चनयश्चमि करने के श्चलए 

व्यखित्व का अध्ययन करिा िै। इसश्चलए, यि सामान्य श्चनष्किों के आिार पर दैश्चनक जीर्वन, सामाश्चजक खिश्चियोिं में िोने र्वाली 

घटनाओिं के बारे में कानून बनािा िै। इसमें, श्चर्वियोिं के बडे समूि का परीिण श्चकया जािा िै और उनके स्कोर व्यर्विार में 

श्चनयश्चमििा से सिंबिंश्चिि िोिे िैं। मनोश्चर्वज्ञान के िेि में श्चकए गए शोि ज्यादािर इस नोमोथेश्चटक दृश्चिकोण पर आिाररि िैं। 

नोमोथेश्चटक दृश्चिकोण मािात्मक अनुसिंिान में कई लोगोिं (बडे नमूने) के मूल्ािंकन के श्चलए बडी मािा में डेटा इकट्ठा करने के 

श्चलए श्चडजाइन श्चकया गया िै। नोमोथेश्चटक दृश्चिकोण का मौश्चलक उदे्दश्य व्यर्विार के स्पिीकरण उत्पन्न करना िै श्चजसे सार्वचभौश्चमक 

रूप से पूरी आबादी पर लागू श्चकया जा सकिा िै। (श्चर्ि 1.4)
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वर्त्र 1.4 नोमोथेवटक दृवष्टकोर् 

 

मनोरै्वज्ञाश्चनक अपने कानूनोिं को श्चर्वकश्चसि करने और मानर्व व्यर्विार के बारे में सामान्य श्चसद्ािंि बनाने के श्चलए इस दृश्चिकोण को 

देखिे िैं। नोमोथेश्चटक दृश्चिकोण अनुसिंिान के श्चलए मािात्मक डेटा एकि करने के श्चलए समूिोिं में कई लोगोिं का श्चर्वशे्लिण करने 

की कोश्चशश करिा िै। उदे्दश्य व्यर्विार के स्पिीकरण उत्पन्न करना िै जो सार्वचभौश्चमक िो सकिा िै और पूरी आबादी के श्चलए 

सामान्य िो सकिा िै िीन प्रकार के कानूनोिं को श्चनम्नानुसार र्वगीकृि श्चकया जा सकिा िै: 

 

1. समूिोिं में लोगोिं का र्वगीकरण जैसे, डीएसएम IV श्चर्वश्चभन्न श्चर्वकारोिं र्वाले लोगोिं को र्वगीकृि करिा िै। 

2. श्चसद्ािंिोिं की िापना जैसे, सीखने के श्चनयम 

3. आइसेंक की व्यखित्व सूर्ी के रूप में आयामोिं का गठन जो लोगोिं के बीर् िुलना का अध्ययन करिा िै। 

 
इस दृश्चिकोण में रै्वज्ञाश्चनक िरीकोिं का उपयोग श्चकया जािा िै उदािरण के श्चलए। प्रयोगोिं और अर्वलोकन इकट्ठा करने के श्चलए। 

पररमाण- िारीख थी. सािंखख्यकीय डेटा का श्चर्वशे्लिण समूि औसि की गणना करने और लोगोिं के बारे में सामान्य भश्चर्वष्यर्वाश्चणयािं 

बनाने के श्चलए श्चकया जािा िै। सटीक िोने के श्चलए, नोमोथेश्चटक दृश्चिकोण को श्चकसी भी व्यखित्व के मनोरै्वज्ञाश्चनक रूप से प्रमुख 

पिलुओिं का पयाचप्त रूप से र्वणचन करने के श्चलए माना जािा िै। 

 

इस दृश्चिकोण में कुछ को सिंिेप में बिाने के श्चलए कई िाकिें िैं, इसे सबसे रै्वज्ञाश्चनक दृश्चिकोण माना जािा िै क्ोिंश्चक इसमें 

सटीक माप शाश्चमल िै। आगे की भश्चर्वष्यर्वाणी और बेिश्चर्वओन का श्चनयिंिण भी इस दृश्चिकोण के आर्वश्यक पिलू िैं। बडे समूिोिं 

की जािंर् की जा सकिी िै, श्चनष्पििा सुश्चनश्चिि की जािी िै और श्चर्वश्चियोिं को प्रश्चिकृश्चि और सामान्यीकरण की अनुमश्चि देने के 

श्चलए श्चनयिंश्चिि श्चकया जािा िै। इस दृश्चिकोण ने मनोश्चर्वज्ञान को समग्र रूप से उन्नि श्चकया िै, श्चजससे परीिण योग्य कानूनोिं और 

श्चसद्ािंिोिं को श्चर्वकश्चसि करके इसे और अश्चिक रै्वज्ञाश्चनक बना श्चदया गया िै। 

 

इस दृश्चिकोण की प्रमुख सीमाओिं में से एक यि िै श्चक भश्चर्वष्यर्वाश्चणयािं व्यखियोिं पर लागू निी िं िोिी िैं, रे्व अश्चिक उदे्दश्यपूणच िोिी 

िैं। इसश्चलए, व्यखिगि मिभेदोिं की अर्विारणा को अनदेखा श्चकया जािा िै। इस दृश्चिकोण का एक और दोि जोडने के श्चलए, 

यि िै श्चक इस पर पूरे व्यखि की दृश्चि खोने का आरोप लगाया गया िै। 

 

व्यक्तित्व के वलए इवडयोग्रावफक दृवष्टकोर् 

समकालीन पर इश्चडयोग्राश्चफक दृश्चिकोण श्चकसी व्यखि के जीर्वन के श्चर्वसृ्ति अध्ययन के माध्यम से व्यखित्व का श्चर्वशे्लिण और 

अध्ययन करना िै। इसका उदे्दश्य व्यखिपरक अिंिदृचश्चि और भार्वनाओिं पर िै, िाश्चक व्यखियोिं पर गिराई से और अश्चद्विीय 

श्चर्वर्वरण प्राप्त श्चकया जा सके जो गुणात्मक डेटा एकि करिा िै। (श्चर्ि 1.5)
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वर्त्र 1.5  इवडयोग्रावफक दृवष्टकोर् 
 

व्यखिगि जीर्वन के अध्ययन की िुलना करना कश्चठन िै क्ोिंश्चक िर व्यखि अपने आप में अश्चद्विीय िै। इश्चडयोग्राश्चफक दृश्चिकोण 

व्यखि की भार्वनाओिं और अिंिदृचश्चि पर जोर देिा िै, यि केर्वल एकि करने का लक्ष्य िै गुणात्मक डेटा श्चर्वसृ्ति, साथचक और 

अश्चद्विीय जानकारी प्रदान करने के श्चलए। इश्चडयोग्राश्चफक दृश्चिकोण व्यखि के बारे में गिराई से जानकारी प्राप्त करने के श्चलए 

केस स्टडीज व्यखिगि सािात्कार का उपयोग करिा िै। 

 

इश्चडयोग्राश्चफक दृश्चिकोण में उपयोग श्चकए जाने र्वाले गुणात्मक िरीके बडे नमूने के बारे में कोई सामान्यीकरण निी िं करिे िैं, 

बखि यि श्चकसी व्यखि की गिराई से जानकारी प्रदान करिा िै। एक व्यखि के व्यखिपरक अनुभर्व पर यि ध्यान सार्वचभौश्चमक 

सामान्यीकरण की िुलना में मनुष्योिं की समझ िाश्चसल करने के श्चलए अत्यश्चिक मूल्र्वान िै। मानर्विार्वादी मनोरै्वज्ञाश्चनक. Allport 

(1961) का मानना था श्चक व्यखित्व परीिण मािात्मक डेटा प्रदान करिे िैं जो व्यार्विाररक निी िं िैं, इश्चडयोग्राश्चफक दृश्चिकोण 

िमें मानर्व व्यर्विार के बारे में अश्चिक बिािे िैं। यि दृश्चिकोण मित्वपूणच अिंिदृचश्चि और भार्वनाओिं पर जोर देिा िै। 

 

दृश्चिकोण का फोकस गुणात्मक डेटा को शाश्चमल करना िै, व्यखिगि और श्चर्वसृ्ति िरीके से व्यखियोिं की जािंर् करना िै। केस 

स्टडी, असिंरश्चर्ि सािात्कार, आत्म-ररपोटच, आत्मकथाएिं  और व्यखिगि दस्तारे्वज अनुसिंिान के िरीके िैं। रोजसच ने इसे 

श्चर्वकश्चसि करने की एक श्चर्वश्चि का उपयोग श्चकया, "कू्-सॉटच". इसमें श्चर्विय को 100 काडच का एक बडा सेट श्चदया गया था, श्चजसमें 

प्रते्यक पर एक स्व-मूल्ािंकन कथन श्चलखा गया था। 

 

श्चफर श्चर्विय को िमबद् काडच के ढेर बनाने के श्चलए किा गया था। "मेरे जैसे ज्यादा" एक ढेर और "कम से कम मेरी िरि" 

दूसरा ढेर और बयानोिं के श्चलए एक और ढेर जो िैं "बीर्-बीर् में". इस िकनीक के माध्यम से श्चर्वियोिं के व्यखिपरक श्चर्वर्वरण 

को समझा जा सकिा िै। इस दृश्चिकोण की समृद् प्रयोज्यिा के अलार्वा, कुछ स्पि शखियािं यि िैं श्चक यि इश्चडयोग्राश्चफक 

दृश्चिकोण व्यखि पर कें श्चिि िै। प्राप्त श्चनष्किच बाद के अध्ययन के श्चलए श्चर्वर्ारोिं या पररकल्पनाओिं के एक समृद् स्रोि के रूप में 

कायच कर सकिे िैं। इसके श्चर्वपरीि कुछ सीमाएिं  यि िैं श्चक व्यखियोिं का गिराई से अध्ययन करना बहि समय लेने र्वाला और 

अपररिायच िै। 

 

दोनोिं दृश्चिकोणोिं को एक साथ रखने के श्चलए; उन्हें परस्पर श्चर्वरोिी के रूप में निी िं देखा जा सकिा िै, बखि रे्व अश्चिक प्रश्चिस्पिी 

िैं। सबसे अच्छा एक सिंयुि दृश्चिकोण लेना िै। श्चमलन और डेश्चर्वस (1996) ने बहि साथचक रूप से सुझार्व श्चदया श्चक अनुसिंिान 

को नोमोथेश्चटक दृश्चिकोण के साथ शुरू करना र्ाश्चिए और एक बार सामान्य 'कानून' बन जाने के बाद; अगला कदम एक अश्चिक 

इश्चडयोग्राश्चफक दृश्चिकोण पर जा सकिा िै। यि दोनोिं दृश्चिकोणोिं का सर्वचशे्रष्ठ प्राप्त करने में सिम िोगा, आगे के श्चनष्किच 

नोमोथेश्चटक दृश्चिकोण का उपयोग करके उदे्दश्य श्चसद्ािंिोिं पर प्रकाश डाल सकिे ि
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पे्ररक और वनगमनात्मक दृवष्टकोर् 

दृश्चिकोण, श्चर्वश्चि और िकनीक िीन सामान्य शब् िैं जो अक्सर परस्पर उपयोग श्चकए जािे िैं। दृश्चिकोण को श्चकसी श्चर्विय र्वसु्त 

से सिंबिंश्चिि मूल दशचन या श्चर्वश्वास के रूप में समझा जा सकिा िै। इसमें अपने िेिोिं से सिंबिंश्चिि व्यखियोिं द्वारा आयोश्चजि 

मान्यिाओिं या दृश्चिकोणोिं का एक सेट शाश्चमल िै (िॉफलर 2010)। श्चर्वश्चि को सामग्री की समग्र दीघचकाश्चलक व्यर्वखिि प्रसु्तश्चि 

के रूप में समझा जा सकिा िै, इसे पूर्वच श्चनिाचररि प्रसु्तश्चि के रूप में भी सिंदश्चभचि श्चकया जा सकिा िै। जबश्चक िकनीक को एक 

ित्काल प्रश्चिया या रणनीश्चि के रूप में पररभाश्चिि श्चकया जा सकिा िै श्चजसका उपयोग श्चर्वश्चि को लागू करने के श्चलए श्चकया जािा 

िै। (िॉफलर 2010)। 

 

शोि में दो व्यापक दृश्चिकोण ोोोिं  को आम िौर पर सिंदश्चभचि श्चकया जािा िै; मैंश्चनगमनात्मक और श्चनगमनात्मक दृश्चिकोण. पे्ररक 

दृश्चिकोण श्चटप्पश्चणयोिं और श्चसद्ािंिोिं से शुरू िोिा िै जो अिंि की ओर प्रस्ताश्चर्वि िोिे िैं। सरल शब्ोिं में, श्चर्वश्चशि से व्यापक 

सामान्यीकरण और श्चसद्ािंिोिं िक की व्याख्या। इसमें शोिकिाच डेटा से श्चसद्ािंि या श्चर्वश्चशि से सामान्य की ओर बढिा िै। 

 

 

वर्त्र 1.6 आगमनात्मक और वनगमनात्मक दृवष्टकोर् 

 
श्चनगमनात्मक दृश्चिकोण पे्ररक अनुसिंिान के श्चलए पिले र्वश्चणचि कदम उठािा िै और उनके िम को उलट देिा िै। रे्व एक 

सामाश्चजक श्चसद्ािंि से शुरू करिे िैं, श्चजसे रे्व सम्मोिक पािे िैं और श्चफर डेटा के साथ इसके श्चनश्चििाथच का परीिण करिे िैं। 

यिी िै, रे्व एक अश्चिक सामान्य स्तर से अश्चिक श्चर्वश्चशि स्तर पर जािे िैं। एक श्चनगमनात्मक दृश्चिकोण का उदे्दश्य श्चर्वज्ञान-रै्वज्ञाश्चनक 

जािंर् के साथ अनुसिंिान करना िै। शोिकिाच अध्ययन करिा िै श्चक दूसरोिं ने क्ा श्चकया िै, जो भी घटना का अध्ययन कर रिा 

िै, उसके मौजूदा श्चसद्ािंिोिं को पढिा िै और श्चफर उन श्चसद्ािंिोिं से उभरने र्वाली पररकल्पनाओिं का परीिण करिा िै। 

 

पूरक िोने के अलार्वा पे्ररक और श्चनगमनात्मक दृश्चिकोण मूल रूप से काफी अलग िैं। दोनोिं दृश्चिकोणोिं के बीर् मुख्य अिंिर यि 

िै श्चक पे्ररक दृश्चिकोण का उदे्दश्य एक श्चसद्ािंि श्चर्वकश्चसि करना िै, दूसरी ओर श्चनगमनात्मक दृश्चिकोण का उदे्दश्य मौजूदा श्चसद्ािंि 

का परीिण करना िै। पे्ररक दृश्चिकोण श्चर्वश्चशि अर्वलोकनोिं से व्यापक सामान्यीकरण और श्चनगमनात्मक दृश्चिकोण ोोोिं  की ओर 

बढिा िै।



 
 

 

 

मूल्ांकन और वनष्कषच 

उपरोि अध्याय से गुजरने के बाद यि श्चनष्किच श्चनकाला जा सकिा िै श्चक व्यखित्व शब् लैश्चटन शब् से आया िै। व्यखि. 

प्रार्ीन दुश्चनया में, शुरू में व्यखित्व को मुखौटे (व्यखि) अश्चभनेिाओिं द्वारा पिना जािा िै। इसी िरि, रिंगमिंर् और िमच का 

व्यखित्व को आकार देने में एक मजबूि प्रभार्व िै। व्यखित्व अध्ययन के इश्चििास का पिा 1400 ईसा पूर्वच में श्चिप्पोिेट्स के 

रूप में अकादश्चमक मनोश्चर्वज्ञान के श्चर्वकास से सश्चदयोिं पिले लगाया जा सकिा िै। 

 

व्यखित्व को कई प्रख्याि मनोरै्वज्ञाश्चनकोिं द्वारा कई िरीकोिं से पररभाश्चिि श्चकया गया िै। श्चर्वश्चभन्न दृश्चिकोणोिं (मनोश्चर्वशे्लिणात्मक, 

व्यर्विारर्वादी, अखस्तत्वर्वादी या मानर्विार्वादी) ने व्यखित्व को अलग िरि से देखा िै। मानर्व प्रकृश्चि काफी जश्चटल िै और श्चर्वश्चभन्न 

/ कई दृश्चिकोणोिं के माध्यम से जािंर् की जानी र्ाश्चिए। यि ध्यान रखना आर्वश्यक िै श्चक, इनमें से प्रते्यक दृश्चिकोण व्यखित्व की 

कम-खिश्चि में समृखद् और श्चर्वश्चशििा को जोडिा िै। सभी िीन दृश्चिकोणोिं ने भीिर से व्यखि के व्यखित्व के बारे में मित्वपूणच 

अिंिदृचश्चि प्रदान की। 

 

अध्याय व्यखित्व मनोश्चर्वज्ञान का एक सिंश्चिप्त इश्चििास भी प्रदान करिा िै। व्यखित्व का अध्ययन करने के श्चलए दो सबसे 

लोकश्चप्रय समकालीन दृश्चिकोण िैं; इश्चडयोग्राश्चफक और नोमोथेश्चटक दृश्चिकोण। इश्चडयोग्राश्चफक दृश्चिकोण व्यखि के बारे में 

गिराई से जानकारी प्राप्त करने के श्चलए केस स्टडी और व्यखिगि सािात्कार का उपयोग करिा िै। जबश्चक नोमोथेश्चटक 

दृश्चिकोण में अनुसिंिान के श्चलए मािात्मक डेटा एकि करने के श्चलए समूिोिं में कई लोग शाश्चमल िैं। नोमोथेश्चटक और 

इश्चडयोग्राश्चफक दृश्चिकोण बडे पैमाने पर समाज को देखने के दो अलग-अलग िरीकोिं का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिे िैं। इसी िरि, 

आगमनात्मक और श्चनगमनात्मक दृश्चिकोण व्यखित्व परीिणोिं में दो अलग-अलग, लोकश्चप्रय रूप से उपयोग श्चकए जाने र्वाले 

दृश्चिकोण िैं।





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय  2 

व्यक्तित्व मापन 
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व्यखित्व मूल्ािंकन इस िारणा पर आिाररि िै श्चक एक व्यखि से दूसरे व्यखि के व्यर्विार में अश्चिकािंश अर्वलोकन योग्य 

पररर्विचनशीलिा उस सीमा में अिंिर के पररणामस्वरूप िोिी िै श्चजसमें व्यखियोिं के पास व्यखिगि श्चर्वशेििाओिं में अिंिर िोिा िै। 

मूल्ािंकन श्चर्वशेिज्ञ इन लिणोिं को पररभाश्चिि करना र्ाििा िै, उन्हें श्चनष्पि रूप से सुश्चनश्चिि करने और उन्हें व्यर्विार के 

सामाश्चजक रूप से मित्वपूणच पिलुओिं से सिंबिंश्चिि करने के श्चलए (सरसन 2020)। 

 

व्यक्तित्व का आकलन 

 
 

वर्त्र 2.1 व्यक्तित्व का मूल्ांकन 

 

 

व्यखित्व को मापने के श्चलए सैद्ािंश्चिक और पद्श्चिगि दोनोिं कारण िैं। सैद्ािंश्चिक रूप से, यि मित्वपूणच िै श्चक सभी प्रकार के 

परीिण श्चर्वर्ारािीन व्यखित्व के पिलू को मापने के श्चलए उपयुि िैं। उदािरण के श्चलए, व्यखियोिं को अपने आिंिररक श्चर्वर्ारोिं, 

श्चछपे हए वु्यत्पन्नोिं और अरे्िन पे्ररणाओिं के बारे में िर बार ररपोटच करने के श्चलए किना सिंभर्व और उश्चर्ि निी िं िै: ये पे्ररणाएिं  

और इच्छाएिं  अपररिायच िैं और जागरूक स्तर पर समझा जाना मुखिल िै श्चजन्हें आसानी से ररपोटच निी िं श्चकया जा सकिा िै। 

 

इसी िरि, पद्श्चि गि आिार पर भी माप के श्चर्वश्चभन्न िरीकोिं का िोना मित्वपूणच िै क्ोिंश्चक प्रते्यक अिंिश्चनचश्चिि पूर्वाचग्रिोिं से ग्रस्त 

िै। जैसे सािात्कार श्चकसी व्यखि के आिंिररक श्चर्वर्ारोिं, भार्वनाओिं और व्यर्विार की गिराई से जािंर् कर सकिे िैं। मानकीकृि 

प्रश्ार्वली, या अर्वलोकन व्यखि की अश्चभव्यिंजक शैश्चलयोिं की श्चर्वसृ्ति समझ प्रदान कर सकिा िै, उन िरीकोिं को कैप्र्र करिा 

िै श्चक कोई व्यखि पयाचर्वरण, सामाश्चजक सेश्चटिंग्स आश्चद पर कैसे प्रश्चिश्चिया करिा िै। िाश्चलका 2.1 में प्रमुख व्यखित्व उपायोिं का 

श्चर्वसृ्ति श्चर्वर्वरण श्चदया गया िै।

     उदे्दश्य: 

     य  अध्याय वनम्नवलक्तखि में अंिदृचवष्ट प्रदान करिा  ै: 

1. र्विीश्चर्वश्चर्विव्यखित्वमूल्ािंकनिकनीक। 

2. र्र्ाचर्विीव्यापकप्रयुिमेंव्यखित्वपरीिण। 

3. र्वणचन करनार्विीअनुप्रयोगऔरउपयोगकाश्चर्वश्चर्विपरीिणमेंर्विीखेिकामनोश्चर्वज्ञान. 

4. इस अध्याय में व्यि श्चकए गए श्चर्वर्ार पूरी िरि से अकादश्चमक उदे्दश्य के श्चलए िैं, सभी जानकारी एकीकृि िैं।अध्याय 

में श्चर्वश्चभन्न प्रामाश्चणक स्रोिोिं से एकि श्चकए गए िैं। यि ध्यान श्चदया जाना र्ाश्चिए श्चक यि अध्याय निी िं िै  कोई भी 

शाश्चमल िैव्यखिगि श्चर्वर्ारलेखकोिं। 

https://www.britannica.com/topic/personality


 

 

 

 

 

िाश्चलका 2.1 व्यखित्व माप के प्रकारोिं का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिी िै। जैसा श्चक ऊपर देखा गया िै, समय अर्वश्चि में व्यखित्व माप 

शाश्चमल िैं; स्व-ररपोटच, कू्-सॉटच परीिण, दूसरोिं द्वारा रेश्चटिंग, जैश्चर्वक मेस-श्योर, व्यर्विार सिंबिंिी उपाय, सािात्कार, अश्चभव्यिंजक 

व्यर्विार, दस्तारे्वज श्चर्वशे्लिण, प्रोजेखक्ट्र्व परीिण और जनसािंखख्यकीय जीर्वन शैली श्चर्वशे्लिण। उपयुचि व्यखित्व उपाय श्चकसी 

व्यखि की आिंिररक दुश्चनया (श्चकसी के श्चर्वर्ार, भार्वनाओिं और श्चछपे हए रे्िन और अरे्िन पदाथच) की अश्चिक गिरी समझ 

प्रदान करिे िैं। 

 

व्यक्तित्व में माप के प्रकार 
 

परीक्षर्ो ंके प्रकार उदा रर् 

स्व-ररपोटच परीिण श्चमनेसोटा मल्टीफेश्चसक व्यखित्व सूर्ी (एमएमपीआई): भार्वात्मक सिंर्ार 

परीिण (एसीटी): 

बहअिीय सूर्ी; श्चनयो-पीआई; व्यखित्व अनुसिंिान फॉमच (पीआरएफ): 

मायसच - श्चब्रग्स टाइप इिंश्चडकेटर 

(एमबीटीआई)। 

कू्-सॉटच परीिण आत्म-अर्विारणा; आत्म-सम्मान, पररर्वार; उपर्ारात्मक; जेनेरेश्चटश्चर्वटी। 

दूसरोिं द्वारा रेश्चटिंग और श्चनणचय मािा-श्चपिा, श्चशिकोिं, दोस्तोिं, पश्चि या पत्नी द्वारा रेश्चटिंग; मनोरै्वज्ञाश्चनकोिं द्वारा श्चनणचय। 

जैश्चर्वक उपाय प्रश्चिश्चिया समय, त्वर्ा का र्ालन; इलेक्ट्र ोएने्सफलोग्राम (ईसीजी); खिश्चि उत्सजचन टोमोग्राफी 

(पीईटी) सै्कन, रु्िंबकीय अनुनाद इमेजरी (एमआरआई), कायाचत्मक एमआरआई 

(एफएमआरआई); पोस्टमॉटचम श्चर्वशे्लिण; िामोनल और नू्यरोटर ािंसमीटर स्तर; िोमोसोमल 

और जीन श्चर्वशे्लिण। 

व्यर्विार सिंबिंिी अर्वलोकन। नमूनाकरण का अनुभर्व; र्वीश्चडयोटेप कोडसच द्वारा श्चनणचय। 

सािात्कार टाइप ए सिंरश्चर्ि सािात्कार; श्चकने्स यौन सािात्कार; नैदाश्चनक (मनोरोग) सेर्वन सािात्कार। 

अश्चभव्यिंजक व्यर्विार भािण दर; गेज पैटनच; ढिंग; इशारा; र्ाल; पारस्पररक दूरी। 

दस्तारे्वज श्चर्वशे्लिण मनोजीर्वनी; सपनोिं की डायरी 

प्रोजेखक्ट्र्व परीिण एक व्यखि परीिण खी िंर्ें; रोशेर् इिंकब्लॉट; थीमेश्चटक एपे्सप्शन टेस्ट (टीएटी)। 

जनसािंखख्यकी और जीर्वन शैली उम्र; सािंसृ्कश्चिक समूि, यौन अश्चभश्चर्वन्यास; राजनीश्चिक अश्चभश्चर्वन्यास। 

िावलका 2.1 व्यक्तित्व में माप के प्रकार 

 
इसके श्चर्वपरीि व्यखिगि अश्चभव्यिंजक शैली के अर्वलोकन को यि पकडने में सबसे अच्छा माना जािा िै श्चक कोई व्यखि कैसा 

िै, र्वि श्चकन िरीकोिं से पररखिश्चियोिं के साथ व्यर्विार करिा िै, कोई अपने जीर्वन और परररे्वश में क्ा करिा िै। एक मूल्ािंकन 

िकनीक की सीमाओिं को अन्य िकनीकोिं द्वारा मुआर्वजा श्चदया जा सकिा िै। जो बदले में व्यखित्व की एक व्यापक िस्वीर और 

समझ प्राप्त करने में मदद करिा िै। 

 



 

 

 

स्व-ररपोटच  परीक्षर् 

एक स्व-ररपोटच एक परीिण उपाय िै जो लिणोिं, व्यर्विारोिं, श्चर्वश्वासोिं या दृश्चिकोणोिं की व्यखि की अपनी ररपोटच पर श्चनभचर करिा 

िै। स्व-ररपोटच डेटा आमिौर पर पेपर-एिं ड-पेंश्चसल या इलेक्ट्र ॉश्चनक प्रारूप से, या कभी-कभी सािात्कार के माध्यम से एकि श्चकया 

जािा िै। गन्स (2020) के शब्ोिं में 

 

"स्व-ररपोटच आमिौर पर मनोरै्वज्ञाश्चनक अध्ययनोिं में बडे पैमाने पर उपयोग की जािी िै क्ोिंश्चक श्चकसी व्यखि 

के बारे में बहि मूल्र्वान और नैदाश्चनक जानकारी एक शोिकिाच या श्चर्श्चकत्सक को श्चकसी व्यखि की ररपोटच 

के आिार पर प्रकट िोिी िै।.

 

                                      स्व-ररपोटच  की विशेषिाएं 

 

 

 

वर्त्र 2.2 स्व-ररपोटच  के लक्षर् 

 
 

 

स्व-ररपोटच आमिौर पर व्यखित्व परीिण ोोोिं  का उपयोग श्चकया जािा िै। इस िरि के परीिण आसान िैं और आम िौर पर 

उपयोग श्चकए जािे िैं, रे्व प्रशाश्चसि करने के श्चलए एक्सपेन-श्चसर्व िोिे िैं लेश्चकन उनकी रै्वििा का लगािार मूल्ािंकन श्चकया जाना 

र्ाश्चिए। ऐसा िी एक लोकश्चप्रय व्यापक स्व-ररपोटच परीिण िै श्चमनेसोटा मल्टीफेश्चसक व्यखित्व सूर्ी (एमएमपीआई)। लगभग 

पािंर् सौ राज्योिं का जर्वाब देिे हए, परीिाथी या िो सिी या गलि जर्वाब देिा िै, या कि निी िं सकिा िै। एमएमपीआई को 

मानदिंड से सिंबिंश्चिि र्वसु्तओिं के र्यन का उपयोग करके बनाया गया था, श्चजसका अथच िै श्चक र्यश्चनि आइटम एक लक्ष्य सेट 

समूि जैसे उदास लोगोिं और एक सामान्य श्चनयिंिण समूि के बीर् प्रश्चिश्चष्ठि िैं। इस प्रकार, यि साइकोपैथोलॉजी (मानश्चसक 

बीमारी) का आकलन करने पर कें श्चिि था। एमएमपीआई इन्वेंटर ी को 1989 में एमएमपीआई -2 में सिंशोश्चिि श्चकया गया था, 

पुरानी शिों को खत्म करने और सिंयुि राज्य अमेररका की आबादी का बेििर प्रश्चिश्चनश्चित्व करने र्वाले नमूने से मानदिंड बनाने 

के प्रयास में। (बुर्र, 1990) 

 

व्यखिगि पैमाने के स्कोर को बढाने और प्रभाश्चर्वि करने के श्चलए, एमएमपीआई का मूल्ािंकन अक्सर से्कल स्कोर के पैटनच को 

श्चर्श्चिि करने के श्चलए एक िस्वीर या ग्राफ का उपयोग करके श्चकया जािा िै। िीन एमएमपीआई िराजू अथाचि्: 

िाइपोकॉखरर याश्चसस (शारीररक लिणोिं की श्चशकायि)) अर्वसाद (उदास मिसूस करिा िै) और श्चिस्टीररया (मनोरै्वज्ञाश्चनक 

समस्याओिं को शारीररक लिणोिं में बदलें) रे्व िैं श्चजन पर कुछ लोग आम िौर पर बहि अश्चिक स्कोर करिे िैं (फ्रीडमैन और 

शूसै्टक 2006)। इसके अलार्वा, इन िीन पैमानोिं पर उच्च स्कोर करने र्वालोिं को श्चर्श्चकत्सा सुश्चर्विाओिं का अश्चिक उपयोग करने 

और मनोरै्वज्ञाश्चनक उपर्ार से लाभ उठाने की अश्चिक सिंभार्वना िो सकिी िै। 

 

श्चर्श्चकत्सक को मनोरै्वज्ञाश्चनक उपर्ार िैयार करने में मदद करने के श्चलए व्यखित्व परीिणोिं का उपयोग करने के पैटनच का 

पालन करना- ऐसा िी एक श्चमश्चलयन नैदाश्चनक बहअिीय सूर्ी थी, जो श्चथयोडोर के साइकोपैथोलॉजी के श्चमश्चलयन श्चर्वर्ारोिं से 

उत्पन्न हई थी, व्यखित्व श्चर्वकारोिं का आकलन करने का एक गिन प्रयास िै। इन्वेंटर ी शराब श्चनभचरिा और व्यखित्व पैटनच जैसे 



 

 

 

नैदाश्चनक श्चसिंडर ोम का श्चनदान करने में मदद करिी िै, जैसे श्चक िथाकश्चथि पास-श्चसर्व आिामक; श्चजसमें लोग अपनी आिामकिा 

को नकली सुखदिा (जीर्वनसाथी से मीठी बािें करना लेश्चकन यौन सिंबिंिोिं से इनकार करना) के माध्यम से श्चछपािे िैं। 

 

आजकल कई आिुश्चनक व्यखित्व सूर्ी िैं जो सामान्य व्यखियोिं में व्यखित्व के मूल श्चसद्ािंिोिं को पकडने का प्रयास करिी िैं। 

ऐसा िी एक िै श्चनयो-पीआई, व्यखित्व के पािंर् बुश्चनयादी आयामोिं (कोस्टा और मैकिे 1992) के श्चर्वर्ार के आसपास श्चर्वकश्चसि 

श्चकया गया िै। यद्यश्चप NEO इन्वेंटर ी का उपयोग व्यखित्व सिंरर्ना और श्चर्वकास पर बुश्चनयादी शोि के श्चलए दुश्चनया भर में श्चकया 

जािा िै, रे्व नैदाश्चनक उपयोग के श्चलए भी अश्चभपे्रि िैं। परामशचदािा, नैदाश्चनक मनोरै्वज्ञाश्चनक और मनोश्चर्श्चकत्सक अपने ग्रािकोिं 

की िाकि और कमजोररयोिं को समझने के श्चलए एनईओ इन्वेंटर ी द्वारा प्रदान श्चकए गए व्यखित्व प्रोफाइल का उपयोग कर सकिे 

िैं, श्चनदान में और समस्याओिं की पिर्ान में, िालमेल िापना में, प्रश्चिश्चिया, अिंिदृचश्चि प्रदान कर सकिे िैं, श्चर्श्चकत्सा के पाठ्यिम 

का अनुमान लगा सकिे िैं और उपर्ार के इििम रूपोिं का र्यन कर सकिे िैं (कोस्टा और मैकिे 2008)। 

 

इसके अलार्वा, व्यखित्व को मापने का दृश्चिकोण सािंखख्यकीय िकनीक पर श्चनभचर करिा िै श्चजसे फैक-टोर श्चर्वशे्लिण किा जािा 

िै। कारक श्चर्वशे्लिण की यि िकनीक पैमानोिं की सिंख्या के बीर् सिसिंबिंिोिं से शुरू िोिी िै और श्चफर इस जानकारी को कुछ 

बुश्चनयादी आयामोिं िक कम करिी िै जैसे; सश्चिय, आउटगोइिंग के बारे में िारणाएिं , 

सामाश्चजक, गमच, बािूनी, ऊजाचर्वान आश्चद। एक कारक बश्चिमुचखिा के ििि कैप्र्र श्चकए जािे िैं। व्यखित्व को मापने का यि 

डेटा-आिाररि दृश्चिकोण जेपी श्चगलफोडच, एल थस्टोन और आरबी कैटेल द्वारा गढा गया था। 

 

इसके श्चर्वपरीि, व्यखित्व अनुसिंिान फॉमच पीआरएफ द्वारा आत्म-ररपोटच के श्चलए एक पूरक दृश्चिकोण श्चलया गया था। पीआरएफ 

को 1938 में िेनरी मरे द्वारा प्रस्ताश्चर्वि बुश्चनयादी जरूरिोिं और पे्ररणाओिं को मापने के श्चलए श्चर्वकश्चसि श्चकया गया िै। परीिण 

श्चसद्ािंि द्वारा सिंर्ाश्चलि िै लेश्चकन सिसिंबिंि िकनीकोिं का उपयोग करके श्चर्वकश्चसि श्चकया गया था। एक और सीिे श्चसद्ािंि-

आिाररि व्यखित्व स्व-ररपोटच मूल्ािंकन परीिण मायसच श्चब्रग्स प्रकार सिंकेिक एमबीटीआई िै। कालच जिंग के प्रकार श्चसद्ािंि से 

उत्पन्न हआ। व्यखित्व मूल्ािंकन पे्ररक दृश्चिकोणोिं के बीर् िनार्व के साथ सिंघिच करिा िै जो बहि सारे डेटा से शुरू िोिा िै 

और श्चनगमनात्मक दृश्चिकोण सम्मोिक श्चसद्ािंि से शुरू िोिा िै। जैसा श्चक िम सभी जानिे िैं श्चक दोनोिं दृश्चिकोण फलदायी 

साश्चबि हए िैं। (फ्रीडमैन और शूसै्टक 2006 में उद्िृि) 

 

कू्य-सॉटच टेस्ट 

प्रश्ार्वली की िुलना में अश्चिक सश्चिय आत्म-ररपोटच इकट्ठा करने का एक बहि िी श्चदलर्स्प और अनूठा िरीका कू्-सॉटच परीिण 

िै। कू् सॉटच िकनीक (परीिण) में, एक व्यखि श्चर्वश्चभन्न श्चर्वशेििाओिं का नामकरण करने र्वाले काडों का एक ढेर प्रदान कर रिा 

िै और एक व्यखि को उन्हें एक आयाम पर ढेर में िमबद् करने के श्चलए किा जािा िै जैसे श्चक स्वयिं की सबसे अश्चिक श्चर्वशेििा 

के श्चलए कम से कम श्चर्वशेििा। एक काडच बस सुझार्व दे सकिा िै श्चक मूल रूप से श्चर्िंश्चिि िै या श्चर्वर्ारशील िै। परीिाथी को यि 

बिाकर श्चक श्चकिने ढेर बनाने िैं और श्चकिने काडच एक ढेर में डालने िैं, परीिक / परीिाथी यि सुश्चनश्चिि कर सकिा िै श्चक 

र्वािंश्चछि सािंखख्यकीय श्चर्विरण से स्व-ररपोटच करें। इसके अलार्वा, श्चर्ि 2.3 कू्-सॉटच परीिणोिं की श्चर्वशेििाओिं की श्चर्िात्मक प्रसु्तश्चि 

बिािा िै। 



 

 

 

 

 

 

कू्य-सॉटच टेस्ट की विशेषिाएं 
 

 
 

 

वर्त्रा 2.3 कू्य-सॉटच  टेस्ट की विशेषिाएं 

 

 

परीिाथी अपनी श्चर्वशेििाओिं के बीर् िुलना कर सकिे िैं, लेश्चकन रे्व उनकी िुलना अन्य लोगोिं से निी िं करिे िैं। कू्-सॉटच का 

एक लाभ यि िै श्चक िमबद् की जा रिी र्वसु्तओिं / श्चर्वशेििाओिं को खिर रखा जा सकिा िै, जबश्चक सिंदभच को बदला जा सकिा 

िै, जैसे, खुद को छािंटने / र्वणचन करने के बाद, एक आदमी को अपनी पत्नी का र्वणचन करने के श्चलए उसी कू्-सॉटच काडच का 

उपयोग करने के श्चलए किा जा सकिा िै या श्चजस िरि से र्वि एक बचे्च के रूप में था, या श्चजस िरि से र्वि बनना र्ाििा िै। 

कू्-प्रकार के बीर् िुलना अध्ययन के ििि श्चर्वशेििाओिं के श्चलए व्यखि के दृश्चिकोण के बारे में काफी खुलासा कर सकिी िै 

(ओजर 1993, फे्रगर और फैश्चडमैन 2007 में)। 

 

श्चदलर्स्प बाि यि िै श्चक कू्-सॉटच का उपयोग सिंरश्चर्ि खिश्चियोिं (फिं डर, फरच  और कोखिन, 2000) में व्यर्विार को कोड करने 

के श्चलए श्चकया जा सकिा िै।. उदािरण के श्चलए, एक पुरुि छाि का व्यर्विार व्यखिगि रूप से या र्वीश्चडयो पर देखा जा सकिा 

िै। 

 

एक ऐसी खिश्चि में टेप श्चजसमें र्वि एक मश्चिला छाि से श्चमलिा िै और एक ऐसी खिश्चि से िुलना करिा िै श्चजसमें र्वि एक पुरुि 

छाि से श्चमलिा िै। पयचरे्विक दजचनोिं बुश्चनयादी व्यर्विारोिं के एक सेट से उपयुि काडच का र्यन करके व्यर्विार का र्वणचन कर 

सकिा िै जैसे: समान लगिा िै, श्चर्ढ पैदा िोिा िै आश्चद। ये श्चर्वश्चियािं व्यखित्व का अध्ययन करने में अश्चिक प्रासिंश्चगक और 

उदे्दश्यपूणच व्यर्विार को पकडने के श्चलए आिुश्चनक और अश्चद्विीय प्रयासोिं की व्याख्या करिी िैं। फ्रीडमैन और शूसै्टक (2006)



 
 

 

 

 

 

 

दूसरो ंद्वारा रेवटंग और वनर्चय 

1921 की शुरुआि में, लुईस टमचन ने कैश्चलफोश्चनचया के सू्कलोिं में 1,500 से अश्चिक उज्ज्वल, प्रश्चिभाशाली युर्वा लडकोिं और 

लडश्चकयोिं का अध्ययन शुरू श्चकया। जबश्चक टमचन ने सैंडफोडच श्चबनेट इिंटेश्चलजेंस टेस्ट श्चर्वकश्चसि श्चकया और यि जानने में रुश्चर् 

रखिे थे श्चक बहि उज्ज्वल बचे्च कैसे बडे हए, क्ा रे्व अजीब, असामाश्चजक, उच्च उपलखब्ध र्वाले या पे्ररक नेिा बन जाएिं गे। इन 

मामलोिं/प्रश्ोिं का पिा लगाने के श्चलए, टमचन ने इन श्चर्ल-डर ेन का आजीर्वन अध्ययन श्चकया, न केर्वल उनकी उच्च बुखद्, बखि 

उनके व्यखित्व और सामाश्चजक कौशल की भी जािंर् की। उस समय के दौरान श्चर्वश्वसनीय और रै्वि स्व-ररपोटच व्यखित्व परीिण 

श्चर्वकश्चसि निी िं श्चकए गए थे। टमचन का दृश्चिकोण शानदार साश्चबि हआ और आज भी व्यखित्व अनुसिंिान में ज्यादािर अनुसरण 

श्चकया जािा िै। 

 

िैरानी की बाि िै, इन रेश्चटिंगोिं ने पूरी िरि से रे्िना / सामाश्चजक श्चनभचरिा का एक उतृ्कि पैमाना बनाया। ये रेश्चटिंग श्चर्वश्वसनीय थी िं, 

उदािरण के श्चलए, इन रेश्चटिंग के श्चलए गुणािंक अल्फा .76 िै। इसके अलार्वा, जिािं िक रै्वििा का सर्वाल था, ये रेश्चटिंग मान्य थी िं, 

उन्होिंने कई अन्य व्यर्विारोिं की भश्चर्वष्यर्वाणी की जो ऐसी उम्र के बच्चोिं से उम्मीद करेंगे। श्चर्वश्वसनीयिा रेश्चटिंग पूरे जीर्वन काल में 

दीघाचयु का एक अच्छा भश्चर्वष्यर्विा साश्चबि हई। इसके अलार्वा, किचव्यश्चनष्ठ के रूप में मूल्ािंकन श्चकए गए बचे्च पैमाने पर कम 

रेटेड लोगोिं की िुलना में काफी लिंबे समय िक जीश्चर्वि रििे िैं (फ्रीडमैन एट अल 1993)। 

 

इसके प्रभार्व की िुलना आसानी से स्वास्थ्य के प्रश्चसद् जैश्चर्वक श्चनमाचिाओिं जैसे कोलेस्टर ॉल के स्तर की श्चडग्री में की जा सकिी िै। 

व्यखियोिं के बारे में कुछ मित्वपूणच इन मािा-श्चपिा-श्चशिक रेश्चटिंग द्वारा मापा जा रिा था, जो उस समय के उत्तरोिं से प्राप्त हए 

थे। सिंिेप में, िम कि सकिे िैं श्चक कभी-कभी दूसरोिं के श्चनणचय व्यखित्व का आकलन करने का एक प्रभार्वी िरीका िो सकिे 

िैं। 

 

व्यि ार अिलोकन 

फ्रािंश्चसस गैल्टन, उन्नीसर्वी िं शिाब्ी में प्रश्चसद् श्चब्रश्चटश रै्वज्ञाश्चनक कई व्यखिगि मिभेदोिं को समझने र्वाले दृश्चिकोणोिं के अग्रणी 

थे। र्वि र्वि व्यखि था श्चजसने व्यर्विार अर्वलोकन की िकनीकोिं को पेश श्चकया। अपनी एिं थ्रोपोमेश्चटरक प्रयोगशाला में गैल्टन ने 

लोगोिं के सभी प्रकार के भौश्चिक माप एकि श्चकए और श्चनयिंश्चिि खिश्चियोिं में उनकी प्रश्चिश्चियाओिं पर अध्ययन करना शुरू कर 

श्चदया (गैल्टन 1907, फ्रीडमैन और शूसै्टक 2006 में)। उदािरण ोोोिं  में गैल्टन की सीटी ने उच्च श्चपर्ोिं पर लोगोिं की प्रश्चिश्चियाओिं 

को प्राप्त श्चकया और उनके उपकरणोिं ने उनकी पकड की िाकि को मापा। सर गैल्टन अपने समय और सामाश्चजक र्वगच के 

प्रर्श्चलि दृश्चिकोण से बहि प्रभाश्चर्वि थे, जैसे श्चक उन्होिंने उच्चिम कोकेश्चशयान और सबसे कम जिंगली के बारे में नस्लर्वादी शब्ोिं 

में बाि की। 

 

श्चपछली शिाब्ी के दौरान कई उतृ्कि व्यखित्व शोिकिाच अपने बौखद्क र्वािार्वरण में व्याप्त नस्लर्वादी पूर्वाचग्रिोिं से अिंिे िो गए 

थे। आिुश्चनक व्यखित्व अध्ययन में, व्यर्विार अर्वलोकन लोगोिं के अनुभर्वोिं को श्चगनने श्चजिना सरल िो सकिा िै जैसे श्चक रे्व 

श्चकिनी बार िकलािे िैं या खुद को खरोिंर्िे िैं या रे्व श्चकिने पेय लेिे िैं। यि अक्सर काफी जश्चटल िो जािा िै क्ोिंश्चक शोिकिाच 

दूसरोिं के साथ व्यखि की बािर्ीि को समझने का प्रयास करिे िैं। (नोट: र्वीश्चडयोटेप यिािं श्चनयोश्चजि श्चकया जा सकिा िै)। 

व्यर्विार अर्वलोकन का उपयोग मानिा िै



 

 

 

 

 

श्चक र्विचमान व्यर्विार भश्चर्वष्य के व्यर्विार का एक श्चर्वश्वसनीय और रै्वि भश्चर्वष्यर्विा िै। जब र्विचमान व्यर्विार का पयाचप्त नमूना 

एकि श्चकया जािा िै, िो यि िारणा सर् साश्चबि िोिी िै (गैल्टन, 1907, फ्रीडमैन और शूसै्टक, 2006 में) 

 

साक्षात्कार 

सािात्कार श्चकसी के व्यखित्व के बारे में जानने का एक आसान और स्पि िरीका िै। मनोश्चर्वज्ञान में क्लाश्चसक सािात्कार 

मनोश्चर्श्चकत्सा सािात्कार िै, श्चजसमें रोगी (ग्रािक) श्चकसी के जीर्वन के मित्वपूणच या श्चिकोणीय श्चिस्सोिं के बारे में बाि करिा िै। 

सािात्कार मूल्ािंकन की रै्वििा का पिा लगाना मुखिल िै। ऐसे कई कारण िैं श्चक कुछ लोग अश्चनचु्छक िो सकिे िैं या अपनी 

गिरी भार्वनाओिं, श्चर्वर्ारोिं और पे्ररणाओिं के बारे में बाि करने के श्चलए िैयार निी िं िो सकिे िैं। एक िरीका िै श्चजसके द्वारा 

मनोश्चर्श्चकत्सा सािात्कार की रै्वििा का आकलन श्चकया जा सकिा िै, र्वि िै, श्चर्श्चकत्सा के पररणामोिं से। एक सािात्कार श्चनदान 

श्चजसके पररणामस्वरूप एक स्पि और प्रभार्वी उपर्ार िोिा िै, एक श्चनदान की िुलना में सिी िोने की अश्चिक सिंभार्वना िोिी िै 

श्चजसके पररणामस्वरूप असफल उपर्ार िोिा िै। सािात्कार बहि मूल्र्वान मूल्ािंकन उपकरण िैं। 

 

1940 और 1950 के दशक के दौरान, अल्फ्फे्रड श्चकने्स ने मानर्व कामुकिा की जािंर् के श्चलए सािात्कार का इसे्तमाल श्चकया। उन 

लोगोिं के साथ श्चर्वश्वास की भार्वना िाश्चपि करके श्चजनका उन्होिंने सािात्कार श्चकया। िैरानी की बाि िै, श्चकने्स इस बाि का खुलासा 

करने में सिम था श्चक उन लोगोिं ने कभी भी कागज पर स्वीकार निी िं श्चकया िोगा, कभी-कभी सािात्कार ढीले और व्यखिपरक 

िो सकिे िैं, लेश्चकन यि एक कुशल सािात्कारकिाच र्ौिंकाने र्वाली जानकारी को उजागर कर सकिा िै जो अन्य सािनोिं से 

उपलब्ध निी िं िै। यि पूरी िरि से एक सािात्कारकिाच के कौशल पर श्चनभचर करिा िै श्चक प्रमुख प्रश् कैसे पूछें  और सिंरे्वदनशील 

जानकारी प्रकट िोने िक पूछिाछ की एक पिंखि का पालन कैसे करें। िाल के र्विों में सािात्कार अश्चिक व्यर्वखिि और 

सिंरश्चर्ि िो गए िैं। (फ्रीडमैन और शूसै्टक 2006)। 

 

एक सिंरश्चर्ि सािात्कार में प्रश् एक व्यर्वखिि, सेट या मानकीकृि िम में पूछे जािे िैं। सािात्कारकिाच प्राप्त उत्तरोिं से परे 

सािात्कार अनुसूर्ी या जािंर् से श्चर्वर्श्चलि निी िं िोगा। सिंरश्चर्ि सािात्कार दोिराना आसान िै क्ोिंश्चक बिंद प्रश्ोिं के एक श्चनश्चिि 

सेट का उपयोग श्चकया जािा िै, जो मािा श्चनिाचररि करना आसान िै - इसका मिलब िै श्चक इसके श्चलए परीिण करना आसान 

िै। श्चर्वश्वसनीयिा. सिंरश्चर्ि सािात्कार कम समय लेने र्वाले और आयोश्चजि करने में आसान िोिे िैं, श्चजसका अथच िै श्चक कई 

सािात्कार थोडे समय के भीिर िो सकिे िैं। 

 

इसका मिलब िै श्चक एक बडा नमूना प्राप्त श्चकया जा सकिा िै श्चजसके पररणामस्वरूप श्चनष्किच प्रश्चिश्चनश्चि िोिे िैं और एक बडी 

आबादी के श्चलए सामान्यीकृि िोने की िमिा िोिी िै। सबसे उपयुि सिंरश्चर्ि सािात्कारोिं में से एक र्वि िै श्चजसका उपयोग 

टाइप ए व्यर्विार पैटनच, रे्सनी और रोसेनमैन (1985) का आकलन करने के श्चलए श्चकया जािा िै। सामान्य िौर पर, 

सािात्कारकिाच के व्यर्विार द्वारा पूर्वाचग्रि के अिीन िोने का अिंिर-श्चर्वर्ारोिं का मित्वपूणच नुकसान िोिा िै। एक अिंिर-दशचक 

जो श्चकसी ग्रािक / रोगी को परेशान िोने की उम्मीद करिा िै, अक्सर सािात्कारकिाच से उन अपेश्चिि व्यर्विारोिं को श्चनकाल 

सकिा िै। इसके अलार्वा, स्व-ररपोटच प्रश्ार्वली के साथ, सािात्कारकिाच सबसे अच्छी जानकारी प्राप्त कर सकिा िै श्चजसे 

सािात्कारकिाच जानिा िै और प्रकट करने के श्चलए िैयार िै। दूसरी ओर, एक अच्छा सािात्कारकिाच उन िथ्योिं और भार्वनाओिं 

की जािंर् कर सकिा िै श्चजन्हें कोई अन्य िरीका ढूिंढना मुखिल िै। 

 

अवभवं्यजक व्यि ार 

आम िौर पर सिंरर्ना टाइप ए व्यर्विार का आकलन करने में मदद करिी िै। मौखखक के अलार्वा, अशाखब्क मुखर प्रश्चिश्चियाएिं  

जैसे श्चक जोर और भािण की दर भी नोट की जािी िै। अश्चभव्यिंजक शैली के अशाखब्क सिंकेि व्यखित्व का आकलन करने 
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का एक श्चदलर्स्प िरीका िै। अश्चभव्यिंजक शैश्चलयोिं और व्यखित्व के आिुश्चनक अध्ययन ने 1930 के दशक के दौरान गॉडचन 

ऑलपोटच और र्वनोन के काम से मित्वपूणच मित्व प्राप्त श्चकया। श्चजस िरि से व्यखि र्ीजोिं को करिे िैं, उदािरण के श्चलए; रे्व 

अपने पयाचर्वरण के प्रश्चि कैसे कायच करिे िैं या प्रश्चिश्चिया करिे िैं, रे्व जो करिे िैं उससे अश्चिक जानकारीपूणच िै। उदािरण के 

श्चलए; कुछ लोग जोर से बाि करिे िैं, कुछ िीरे से, कुछ लोग बहि मुसु्करािे िैं और बहि अश्चभव्यिंजक िोिे िैं, जबश्चक अन्य 

गुसे्स में श्चदखिे िैं और अक्सर उदास िोिे िैं। 

कोई भी अक्सर फोन कॉलर को उसके किने के िरीके से पिर्ान सकिा िै 'नमस्कार' और कोई भी आसानी से अपने दोस्तोिं 

को उनकी र्ाल से पिर्ान सकिा िै क्ोिंश्चक रे्व पररसर में घूमिे िैं। अश्चभव्यखि, श्चर्वशेि रूप से भार्वनात्मक अश्चभव्यखियािं 

व्यखित्व के गश्चिशील, पे्ररक पिलुओिं से श्चनकटिा से जुडी हई िैं। अश्चभव्यिंजक शैश्चलयािं व्यखित्व और व्यखिगि कररश्मा का 

आकलन करने का एक शानदार िरीका िै। उदािरण के श्चलए, कररश्माई लोग कम घबरािट, शरीर कें श्चिि प्रकार के इशारे 

श्चदखािे िैं और उनके पास अश्चिक िाराप्रर्वाि, पे्ररणादायक भािण िोिा िै। रे्व आमिौर पर अजनश्चबयोिं का ध्यान और रुश्चर् 

आकश्चिचि करिे िैं। व्यखित्व के ऐसे पिलू का आकलन करने के श्चलए, अश्चभव्यिंजक शैली स्पि रूप से सबसे अच्छी िकनीकोिं 

में से एक िै। एक्सपे्रस शैश्चलयोिं को सािंसृ्कश्चिक कारकोिं द्वारा पिपािी किा जािा िै। (फ्रीडमैन और शूसै्टक 2006) 

 

दिािेज़ विशे्लषर् और जीिन की क ावनयाँ 

मनोरै्वज्ञाश्चनक व्यर्विार मूल्ािंकन डायरी और अन्य व्यखिगि ररकॉडच ग्रािक / रोगी के व्यखित्व के बारे में जानकारी का एक 

समृद् स्रोि िैं। यि ऑलपोटच था श्चजसने पिोिं और डायरी को व्यखित्व पररर्विचन के अध्ययन के श्चलए जानकारी इकट्ठा करने के 

एक उतृ्कि स्रोि के रूप में माना (क्ोिंश्चक रे्व समय के साथ जारी रििे िैं) और िकच  श्चदया श्चक रे्व व्यखित्व श्चसद्ािंि के मूल् का 

एक अच्छा परीिण िोिंगे। 

 

दस्तारे्वज श्चर्वशे्लिण समय के साथ श्चकसी व्यखि की व्यापक समझ इकट्ठा करने का एक ऐसा िरीका िै। डेयररयािं कभी-कभी 

उस व्यखि के व्यखित्व के बारे में एक बहि िी उपयोगी और मित्वपूणच डेटा प्रदान कर सकिी िैं जो अन्य समय और िानोिं 

में रििे थे। कई श्चदलर्स्प और व्यार्विाररक जीर्वनी लेखक इश्चििास में मित्वपूणच व्यखियोिं / आिंकडोिं द्वारा छोडी गई डायरी 

और पेपर टर ेल्स पर भरोसा करिे िैं। दस्तारे्वजोिं की िरि श्चर्वश्चभन्न कारण िैं; पे्रम पि या रोजगार के आरे्वदन या आत्मकथाएिं  

श्चर्वर्ारोिं के पूरी िरि से ईमानदार प्रकटीकरण निी िं िो सकिी िैं, इसके बार्वजूद, ऐसे दस्तारे्वजोिं का पैटनच प्रकट साश्चबि िो 

सकिा िै। दस्तारे्वज श्चर्वशे्लिण श्चर्वशेि रूप से मित्वपूणच और उपयोगी िै जब उदे्दश्य श्चकसी व्यखि के जीर्वन की मनोरै्वज्ञाश्चनक 

सामग्री समृखद् को समझना िै। (फ्रीडमैन और शूसै्टक 2006)। 



 

 

 

 

 

 

 

 

प्रोजेक्तक्टि टेस्ट 

एक प्रोजेखक्ट्र्व टेस्ट एक प्रकार का व्यखित्व परीिण िै श्चजसमें एक ग्रािक को अस्पि दृश्योिं, शब्ोिं या छश्चर्वयोिं का जर्वाब देने 

या कुछ मामलोिं में आकश्चिचि करने की पेशकश करिा िै। प्रोजेखक्ट्र्व िकनीकोिं का उदे्दश्य श्चछपी हई इच्छाओिं, अथों, अरे्िन 

के श्चर्वर्ारोिं को समझना िै जो उदे्दश्य परीिणोिं से आकलन करना मुखिल िै। प्रोजेखक्ट्र्व परीिणोिं में उत्तर श्चभन्न िो सकिे िैं 

क्ोिंश्चक कोई सिी या गलि उत्तर निी िं िैं। श्चर्ि 2.4 प्रोजेखक्ट्र्व परीिणोिं के प्रकारोिं का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै। 

 

प्रोजेक्तक्टि टेस्ट के प्रकार 

 

वर्त्र 2.4 प्रोजेक्तक्टि टेस्ट के प्रकार



 
 

 

 

 

यद्यश्चप प्रोजेखक्ट्र्व परीिण करने के श्चलए श्चदशाश्चनदेश िैं (और यिािं िक श्चक व्यापक प्रश्चशिण भी आर्वश्यक िै), ऐसा िो सकिा 

िै श्चक दो श्चर्वशेिज्ञ एक िी परीिण पर अलग-अलग श्चनष्किच पर आिे िैं। यि, उदे्दश्य परीिणोिं में लगभग असिंभर्व िै। यि 

प्रोजेखक्ट्र्व व्यखित्व मूल्ािंकन व्यखित्व के मनोश्चर्वशे्लिणात्मक दृश्चिकोण से आया िै जो बिािा िै श्चक लोगोिं में अरे्िन आरे्वग, 

इच्छाएिं  और श्चर्वर्ार िैं। मनोश्चर्वशे्लिक के उत्तरोिं की व्याख्या के माध्यम से, उन भार्वनाओिं, इच्छाओिं और सिंघिों को प्रकाश में 

लाना सिंभर्व था, जो अरे्िन में श्चछपे हए थे और रोगी के श्चलए समस्याएिं  पैदा कर रिे थे। 

 

प्रोजेखक्ट्र्व परीिणोिं की कुछ बुश्चनयादी िारणाएिं  इस प्रकार िैं: 

 
• प्रोजेखक्ट्र्व परीिण मानिे िैं श्चक व्यखि के पास एक बुश्चनयादी और खिर व्यखित्व सिंरर्ना िै। यि सिंरर्ना एक अश्चद्विीय 

िरीके से आयोश्चजि आयामोिं, श्चर्वशेििाओिं या श्चनमाचणोिं से बनी िै। यि प्रोजेखक्ट्र्व परीिणोिं की प्रश्चिश्चियाओिं के माध्यम 

से अध्ययन श्चकया जाएगा। 

• सिंरर्ना की अपररर्विचनीयिा और व्यखि के व्यर्विार सिंबिंिी श्चर्वकारोिं के बीर् एक सिंबिंि िै, इसश्चलए सिंरर्ना का 

श्चर्वशे्लिण भश्चर्वष्य के व्यर्विार की भश्चर्वष्यर्वाणी करने की अनुमश्चि देगा। 

• प्रोजेखक्ट्र्व परीिणोिं के श्चलए कोई भी प्रश्चिश्चिया मित्वपूणच िै और इसे व्यखि के व्यखित्व के सिंकेि के रूप में समझा 

जाएगा। 

• प्रोजेखक्ट्र्व परीिण के गुण श्चजिने अश्चिक अस्पि िोिे िैं, उिना िी व्यखि का व्यखित्व पररलश्चिि िोिा िै। 

• व्यखि को अपने उत्तरोिं और आिंिररक दुश्चनया के बीर् सिंबिंिोिं के बारे में पिा निी िं िै, इसश्चलए गलि िरीके से प्रसु्ति 

करना गलि िै। 

• प्रश्चिश्चियाओिं का श्चर्वशे्लिण रै्वश्चश्वक िै (नकद 2017). 

 
प्रोजेखक्ट्र्व िकनीकोिं में श्चर्वियोिं को मौखखक रूप से व्याख्या / उत्तर देने के श्चलए किना शाश्चमल िै, या दृश्य उते्तजनाओिं को भरना, 

र्वाक् ोोोिं  को जोडना, या श्चर्वशेि शब्ोिं के सिंघोिं की ररपोटच करना। यि माना जािा िै श्चक यि कभी-कभी उन र्ीजोिं को प्रकट 

कर सकिा िै जो रे्िना के बािर भी िैं, जैसे श्चक अरे्िन श्चर्वर्ार और पे्ररणा श्चर्विय उते्तजना पर अपने स्वयिं के व्यखित्व को 

प्रोजेक्ट् करिे िैं, अक्सर व्यखिगि सिंघिच, पे्ररणा, मुकाबला शैली और अन्य श्चर्वशेििाओिं को प्रकट करिे िैं। सबसे प्रश्चसद् 

प्रोजेखक्ट्र्व परीिण रोशैर् परीिण िै, श्चजसे 1920 के दशक में खस्वस मनोरै्वज्ञाश्चनक िरमन रोशचर् (1884-1922) द्वारा बनाया गया 

था। 

रोशैर् इंक ब्लॉट टेस्ट 

 

स्रोि: Shutterstock
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इसमें 10 काडच की एक शृ्रिंखला िोिी िै, प्रते्यक में एक जश्चटल इिंकब्लॉट िोिा िै। कुछ काले और सफेद रिंग में िैं, कुछ रिंग 

में िैं। श्चर्वियोिं को यि र्वणचन करने के श्चलए किा जािा िै श्चक रे्व प्रते्यक काडच में क्ा देखिे िैं। टेस्ट स्कोर कई मापदिंडोिं पर 

आिाररि िोिे िैं: 

 

• एक व्यखि िबे्ब के श्चकस श्चिसे्स पर ध्यान कें श्चिि करिा िै? 

• क्ा श्चर्वर्वरण प्रश्चिश्चिया श्चनिाचररि करिा िै? 

• प्रश्चिश्चियाओिं की सामग्री (रे्व कौन सी र्वसु्तओिं, व्यखियोिं या खिश्चियोिं में शाश्चमल िैं) 

• र्वि आरृ्वश्चत्त श्चजसके साथ श्चपछले परीिाश्चथचयोिं द्वारा एक श्चर्वशेि प्रश्चिश्चिया दी गई िै। 

 
रोशचर् परीिण के श्चलए कई अलग-अलग स्कोररिंग श्चर्वश्चियािं िैयार की गई िैं, श्चजनमें से कुछ का उदे्दश्य मूल्ािंकन के इस अत्यश्चिक 

प्रभार्वर्वादी रूप के श्चलए अश्चिक श्चनष्पििा और रै्वििा प्रदान करना िै। िालािंश्चक, कई psy-chologists अभी भी अपने 

व्यखिपरक छापोिं के अनुसार स्वििंि रूप से परीिण की व्याख्या करिे िैं। कुछ लोग परीिा लेिे समय श्चर्विय के आर्रण पर 

भी श्चर्वर्ार करिे िैं (सिकारी, श्चर्िंश्चिि, रिात्मक, आश्चद)। 

 

एक और व्यापक रूप से इसे्तमाल श्चकया जाने र्वाला प्रोजेखक्ट्र्व परीिण िै थीमेश्चटक एप्परसेप्शन टेस्ट (टीएटी) िेनरी मरे (1935) 

द्वारा पेश श्चकया गया। परीिाश्चथचयोिं से अनुरोि िै श्चक रे्व श्चर्वश्चभन्न प्रकार की पिर्ान योग्य सेश्चटिंग्स में लोगोिं सश्चिि श्चर्िोिं की एक 

शृ्रिंखला देखें और प्रते्यक में क्ा िो रिा िै, इसके बारे में एक किानी का श्चनमाचण करें। 

 

थीमेवटक एप्परसेप्शन टेस्ट 
 

स्रोि: प्रायोश्चगक टीएटी काडच 1 

 
परीिाश्चथचयोिं को न केर्वल यि र्वणचन करने के श्चलए किा जािा िै श्चक अब िस्वीर में क्ा िो रिा िै, बखि यि भी श्चक र्विचमान 

खिश्चि में क्ा घटनाएिं  हईिं और पाि क्ा सोर् रिे िैं और मिसूस कर रिे िैं। उन्हें श्चर्िोिं को स्वििंि रूप से और कल्पनाशील 

रूप से व्याख्या करने के श्चलए प्रोत्साश्चिि श्चकया जािा िै श्चजिना रे्व र्ाििे िैं और पूरी िरि से खुले और ईमानदार िोने के श्चलए 

प्रोत्साश्चिि श्चकया जािा िै।
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उनकी प्रश्चिश्चियाएिं । िालािंश्चक, स्कोररिंग श्चर्वश्चियोिं को भी श्चर्वकश्चसि श्चकया गया िै जो श्चर्विय की प्रश्चिश्चियाओिं के श्चर्वश्चशि पिलुओिं 

पर ध्यान कें श्चिि करिे िैं, श्चजनमें शाश्चमल िैं आिमण, र्वास्तश्चर्वकिा की जरूरिोिं और िारणाओिं की अश्चभव्यखि। 

 

एक और व्यापक रूप से लोकश्चप्रय, प्रोजेखक्ट्र्व परीिण डीएपी एक व्यखि मूल्ािंकन िकनीक को आकश्चिचि करिा िै। साइ-

कोलॉश्चजकल मूल्ािंकन में श्चर्िोिं के उपयोग का पिा 1920 के दशक में लगाया जा सकिा िै। श्चर्ि श्चकसी व्यखि के मानस में 

सिंभाश्चर्वि समृद् अिंिदृचश्चि की अनुमश्चि देिे िैं। उपयोश्चगिा दुभाश्चिया के कौशल पर श्चनभचर करिी िै। उदािरण के श्चलए; जब कोई 

बच्चा यौन शोिण, यािायाि दुघचटना या युद् के मैदान (जैसा श्चक गृि युद् या श्चििंसक पिंथ में) जैसे ददचनाक अनुभर्व से गुजरा िै, 

िो साइ-र्ोलॉश्चजस्ट और मनोश्चर्श्चकत्सकोिं को अक्सर बचे्च के दीघचकाश्चलक कामकाज पर इसके प्रभार्वोिं का मूल्ािंकन करने के 

श्चलए बुलाया जािा िै। 

 

ऊपर र्वश्चणचि खिश्चियोिं में आमिौर पर इसे्तमाल की जाने र्वाली िकनीकोिं में से एक बचे्च को श्चर्ि या श्चर्ि की एक शृ्रिंखला खी िंर्ने 

के श्चलए किना िै। लोकश्चप्रय रूप से 'श्चर्ि परीिण खी िंर्ें' के रूप में जाना जािा िै। प्रोजेखक्ट्र्व परीिण मनोश्चर्वशे्लिणात्मक 

श्चसद्ािंिोिं के समथचकोिं के श्चलए बहि मूल्र्वान लग रिे थे क्ोिंश्चक श्चसद्ािंि आमिौर पर अरे्िन पे्ररणाओिं पर आिाररि िोिे िैं और 

प्रोजेखक्ट्र्व परीिण ऐसी पे्ररणाओिं को पकडने की कोश्चशश करिे िैं। फ्रीडमैन और शूसै्टक (2006) 

 

श्चर्वश्वसनीयिा और सत्यापन के सिंदभच में कमजोररयोिं के अलार्वा, प्रोजेखक्ट्र्व परीिणोिं को अश्चिक उदे्दश्य परीिण श्चर्वश्चियोिं की 

िुलना में प्रशासन करने के श्चलए अश्चिक समय और कौशल की आर्वश्यकिा िोिी िै। इसके अलार्वा, श्चकसी व्यखि के व्यखित्व 

की व्यापक िस्वीर प्राप्त करने के श्चलए मनोरै्वज्ञाश्चनकोिं का आकलन करने में उनकी उपयोश्चगिा के कारण प्रोजेखक्ट्र्व परीिणोिं 

का व्यापक रूप से उपयोग श्चकया जािा िै। इन परीिणोिं के पररणाम िब उपयोगी िोिे िैं जब व्यखिगि अर्वलोकन, अन्य 

परीिण स्कोर और श्चपछले इश्चििास के साथ पररश्चर्ि िा से प्राप्त जानकारी के साथ जोडा जािा िै। इसके अलार्वा, इन व्यखित्व 

मूल्ािंकन िकनीकोिं की स्पि समझ के श्चलए, िाश्चलका 2.2 इन व्यखित्व उपायोिं के फायदे और सीमाओिं को बिािी िै। 

 

व्यक्तित्व उपायो ंके फायदे और सीमाएं 
 

स्व-ररपोटच  परीक्षर् मानकीकृि करने के श्चलए सीिा, प्रशासन में आसान, श्चर्वश्वसनीय, स्वयिं के श्चर्वर्ारोिं को अच्छी 

िरि से कैप्र्र करना। 

लेश्चकन समृखद् में सीश्चमि, नकली िोने में आसान और आत्म-ज्ञान पर श्चनभचर। 

Q सॉटच प्रश्ार्वली की िुलना में अश्चिक सश्चिय, श्चर्वशेििाओिं की रैं श्चकिं ग प्राप्त कर सकिा िै और कुछ 

र्वसु्तओिं का उपयोग श्चर्वश्चभन्न लक्ष्योिं को रेट करने के श्चलए श्चकया जा सकिा िै। 

लेश्चकन स्व-ररपोटच की समान सीमाएिं  िैं। 

दूसरो ंद्वारा रेवटंग्स व्यखि द्वारा स्व-ररपोटच के श्चर्वपरीि कम पिपािी पररपे्रक्ष्य प्रदान करिा िै। 

स्पि रूप से श्चदखाई देने र्वाले लिणोिं को प्रकट करिा िै, आसानी से बच्चोिं के साथ इसे्तमाल 

श्चकया जा सकिा िै, लेश्चकन इस िद िक अमान्य िै श्चक रेटसच / दूसरोिं को ज्ञान की कमी िै या 

पिपािी िैं। 

व्यि ार संबंधी 

अिलोकन। 

यि समझने की कोश्चशश करिा िै श्चक व्यखि पयाचर्वरण में क्ा करिा िै, लेश्चकन कभी-कभी 

व्यखित्व के रूप में व्याख्या करना मुखिल िो सकिा िै, या इिंडी-श्चर्वडू्यल्स व्यर्विार की पूरी 

शृ्रिंखला का प्रश्चिश्चनश्चित्व निी िं कर सकिा िै। 
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साक्षात्कार गिराई से जािंर् कर सकिे िैं और अनुर्विी प्रश्ोिं का उपयोग कर सकिे िैं, बहि लर्ीला, लेश्चकन 

सािात्कारकिाच या उत्तरदािा द्वारा पिपािी िो सकिा िै, मििंगा और समय लेने र्वाला। 

अवभवं्यजक व्यि ार भार्वनाओिं सश्चिि अश्चद्विीय व्यर्विार शैश्चलयोिं को कैप्र्र करें , लेश्चकन कैप-र्र, कोड और व्याख्या 

करना मुखिल िो सकिा िै। 

दिािेज़ विशे्लषर् समय के साथ श्चकसी व्यखि का आकलन करने के श्चलए इसे्तमाल श्चकया जा सकिा िै, श्चर्वसृ्ति 

और उदे्दश्यपूणच िो सकिा िै; पूरी िरि से ईमानदार निी िं िो सकिा िै और मित्वपूणच समय या 

घटनाओिं से उपलब्ध निी िं िो सकिा िै। 

प्रोजेक्तक्टि परीक्षर् सिि के नीरे् जाने और उन पिलुओिं का आकलन करने के बहि कम िरीकोिं में से एक िै जो 

व्यखि स्वयिं ररपोटच करने में सिम निी िं िो सकिा िै। आगे के अध्ययन के श्चलए अिंिदृचश्चि प्राप्त 

कर सकिे िैं; लेश्चकन सामान्य रूप से, श्चर्वश्वसनीयिा और रै्वििा की मित्वपूणच समस्याएिं  िैं। 

िावलका 2.2 व्यक्तित्व माप के फायदे और सीमाएं



 
 

 

 

मूल्ांकन और वनष्कषच 

व्यखित्व माप मनोश्चर्वज्ञान का एक मित्वपूणच पिलू िै। आम िौर पर, एक मनोरै्वज्ञाश्चनक व्यखित्व का आकलन और भश्चर्वष्यर्वाणी 

करने के श्चलए श्चर्वश्चभन्न उपायोिं का उपयोग करिा िै। व्यखित्व माप मनोरै्वज्ञाश्चनकोिं को व्यर्विार की श्चर्वशेििाओिं को समझने में 

मदद करिा िै। व्यखित्व माप परीिण, अनुसिंिान और श्चसद्ािंि अनुप्रयोगोिं के िेि में भी उपयोगी िैं। मोटे िौर पर व्यखित्व 

माप के दो प्रकार िैं श्चजन्हें किा जािा िै; ऑबे्जखक्ट्र्व टेस्ट और प्रोजेखक्ट्र्व टेस्ट। 

 

स्व-ररपोटच को प्रशाश्चसि करना आसान िै, आत्म-परीिणोिं के श्चलए श्चर्वियोिं को सीिे सर्वालोिं के जर्वाब देने की आर्वश्यकिा िोिी 

िै। प्रश्-सॉटच परीिण प्रश्ार्वली की िुलना में अश्चिक सश्चिय िोिे िैं, परीिाश्चथचयोिं को अपनी श्चर्वशेििाओिं के बीर् िुलना करनी 

िोिी िै और कुछ र्वसु्तओिं का उपयोग श्चर्वश्चभन्न लक्ष्योिं को रेट करने के श्चलए श्चकया जा सकिा िै। रेश्चटिंग से्कल में स्व-ररपोटच या 

दूसरोिं द्वारा ररपोटच शाश्चमल िै, यि एक व्यापक िकनीक िै और इसे बच्चोिं पर आसानी से प्रशाश्चसि श्चकया जा सकिा िै। 

 

दूसरी ओर, अर्वलोकन िकनीक केर्वल प्राकृश्चिक सेश्चटिंग्स में व्यर्विार अर्वलोकन को शाश्चमल करिी िै। यि मानिे हए श्चक 

र्विचमान व्यर्विार भश्चर्वष्य के व्यर्विार का एक श्चर्वश्वसनीय और रै्वि भश्चर्वष्यर्विा िै। सािात्कार आसान प्रिीि िोिा िै श्चजसके 

श्चलए ग्रािक को आरामदायक र्वािार्वरण में श्चकसी के जीर्वन की समस्या पर र्र्ाच करने की आर्वश्यकिा िोिी िै. दस्तारे्वज 

श्चर्वशे्लिण व्यर्विार का मूल्ािंकन िै श्चजसके श्चलए डायरी के मूल्ािंकन की आर्वश्यकिा िोिी िै और अन्य व्यखिगि ररकॉडच 

ग्रािक के व्यखित्व के बारे में जानकारी का एक समृद् स्रोि िैं। अश्चभव्यिंजक व्यर्विार िकनीक टाइप ए व्यर्विार का आकलन 

करने में समृद् और अत्यश्चिक सिायक िैं। 

 

अिंि में, प्रोजेखक्ट्र्व परीिण व्यखित्व परीिण िैं श्चजसमें ग्रािक को एक अस्पि दृश्योिं, शब्ोिं या छश्चर्वयोिं का जर्वाब देना पडिा 

िै। र्विचमान अध्याय की समीिा करने के बाद, यि किा जा सकिा िै श्चक एक अच्छी िरि से श्चडजाइन श्चकया गया व्यखित्व 

मेस- श्चनश्चिि रूप से न केर्वल श्चर्वश्चशि व्यर्विारोिं को समझने में मदद करिा िै, बखि मनोरै्वज्ञाश्चनक उपर्ार, लागू सेश्चटिंग्स में 

अनुसिंिान में भी मदद करिा िै।





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 3 

अक्तित्विाद पर विक्टर फ्रैं कल 



 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

स्रोि: Shutterstock



 
 

 

 

 

 
 

श्चर्वक्ट्र फ्रैं कल बीसर्वी िं सदी के प्रख्याि मनोश्चर्श्चकत्सक थे। र्वि लॉगोथेरेपी के सिंिापक थे। उनका जन्म र्विच 1905 श्चर्वयना में 

हआ था। उन्होिंने अपनी एमडी और पीएर्डी पूरी की। उनकी यूश्चनर्वश्चसचटी से श्चर्वयना. फ्रैं कल को उनके पररर्वार (मािा-श्चपिा, 

भाई और पत्नी) के साथ श्चगरफ्तार कर श्चलया गया और 1942 में एकाग्रिा श्चशश्चर्वर में भेज श्चदया गया। फ्रैं कल लगभग िीन र्विों 

िक श्चशश्चर्वरोिं में रिे जिािं उन्होिंने अपने मािा-श्चपिा को खो श्चदया और पत्नी। बाद में, फ्रैं कल ने श्चशश्चर्वरोिं में अपने अनुभर्वोिं से 

लॉगोथेरेपी के अपने श्चसद्ािंि को श्चर्वकश्चसि श्चकया। उन्होिंने अपना बहि कुछ श्चलखा प्रश्चसद् पुस्तक 'मैन्स सर्च फॉर मीश्चनिंग' (1946) 

उनके एकाग्रिा श्चशश्चर्वरोिं में श्चबिाए र्विों पर आिाररि िै। 

 

फ्रैं कल के श्चसद्ािंि का आिार एक व्यखि की प्राथश्चमक भार्वनाओिं पर था जो श्चक औसि की र्वास्तश्चर्वक खोज िै जबश्चक 

मनोश्चर्श्चकत्सा का मूल लक्ष्य व्यखि को उस अथच का पिा लगाने में मदद करना िै। उनके अनुसार, मनुष्योिं के पास र्रम 

खिश्चियोिं की एक माश्चजचन दृश्चि िै जो मानर्व र्ररि का परीिण करिी िै।  सिी कायों को रु्नना और किचव्योिं और श्चजमे्मदाररयोिं 

के श्चलए प्रश्चिबद्िा श्चदखाना श्चकसी की पसिंद िै। उन्होिंने किा श्चक स्वास्थ्य, िन या अन्य पररखिश्चियोिं के बार्वजूद अथच खोजना 

प्रते्यक व्यखि की शखि के भीिर िै। 

 

फ्रैं कल का दार्वा िै श्चक जीर्वन में दुख िोगा लेश्चकन यिािं यि व्याख्या करना मित्वपूणच िै श्चक इसकी प्रश्चिश्चिया क्ा िै। दुखोिं को 

बुढापे, बीमारी और मृतु्य जैसे ददच से अलग श्चकया जािा िै। जीर्वन में अथच को िीन िरीकोिं से प्राप्त श्चकया जा सकिा िै, काम के 

माध्यम से, प्यार के माध्यम से और अिंि में लेश्चकन सबसे मित्वपूणच दुख िै। जीर्वन में ददच और मृतु्य का जीर्वन के मनोरिंजन और 

मनोरिंजन से अश्चिक अथच िै। उन्होिंने इस बाि पर भी जोर श्चदया श्चक श्चकसी के र्ररि की असली परीिा इस बाि से पिा र्लिी िै 

श्चक र्वि श्चर्वपरीि पररखिश्चियोिं में कैसे काम करिा िै। इस सिंबिंि में मरे 2018 कििा िै, 

 

1. "िम श्चकसी के दृश्चिकोण को रु्नने की िमिा बनाए रखिे िैं। 

2. दुख िोगा - यि िै श्चक िम दुख पर कैसे प्रश्चिश्चिया करिे िैं जो मायने रखिा िै। 

3. उदे्दश्य की शखि। 

4. श्चकसी के र्ररि की सच्ची परीिा इस बाि में प्रकट िोिी िै श्चक िम कैसे कायच करिे िैं। 

5. मानर्व दयालुिा सबसे आियचजनक िानोिं में पाई जा सकिी िै'। 

 
अब एक प्रश् उठिा िै श्चक 'जीर्वन का अथच क्ा िै?. "इस सर्वाल का जर्वाब देने के श्चलए फ्रैं कल का दार्वा िै श्चक जीर्वन प्रते्यक 

व्यखि के श्चलए एक प्राथश्चमक पे्ररक के रूप में कायच करिा िै और लोगो थेरेपी की अर्विारणा इस प्रस्तार्व पर आिाररि िै। यि 

बीमारोिं के श्चलए पीडा और उपर्ार में समथचन के रूप में फैलिा िै" (गुटमैन, 2008)। लोगोथेरेपी पर एक सरसरी नजर यिािं  

आर्वश्यक िो जािी िै। 

 

 

उदे्दश्य: 

इस अध्याय को पढ़ने के बाद छात्र सक्षम  ोगें: 

1. जानें अश्चिक करीबनर्विीमनोरै्वज्ञाश्चनकश्चर्वक्ट्रफ्रैं कल। 

2. समझना लोगोरोगोपर्ार। 

3. र्र्ाच करना उसका श्चर्वर्ारोिंपरस्वििंििाकामजीमिलबिकमजीऔरमिलबकाप्राण। 

4. इस अध्याय में व्यि श्चकए गए श्चर्वर्ार पूरी िरि से अकादश्चमक उदे्दश्य के श्चलए िैं, सभी जानकारी एकीकृि िैं।अध्याय में 

श्चर्वश्चभन्न प्रामाश्चणक स्रोिोिं से एकि श्चकए गए िैं। यि ध्यान श्चदया जाना र्ाश्चिए श्चक यि अध्याय निी िं िै  कोई भी शाश्चमल 

िैव्यखिगि श्चर्वर्ारलेखकोिं। 



 

 

 

 

लॉगोथेरेपी की बुवनयादी मान्यिाएँ 

फ्रैं कल एक ऑखस्टर याई नू्यरोलॉश्चजस्ट और एक मनोश्चर्श्चकत्सक थे। उनकी प्रश्चसद् पुस्तक में "अथच के श्चलए मनुष्य की खोज'फ्रें कल 

अपने जीर्वन की किानी बिािा िै श्चक कैसे र्वि एक व्यखिगि अथच और अपने अनुभर्वोिं को खोजने से बर् गया। 

 

श्चशश्चर्वर। इस श्चसद्ािंि के आिार पर उन्होिंने अखस्तत्वर्वादी श्चर्श्चकत्सा को "लोगोथेरेपी" के रूप में जाना जाने र्वाला एक नए सू्कल 

के रूप में श्चर्वकश्चसि श्चकया। 

 

लोगोथेरेपी श्चर्वकश्चसि करने के पीछे बुश्चनयादी िारणाएिं  थी िं: 

 
• मानर्व जीर्वन में मूल पे्ररक शखि अथच की इच्छा िै। 

• जीर्वन का सबसे खराब पररखिश्चियोिं में भी एक अथच िै। 

• जीर्वन में अथच सभी मनुष्योिं को एक अनूठी शखि प्रदान करिा िै, जो उन्हें ददच  सिन करने में मदद करिा िै। 

• श्चजन मनुष्योिं के जीर्वन में इस अथच की कमी िोिी िै, रे्व नकारात्मक भार्वनाओिं से अिंिर / शून्य को भरने की कोश्चशश 

करिे िैं, जैसे, घृणा, ईष्याच, व्यसन, श्चर्िंिा और अर्वसाद। 

• सभी खिश्चियोिं में एक सिंदेश श्चछपा हआ िै जो िर इिंसान को सबसे बुरे से श्चनपटने और मजबूि रिने में सिम बनािा 

िै। 

• सभी व्यखि अचे्छ िैं और रे्व िनार्व और सािंसाररक असुश्चर्विाओिं से मुि जीर्वन जीना र्ाििे िैं। 

 
फ्रैं कल की लोगोथेरेपी को अक्सर "मनोश्चर्श्चकत्सा के िीसरे श्चर्वयना सू्कल "। और 1930 के दशक में फ्रायड के मनोश्चर्वशे्लिण 

और समाज के भीिर शखि पर एल्डर के जोर दोनोिं की प्रश्चिश्चिया के रूप में उत्पन्न हआ। यि श्चसफच  "श्चर्श्चकत्सा" से अश्चिक िै। 

(मैडसन 2020)। यि आध्याखत्मक रूप से खोए हए लोगोिं के श्चलए एक दशचन िै, उन लोगोिं के श्चलए एक श्चशिा िै जो भ्रश्चमि िैं; 

यि बीमारोिं के श्चलए पीडा और उपर्ार के सामने समथचन प्रदान करिा िै। (गुटमैन 2008, मैडसन 2020 में)। 

 

फ्रैं कल (1946) के अनुसार, मनुष्य श्चकसी ऐसी र्ीज से पे्रररि और प्रभाश्चर्वि िोिे िैं जो उनके श्चलए बहि मित्वपूणच िै श्चजसे " के 

रूप में जाना जािा िै ।अथच के श्चलए इच्छा"। अथच की इच्छा जीर्वन में अथच खोजने की इच्छा का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिी िै। फ्रैं कल 

आगे कििा िै श्चक श्चकसी के जीर्वन का सबसे दयनीय या कश्चठन खिश्चि में भी अथच िो सकिा िै। इसके अलार्वा, जीर्वन का यि 

अथच सबसे खराब पररखिश्चियोिं को सिंभालने और जीना जारी रखने के श्चलए पे्ररणा देिा िै। 

 

फ्रैं कल (1946), िमेशा मानिे थे श्चक श्चकसी भी खिश्चि में अपने बारे में मानर्व के श्चर्वर्ार और दृश्चिकोण सबसे मित्वपूणच िैं। सब 

कुछ एक आदमी से श्चलया जा सकिा िै लेश्चकन एक बाि: मानर्व स्वििंििा श्चकसी भी पररखिश्चि में श्चकसी के दृश्चिकोण को रु्नना 

िै। फ्रैं कल की राय श्चशश्चर्वर में उनके अनुभर्वोिं पर आिाररि थी। उन्होिंने श्चशश्चर्वर में िर जगि ददच  और पीडा देखी, श्चजसने बाद में 

पीडा के माध्यम से अथच खोजने के उनके दृश्चिकोण को प्रभाश्चर्वि श्चकया। फ्रैं कल ने जोर देकर किा श्चक जब व्यखि अब श्चकसी 

खिश्चि को निी िं बदल सकिे िैं, िो उन्हें खुद को बदलने के श्चलए मजबूर श्चकया जािा िै। 

 

लोगो थेरेपी के वसद्धांि 

"लोगोथेरेपी का उदे्दश्य जीर्वन में अथच के श्चलए इच्छा को अनलॉक करना िै। अश्चिक बार निी िं, उन्होिंने पाया श्चक लोग जीर्वन के 

अथच पर श्चर्वर्ार करें गे जब फ्रैं कल के श्चलए, यि बहि स्पि िै श्चक, "यि जीर्वन िी िै जो मनुष्य से सर्वाल पूछिा िै। (फ्रैं कल 1988,) 

अत्यश्चिक पीडा, अर्वसाद और उदासी के सिंबिंि में फ्रैं कल द्वारा लोगोथेरेपी श्चर्वकश्चसि की गई थी। उनके अनुभर्वोिं ने उनके 

व्यखित्व को आकार श्चदया और उन्हें यि श्चनष्किच श्चनकालने के श्चलए पे्रररि श्चकया श्चक जीर्वन कश्चठन पररखिश्चियोिं में भी साथचक िो 



 
 

 

सकिा िै। फ्रैं कल मनुष्योिं को सुख सुख की खोज से दूर रिने की सलाि भी देिा िै, जो जीर्वन में अथच की खोज का प्रमुख मागच 

ब्लॉक िै। 

 

"लोगो" ग्रीक शब् िै श्चजसका अथच िै "अथच". फ्रैं कल की लोगोथेरेपी (1946), का उदे्दश्य जीर्वन में व्यखिगि अथच खोजने में 

श्चकसी व्यखि को सिायिा प्रदान करना िै। फ्रैं कल की लोगोथेरेपी समथचन करने का एक िरीका िै और इसे बढाएिं  "मिलब"जी" 

मनुष्योिं में। लोगोथेरेपी आगे आत्मा के श्चलए एक सिंबिंि प्रदान करिी िै और यि पिा लगाने का अर्वसर प्रदान करिी िै श्चक िमें 

एक अश्चद्विीय मानर्व क्ा बनािा िै।  लॉगोथेरेपी के मूल श्चसद्ािंि नीरे् श्चदए गए िैं: 

 

• मानर्व जीर्वन का अथच िै, 

• मनुष्य अपने स्वयिं के जीर्वन अथच का अनुभर्व करने के श्चलए िरसिे िैं। 

• मनुष्योिं में श्चकसी भी और िर पररखिश्चि में अथच का अनुभर्व करने की िमिा िै (शुलेनबगच 2003, मेडसन 2020 में)। 

फ्रैं कल के लोगोथेरेपी के श्चसद्ािंि के िीन मित्वपूणच घटक िैं: 

 

लॉगोथेरेपी के घटक 

 

 

वर्त्रा 3.1 लोगोथेरेपी के घटक 

 

 

अथच के वलए इच्छा 

अथच की इच्छा बिािी िै श्चक मनुष्य न केर्वल स्वििंि िैं, बखि रे्व जीर्वन में लक्ष्योिं और उदे्दश्योिं को प्राप्त करने के श्चलए भी स्वििंि 

िैं। श्चनराशा, आिामकिा, व्यसन, अर्वसाद और आत्मित्या िब उत्पन्न िोिी िै जब व्यखि अपनी "अथच की इच्छा" का एिसास 

निी िं कर सकिे िैं। (लुईस, 2011 में मैडसन 2020)। मनुष्योिं का प्राथश्चमक उदे्दश्य अपने जीर्वन में अथच या उदे्दश्य की खोज 

करना िै। मनुष्य के रूप में िम सभी एक साथचक कारण के श्चलए खुशी को पार करने और ददच  का समथचन करने में सिम िैं।



 

 

 

 

 
 

 

जीिन में अथच 

 

लोगोथेरेपी से पिा र्लिा िै श्चक जीर्वन में अथच िीन अलग-अलग िरीकोिं से पाया जा सकिा िै: 

 

 

वर्त्र 3.2 जीिन में अथच 

 

 

जीर्वन में अथच इस श्चर्वर्ार को रखिा िै श्चक अथच केर्वल एक भ्रम या व्यखिगि िारणा के बजाय एक र्वसु्तश्चनष्ठ र्वास्तश्चर्वकिा िै। 

मनुष्योिं के पास िर खिश्चि में पल के अथच को मिसूस करके अपने सर्वोत्तम सिंभर्व स्वयिं को सामने लाने की स्वििंििा और 

श्चजमे्मदारी दोनोिं िै। (मेड्सन 2020 में लुईस 2011)। 

 

 

इच्छा की स्विंत्रिा 

बिािे िैं श्चक सभी मनुष्य अपने जीर्वन के श्चलए प्रासिंश्चगक श्चनणचय लेने और रु्नने के श्चलए स्वििंि िैं। स्वििंििा को श्चर्वश्चशि सिंभार्वनाओिं 

की सीमाओिं के भीिर अपने जीर्वन को आकार देने के श्चलए एक िान के रूप में पररभाश्चिि श्चकया गया िै। इस दृश्चिकोण के 

सिंबिंि में, यि किा जा सकिा िै श्चक इच्छा की स्वििंििा कििी िै श्चक सभी मनुष्य अपनी प्रश्चिश्चियाओिं को रु्नने के श्चलए स्वििंि 

िैं, इससे कोई फकच  निी िं पडिा श्चक पररखिश्चियािं क्ा िैं। 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

अथच पर फ्रैं कल के विर्ार 

के बारे में बाि करिे हए "अथच की खोज" श्चर्वक्ट्र फ्रैं कल िीन अलग-अलग कारचर्वाई बिािे िैं: 
 

 

 

 
 

 

 

वर्त्र 3.3 अथच पर विर्ार 

 

खोज के िीन अथों में उपयुचि कमच शाश्चमल िैं; जो (कायों, दूसरोिं के श्चलए अच्छा प्रदशचन करना), मूल्ोिं का अनुभर्व (ररशे्त, पे्रम, 

सम्मान, आश्चद के रूप में सुिंदरिा) और पीडा का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै (लोग इसके साथ भी अथच पािे िैं, जब अन्य दो मौजूद 

निी िं िोिे िैं)। फ्रैं कल का िमेशा मानना था श्चक खुशी अपने आप में एक अिंि निी िं िै, बखि यि एक प्रकार का उपोत्पाद िै जो 

जीर्वन में अथच के श्चलए आर्वश्यक िै। 

 

वजमे्मदारी पर विर्ार 

फ्रैं कल के श्चर्वर्ारोिं में, श्चजस िरि से कोई जीर्वन का जर्वाब देिा िै, जीर्वन में ये अनुभर्व जीर्वन में पूश्चिच और अथच की िारणा में 

मित्वपूणच भूश्चमका श्चनभािे िैं। फ्रैं कल ने उले्लख श्चि श्चजमे्मदारी के मित्व पर प्रकाश डाला िै, जो श्चनम्नानुसार िै: "अखस्तत्व का 

सार" (फ्रैं कल 1992)। फ्रैं कल के अनुसार, मनुष्य केर्वल आनुर्विंश्चशकिा और पयाचर्वरण का उत्पाद निी िं िैं, बखि रे्व ऐसे व्यखि 

िैं श्चजनके पास श्चनणचय लेने और अपने जीर्वन की श्चजमे्मदारी लेने की िमिा िै। फ्रें कल श्चशिा के मित्व को बिािे िैं उनका मानना 

था श्चक श्चशिा मनुष्योिं को जीर्वन में बेििर श्चनणचय लेने के श्चलए अपनी िमिाओिं को श्चर्वकश्चसि करने में मदद करिी िै, उन्हें अश्चिक 

श्चजमे्मदार बनािी िै और उन्हें एक स्वििंि व्यखि बनने के श्चलए मागचदशचन भी करिी िै। 



 

 

 

 

 

 

व्यक्तित्व पर विर्ार 

फ्रैं कल व्यखित्व का एक मजबूि श्चशिक िै। र्वि र्ाििा िै श्चक मनुष्य अपने कायों, श्चर्वर्ारोिं और श्चर्वर्ारोिं के श्चलए श्चजमे्मदार िो। 

फ्रैं कल सम्मान करिा िै और श्चर्वर्ार करिा िै श्चक प्रते्यक व्यखि की एक श्चर्वश्चशि पिर्ान, उदे्दश्य और जुनून िै। उन्होिंने व्यखियोिं 

को जीर्वन में अपना अथच खोजने के श्चलए प्रोत्साश्चिि श्चकया (जो व्यखित्व के श्चलए अश्चद्विीय और श्चर्वशेि िै)। जीर्वन में व्यखित्व 

का उले्लख करिे हए उन्होिंने किा 

 

िम एक 'स्वयिं' को जानना कैसे सीख सकिे िैं? प्रश्चिश्चबिंब से निी िं बखि कमच से। अपना किचव्य करने की 

कोश्चशश करें  और आपको जल्द िी पिा र्ल जाएगा श्चक आप क्ा िैं। लेश्चकन आपका किचव्य क्ा िै? िर श्चदन 

की मािंगें। 

 

इसे उद्िृि करिे हए, र्वि काम करने र्वाले व्यखि से जुडे मित्व और नौकरी या कायच के बजाय काम करने के िरीके को इिंश्चगि 

करिा िै (फ्रैं कल 1986)। 

 

लॉगोथेरेपी की िकनीक 

फ्रैं कल की लोगोथेरेपी श्चकसी व्यखि के जीर्वन की गुणर्वत्ता को श्चर्वकश्चसि करने और बढाने के श्चलए श्चर्वश्चभन्न अभी िक प्रभार्वी 

िकनीकोिं का उपयोग करिी िै। लोगोथेरेपी िकनीकोिं को सिंिेप में प्रसु्ति श्चकया गया िै (श्चर्ि 3.4)। 

 

वर्त्र 3.4 लोगोथेरेपी की िकनीक



 
 

 

 

विरोधाभासी इरादा 

लोगोथेरेपी की पिली िकनीक श्चर्वरोिाभासी इरादा िै। इस िकनीक में श्चर्श्चकत्सक रोगी को इच्छा या इरादा बनाने के श्चलए 

प्रोत्साश्चिि करिा िै। भले िी र्वि इच्छा केर्वल कुछ सेकिं ड के श्चलए िो। श्चर्वरोिाभासी िस्तिेप इस िरि की खिश्चियोिं के इलाज में 

बहि प्रभार्वी िै; जुनूनी, बाध्यकारी और फोश्चबक श्चर्वकारोिं के साथ-साथ श्चर्िंिा। यि भय और श्चर्िंिा पर काबू पाने में सिायक िै। 

 

धमचशावसि संिाद 

सोिेश्चटक सिंर्वाद लोगोथ्रापी का एक लोकश्चप्रय श्चशिण िै। इस िकनीक में लोगोथेरेश्चपस्ट स्वयिं की खोज के श्चलए ग्रािक के अपने 

शब्ोिं का उपयोग करिा िै। श्चर्श्चकत्सक ग्रािक के साथ एक प्रकार की बिस या सिंर्वाद में प्ररे्वश करिा िै और इस िरि से प्रश् 

उठािा िै श्चक ग्रािक अरे्िन श्चनणचयोिं, आशाओिं से अर्वगि िो जािा िै और आत्म समझ प्राप्त करिा िै। यि िकनीक ग्रािक 

को उनमें नया अथच खोजने में मदद करिी िै। 

 

डी-िकनीकी प्रविवबंब 

एक और, अक्सर इसे्तमाल की जाने र्वाली लोगोथेरेपी िकनीक िै। आम िौर पर रोगी / ग्रािक को समस्या को समझने के श्चलए 

किा जािा िै और सीखने के अनुभर्व की िरि इसमें कुछ मित्वपूणच या साथचक देखने की कोश्चशश की जािी िै। डी-ररफे्लक्शन 

िकनीक यौन रोग की समस्याओिं और दृश्चिकोण सिंशोिन के इलाज में सिायक िै। डी-ररफे्लक्शन उपयोगी िकनीक िै जो 

आत्म-उत्थान की अर्विारणा से पे्रररि िै। इस िकनीक के पीछे अिंिश्चनचश्चिि श्चर्वर्ार यि िै श्चक फोकस को िानािंिररि करने के 

साथ सभी समस्याओिं का आसानी से इलाज श्चकया जा सकिा िै।



 

 

 

 

 

मूल्ांकन और वनष्कषच 

फ्रैं कल बीसर्वी िं शिाब्ी के एक प्रख्याि मनोश्चर्श्चकत्सक थे। उन्होिंने 1946 में अपनी प्रश्चसद् लोगोथेरेपी श्चर्वकश्चसि की। उनकी 

लोगोथेरेपी को अपने आप में मनोश्चर्वज्ञान के सू्कल के रूप में माना जािा था। अत्यश्चिक पीडा, अर्वसाद और उदासी के सिंबिंि में 

फ्रैं कल द्वारा लोगोथेरेपी श्चर्वकश्चसि की गई थी। 

 

लोगोथेरेपी के मूल घटकोिं में शाश्चमल िैं: इच्छा का अथच िैयि किना िै श्चक मनुष्य न केर्वल स्वििंि िैं, बखि रे्व जीर्वन में लक्ष्योिं 

और उदे्दश्योिं को प्राप्त करने के श्चलए भी स्वििंि िैं। जीर्वन में अथच यि श्चर्वर्ार रखिा िै श्चक अथच एक र्वसु्तश्चनष्ठ र्वास्तश्चर्वकिा िै। 

इच्छा की स्वििंििा यि बिािा िै श्चक सभी मनुष्य अपने जीर्वन के श्चलए प्रासिंश्चगक श्चनणचय लेने और रु्नने के श्चलए स्वििंि िैं। 

 

उनके अनुभर्वोिं ने उनके व्यखित्व को आकार श्चदया और उन्हें यि श्चनष्किच श्चनकाला श्चक जीर्वन कश्चठन पररखिश्चियोिं में भी साथचक 

िो सकिा िै। फ्रैं कल के श्चसद्ािंि, अर्विारणाएिं  और श्चर्वश्वास उनके व्यखिगि अनुभर्वोिं पर आिाररि थे। उनका श्चसद्ािंि इस बाि 

पर जोर देिा िै श्चक मनुष्य जीर्वन में अथच और खुशी की खोज खोजने का प्रयास करिा िै। 

 

इसके अश्चिररि, लोगोथेरेपी कुछ बहि िी प्रासिंश्चगक अभी िक लोकश्चप्रय िकनीकोिं का उपयोग करिी िै। ये िकनीकें  िैं: 

श्चर्वरोिाभास- इरादा, िमचशाश्चसि सिंर्वाद और गैर-प्रश्चिश्चबिंब। र्विचमान सिंदभच में फ्रैं कल के श्चसद्ािंि और िकनीक काफी मित्वपूणच 

िैं। यि बिािा िै श्चक एक उदे्दश्य खोजना और पे्रररि िोना अश्चनर्वायच िै, इससे कोई फकच  निी िं पडिा श्चक पररखिश्चियािं या 

पररखिश्चियािं क्ा िैं, जो ररै्वया श्चकसी और र्ीज से अश्चिक मित्वपूणच िै।





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 4 

आत्म-िािविकिा पर अब्रा म 
मास्लो 



 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

स्रोि: Shutterstock



 

 

 

 

 

 
 

 

मानर्विार्वादी पररपे्रक्ष्य मनोश्चर्वज्ञान के िेि में एक नए आिंदोलन के रूप में शुरू हआ। अब्रािम मास्लो इस पररपे्रक्ष्य के अग्रणी 

मनोरै्वज्ञाश्चनक थे। यि पररपे्रक्ष्य मुख्य रूप से इस श्चर्वश्वास पर जोर देिा िै श्चक एक व्यखि के रूप में मनुष्य अपने आप में अश्चद्विीय 

िैं और मनोश्चर्श्चकत्सकोिं द्वारा इस िरि से पिर्ाना जाना र्ाश्चिए- 

र्ोलॉश्चजस्ट और मनोश्चर्श्चकत्सक। 

 

मानर्विार्वादी मनोश्चर्वज्ञान व्यखि को समग्र रूप से देखने पर जोर देिा िै और स्वििंि इच्छा, आत्म-प्रभार्वकाररिा और आत्म-

र्वास्तश्चर्वकिा जैसी अर्विारणाओिं पर कें श्चिि िै। मानर्विार्वादी श्चर्वर्ारिारा इस श्चर्वश्वास पर जोर देिी िै श्चक सभी अिंिजाचिीय स्वयिं 

को सिंभालने में सिम िैं और उश्चर्ि मौका श्चदए जाने पर श्चर्वकश्चसि िो सकिे िैं। यि श्चर्वर्ार, मनोश्चर्वज्ञान, व्यर्विारर्वाद और 

मनोश्चर्वशे्लिण में दो-मुख्यिारा 20 र्वी िं शिाब्ी के रुझानोिं के श्चर्वरोि में बढा। (अध्याय -1 देखें) 

 

मनोश्चर्वशे्लिण व्यर्विार को र्लाने र्वाली अरे्िन पे्ररणाओिं का अध्ययन करने और समझने में श्चर्िंश्चिि था। दूसरी ओर, व्यर्विारर्वाद 

किं डीशश्चनिंग प्रश्चियाओिं पर कें श्चिि था जो व्यर्विार का उत्पादन करिे िैं। मानर्विार्वादी मनोरै्वज्ञाश्चनकोिं ने मिसूस श्चकया श्चक 

मनोश्चर्वशे्लिण और व्यर्विारर्वाद दोनोिं अपने सिंबिंश्चिि दृश्चिकोणोिं में बहि श्चनराशार्वादी थे। सबसे दुखद भार्वनाओिं पर ध्यान कें श्चिि 

करना या व्यखिगि पसिंद की भूश्चमका पर श्चर्वर्ार करने में श्चर्वफल रिना। प्रश्चसद् मानर्विार्वादी मनोरै्वज्ञाश्चनकोिं का सश्चर्ि श्चनरूपण 

नीरे् श्चदया गया िै (श्चर्ि 4.1): 

 

 

वर्त्र 4.1 प्रवसद्ध मानििािादी मनोिैज्ञावनक

 

               उदे्दश्य: 

इस अध्याय को पढ़ने के बाद वनम्नवलक्तखि के बारे में जानकारी वमलिी  ै: 

1. र्विीमानर्विार्वादी पररपे्रक्ष्य। 

2. कुिं जी बिािा िैके घटकमानर्विार्वादी मनोश्चर्वज्ञान। 

3. र्र्ाचश्चसद्ािंिऔरर्विीश्चर्वर्ारोिंकाअब्रािममास्लो। 

4. इस अध्याय में व्यि श्चकए गए श्चर्वर्ार पूरी िरि से अकादश्चमक उदे्दश्य के श्चलए िैं, सभी जानकारी एकीकृि िैं।अध्याय 

में श्चर्वश्चभन्न प्रामाश्चणक स्रोिोिं से एकि श्चकए गए िैं। यि ध्यान श्चदया जाना र्ाश्चिए श्चक यि अध्याय निी िं िैकोई भी शाश्चमल 

िैव्यखिगि श्चर्वर्ारलेखकोिं। 



 
 

 

 

 

मानर्विार्वादी पररपे्रक्ष्य का श्चर्वकास काफी िद िक प्रभार्वशाली श्चसद्ािंिकारोिं के काम से प्रभाश्चर्वि था। मानर्विार्वादी श्चर्वर्ार ने 

इस श्चर्वश्वास की र्वकालि की श्चक सभी मनुष्य प्रकृश्चि में अचे्छ िैं। इस श्चर्वर्ार ने बहि ध्यान आकश्चिचि श्चकया और "मानर्व िमिा 

आिंदोलन" के दौरान, जो 1960 के दशक के दौरान सिंयुि राज्य अमेररका में लोकश्चप्रय िो गया। मानर्विार्वादी पररपे्रक्ष्य के बारे 

में प्रश्चसद् मनोरै्वज्ञाश्चनकोिं और सिंश्चिप्त इश्चििास के माध्यम से जाने के बाद, मानर्विार्वादी मनोश्चर्वज्ञान की बुश्चनयादी मान्यिाओिं 

को समझना आर्वश्यक िो जािा िै। 

 

मानििािादी पररपे्रक्ष्य की बुवनयादी धारर्ाएं 
 

• मानर्विार्वादी मनोश्चर्वज्ञान मनुष्योिं में अनुभर्व करने र्वाले पिलू पर कें श्चिि िै। मनुष्य कैसे सोर्िा िै, समझिा िै, 

मिसूस करिा िै और कायच करिा िै, यि मित्वपूणच िै। 

• मानर्विार्वादी मनोश्चर्वज्ञान का मानना िै श्चक व्यखिपरक अनुभर्व व्यखित्व को आकार देने में बहि मित्वपूणच भूश्चमका 

श्चनभािे िैं। 

• मानर्विार्वादी मनोश्चर्वज्ञान अपनी प्राकृश्चिक सेश्चटिंग्स में मानर्व व्यर्विार को समझने का एक मजबूि श्चशिक िै। 

• मानर्विार्वादी मनोश्चर्वज्ञान के अनुसार सभी मनुष्य अचे्छ िैं और रे्व स्वयिं की पूरी श्चजमे्मदारी ले सकिे िैं। 

• मानर्विार्वादी मनोश्चर्वज्ञान यि भी बिािा िै श्चक मनुष्योिं में श्चर्वकश्चसि िोने और पूरी िरि से काम करने र्वाले व्यखि 

बनने की शखि िै। 

 

उपयुचि मान्यिाओिं के अलार्वा, मानर्विार्वादी पररपे्रक्ष्य की एक प्रमुख िारणा यि िै श्चक यि मनुष्योिं को मित्व देिा िै। किी िं, 

20 के दौरानर्वािं सदी में, मास्लो मनुष्योिं के बारे में मनोश्चर्वशे्लिकोिं और व्यर्विारर्वाश्चदयोिं की िारणाओिं से असिमि थे। मास्लो 

मानर्विार्वादी मनोश्चर्वज्ञान के एक अग्रणी मनोरै्वज्ञाश्चनक थे। उन्होिंने सुझार्व श्चदया श्चक सभी मनुष्य कायच करने और जो कुछ भी रे्व 

र्ाििे िैं बनने के श्चलए स्वििंि िैं, रे्व अरे्िन शखियोिं से पे्रररि निी िं िैं और न िी उनके व्यर्विार की भश्चर्वष्यर्वाणी प्रयोगशाला 

सेट-श्चटिंग में की जा सकिी िै। उन्होिंने देखा श्चक सभी मनुष्योिं में बढने की प्ररृ्वश्चत्त थी और उन्होिंने श्चर्वर्ारोिं के श्चपछले (मनोश्चर्वशे्लिण 

और व्यर्विारर्वादी) सू्कलोिं के श्चर्वपरीि मनुष्योिं की एक पूरी िरि से अलग िस्वीर श्चर्श्चिि की। अब इस श्चबिंदु पर मास्लो द्वारा श्चदए 

गए व्यखित्व के श्चसद्ािंि पर एक नजर डालना और मानर्विार्वादी मनोश्चर्वज्ञान के िेि में उनके काम की प्रमुख अर्विारणाओिं 

को समझना आर्वश्यक िो जािा िै। 

 

अब्रा म मास्लो 

मास्लो मानर्विार्वादी और टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान के सिंिापक थे। दोनोिं मनोश्चर्वज्ञान के नए, िालािंश्चक मित्वपूणच िेि थे जो 

व्यर्विारर्वाद और मनोश्चर्वशे्लिण (श्चजसे िीसरी शखि के रूप में भी जाना जािा िै) के श्चलए एक रै्वकखल्पक दृश्चिकोण के रूप में 

उभरे। श्चदलर्स्प बाि यि िै श्चक मास्लो ने श्चपछले पर्ास र्विों में श्चकसी भी अन्य मनोरै्वज्ञाश्चनक की िुलना में मानर्व प्रकृश्चि और 

मानर्व सिंभार्वनाओिं की िारणा को बदल श्चदया। अब्रािम मास्लो ने श्चनष्किच श्चनकाला श्चक व्यखित्व के एक पयाचप्त, सटीक और 

व्यर्विायच श्चसद्ािंि में व्यखिगि िमिा की गिराई और ऊिं र्ाइयोिं दोनोिं को शाश्चमल श्चकया जाना र्ाश्चिए। 

 

मास्लो द्वारा आर्वश्यकिा पदानुिम श्चसद्ािंि अभी भी सिंगठनात्मक सेश्चटिंग्स के कई िेिोिं जैसे प्रश्चशिण, मूल्ािंकन, श्चशिा, नौकरी 

की पे्ररणा को समझने आश्चद में बहि अश्चिक प्रभाश्चर्वि िै। मास्लो का काम एक श्चर्वकश्चसि सैद्ािंश्चिक प्रणाली के बजाय श्चर्वर्ारोिं, 

श्चर्वर्ारोिं, श्चर्वर्ारोिं और पररकल्पनाओिं का सिंग्रि था। (फैश्चडमैन और फे्रगर 2007) 

 

 

 



 

 

 

 

मास्लो का जीिन (1908-1970) 

अब्रािम मास्लो में पैदा हआ था बु्रकश्चलन, नू्ययॉकच  (1908)। उनके श्चपिा व्यापार से एक बैरल श्चनमाचिा थे। अपनी छोटी उम्र के 

दौरान मास्लो एक असािारण और शमीला था। र्वि एक उज्ज्वल छाि, अकेला और दुखी श्चकशोर था।  18 साल की उम्र में, 

उन्होिंने नू्ययॉकच  के श्चसटी कॉलेज में प्ररे्वश श्चलया। मास्लो ने 20 साल की उम्र में अपने एक र्रे्रे भाई से शादी कर ली। श्चर्वर्वाि 

और मनोश्चर्वज्ञान में उनका श्चर्वसजचन मास्लो के जीर्वन में श्चफर से शुरू िोने की अर्वश्चि थी। 

 

मास्लो श्चर्वस्कॉखन्सन श्चर्वश्वश्चर्वद्यालय र्ले गए, जिािं उन्हें मनोश्चर्वज्ञान का अध्ययन करने में बहि रुश्चर् थी। यि जेबी र्वाटसन, एक 

व्यर्विारर्वादी मनोरै्वज्ञाश्चनक था श्चजसने युर्वा और प्रश्चिभाशाली मास्लो की साइट को पकडा। मास्लो को श्चर्वस्कॉखन्सन में प्रयोगात्मक 

श्चर्वश्चि में प्रश्चशश्चिि श्चकया गया और मनोश्चर्वज्ञान प्रयोगशाला में काम श्चकया, रू्िोिं और अन्य जानर्वरोिं का उपयोग करके अनुसिंिान 

श्चकया। उन्होिंने 26 र्विच की आयु में र्विच 1934 में डॉक्ट्रेट की उपाश्चि प्राप्त की। अपने स्नािक स्तर की पढाई के बाद मास्लो 

नू्ययॉकच  में एडर्वडच थॉनचडाइक के साथ काम करने के श्चलए लौट आए। थॉनचडाइक कोलिंश्चबया श्चर्वश्वश्चर्वद्यालय के एक प्रख्याि 

मनोरै्वज्ञाश्चनक थे और थॉनचडाइक द्वारा श्चर्वकश्चसि खुश्चफया परीिण पर अब्रािम मास्लो के काम से बहि प्रभाश्चर्वि थे। मास्लो ने 

परीिण में 195 अिंक िाश्चसल श्चकए, जो अब िक दजच श्चकया गया दूसरा सबसे उच्च आईकू् स्कोर िै। अठारि मिीने के बाद 

मास्लो को बु्रकश्चलन कॉलेज में एक श्चशिण नौकरी श्चमली। 

 

श्चद्विीय श्चर्वश्व युद् के दौरान, मास्लो ने अिंिररािर ीय सिंघिों को कम करने में मनोश्चर्वज्ञान के मित्विीन योगदान को माना। इसके 

बाद मास्लो के काम का फोकस प्रयोगात्मक से सामाश्चजक और व्यखित्व मनोश्चर्वज्ञान में िानािंिररि िो गया। र्वि शािंश्चि िाश्चलका 

के श्चलए मनोश्चर्वज्ञान की खोज के श्चलए खुद को समश्चपचि करना र्ाििे थे (िॉल 1968, फैश्चडमैन और फे्रगर 2007 में)। मास्लो के 

अग्रणी काम को अरै्वज्ञाश्चनक माना जािा था और आम िौर पर मनोश्चर्वज्ञान की मुख्यिारा द्वारा खाररज कर श्चदया गया था। उनके 

श्चर्वर्ारोिं को िीरे-िीरे सभी ने सरािा। 1967 में उन्हें अमेररकन साइकोलॉश्चजकल एसोश्चसएशन के अध्यि के रूप में रु्ना गया 

था। 

 

वसद्धांि की प्रमुख अिधारर्ाएँ 

मास्लो की जरूरिोिं के पदानुिम के मॉडल में श्चनम्नश्चलखखि प्रमुख अर्विारणाएिं  शाश्चमल िैं। 

 
• मास्लो ने सबसे नीरे् से शीिच पर सबसे कमजोर िक की जरूरिोिं को व्यर्वखिि श्चकया। 

• उच्च आर्वश्यकिाओिं के प्रभार्वशाली िोने से पिले कम जरूरिोिं को कम से कम आिंश्चशक रूप से सिंिुि श्चकया जाना 

र्ाश्चिए। 

• एक िी समय में सभी जरूरिोिं से पे्रररि निी िं िै। 

• श्चकसी भी समय एक व्यखित्व पर एक आर्वश्यकिा िार्वी िो जाएगी। (शुल्ज़ और शुल्ज़ 2007) 

 



 
 

 

 

 

जरूरिो ंका पदानुिम (1968-1970) 

व्यखित्व श्चर्वकास मास्लो द्वारा सुझाए गए जरूरिोिं के पदानुिम के साथ शुरू िोिा िै, जो मनोश्चर्वज्ञान के प्रमुख सू्कलोिं के श्चर्वश्चभन्न 

दृश्चिकोणोिं को एकीकृि करिा िै। (व्यर्विारर्वाद, मनोश्चर्वशे्लिण, मानर्विार्वादी और पारस्पररक))। उन्होिंने उले्लख श्चकया श्चक 

कोई भी दृश्चिकोण दूसरे की िुलना में बेििर या अश्चिक लागू निी िं िै। उनके अनुसार प्रते्यक दृश्चिकोण का अपना िान और 

प्रासिंश्चगकिा िै। शुल्ज़ और शुल्ज़ (2015) के शब्ोिं में। "जरूरिोिं को सबसे नीरे् से शीिच पर सबसे कमजोर िक व्यर्वखिि 

श्चकया जािा िै।." श्चनर्ले स्तर पर रे्व आर्वश्यकिाएिं  िैं श्चजन्हें उच्च आर्वश्यकिाओिं को प्रभार्वशाली िोने से पिले कम से कम सिंिुि 

श्चकया जाना र्ाश्चिए। 
 

मास्लो की आिश्यकिाओकंा पदानुिम 

 

मास्लो ने नू्यरोश्चसस और मनोरै्वज्ञाश्चनक कुप्रबिंिन का नेिृत्व श्चकया क्ोिंश्चक कुछ बुश्चनयादी जरूरिोिं से र्विंश्चर्ि िोने के कारण िोने 

र्वाली बीमाररयोिं की कमी िोिी िै, कुछ श्चर्वटाश्चमनोिं की अनुपखिश्चि बीमारी का कारण बनिी िै। बुश्चनयादी का सबसे अच्छा 

उदािरण 

जरूरिें शारीररक िैं: जैसे भूख, प्यास और नी िंद। यि अभार्व जल्द या बाद में बीमारी की ओर जािा िै और इन जरूरिोिं की 

सिंिुश्चि िी एकमाि प्राथश्चमक उपर्ार िै। 

 

मास्लो का किना िै श्चक आर्वश्यकिाओिं का पदानुिम जो मानर्व व्यर्विार का र्वणचन करिा िै।  मास्लो की जरूरिोिं का पदानुिम 

एक श्चपराश्चमड के रूप में दशाचया गया िै, श्चकसके साथ शुरू िोिा िै? बुश्चनयादी जरूरिें श्चनर्ले श्चनम्निम स्तरोिं पर, जबश्चक श्चपराश्चमड 

में उच्च स्तर पर अश्चिक कॉम-पे्लक्स आर्वश्यकिाएिं  खिि िैं। पदानुिम में दूसरे िैं सुरिा की जरूरिें, उसके बाद अपनेपन 

की जरूरि या प्यार की जरूरि, अगला िै आत्म-सम्मान की जरूरि िै। इस पदानुिम के श्चशखर (शीिच पर) पर आत्म-

र्वास्तश्चर्वकिा की आर्वश्यकिाएिं  िैं। मास्लो के पदानुिम के अनुसार, जब आर्वश्यकिाओिं के इन बुश्चनयादी स्तरोिं को सिंिुि श्चकया 

जािा िै, िो केर्वल श्चकसी का ध्यान आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा की आर्वश्यकिा पर जािा िै। 

https://www.verywellmind.com/what-is-maslows-hierarchy-of-needs-4136760


 

 

 

 

 
 

वर्त्र 4.2 आिश्यकिाओ ंका पदानुिम 

 
 
 

शारीररक आिश्यकिाएं 

शारीररक आर्वश्यकिाओिं में भोजन, पेय, ऑक्सीजन, नी िंद और सेक्स के श्चलए श्चकसी की बुश्चनयादी आर्वश्यकिाएिं  शाश्चमल िैं। 

श्चकसी भी सिंसृ्कश्चि में ज्यादािर लोग श्चबना श्चकसी कश्चठनाई के इन जरूरिोिं को पूरा कर सकिे िैं, इसके अलार्वा, अगर जैश्चर्वक 

जरूरिोिं को ठीक से पूरा निी िं श्चकया जािा िै िो व्यखि उन्हें पूरी िरि से भरने के श्चलए लगभग पूरी िरि से समश्चपचि िो जािा 

िै। शारीररक आर्वश्यकिाएिं  रे्व आर्वश्यकिाएिं  िैं जो व्यखि की ित्काल श्चर्िंिा की मािंग करिी िैं। 

 

शारीररक आिश्यकिाएं  मानि अक्तित्व के वलए आिश्यक



 
 

 

 
 

लेश्चकन एक बार जब यि आर्वश्यकिा पूरी िो जािी िै, िो यि कम मित्वपूणच िो जािा िै, अन्य डर ाइर्व को सिि पर लाने की 

अनुमश्चि देिा िै, उदािरण के श्चलए, एक व्यखि जो सर्मुर् प्यास से मर रिा िै, उसे पीने के पानी के अलार्वा श्चकसी अन्य 

आर्वश्यकिा को पूरा करने में कोई बडी श्चदलर्स्पी निी िं िै। शारीररक आर्वश्यकिाएिं  मित्वपूणच िैं श्चजन्हें स्वास्थ्य बनाए रखने के 

श्चलए सिंिुि श्चकया जाना र्ाश्चिए। मास्लो में आगे श्चनम्नश्चलखखि को बुश्चनयादी जरूरिोिं के रूप में शाश्चमल श्चकया गया िै (श्चर्ि 4.3)। 

 

बुवनयादी जरूरिें 
 

 

 

वर्त्र 4.3 बुवनयादी जरूरिें 

 
 
इसके अलार्वा, प्रते्यक व्यखि को श्चर्वकास की आर्वश्यकिाएिं  िोिी िैं (जो श्चकसी की िमिा और िमिाओिं को श्चर्वकश्चसि करने की 

आर्वश्यकिा िोिी िै) आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा की आर्वश्यकिा िोिी िै। 

 

सुरक्षा की जरूरिें 

सुरिा की जरूरि एक खिर, सुरश्चिि, सुरश्चिि और अनुमाश्चनि र्वािार्वरण में रिने के श्चलए व्यखि की आर्वश्यकिा को दशाचिी 

िै। िम सभी को सिंरर्ना, व्यर्विा और सीमाओिं के श्चलए बुश्चनयादी आर्वश्यकिाएिं  िैं। लोगोिं को भय, श्चर्िंिा, अश्चनश्चिििा और 

अराजकिा से भी मुखि की आर्वश्यकिा िै। शारीररक जरूरिोिं के साथ लोगोिं के पास ज्यादािर एक श्चर्कनी, खिर, सुरिात्मक 

समाज िोिा िै। आिुश्चनक समाज में सुरिा की आर्वश्यकिा काफी िद िक प्रमुख िो जािी िै, केर्वल र्वास्तश्चर्वक आपाि खिश्चियोिं 

जैसे नाटू-राल आपदाओिं, मिामाररयोिं और मिामाररयोिं में। 

 

सुरक्षा की जरूरिें  समाज में सुरक्षा, क्तस्थरिा 

 
 

मास्लो की सुरिा जरूरिोिं का र्वणचन करिे हए, शुल्ज़ और शुल्ज़ (2015) कििे िैं, "मास्लो का मानना था श्चक श्चशशुओिं और 

नू्यरोश्चटक र्वयस्कोिं के श्चलए सुरिा और सुरिा की आर्वश्यकिाएिं  मित्वपूणच डर ाइर्व िैं"। आम िौर पर, यि उन लोगोिं में देखा जािा 

िै जो भार्वनात्मक रूप से स्वि िोिे िैं जो आसानी से अपनी सुरिा आर्वश्यकिाओिं को पूरा करने में सिम िोिे िैं। सुरिा की 

जरूरिें खिरिा, सुरिा और स्वििंििा की भार्वना का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिी िैं। सुरिा और सुरिा की जरूरिें अपने जीर्वन को 

श्चनयिंश्चिि करने की मानर्व इच्छा का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिी िैं। (श्चर्ि 4.4) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

वर्त्र 4.4 सुरक्षा आिश्यकिाएं 

 

श्चदलर्स्प बाि यि िै श्चक श्चकसी का श्चदन-प्रश्चिश्चदन का व्यर्विार इस आर्वश्यकिा से बहि प्रभाश्चर्वि िोिा िै और लोगोिं की श्चर्िंिा 

में पररलश्चिि िोिा िै: मौश्चिक सुरिा, स्वास्थ्य बीमा, दुघचटनाओिं से सुरिा, एक अच्छा घर और एक सुरश्चिि नौकरी आश्चद। 

 

अपनेपन या प्यार की जरूरि 

ब्रह्मािंड में सभी लोगोिं को अपनेपन और प्यार की जरूरि िै। िर कोई दूसरोिं के साथ घश्चनष्ठ सिंबिंि देखने और श्चर्वश्चभन्न समूिोिं के 

साथ सिंबिंश्चिि िोने के श्चलए पे्रररि िोिा िै, जैसे पररर्वार और साश्चथयोिं, सिकश्चमचयोिं और अन्य लोगोिं के समूि। मास्लो के अनुसार 

ये जरूरिें अत्यश्चिक गश्चिशील व्यखिर्वादी समाज में िेजी से श्चनराश िैं। इसके अलार्वा, इन जरूरिोिं की ििाशा आमिौर पर 

मनोरै्वज्ञाश्चनक गलि समायोजन के मूल में पाई जािी िै। 

 

अपनेपन की जरूरि  प्यार और पारस्पररक संबंध 



 
 

 

 

 
 

शारीररक और सुरिा आर्वश्यकिाओिं को पूरा करने के बाद, अपनेपन की जरूरि सबसे आगे आिी िै। इन जरूरिोिं को प्यार 

की जरूरि भी किा जािा िै, इसे दूसरोिं के साथ घश्चनष्ठ सिंबिंि रखने की इच्छा के रूप में पररभाश्चिि श्चकया जा सकिा िै; एक 

पे्रमी, या साथी के रूप में, या एक समूि के भीिर गश्चठि सामाश्चजक सिंबिंिोिं के माध्यम से (शुल््टज और शुल््टज 2015)। (श्चर्ि 

4.5) 

अपनेपन की आिश्यकिाएँ 

 

 

 
वर्त्र 4.5 अपनेपन की आिश्यकिाएँ 

 

प्यार देने और प्राप्त करने की आर्वश्यकिा को श्चकसी अन्य व्यखि के साथ अिंिरिंग सिंबिंि में सिंिुि श्चकया जा सकिा िै। मास्लो 

के श्चलए, भार्वनात्मक दुव्यचर्विार और परेशाश्चनयोिं के पीछे मूल कारण केर्वल प्यार की जरूरिोिं को पूरा करने में एक व्यखि की 

श्चर्वफलिा थी। 

 

आत्मसम्मान की जरूरि 

अपनेपन और प्यार की भार्वना श्चर्वकश्चसि करने के बाद िम आत्मसम्मान की आर्वश्यकिा से पे्रररि िोिे िैं। मास्लो (1987) ने 

दो प्रकार की आत्म-सम्मान की जरूरिोिं को श्चसद्ािंश्चिि श्चकया; सबसे पिले श्चकसी की योग्यिा और अिुलनीय उपलखब्ध की 

इच्छा िै। जबश्चक दूसरा दूसरोिं के उदािरण से सम्मान की आर्वश्यकिा को दशाचिा िै; खिश्चि, प्रश्चसखद्, प्रश्चिष्ठा और मान्यिा। 

 

आत्मसम्मान की जरूरि  सम्मान, मान्यिा और उपलक्ति 

 
जब ये जरूरिें पूरी निी िं िोिी िैं, िो व्यखि िीन, सप्ताि, असिाय और श्चनराशाजनक मिसूस करिा िै। मास्लो के अनुसार, 

इन सभी जरूरिोिं को सिंिुि करने के बाद भी व्यखि अभी भी श्चनराश मिसूस कर सकिे िैं।



 

 

 

 

 

या अिूरा जब िक श्चक रे्व आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा (प्रश्चिभा और िमिाओिं का पूणच उपयोग) का अनुभर्व निी िं करिे। ये आत्म-सम्मान 

की आर्वश्यकिाएिं  एक प्रकार की सिंिुश्चि, उपलखब्ध की भार्वना प्रदान करिी िैं जो िमें श्चकसी की िाकि के बारे में अश्चिक 

आश्वस्त बनािी िैं, जो िमें जीर्वन के सभी पिलुओिं में अश्चिक सिम और उत्पादक बनािी िै। (श्चर्ि 4.6) 

 

 

 

 

 

वर्त्रा 4.6 आत्म-सम्मान की जरूरि 

 

मास्लो के श्चर्वर्ारोिं में, यि आर्वश्यकिा आत्म-मूल् की भार्वनाओिं को प्रदान करने में मित्वपूणच िै क्ोिंश्चक जब श्चकसी को 

आत्मसम्मान की कमी िोिी िै िो र्वि िीन, असिाय और श्चडस्कनेक्ट् मिसूस करिा िै और सामना करने की िमिा में बहि 

कम आत्मश्चर्वश्वास िोिा िै (शुल््टज और शुल््टज 2015)। 

 

आत्म-िािविकिा की जरूरि 

मास्लो ने प्रश्चिभाओिं, िमिाओिं, िमिाओिं आश्चद की खोज के पूणच उपयोग के रूप में आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा का उले्लख श्चकया। 

(मास्लो 1970) आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा एक खिर खिश्चि निी िं िै, यि एक सिि प्रश्चिया िै श्चजसमें श्चकसी व्यखि की िमिाओिं का पूरी 

िरि से, रर्नात्मक और खुशी से उपयोग श्चकया जािा िै। 

 

 

 

आत्म-िािविकिा की जरूरि  व्यक्तिगि विकास 

 
आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा र्वाले लोग जीर्वन को स्पि रूप से देखिे िैं। ये लोग जीर्वन के प्रश्चि अपने दृश्चिकोण में कम भार्वनात्मक और 

अश्चिक उदे्दश्यपूणच िोिे िैं, आशाओिं, भय या अििंकार को अपनी श्चटप्पश्चणयोिं को श्चर्वकृि करने की अनुमश्चि देने की सिंभार्वना कम 

िोिी िै। मास्लो ने श्चनष्किच श्चनकाला श्चक सभी आत्म-र्वास्तश्चर्वक लोग एक कारण के श्चलए समश्चपचि िैं। श्चर्वकास के श्चलए ये दो 

आर्वश्यकिाएिं  िैं। अपने से बडी र्ीज के प्रश्चि प्रश्चिबद्िा और अपने रु्ने हए कायच में सफलिा। आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा र्वाले लोगोिं 

की प्रमुख श्चर्वशेििाएिं  रर्नात्मकिा, सिजिा और कडी मेिनि िैं। (श्चर्ि 4.7) 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

वर्त्रा 4.7 आत्म-िािविकिा की आिश्यकिाएं 

 

मास्लो के मुख्य फोकस में से एक यि िै श्चक कोई िमेशा कुछ ऐसा र्ाििा िै जो शायद िी कभी पूणच सिंिुश्चि की खिश्चि िक 

पहिंर्िा िै, श्चबना श्चकसी लक्ष्य या इच्छाओिं के। उनका आर्वश्यकिा पदानुिम श्चसद्ािंि यि अनुमान लगाने का एक प्रयास िै श्चक 

श्चकस प्रकार की श्चर्वश्चभन्न इच्छाएिं  िब सामने आएिं गी जब पुरानी इच्छाएिं  पयाचप्त रूप से सिंिुि िो जाएिं गी और अब व्यर्विार पर 

िार्वी निी िं िोिंगी। जरूरिोिं के पदानुिम के मास्लो के व्यापक श्चसद्ािंि से गुजरने के बाद, आइए िम आगे बढें  और समझें श्चक 

आत्म-र्वास्तश्चर्वक लोगोिं की अनूठी श्चर्वशेििाएिं  क्ा िैं। 

 

 

आत्म-िािविक लोगो ंकी विशेषिाएं 

मास्लो (1970) भार्वनात्मक रूप से स्वि लोगोिं पर शोि ने उनके व्यखित्व श्चसद्ािंि का आिार बनाया। मास्लो ने आगे िकच  

श्चदया श्चक नू्यरोश्चटक व्यखियोिं की समस्याओिं और दोिोिं को सूर्ीबद् करने की िुलना में सबसे अच्छी परीिा का अध्ययन करने 

से मानर्व प्रकृश्चि के बारे में सामान्यीकरण करना अश्चिक सटीक था। अपने शोि में से एक में मास्लो ने आखखरकार व्यखिगि 

पररश्चर्िोिं के साथ-साथ सार्वचजश्चनक आिंकडोिं पर भरोसा करने के श्चलए मजबूर श्चकया। उन्होिंने आत्म-र्वास्तश्चर्वक लोगोिं की 

श्चनम्नश्चलखखि श्चर्वशेििाओिं की सूश्चर्योिं का सुझार्व श्चदया। (श्चर्ि 4.8) 

 

मास्लो ने किा श्चक आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा सिी निी िं थी या दोिोिं से भी मुि निी िं थी। अपने कररयर और मूल्ोिं के प्रश्चि उनकी 

प्रश्चिबद्िा भी अपने लक्ष्योिं को पूरा करने में समय पर कठोर आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा का नेिृत्व कर सकिी िै, उनके काम को 

भार्वना या जरूरिोिं पर र्वरीयिा दी जा सकिी िै। इसी िरि, आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा किाच अपनी अिमिा को र्रम िक ले जा 

सकिे िैं। आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा अन्य लोगोिं के श्चलए आम कई समस्याओिं को साझा करिे िैं जैसे अपराि, श्चर्िंिा, सिंघिच और उदासी 

आश्चद। (फैश्चडमैन और फे्रगर 2007) 



 

 

 

 

 
 

 

आत्म-िािविकिा वसद्धांि 

श्चदलर्स्प बाि यि िै श्चक आर्वश्यकिा श्चसद्ािंि के पदानुिम के अलार्वा, मास्लो (1971) अपनी अिंश्चिम पुस्तक में आगे शीिचक िै 

"मानर्व प्रकृश्चि की दूर िक पहिंर्" उन आठ िरीकोिं का र्वणचन करिा िै श्चजनके माध्यम से व्यखि अपने व्यर्विार को समझ और 

श्चर्वकश्चसि कर सकिे िैं। आठ आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा की ओर ले जािे िैं: एकाग्रिा, श्चर्वकास श्चर्वकल्प, आत्म-

जागरूकिा, ईमानदारी, श्चनणचय, आत्म-श्चर्वकास, र्रम अनुभर्व और अििंकार रिा की कमी। 

 

 

 

 
 

 

 
 

वर्त्र 4.8 आत्म-िािविकिा िाले लोगो ंकी विशेषिाए



 
 

 

 

 

 

• एकाग्रिा: सबसे पिले, आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा का अथच िै पूरी िरि से, स्पि रूप से श्चनस्वाथच रूप से, पूणच सिर्वास के साथ 

अनुभर्व करना (मास्लो 1971)। आम िौर पर, कोई इस बाि से अनजान िोिा िै श्चक भीिर या आसपास क्ा िो रिा िै; 

िालािंश्चक, श्चकसी को भी उच्च जागरूकिा और भागीदारी के िण िो सकिे िैं श्चजन्हें मास्लो आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा कििे 

िैं। 

 

• विकास विकल्प: आम िौर पर, कोई जीर्वन को श्चर्वकल्पोिं की एक शृ्रिंखला के रूप में सोर्िा िै, इस मामले में आत्म-

र्वास्तश्चर्वकिा प्रते्यक श्चनणचय लेने की प्रश्चिया के अलार्वा कुछ भी निी िं िै, श्चर्वकास के श्चलए एक श्चर्वकल्प िै। श्चकसी को 

श्चर्वकास और सुरिा के बीर् र्यन करना िोगा, प्रगश्चि और र्वापसी के बीर् प्रते्यक श्चर्वकल्प के अपने सकारात्मक और 

नकारात्मक पिलू िैं। श्चर्वकास को रु्नने के श्चलए खुद को नए रु्नौिीपूणच अनुभर्व के श्चलए खोलना िै, लेश्चकन अज्ञाि और 

सिंभाश्चर्वि श्चर्वफलिाओिं को जोखखम में डालना िै। 

 

 

• आत्म-जागरूकिा: आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा की प्रश्चिया के भीिर अक्सर व्यखि जन्मजाि / आिंिररक प्रकृश्चि के बारे में 

अश्चिक जागरूक िो जािा िै और इसके अनुसार कायच करिा िै। इसका मिलब िै श्चक एक श्चनणचय स्वयिं के श्चलए श्चलया 

जािा िै श्चक क्ा कोई दूसरे के दृश्चिकोण की परर्वाि श्चकए श्चबना कुछ श्चकिाबें, श्चर्वर्ार, श्चफल्में पसिंद करिा िै। 

 

• ईमानदारी: मास्लो ने ईमानदारी को आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा के आर्वश्यक ित्व के रूप में देखा। दूसरोिं को खुश करने के 

श्चलए प्रसु्ति करने और गणना श्चकए गए उत्तर देने के बजाय ईमानदार उत्तर देना मित्वपूणच िै जो भीिर से आिा िै। 

ऐसा करने से व्यखि को अपने भीिर के जीर्वन को जानने का मौका श्चमलिा िै। 

 

 

• वनर्चय: पािंर्र्वािं श्चनणचय िै, जब कोई श्चनणचय या श्चनणचय को स्वीकार करना और श्चर्वश्वास करना सीखिा िै, िो इससे बेििर 

जीर्वन श्चर्वकल्प श्चर्वकश्चसि िोिे िैं। मास्लो का मानना िै श्चक प्ररृ्वश्चत्त का पालन करने से प्रते्यक व्यखि के श्चलए क्ा अच्छा 

िै, इसके बारे में श्चनणचय श्चलखना पडिा िै। 

 

• स्वयं: यिािं यि समझना मित्वपूणच िै श्चक आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा एक श्चनरिंिर प्रो-सेस िै, जो एक बार िमिा श्चर्वकश्चसि करने 

का एक िरीका िै। यि िमिाओिं और बुखद् का उपयोग करने को सिंदश्चभचि करिा िै और "जो काम कोई करना र्ाििा 

िै उसे अच्छी िरि से करने के श्चलए काम करना" (मास्लो 1971)। आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा एक ऐसी र्ीज निी िं िै श्चजसे कोई 

भी प्रसु्ति करिा िै या निी िं। यि श्चकसी की िमिा को र्वास्तश्चर्वक बनाने की एक प्रकार की अिंििीन प्रश्चिया िै। 

 

 

• र्रम अनुभि: "पीक अनुभर्व आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा के िश्चणक िण िैं" (मास्लो 1971)। इन र्रम िणोिं के दौरान व्यखि 

स्पि रूप से सोर्िा िै, मिसूस करिा िै और सबसे स्पि िरीके से कायच करिा िै। दूसरोिं को प्यार करने और स्वीकार 

करने का रास्ता देना, इसके साथ आिंिररक सिंघिच और श्चर्िंिा के साथ शािंश्चि में िै। मास्लो ने उन लोगोिं को आत्म-

र्वास्तश्चर्वकिा से परे जाने का आह्वान श्चकया जो अश्चिक र्रम अनुभर्वोिं का आनिंद लेिे िैं, दूसरोिं को िन्यर्वाद देिे िैं। 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

• अ ंकार रक्षा की कमी: आत्म-सािात्कार में एक करीबी कदम श्चकसी के अििंकार की रिा की पिर्ान करना और 

आर्वश्यक िोने पर उन्हें छोडना िै। ऐसा करने के श्चलए श्चकसी को उन िरीकोिं से अश्चिक आत्म-जागरूक िोना र्ाश्चिए 

जो दमन, प्रिेपण और दूसरोिं जैसे अिंिर के माध्यम से बािरी दुश्चनया को समझिे िैं। 

 

मास्लो के जीर्वन और कायच, व्यखित्व के उनके श्चसद्ािंि और आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा की श्चर्वशेििाओिं में मानर्विार्वादी पररपे्रक्ष्य पर 

सिंिेप में पुनश्चर्वचर्ार करने के बाद, आइए मास्लो के काम की एक और बहि िी मित्वपूणच अर्विारणा पर जाएिं  - 'टर ािंसपसचनल 

साइकोलॉजी'।



 
 

 

 

मूल्ांकन और वनष्कषच 

यिािं यि श्चनष्किच श्चनकाला जा सकिा िै श्चक मानर्विार्वादी पररपे्रक्ष्य ने मनुष्योिं की िाकि, िमिा और सकारात्मक पिोिं को सामने 

लाया। मानर्विार्वादी श्चर्वर्ारोिं के अनुसार मनुष्योिं को सश्चिय और रर्नात्मक प्राश्चणयोिं के रूप में देखा जािा था, रे्व 

मनोश्चर्वशे्लिणात्मक और व्यर्विारर्वादी श्चर्वर्ारोिं के श्चर्वपरीि अपने कायों के श्चलए श्चजमे्मदार थे। 

 

मानर्विार्वादी श्चसद्ािंिोिं की एक और मित्वपूणच श्चर्वशेििा मानर्व अनुभर्वोिं पर िनार्व था श्चजसे व्यखित्व के घटनात्मक दृश्चिकोण के 

रूप में भी जाना जािा िै। घटनात्मक श्चर्वर्ार उन श्चर्वर्ारोिं को दशाचिे िैं श्चक सभी मनुष्य दुश्चनया में अपने अनुभर्वोिं और ररश्तोिं से 

बने थे, जो बदले में सभी इिंडी-र्वाइडू्यल्स को अश्चद्विीय बनािा िै। अब्राम मास्लो और कालच रोजसच दूसरोिं के बीर् मानर्विार्वादी 

पररपे्रक्ष्य के सबसे प्रमुख श्चसद्ािंिकार थे। 

 

मास्लो सबसे प्रभार्वशाली श्चसद्ािंिकार िोने के नािे व्यखित्व के भीिर पे्ररणा पर जोर श्चदया और उन्होिंने जरूरिोिं के पदानुिम 

मॉडल में अपने श्चर्वर्ारोिं को प्रश्चिश्चबिंश्चबि श्चकया। आर्वश्यकिाओिं के पदानुिम में शाश्चमल िैं; शारीररक आर्वश्यकिाएिं  (भोजन, 

पानी, नी िंद, सेक्स) सुरिा की जरूरिें (सुरिा, आश्रय, नुकसान से सुरिा), अपनेपन की जरूरि (प्यार, श्चर्वश्वास, ररशे्त, दोस्ती) 

सम्मान की जरूरि (सम्मान, प्रश्चिष्ठा, मान्यिा, समाज में खिश्चि) और आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा की आर्वश्यकिा िै। (उच्चिम िम 

की आर्वश्यकिाएिं , आत्म-पूश्चिच, सिंिुश्चि)। 

 

मास्लो का मानना था श्चक मनुष्य में श्चर्वकास की जबरदस्त िमिा िै। मास्लो कई मानर्विार्वादी और टर ािंसपसचनल मनोरै्वज्ञाश्चनकोिं 

के श्चलए एक पे्ररणा थी। उनके आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा श्चसद्ािंि को प्रबिंिन सिंगठनात्मक व्यर्विार और व्यखित्व में सबसे अश्चिक 

स्वीकृि और सरािना श्चकए गए श्चसद्ािंि में से एक माना जािा िै।



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 5 

पारस्पररक मनोविज्ञान 



 
 

 

 

 

  
 

स्रोि: Shutterstock



 

 

 

 

 

 

 
 

 

टर ािंसपसचनल साइकोलॉजी की शुरुआि मैस्लो द्वारा की गई थी श्चजसे र्ौथी िाकि माना जािा िै मनोश्चर्वज्ञान में िीन (व्यर्विारर्वाद, 

मनोश्चर्वशे्लिण और मानर्विार्वादी) िाकिें। के अनुसार मास्लो व्यर्विारर्वाद और मनोश्चर्वशे्लिण मानर्व की सिंपूणच िस्वीर बनाने 

िक िी सीश्चमि थे मनोश्चर्वशे्लिण के रूप में व्यर्विार मनोश्चर्वकृश्चि श्चर्वज्ञान के अध्ययन पर आिाररि था जबश्चक व्यर्विारर्वाद बनािा 

िै यि मानर्व स्वभार्व की जश्चटलिाओिं को सीश्चमि करने का प्रयास िै लेश्चकन मूल्ोिं, रे्िना और पे्रम के मुद्दोिं को सिंबोश्चिि करने 

में कुछ िद िक श्चर्वफल रििा िै। 

 

जबश्चक, मानर्विार्वादी मनोश्चर्वज्ञान मास्लो, रोजसच और अन्य प्रख्याि श्चसद्ािंिकारोिं के व्यापक काम से प्राप्त हआ िै, जो खुद को 

मनुष्योिं के स्वि और प्रभार्वी कामकाज से सिंबिंश्चिि िैं। मास्लो (1968) अपने मानर्विार्वादी मॉडल की सीमाओिं को बिािा िै।  

उन्होिंने आगे श्चनष्किच श्चनकाला श्चक श्चशखर अनुभर्व शखिशाली िैं क्ोिंश्चक स्वयिं की भार्वना अश्चिक एकिा की जागरूकिा में घुल 

जािी िै। आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा शब् इन अनुभर्वोिं (फे्रगर और फैश्चडमैन 2007 में) के अनुरूप प्रिीि निी िं िोिा था। 

 

दूसरी ओर, टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान, मानर्व अनुभर्व के श्चर्वश्चभन्न आध्याखत्मक पिलू के श्चडस्की-प्लाइन की अश्चिक पारिंपररक 

श्चर्िंिाओिं के श्चलए सियोग करिा िै। श्चदलर्स्प बाि यि िै श्चक इस अनुभर्व को साश्चित्य में अरै्वज्ञाश्चनक और िाश्चमचक रूप से 

आिाररि भािा के रूप में र्वश्चणचि श्चकया गया िै। टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान इस सामग्री के श्चलए एक रै्वज्ञाश्चनक ज्ञान और ढािंर्ा प्रदान 

करिा िै (मास्लो 1968, फै्रगर में फैश्चडमैन 2007)। 

 

ट्ांसपसचनल मनोविज्ञान की बुवनयादी धारर्ाएं 

टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान सुश्चटर् (1969) में उद्घाटन के साथ शुरू हआ। टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान अपने आप में अश्चद्विीय िै 

क्ोिंश्चक यि मानर्व जीर्वन के आध्याखत्मक पिलुओिं पर जोर देिा िै और इसका उदे्दश्य यि समझना िै श्चक अनुभर्वोिं के आध्याखत्मक 

पिलू मनुष्योिं के बीर् िमिा प्राप्त करने में कैसे मदद करिे िैं। टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान की मूल मान्यिाओिं को 5.1 में सिंिेप श्चि 

श्चकया गया िै।

उदे्दश्य: 

इस अध्याय को पढ़ने के बाद छात्र सक्षम  ोगें: 

1. र्वणचन करनार्विीसिंकल्पनाकाटर ािंसपसचनलमनोश्चर्वज्ञान. 

2. समझनार्विीदृश्चिकोणकाटर ािंसपसचनलमनोश्चर्वज्ञान। 

3. श्चर्वस्तार से बिाएिं के पिलूटर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान। 

4. समझनार्विीअथचऔरभूश्चमकाकाव्यखित्व। 

5. इस अध्याय में व्यि श्चकए गए श्चर्वर्ार पूरी िरि से अकादश्चमक उदे्दश्य के श्चलए िैं, सभी जानकारी एकीकृि िैं।अध्याय में 

श्चर्वश्चभन्न प्रामाश्चणक स्रोिोिं से एकि श्चकए गए िैं। यि ध्यान श्चदया जाना र्ाश्चिए श्चक यि अध्याय निी िं िै कोई भी शाश्चमल 

िैव्यखिगि श्चर्वर्ारलेखकोिं। 



 

 

 

 

 

ट्ांसपसचनल मनोविज्ञान की बुवनयादी धारर्ाएं 

 

  

वर्त्र 5.1 ट्ांसपसचनल मनोविज्ञान की धारर्ाएं 

 

          बुश्चनयादी र्ार मान्यिाओिं की समीिा करने के बाद, आइए टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान के प्रमुख दृश्चिकोणोिं पर आगे बढें। 

 

ट्ांसपसचनल मनोविज्ञान के वलए दृवष्टकोर् 

टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान के प्रमुख सिंस्करण उनके दृश्चिकोण और श्चर्वर्ारोिं में श्चभन्न िोिे िैं। नए टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान की सबसे 

मित्वपूणच पररभािा के पिले अिंक में प्रकाश्चशि श्चकया गया था जनचल ऑफ टर ािंसपसचनल साइकोलॉजी. 

टर ािंसपसचनल (या र्ौथा बल) मनोश्चर्वज्ञान मनोरै्वज्ञाश्चनकोिं, पेशेर्वर पुरुिोिं और अन्य िेिोिं की मश्चिलाओिं के एक समूि द्वारा मनोश्चर्वज्ञान 

के िेि में एक उभरिी हई शखि को श्चदया गया शीिचक िै, जो अिंश्चिम मानर्व िमिाओिं और िमिाओिं में रुश्चर् रखिे थे, श्चजनका 

प्रत्यिर्वादी या व्यर्विारर्वादी श्चसद्ािंि में कोई व्यर्वखिि िान निी िं िै, ("पिला बल") शास्त्रीय मनोश्चर्वशे्लिणात्मक श्चसद्ािंि 

("दूसरा बल") या मानर्विार्वादी मनोश्चर्वज्ञान ("िीसरा बल")। (सुश्चटर् 1969, फे्रगर और फैश्चडमैन 2007 में)। 

 

टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान में र्वश्चणचि मानर्व प्रकृश्चि की अर्विारणा के नीरे् मूल निी िं िै। यि मानर्व सिंसृ्कश्चि में बहि पिले से मौजूद 

था और इसे किा जािा िै "बारिमासी दशचन. एक आिुश्चनक मनोरै्वज्ञाश्चनक भािा और रै्वज्ञाश्चनक ढािंर्ा बनाने के श्चलए श्चर्वश्चभन्न 

परिंपराओिं और श्चर्वश्चभन्न सिंसृ्कश्चियोिं के श्चर्वश्चभन्न श्चर्वर्ारोिं को एक साथ लाने का कायच अपने आप में बहि नया िै। बारिमासी मॉडल 

में र्ार बुश्चनयादी पररसर शाश्चमल िैं (रै्वले 1989, फे्रगर और फैश्चडमैन 2007 में)। 

 

• "एक उतृ्कि र्वास्तश्चर्वकिा या एकिा सभी स्पि रूप से अलग-अलग घटनाओिं को एक साथ बािंििी िै। 

• अििंकार या व्यखिगि आत्म एक अश्चिक टर ािंसपसचनल (व्यखिगि से परे) आत्म और एकिा का प्रश्चिश्चबिंब िै। िम र्विािं 

से आिे िैं और उसी में आिाररि िैं। िालािंश्चक, िम श्चकसी के मूल से अलग िो गए िैं और िमें पूरी िरि से स्वि और 

सिंपूणच इिंसान बनने के श्चलए उन पर लौटने की आर्वश्यकिा िै।



 

 

 

 

 

 

• िथ्य यि िै श्चक व्यखि सीिे इस र्वास्तश्चर्वकिा या अश्चिक आत्म का अनुभर्व कर सकिे िैं, जीर्वन के आध्याखत्मक आयाम 

के मूल में िै। 

• इस अनुभर्व में स्वयिं को और बडी दुश्चनया का अनुभर्व करने में गुणात्मक बदलार्व शाश्चमल िै। यि शखिशाली आत्म-

मान्य अनुभर्व िै' 

 

ट्ांसपसचनल मनोविज्ञान के प लू 

टर ािंसपसचनल साइकोलॉजी, श्चजसे मनोश्चर्वज्ञान के िेि में र्ौथी शखि के रूप में माना जािा िै, श्चकस ढािंरे् के भीिर अनुभर्व के 

खस्परर-टुअल पिलुओिं को शाश्चमल करिा िै? मनोश्चर्वज्ञान. टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान मनोश्चर्वज्ञान में कम ज्ञाि िेिोिं में से एक िै जो 

मानर्व िमिा और िाकि में श्चर्वश्वास करिा िै। यि दृश्चिकोण रे्िना के श्चर्वश्चभन्न स्तरोिं, उतृ्कि और आध्याखत्मकिा की अर्विाओिं 

का अध्ययन करिा िै। यि रै्वज्ञाश्चनक अध्ययन और प्रयोग के माध्यम से मानर्व र्वास्तश्चर्वकिा के श्चर्वश्चभन्न पिलुओिं को समझने की 

कोश्चशश करिा िै। टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान के कुछ मुख्य पिलू श्चनम्नानुसार िैं। 

 

• टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान एक दृश्चिकोण िै जो मन को समझने का प्रयास करिा िै और श्चजस िरि से यि ररश्तोिं, मूल्ोिं 

और श्चर्वश्वासोिं को अथच देिा िै। 

• टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान में ज्ञान, दशचन, साश्चित्य कला, अनुभूश्चि श्चर्वज्ञान और श्चर्वश्चभन्न आध्याखत्मक परिंपराओिं जैसे 

आिुश्चनक मनोश्चर्वज्ञान के साथ-साथ मानर्व मनोरै्वज्ञाश्चनक श्चर्वकास शाश्चमल िै। 

• टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान मनुष्योिं के अनुभर्वोिं को प्राथश्चमक मित्व देिा िै। अनुभर्व न िो बुरे िोिे िैं और न िी अचे्छ, 

स्वि या अस्वास्थ्यकर। टर ािंसपसचनल साइकोलॉजी के अनुसार, एक्सपे-ररनेस व्यखि को स्वयिं पिर्ान की भार्वना प्रदान 

करिे िैं। 

• टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान रिस्यर्वाद, माइिंडफुलनेस, िमच, पूर्वी और पश्चिमी दशचन के साथ सिंज्ञानात्मक मनोश्चर्वज्ञान और 

मानर्विार्वादी मनोश्चर्वज्ञान जैसे मनोश्चर्वज्ञान में दृश्चिकोणोिं के सिंयोजन का सियोग करिा िै। 

 

ट्ांसपसचनल मनोविज्ञान के प्रमुख वसद्धांिकार 

टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान के सबसे प्रभार्वशाली श्चसद्ािंिकार और उनका श्चर्वस्तार श्चर्वर्वरण श्चर्ि 5.2 में नीरे् उखल्लखखि िै। 

 
 
 

वर्त्रा 5.2 ट्ांसपसचनल मनोविज्ञान के प्रभािशाली वसद्धांिकार

https://en.wikipedia.org/wiki/Modern_psychology


 

 

 

 

 

केन विल्बर 

केन श्चर्वल्बर टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान के सबसे प्रमुख श्चसद्ािंिकारोिं में से एक थे। उनके श्चर्वर्ारोिं को आज िक भी बहि सरािा 

और स्वीकार श्चकया गया। उनकी पुस्तक का शीिचक िै "रे्िना का से्पक्ट्र म।"1977 में प्रकाश्चशि, उस समय की बहि प्रभार्वशाली 

पुस्तक थी। श्चर्वल्बर ने अपने मॉडल में पश्चिमी और पूर्वी श्चर्वर्ारोिं का सियोग श्चकया। श्चर्वल्बर ने श्चर्वकास को व्यखि के भीिर अलग 

एक उपर्ार प्रश्चिया के रूप में देखा। इसके अलार्वा इस अलगार्व या श्चर्वभाजन को र्ार स्तरोिं में श्चर्वभाश्चजि श्चकया गया िै; पिला 

रे्िन या अरे्िन, व्यखित्व या छाया के बीर् श्चर्वभाजन िै, दूसरा मन और शरीर के बीर् एक श्चर्वभाजन िै। अगला जीर्व और 

पयाचर्वरण के बीर् िै। और अिंि में ब्रह्मािंड के साथ एकिा की प्राखप्त िै (फे्रगर और फैश्चडमन 2007)। िालािंश्चक, प्रते्यक स्तर पर 

मुद्दोिं और समस्याओिं का अलग-अलग सेट िै। 

 

श्चर्वल्बर (1980, फै्रगर और फैश्चडमैन 2007 में उद्िृि) ने दो बुश्चनयादी प्रश्चियाओिं के सिंदभच में मानर्व श्चर्वकास और श्चर्वकास के बारे 

में किा: पिला। बािरी र्ाप। व्यखिगि अििंकार श्चर्वकास की प्रश्चियाओिं को शाश्चमल करिा िै। दूसरा आिंिररक र्ाप इसमें 

आत्म-रे्िना से सुपर रे्िना िक पारस्पररक, आध्याखत्मक श्चर्वकास की प्रश्चियाएिं  शाश्चमल िैं। 

 
 

 

 
वर्त्र 5.3 विल्बर का र्ार र्िुथाांश मॉडल

 

बा री मे राब 

इसे सदस्यिा के रूप में भी जाना जािा िै, क्ोिंश्चक इसमें कोई ज्ञान, भािा प्राप्त करिा िै और सािंसृ्कश्चिक रूप से सामाश्चजक िो 

जािा िै। बािरी र्ाप के भीिर दूसरा र्रण क्ा िै? मानश्चसक अििंकारी आत्म, श्चजसमें एक सकारात्मक आत्म-अर्विारणा और 

एक स्वि, सिंिुश्चलि अििंकार मानिा िै। अिंि में एकीकृि आत्म का िीसरा र्रण आिा िै, आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा का र्रण। 

 
 
 

 



 

 

 

 

आंिररक आकच । 

आिंिररक मेिराब श्चनर्ले श्चिसे्स से शुरू िोिा िै। सूक्ष्म आत्म, उच्च श्चर्वकश्चसि अिंिज्ञाचन और श्चर्वश्चभन्न सिंरे्वदी िारणाओिं को शाश्चमल 

करना। अगला र्रण, सूक्ष्म उच्च आत्म, इसमें मिान रिस्यर्वादी अनुभर्व और श्चदव्य िेि के श्चर्वश्चभन्न सिंस्करण शाश्चमल िैं। अिंश्चिम 

र्रण िैं कम आकखिक आत्म और उच्च आकखिक आत्म, आध्याखत्मक प्राखप्त के उच्चिम स्तर के रूप में रिस्यमय साश्चित्य 

के रूप में श्चर्श्चिि श्चकया गया। 

 

श्चर्वल्बर (2000, फै्रगर और फैश्चडमैन 2007 में उद्िृि) ने एक मॉडल श्चर्वकश्चसि श्चकया जो र्ार र्िुथाांशोिं में मानर्व व्यर्विार का एक 

शखिशाली मेटाथ्योरी बिािा िै। र्ार र्िुथाांश िैं: व्यखिगि और सामूश्चिक, आिंिररक और बािरी। (श्चर्ि 5.3) ऊपरी दाएिं  

र्िुथाांश र्वि व्यखि िै श्चजसे श्चनष्पि रूप से देखा जािा िै, शरीर श्चर्वज्ञान और व्यर्विार को शाश्चमल करिा िै। 

 

ऊपरी बाईिं ओर व्यखिगि व्यखिपरक अनुभर्व िैं, श्चजसमें मूल्, श्चर्वर्ार, भार्वनाएिं  और सामिंजस्य शाश्चमल िैं। श्चनर्ले श्चिसे्स में 

एक सिंसृ्कश्चि के सदस्योिं द्वारा साझा की गई रे्िना शाश्चमल िै। जबश्चक श्चनर्ला दाश्चिना र्िुथाांश सािंसृ्कश्चिक पैटनच का उदे्दश्य 

सिसिंबिंि िै। "अिंिर-व्यखिपरक र्वास्तश्चर्वकिाएिं ". इसमें एक व्यखि की सामाश्चजक प्रणाली, सिंर्ार, सामाश्चजक सिंिान आश्चद 

शाश्चमल िैं। (श्चर्वल्बर 2000;, फे्रगर और फैश्चडमैन 2007 में;).



 

 

 

 

 

 
 

 

सै्टवनस्लाि ग्रोफ 

सै्टश्चनस्लार्व ग्रोफ एक यूरोपीय मनोश्चर्श्चकत्सक थे, जो साइकेडेश्चलक अनुसिंिान और रे्िना की पररर्वश्चिचि अर्विाओिं पर अपने 

व्यापक काम के श्चलए जाने जािे थे। ग्रोफ के श्चर्वर्ारोिं में (1993, फे्रगर और फैश्चडमैन 2007 में)। मन की िुलना िोलोग्राम से की 

जािी िै। र्वि कििा िै श्चक, िोलोग्राम के एक टुकडे में मूल पूरे की सभी जानकारी िोिी िै। उन्होिंने आगे किा श्चक जबश्चक िर 

कोई अलग िै, व्यखि अपने व्यखित्व और सामाश्चजक-सािंसृ्कश्चिक प्रभार्वोिं के सिंबिंि में, श्चफर भी मन में व्यखिगि अनुभर्वोिं के 

अलार्वा सच्चाई के समान सार्वचभौश्चमक पैटनच िोिे िैं। ग्रोफ (1975-1993), ने श्चर्ि 5.4 में उखल्लखखि साइकेडेश्चलक अनुभर्वोिं की 

मुख्य श्चर्वशेििाओिं का श्चसद्ािंि श्चदया। 

 

  साइकेडेवलक अनुभिो ंकी विशेषिाएं 
 

 
 

 

वर्त्र 5.4 साइकेडेवलक अनुभिो ंके लक्षर् 

 

 

 

 

ग्रोफ (1975 में उद्िृि, फे्रगर और फैश्चडमन, 2007;) इसके अलार्वा, साइकेडेश्चलक अनुभर्वोिं को र्ार शे्रश्चणयोिं में िोड श्चदया: अमूिच 

अनुभर्व, मनोरै्वज्ञाश्चनक अनुभर्व, प्रसर्वकालीन अनुभर्व और टर ािंसपसचनल अनुभर्व। 

 

• सार अनुभि: मूल सिंरे्वदी िैं, इसमें रिंग और ध्वश्चनयोिं की असािारण ज्वलिंि िारणा शाश्चमल िै। 

• मनोिैज्ञावनक अनुभि: भार्वनात्मक रूप से आरे्वश्चशि और पुनजीश्चर्वि यादें  िैं, श्चजसमें सपने की छश्चर्वयोिं जैसे 

प्रिीकात्मक अनुभर्व शाश्चमल िैं।



 

 

 

 

 

 

• प्रसिकालीन अनुभि: जन्म और मृतु्य से सिंबिंश्चिि अनुभर्व िैं। इसके भीिर जन्म के र्ार र्रण िैं; 1) श्चकसी के जन्म 

से पिले का समय गभच र्रण में आराम करना िै, 2) जन्म की शुरुआि श्चर्िंिा और खिरे से जुडी हई िै, 3) भू्रण जन्म 

निर में र्ला जािा िै यि जीश्चर्वि रिने के श्चलए सिंघिच का प्रिीक िै और 4) जन्म िी सिंघिच रािि और श्चर्वश्राम में समाप्त 

िोिा िै। 

• पारस्पररक अनुभि: रे्िना की भार्वना अििंकार से परे, समय और िान से परे श्चर्वस्तार कर रिी िै। यिािं अनुभर्वोिं में 

अलौश्चकक िारणाएिं , पुरािन छश्चर्वयोिं के दशचन, पैिृक यादें , पूर्वच अर्विार की यादें  आश्चद शाश्चमल िैं। 

 

इसके अलार्वा, ग्रोफ (1988) बिािे िैं श्चक ये स्तर एक दूसरे से बहि श्चनकटिा से सिंबिंश्चिि िैं। उन्होिंने देखा श्चक साइकोडायनाश्चमक 

यादें  प्रसर्वकालीन और श्चफर टर ािंसपसचनल अनुभर्वोिं का नेिृत्व करिी िैं। इसके श्चर्वपरीि, श्चजन लोगोिं के पास गिरा आध्याखत्मक 

या पारस्पररक अनुभर्व िै, उन्हें मनोरै्वज्ञाश्चनक मुद्दोिं के साथ काम करना आसान लगिा िै (फे्रगर और फैश्चडमैन 2007 में)। 

 

माइकल िाशबनच 

माइकल र्वाशबनच ने अपनी प्रश्चसद् पुस्तक में मनोरै्वज्ञाश्चनक श्चर्वकास के टर ािंसपसचनल श्चसद्ािंि का र्वणचन श्चकया "अििंकार और 

गश्चिशील जमीन". र्वाशबनच (1995, फे्रगर और फैश्चडमैन 2007 में उद्िृि) ने माना श्चक "सामान्य रूप से गश्चठि अििंकार को पार 

श्चकया जा सकिा िै और यश्चद सिंभर्व िो िो उच्च, अििंकारी स्तर या जीर्वन की खिश्चि को पार श्चकया जा सकिा िै। उनके अनुसार, 

उच्च टर ािंस िब िोिा िै जब अििंकार अपनी गश्चिशील जमीन में श्चनश्चिि िोिा िै, परमात्मा का मनोरै्वज्ञाश्चनक िान। 

 

र्वाशबनच ने श्चर्वकास की िीन अर्विाओिं का श्चर्वशे्लिण श्चकया श्चजनका उले्लख श्चर्ि 5.5 में नीरे् श्चकया गया िै। 

 
विकास की क्तस्थवि 

 

 
 

वर्त्र 5.5 विकास की अिस्थाएँ 



 

 

 

 

व्यखि गश्चिशील जमीन को दबाना या अस्वीकार करना जारी रखिा िै या गश्चिशील जमीन पर लौट सकिा िै। यि र्ि अिंििः  

िब िक जारी रििा िै जब िक श्चक अिंश्चिम एकीकरण प्राप्त निी िं िो जािा। (फे्रगर और फैश्चडमैन 2007) 

 

रॉबटो असवगयोली 

रॉबटो असश्चगयोली (1971) टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान के एक मित्वपूणच श्चसद्ािंिकार थे। र्वि एक इिालर्वी साइश्चकया-श्चटरस्ट थे 

श्चजन्होिंने जिंग और फ्रायड का अध्ययन श्चकया और साइकोश्चसिंथेश्चसस की प्रणाली श्चर्वकश्चसि की। मनोश्चर्वज्ञान के स्तरोिं के बीर् अिंिर 

श्चकया जािा िै। पिला स्तर व्यखिगि िै जबश्चक दूसरा टर ािंसपसचनल िै। श्चर्ि 5.6 मनोसिंशे्लिण के दो स्तरोिं का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा 

िै। 

 

मनोवर्वकत्सा के िर 
 

 
 

वर्त्र 5.6 मनोसंशे्लषर् के िर 

 

 
 

 

व्यखिगि मनोश्चर्वज्ञान व्यखिगि स्वयिं के र्ारोिं ओर व्यखित्व के एकीकरण पर जोर देिा िै। दूसरी ओर, टर ािंसपसचनल 

साइकोश्चसिंथेश्चसस में टर ािंसपसचनल सेल्फ के साथ व्यखित्व का सिंरेखण शाश्चमल िै। जैसा श्चक असाश्चगयोली (1971, फे्रगर और 

फैश्चडमन 2007 में उद्िृि) द्वारा श्चसद्ािंश्चिि श्चकया गया िै, व्यखित्व स्तरोिं पर स्वयिं टर ािंसपसचनल स्व का प्रश्चिश्चबिंब िै



 

 

 

 

 

 

 

 

मूल्ांकन और वनष्कषच 

र्ौथी शखि के रूप में माना जा रिा िै टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान मानर्विार्वादी और सकारात्मक मनोश्चर्वज्ञान से गिराई से श्चनश्चिि 

िै। 1969 में उत्पन्न, टर ािंसपसचनल साइकोलॉजी व्यखिगि िमिा, रे्िना पर प्रकाश डालिा िै और करुणा और सेर्वा जैसे व्यर्विार 

से सिंबिंश्चिि राज्योिं को पार करिा िै। 

 

टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान मनुष्य के आध्याखत्मक पिलू को जानने की कोश्चशश करिा िै। यि समग्र रूप से मानर्व की गश्चिश्चर्वश्चियोिं 

पर कें श्चिि िै। टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान अश्चद्विीय िै क्ोिंश्चक यि मानर्व जीर्वन के आध्याखत्मक पिलुओिं पर जोर देिा िै और इसका 

उदे्दश्य यि समझना िै श्चक अनुभर्वोिं के आध्याखत्मक पिलू मनुष्योिं के बीर् िमिा प्राप्त करने में कैसे मदद करिे िैं। 

 

टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान मनोश्चर्वज्ञान में दृश्चिकोणोिं के सिंयोजन का सियोग करिा िै जैसे सिंज्ञानात्मक मनोश्चर्वज्ञान और 

मानर्विार्वादी मनोश्चर्वज्ञान के साथ-साथ रिस्यर्वाद, माइिंडफुलनेस, िमच, पूर्वी और पश्चिम-पूर्वच दशचन। टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान के 

प्रभार्वशाली श्चसद्ािंिकार थे: श्चर्वल्बर, ग्रोफ, र्वॉशबनच और अस्साश्चगयोली। 

 

िालािंश्चक, श्चर्वल्बर ने मानर्व श्चर्वकास और श्चर्वकास को दो बुश्चनयादी प्रश्चियाओिं के सिंदभच में देखा: बािरी र्ाप। (व्यखिगि अििंकार 

श्चर्वकास की प्रश्चियाएिं )। दूसरा आिंिररक र्ाप (आत्म-रे्िना से सुपर रे्िना िक टर ािंसपसचनल, खस्परी-टुअल श्चर्वकास की प्रश्चियाएिं )। 

 

ग्रोफ के श्चलए बडे पैमाने पर काम श्चकया साइकेडेश्चलक अनुसिंिान और रे्िना की बदली हई अर्विाएिं । इसके श्चर्वपरीि, र्वाशबनच 

ने श्चर्वकास के िीन राज्योिं का श्चर्वशे्लिण श्चकया; बर्पन से पिले की प्रारिं श्चभक अर्विा िक, अििंकारी देर से बर्पन से मध्य 

र्वयस्किा और बाद में अििंकारी र्वयस्किा। जबश्चक असश्चगयोली ने दोनोिं के बीर् श्चर्वस्तार से बिाया मनोश्चर्श्चकत्सा के स्तर। 

 

ज्ञान, प्रार्ीन प्रथाओिं, आध्याखत्मकिा और श्चर्वज्ञान के सिंयोजन में आत्म-जागरूकिा और कल्ाण जैसी सकारात्मक 

अर्विारणाओिं में िाल िी में बढी हई रुश्चर्, टर ािंसपसचनल मनोश्चर्वज्ञान र्विचमान आिुश्चनक दुश्चनया में अश्चिक प्रासिंश्चगक िो जािा िै।





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 6 

मनोविज्ञान का पूिी पररपे्रक्ष्य  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 



  

 
 

 

 

 

  
 

स्रोि: Shutterstock



 

 

 

 

 

 

 
 

पश्चिमी श्चर्वर्ारोिं पर पूर्वी प्रभार्व प्रार्ीन यूनाश्चनयोिं और रोमनोिं के समय से पिा लगाया जा सकिा िै। अलेक्जेंडर द गे्रट 

4 मेंर्वािं शिाब्ी ईसा पूर्वच ने अपने साम्राज्य को उत्तरी भारि िक श्चर्वस्ताररि करने की कोश्चशश की और रोमन दाशचश्चनक 

प्लॉश्चटनस ने इस िेि के दशचन का अध्ययन करने के श्चलए एक यािा की। 

242 ईस्वी में। इसके अलार्वा, 19 में श्चथयोसोश्चफकल आिंदोलनर्वािं सदी का उदय हआ। इन श्चर्वर्ारोिं की र्वास्तश्चर्वक रुश्चर् बौद् िमच 

पर थी। भारिीय लेखकोिं के श्चलए, सर्वोच्च अनिंि िै और अक्सर प्रकृश्चि में आत्मा के रूप में माना जािा िै। भारिीय लेखकोिं का 

मानना था श्चक अनिंि शखि िमेशा श्चर्वश्चभन्न प्रकार के पिलुओिं में खुद को प्रसु्ति करेगी। भारिीय श्चर्वर्ारोिं के अनुसार, मानर्व 

स्वभार्व के बारे में समझने की अिंिदृचश्चि रै्वररयू की भारिीय दाशचश्चनक परिंपराओिं से ली गई िै। रे्वदािंि, सािंख्य, योग, जैन िमच, बौद् 

िमच और अन्य श्चर्वद्वानोिं जैसी इन परिंपराओिं ने इन अर्विारणाओिं को गढने के साथ-साथ समझाने की कोश्चशश की िै। 

 

स्वावभमान की अिधारर्ा 

स्वाश्चभमान अर्विारणा की उत्पश्चत्त भारिीय मनोश्चर्वज्ञान और स्वभार्व से हई िै। भारिीय परिंपरा के अनुसार मनोश्चर्वज्ञान जीर्व का 

अध्ययन िै। एक व्यखि रे्िना, मन और शरीर के अलार्वा जुनून और कारचर्वाई का एक समग्र और एक अनूठा श्चमश्रण िै। 

भारिीय मनोश्चर्वज्ञान का लक्ष्य मानर्वीय पररखिश्चियोिं को साथचक रूप से समझिा िै और इसका उदे्दश्य इसे ऊिं र्ा उठाने के 

िरीकोिं को लाना, सभी बादलोिं को इग्नो-रेंस के रूप में कम करना और व्यखि को आनिंद की खिश्चि प्राप्त करने के श्चलए सशि 

बनाना िै। इस प्रकार, व्यखि को सत्य और आनिंद की ओर बढने में सिम बनािा िै। यि 3Ws के माध्यम से प्राप्त श्चकया जा 

सकिा िै। 

 

 
ये आगे मन के िीन बुश्चनयादी पिलुओिं को बिाल करिे िैं अथाचि इच्छा, भािना और संज्ञान। सटीक िोने के श्चलए, इनमें से 

प्रते्यक अििंकार के पुनश्चनचमाचण के एक प्रमुख िरीके के रूप में उभरिा िै। प्रार्ीन शास्त्र व्यखित्व के बह-श्चर्वियक पिलुओिं को 

प्रदान करिे िैं। ये श्चनम्न के रूप में लागू िोिे िैं: 

 

1. मानर्व प्रकृश्चि की एक पूणच समग्र समझ। 

2. मानर्व पररखिश्चियोिं के व्यापक से्पक्ट्र म का दौरा करना और खोजना। 

3. समग्र लाभ के श्चलए श्चछपी हई िमिा को उजागर करें  

4. लोगोिं में परोपकाररिा की खेिी इस प्रकार सिंघिच मुि पररखिश्चियोिं की ओर ले जािी िै। (रार्व 2012)

     उदे्दश्य: 

    इस अध्याय को पढ़ने के बाद छात्र सक्षम  ोगें: 

1. जानेंर्विीभारिीयपररपे्रक्ष्यकामनोश्चर्वज्ञान। 

2. र्र्ाच करनार्विीश्चिगुणश्चसद्ािंिकाव्यखित्वमेंश्चर्वस्तार। 

3. पूर्वचर्विीमित्वऔरअथचकास्तरकारे्िना। 

4. इस अध्याय में व्यि श्चकए गए श्चर्वर्ार पूरी िरि से अकादश्चमक उदे्दश्य के श्चलए िैं, सभी जानकारी एकीकृि िैं।अध्याय में 

श्चर्वश्चभन्न प्रामाश्चणक स्रोिोिं से एकि श्चकए गए िैं। यि ध्यान श्चदया जाना र्ाश्चिए श्चक यि अध्याय निी िं िैकोई भी शाश्चमल 

िैव्यखिगि श्चर्वर्ारलेखकोिं। 



 

 

 

 

 

 

स्वाभार्व को श्चकस रूप में पररभाश्चिि श्चकया गया िै? 'आर्वश्यक गुणर्वत्ता' एक व्यखि का। यि आत्मा की गश्चि िै, जो सभी बनने 

में खुद को एक आर्वश्यक गुण के रूप में प्रकट करिी िै। भागर्वि गीिा के अनुसार, "िमच स्वाश्चभमान द्वारा शाश्चसि िै, जो श्चकसी 

के स्वभार्व का मूल िै। यि स्वाभार्व इसके मूल में िै, यि आत्मा का सबसे शुद् गुण िै जो इसकी रे्िन, इच्छा और प्रकृश्चि की 

अपनी श्चर्वश्चशि शखि में श्चनश्चिि िै।". (श्रीर्वास्तर्व 2012) 

 

उपरोि के अलार्वा, श्री अरश्चबिंदो 1942-1990 (श्रीर्वास्तर्व 2012) में "गीिा पर श्चनबिंि" इस शब् का भी उले्लख श्चकया. श्री 

अरश्चबिंदो के शब्ोिं में (1942-1990, श्रीर्वास्तर्व 2012 में) "िमारे सामने िीन शखियािं िैं, पुरुिोत्तम, सर्वोच्च सत्य श्चजसमें िम बढिे 

िैं, स्वयिं और जीर्व।. श्चकसी व्यखि की परम आध्याखत्मक प्रकृश्चि को परा प्रकृश्चि किा जािा िै। यि परा प्रकृश्चि अज्ञान की 

अनुकूलन द्वारा समस्त सािंसाररक मयाचदाओिं से असीम िै, यि श्चकसका स्वभार्व िै? पुरुिोत्तम. 

 

इसी प्रकार, इस अरै्वयखिक स्व में एक िी श्चदव्य प्रकृश्चि िै, लेश्चकन, यि अलौश्चकक आराम, सिंिुलन या श्चनखियिा की खिश्चि में 

िै ।Nivriti). अिंि में, गश्चिश्चर्वश्चि के श्चलए प्रकृश्चिर्विी प्रकृश्चि के श्चलए आध्याखत्मक व्यखित्व बन जािा िै, जीर्व. आध्याखत्मक व्यखित्व 

को सर्वोच्च शखि के श्चर्वश्चभन्न कायों की अश्चभव्यखि के रूप में श्चर्वश्चशि रूप से पररभाश्चिि श्चकया जा सकिा िै, कायों में दानशीलिा 

का नुकसान आध्याखत्मक व्यखित्व का एक और पिलू िै।  यिािं यि िाश्चपि करना मित्वपूणच िो जािा िै श्चक समृद् भारिीय 

परिंपरा से पिा र्ला िै श्चक योग अििंकार िीनिा और इच्छा िीनिा की ओर ले जाने में एक मित्वपूणच भूश्चमका श्चनभािा िै, श्चजसके 

श्चबना व्यखित्व का श्चर्वकास श्चबिुल भी सिंभर्व निी िं िै। इस अर्विारणा को अब अच्छी िरि से शोि श्चकया जा रिा िै और 

सािंसृ्कश्चिक रूप से स्वीकार श्चकया जा रिा िै। 

 

रे्िना का िर 

मानर्व जागरूकिा में आिंिररक और बािरी दोनोिं उते्तजनाएिं  शाश्चमल िैं, रे्िना की अर्विारणा को श्चशश्चथल रूप से पररभाश्चिि 

श्चकया गया िै। इसे सभी ज्ञान के िायी आिार के रूप में माना जािा िै; जागरूकिा और इसे बदला निी िं जा सकिा. मन शरीर 

और रे्िना के बीर् की कडी के रूप में उभरिा िै। 

 

रे्िना के स्तरोिं के सिंबिंि में, श्री अरश्चबिंदो 1942-1909 ने सिंकें श्चिि प्रणाली और एक ऊध्वाचिर प्रणाली की एक साथ गश्चिश्चर्वश्चि पर 

जोर श्चदया। यि सिंकें श्चिि प्रणाली छले्ल और म्यान की एक शृ्रिंखला की िरि िै। सबसे बािरी सकच ल, भौश्चिक शरीर के बारे में 

जागरूकिा से युि िै, जो मित्वपूणच (कुछ भी निी िं) मानश्चसक म्यान के बारे में जागरूकिा के साथ शरीर या म्यान। ये िीनोिं 

प्रकार की रे्िना एक-दूसरे से जुडी हई िैं। (श्रीर्वास्तर्व 2012) 

 

आिंिररक र्ि आिंिररक मन से युि िोिा िै, जो सार्वचभौश्चमक मन या सर्वोच्च ऊजाच के सिंपकच  में िोिा िै।  परस्पर जुडे कोर को 

मानश्चसक प्राणी किा जािा िै जो परमात्मा की एक श्चर्िंगारी िै (सर्वोच्च ऊजाच) सार्वचभौश्चमक रूप से और िर र्ीज में पाया जािा 

िै। इसे भी किा जािा िै आत्मान.  र्वटी-कैल श्चसस्टम सीढी की िरि काम करिे िैं श्चजसमें श्चर्वश्चभन्न स्तर शाश्चमल िोिे िैं, साथ िी 

रे्िना के श्चर्वमान सबसे कम (असिंगि) उच्चिम (आनिंद की ित्या ). जैसा श्चक उपश्चनिदोिं में उले्लख श्चकया गया िै, व्यखित्व के 

प्रार्ीन भारिीय मॉडल में पािंर् म्यान शाश्चमल िैं।  इन पािंर् म्यानोिं का उले्लख नीरे् श्चकया गया िै: 

 

 

1. अन्नमाया (खाद्य आर्वरण) 

2. प्राणमय (मित्वपूणच र्वायु आर्वरण) 

3. मनोमाया (मानश्चसक आर्वरण)



 

 

 

 

 

 

4. श्चर्वज्ञानमय (बौखद्क आर्वरण) 

5. आनिंदमाया (आनिंद आर्वरण)। (पिंर् कोश के अध्याय का सिंदभच लें) 
 

 

  

वर्त्र 6.1 रे्िना के िर 

स्रोि: श्रीर्वास्तर्व (2012) व्यखित्व की अर्विारणा, भारिीय पररपे्रक्ष्य 

 

 

अन्नमाया; मानर्व प्रणाली का एक खिंड अन्ना द्वारा पोश्चिि िै, श्चजसका अथच िै भोजन। प्राणायाम; र्वि खिंड िै जो प्राण द्वारा पोश्चिि 

िोिा िै जो जैर्व ऊजाच िै। साथ िी मनोमाया, यि र्वि खिंड िै जो श्चशिा द्वारा पोश्चिि िै। श्चर्वज्ञाननामय; खिंड अििंकार से पोश्चिि 

िोिा िै और अिंि में, आनिंदमाया भार्वनाओिं से पोश्चिि िै। (श्रीर्वास्तर्व 2012) 

 

व्यक्तित्व का वत्रगुर् वसद्धांि 

गुणोिं की अर्विारणा प्रार्ीन भारिीय इश्चििास श्चजिनी पुरानी थी, श्चजसकी जडें भागर्वि गीिा, अध्याय 17 में िैं। शब् 'श्चिगुण' यि 

दो शब्ोिं से बना िै िीन + प्रयोग यिााँ िीन मिलब िीन और प्रयोग अथाचि सिंपश्चत्त, योग्यिा, गुण, गुणर्वत्ता आश्चद। प्रकृश्चि से गुण 

उत्पन्न िोिे िैं। सृजन से पिले, रे्व श्चनखिय िैं और पूणच सिंिुलन की खिश्चि में िैं। श्चिगुण श्चसद्ािंि श्चकसी व्यखि के मानश्चसक शृ्रिंगार 

को समझने में मदद करने के श्चलए श्चि-आयामी व्यखित्व पर जोर देिा िै। गुण को एक सिंपूणच के एकल स्टर ैंड के रूप में समझा 

जा सकिा िै: सरल शब्ोिं में प्रकृश्चि / प्रकृश्चि की एक श्चर्वशेििा, मोड या सिंपश्चत्त। 

 

प्रकृश्चि की गश्चिशीलिा िीन गुणोिं (गुणोिं) के श्चनरिंिर प्रर्वाि का प्रभार्व िै। गुण शब् एक अिंिश्चनचश्चिि ऊजाच पर लागू िोिा िै श्चजसके 

साथ मानर्व मन कायच करिा िै। ये गुण श्चकसी भी िण श्चकसी व्यखि की खिश्चि को श्चनिाचररि करिे िैं। एक व्यखि की मानश्चसक 

और बौखद्क िमिा गुणोिं के प्रभार्व को दशाचिी िै। गुण का प्रभुत्व श्चकसी व्यखि के व्यखित्व को श्चनिाचररि करिा िै। (ट्वायड 

2017)। िीन गुण आत्मा के श्चलए रु्िंबकीय िेि का सिंयोजन करिे िैं। इस सिंबिंि में फ्रॉली (2004) उपयुि रूप से कििे िैं श्चक



 

 

 

 

 

"केर्वल एक दुलचभ व्यखि िी एक गुण पर इस िरि से पूरी िरि से िार्वी िो सकिा िै श्चक अन्य गुण अपनी 

शखि खो दें। 

 

गुणोिं पर सबसे पिले र्र्ाच की गई थी अथर्वचरे्वद भागर्वि गीिा में उले्लख श्चकया गया और बाद में सािंख्य दशचन में शाश्चमल श्चकया 

गया। आयुरे्वद जो दशाचिा िै श्चक एक आदमी पािंर् मूल ित्वोिं से युि िै। मूल ित्वोिं को " किा जािा िै "पिंर् मिाबुिोिं" में शाश्चमल 

िैं: Akasa (ईथर या अिंिररि), र्वायु (िर्वा), से्लट्स (आग), एपी (पानी) और पृथ्वी (पृथ्वी)। ये पािंर् ित्व व्यखि के भीिर श्चर्वश्चभन्न 

शरीर के अिंगोिं और प्रणाश्चलयोिं का श्चनमाचण करिे िैं। इसी िरि, पािंर् इिंश्चियािं (आिंख, कान, त्वर्ा, नाक और जीभ) इिंश्चियोिं का 

गठन श्चजसके द्वारा, मनुष्य दुश्चनया को श्चर्वश्चभन्न िरीकोिं से समझिे िैं। ये इिंश्चियािं न केर्वल मनुष्य को इसे समझने में मदद करिी 

िैं, बखि ऊजाच के रासे्त में शरीर में भी आत्मसाि करिी िैं। इसके अलार्वा, यि ऊजाच मानर्व शरीर को मूल दोिोिं या बुश्चनयादी 

िास्य के रूप में बनािी िै, श्चजसे " भी किा जािा िै ।श्चिदोि" (िीन दोि)। (लाड 1984) 

 

'िीन श्चर्विाएिं  गुण अच्छाई (सत्व), 

प्रकृश्चि से उत्पन्न राग (रजस) और नीरसिा (िमस) शरीर में बिंि 

जािे िैं िे परािमी सशस्त्र (अजुचन), 

शरीर में अश्चर्वनाशी र्वासी' 

भागिि गीिा अध्याय 14.5 
 

पंर्म ाभूि पूिच-प्रमुख गुर् 

अकासा सत्त्व 

िायु राजास 

अवि सत्व + राजस 

पैदल सत्व + िमस 

पृथ्वी टॉम 

वर्त्र 6.2 पंर्म ाभूि और पूिच-प्रमुख गुर् 

 
ये श्चिदोि भी पिंर् मिाभूिोिं से बने थे; में र्वत्ता दोि मिाभूि इसमें िर्वा शाश्चमल िै (र्वायु) और अिंिररि (Akasa), में श्चपत्त दोि; आग 

(अश्चग्न) और पानी (पैदल) और कफ दोि पानी (पैदल) और पृथ्वी (पृथ्वी) उपरोि िाश्चलका में दशाचया गया िै। श्चिदोि 

मनोरै्वज्ञाश्चनक रूप से श्चिगुण (सत्व, रजस और िमस), श्चजनकी मानर्व व्यखित्व में स्पिीकरण और अश्चभव्यखि में मित्वपूणच 

भूश्चमका िै। 

 

व्यखित्व का श्चसद्ािंि भागर्वि गीिा के आदशों पर आिाररि सबसे प्रभार्वशाली श्चसद्ािंिोिं में से एक िै। िालािंश्चक, अर्विारणा 

श्चिगुण आिुश्चनक समय में व्यखित्व का र्वणचन करने के श्चलए लागू श्चकया गया िै। कई भारिीय, शोिकिाचओिं ने भी अपने लेखन 

और साश्चिखत्यक कायों में अर्विारणा का अध्ययन करने का इरादा श्चकया (श्रीर्वास्तर्व 2012)। िर गुण व्यखि के श्चलए कुछ श्चर्वश्चशि 

गुणोिं का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै। एक व्यखि को उस श्चर्वशेि से सिंबिंश्चिि के रूप में र्वगीकृि श्चकया जा सकिा िै प्रकार का उपयोग 

करें . 

 

र्विी श्चिगुण व्यखित्व का श्चसद्ािंि रे्िना को श्चर्वसृ्ति और जानबूझकर समझािा िै। दूसरे शब्ोिं में, यि किना उश्चर्ि िोगा श्चक 

रे्िना की अर्विारणा श्चकसमें श्चनश्चिि िै? श्चिगुण श्चसद्ािंि। रे्िना को सत्व के रूप में जाना जािा िै, श्चजसे श्चकस रूप में सिंदश्चभचि 

श्चकया जािा िै? खिरिा. राजास श्चकससे जुडा हआ िै? गश्चिश्चर्वश्चि या सश्चियण और िमस को क्ा किा जािा िै? जडत्व. एक 

व्यखि (मानस) उन कायों को बिाया गया िै जो मानश्चसक कायच और मानश्चसक प्रोसेस (Mnaovritti Manopravrtti).



 

 

 

 

वत्रगुर् और व्यक्तित्व 

eand 

 

वत्रगुर् और व्यक्तित्व 

भागर्वि गीिा, श्चर्वश्चभन्न भागोिं में, अपने कुल योग में परम श्चर्वकश्चसि मानर्व िमिा के मॉडल प्रदान करिी िै। भागर्वि गीिा िीन 

गुणोिं का र्वणचन प्रदान करिी िै और आगे बिािी िै श्चक िम सभी इन श्चर्वशेििाओिं के सिंयोजन में िैं (गुण; सत्व, रजस और िमस)। 

परािंजपे के अनुसार (श्रीर्वास्तर्व 2012 में)) 

 

"जीर्व, स्वभार्व और प्रकृश्चि, अििंका रा, आत्मान और पुरुसा व्यखित्व और स्वयिं से सिंबिंश्चिि मित्वपूणच 

अर्विारणाओिं के रूप में"। 

 

भागर्वि गीिा के अनुसार a 7.13 "यि पूरा ब्रह्मािंड इन िीन श्चर्विाओिं/गुणोिं की प्रकृश्चि से िक्का-बक्का िै, मुझे 

निी िं जानिा श्चक उनसे ऊपर कौन िै, जो अश्चर्वभाज्य (आत्मान) िै। (श्चर्वश्वानिंद 2016) 

 
 

 

वर्त्र 6.3 वत्रगुर् और व्यक्तित्व 

श्चिगुण की अर्विारणा से गुजरने के बाद इस सिंबिंि में किी गई कुछ बािोिं पर एक नजर डालना यिााँ अश्चनर्वायच िो जािा िै। 

अरश्चबिंदो (1980) के शब्ोिं में कुछ किने के श्चलए, 

"सभी मनुष्योिं में इच्छा और गश्चिश्चर्वश्चि का राश्चजक आरे्वग और प्रकाश और खुशी का साखत्वक र्वरदान, कुछ सिंिुलन िोिा िै । 

और सभी के पास अपनी अिमिा और अज्ञानिा का श्चिस्सा िै। 

 

व्यखि कुछ व्यखित्व पैटनच के साथ पैदा िोिे िैं जो लगािार पयाचर्वरण के साथ बािर्ीि करिे िैं और िीरे-िीरे बदलिे िैं। इन 

पयाचर्वरणीय कारकोिं को आगे शारीररक, सामाश्चजक और मनोरै्वज्ञाश्चनक में श्चर्वभाश्चजि श्चकया जा सकिा िै। शारीररक कारकोिं का 

मिलब मूल रूप से जीर्वन शैली, भोजन का सेर्वन और व्यायाम िै। सामाश्चजक कारक पररर्वार, गरीबी और िन का प्रभार्व डालिे 

िैं जबश्चक मनोरै्वज्ञाश्चनक कारक उन गुणोिं की नकल पर प्रिार करिे िैं श्चजनसे कोई सिंबिंश्चिि िै, दूसरोिं के साथ बािर्ीि 



 

 

 

 

 

 

वर्त्र 6.4 वत्रगुर् वसद्धांि के आयाम 

 

ये गुण श्चर्वश्चभन्न लोगोिं में या श्चकसी व्यखि के भीिर श्चर्वश्चभन्न प्रकार के स्वभार्व को जन्म दे सकिे िैं। श्चदलर्स्प बाि यि िै श्चक यि 

मुख्य रूप से शारीररक और मनोरै्वज्ञाश्चनक दोनोिं मापदिंडोिं से प्रभाश्चर्वि िोिा िै। िीन गुण और उनके व्यखित्व के गुण नीरे् श्चदए 

गए िैं। 

 

सत्व 

सत्त्व शब् 'सि्' से बना िै श्चजसका अथच िै र्वास्तश्चर्वक या श्चर्वद्यमान, यि पूणचिा का भी अनुमान लगािा िै जो अच्छाई और आनिंद 

का मागच प्रशस्त करिा िै। सत्व गुण को आध्याखत्मक गुण किा जािा िै। प्रमुख सत्व गुण र्वाले व्यखि में अच्छा और देखभाल 

करने की अिंिश्चनचश्चिि इच्छा िोिी िै। मन और इिंश्चियोिं का एक दृढ सिंिुलन िै। सरल समझ के श्चलए यि 'आध्याखत्मक गुण' को 

दशाचिा िै।  श्चदव्य और आध्याखत्मक मूल्ोिं को श्रद्ािंजश्चल अश्चपचि करना। जब यि गुण (सत्व) मौजूद िोिा िै, िो ज्ञान का प्रकाश 

व्यखि के माध्यम से र्मकिा िै (श्रीर्वास्तर्व 2012) मन स्पि, शािंि और शखिशाली िोिा िै।. सत्व स्वगचदूि मानर्व िै।. 

 
साखत्वक बुखद् र्वािंछनीय और अर्वािंछनीय, किचव्यपरायण और अकिचव्यश्चनष्ठ कायों के बीर् के अिंिर को स्पि रूप से समझिी 

िै। सत्व प्रिान व्यखि अपना कायच किचव्य समझकर करिा िै। आत्म-जािंर् और ध्यान की सुश्चर्विा प्रदान करिा िै। श्चियाएिं  शािंश्चि 

और समझ के साथ की जािी िैं। ये गुण एक व्यखि को आसान, सिंिुश्चलि, शािंश्चिपूणच सामिंजस्यपूणच बनािे िैं। साखत्वक व्यखित्व 

के मुख्य गुण नीरे् सूर्ीबद् िैं: 

 

• मानश्चसक शखि 

• बडोिं का सम्मान करें  

• रु्प लोग 

• ध्यान की प्रकृश्चि 

 
एक साखत्वक व्यखि िमेशा सिंदेि से मुि मन से स्पि िोिा िै। सत्व गुण द्वारा शाश्चसि व्यखि ईश्वर को श्रद्ािंजश्चल अश्चपचि करिा 

िै और आध्याखत्मक मूल् रखिा िै (मूश्चिच 2011)। शखि, गुरुओिं (गुरुओिं) के प्रश्चि सम्मान, अश्चििंसा, ध्यान, दया, आत्म-श्चनयिंिण 

और र्ररि शुद्िा जैसे गुण साखत्वक व्यखि की श्चिया शखि िैं। इस गुण की एक और एकमाि सीमा यि िै श्चक यि व्यखि को 

सुख और ज्ञान के प्रश्चि लगार्व के माध्यम से बािंििा िै। 

 

"यि सत्व गुण िै जो मन को सकारात्मक श्चर्वर्ार िरिंगोिं का उत्पादन करने के श्चलए िैयार करने के श्चलए 

श्चजमे्मदार िै। सत्व गुण रजो और िमो मनश्चसक दोि के बीर् सिंिुलन बनाने की कोश्चशश करिा िै।" (रार्व, 

2003)।



 

 

 

 

 

रजस 

रजस गुण सश्चिय गुणर्वत्ता को सिंदश्चभचि करिा िै। इसे एक बश्चिमुचखी, ऊजाचर्वान मन के रूप में किा जािा िै। ऐसे व्यखियोिं को 

शखि का प्रदशचन करने र्वाला, व्यस्त, भारु्वक किा जािा िै। राजस को व्यखि में जुनून और इच्छा को जन्म देने के श्चलए श्चजमे्मदार 

किा जािा िै। किा जािा िै श्चक राजस लालर्, गश्चिश्चर्वश्चि, काम का उपिम और बेरै्नी पैदा करिा िै। रज प्रिान व्यखि 

सािंसाररक सुखोिं से जुडा िोिा िै, कमच के शीघ्र फल की लालसा से भरा िोिा िै, स्वाथच के प्रभुत्व के कारण बुखद् सिी और गलि 

की श्चर्वकृि िस्वीर प्रसु्ति करिी िै। (श्रीर्वास्तर्व 2012)। इसके अलार्वा, त्याग और रै्वराग्य को राजस प्रभुत्व र्वाले व्यखि में बढार्वा 

निी िं श्चदया जािा िै। नीरे् श्चदए गए राजस व्यखित्व की मूल श्चर्वशेििाएिं  िैं: 

 

• उत्साि 

• सूद 

• गश्चिश्चर्वश्चि और काम सिंर्ाश्चलि 

• र्िंर्लिा 

• इच्छा 

• लालर्/र्वासना 

 
दुश्चनया में र्ीजोिं को पूरा करने के श्चलए राजास सबसे बडा पे्ररक िै। इसके अलार्वा राजा भारु्वक िोिे िैं और उपलखब्धयािं राजगुण 

का पररणाम िोिी िैं, क्ोिंश्चक रे्व उते्तजना और गश्चि से पे्रररि िोिी िैं। अत्यश्चिक मित्वाकािंिी और बेरै्न िोने के अलार्वा रे्व जुनूनी, 

उन्मत्त, ऊजाच और अश्चि सश्चियिा से भरे िोिे िैं, िालािंश्चक रे्व आिामकिा, अििंकार, लगार्व, श्चनराशा को भी दशाचिे िैं, रे्व श्चर्िंिा 

से ग्रस्त िैं और ये सभी गुण आत्म-जािंर् और ध्यान में बािा डालिे िैं। 

िमस 

िमस गुण जीर्वन की सिंकीणच और सीश्चमि दृश्चि की श्चर्वशेििा िै। और अश्चिक जोडने के श्चलए अज्ञानिा का अत्यश्चिक प्रभार्व िोिा 

िै, भौश्चिक गुणर्वत्ता पर अश्चिररि ध्यान श्चदया जािा िै जो आगे र्लकर नीरसिा, अर्वसाद, इनकार और िश्चिग्रस्त जीर्वन का 

कारण बनिा िै। िमस आशाओिं और भ्रमोिं से श्चर्वकश्चसि िोिा िै। िमस अस्पििा, आलस्य, कल्पना और दृढिा पैदा करिा िै 

(श्रीर्वास्तर्व 2012)। श्चजन लोगोिं पर इस गुण का र्वर्चस्व िोिा िै रे्व सिकच , अश्चि सश्चिय, आशिंश्चकि और बदला लेने र्वाले िोिे िैं। 

यि गुण मोिभिंग और सनक को दशाचिा िै। िामश्चसक प्रिान व्यखि को खुशी श्चमलिी िै जो आत्म-भ्रम और गलिफिमी में 

उत्पन्न और समाप्त िोिी िै। इस श्चर्वशेििा की प्रमुख सीमाओिं में से एक सिंपश्चत्त और आत्म-कें श्चिि प्ररृ्वश्चत्तयोिं के प्रश्चि लगार्व िै। 

िमस श्चनिाचररि व्यखित्व के मुख्य गुणोिं को सिंिेप में प्रसु्ति श्चकया गया िै: 

 

• सार्विानी बरिें 

• भय 

• बदला लेने के श्चलए 

• कडी मेिनि करने र्वाला 

• भौश्चिकिार्वादी 

 
उपयुचि श्चर्वशेििाओिं के अलार्वा, िमस गुण प्रश्चिरोि और भारीपन की श्चर्वशेििा िै। िमस नकारात्मक श्चर्वर्ारोिं को उते्तश्चजि 

करिा िै, जो व्यखि में उदासीनिा और सुस्ती की खिश्चि को पे्रररि करिा िै। 

 

यिााँ यि उले्लख करना उले्लखनीय िो जािा िै श्चक सभी व्यखियोिं में िीन गुणोिं की श्चमश्चश्रि मािा िोिी िै। इनमें से प्रमुख व्यखि 

की मानस प्रकृश्चि श्चनिाचररि करिा िै। जब सिंिुलन में िीनोिं



 

 

 

 

 

 

गुण मन को सिंरश्चिि करिे िैं और इस प्रकार स्वि खिश्चि को बनाए रखिे िैं। इसके श्चर्वपरीि, इस सिंिुलन में कोई भी गडबडी 

एक व्यखि को श्चर्वश्चभन्न प्रकार के मानश्चसक श्चर्वकारोिं से पीश्चडि कर सकिी िै। (रस्तोगी 2005) 

 
सत्व और रजस के बीर् बािर्ीि: 

विशेषिाओ ंपर इसका प्रभाि 

माना जािा िै श्चक सत्व और राजस के बीर् बािर्ीि आध्याखत्मक रूप से सश्चिय गुण िै। जब राजस को सत्व द्वारा सिंयश्चमि और 

श्चनदेश्चशि श्चकया जािा िै, िो लोग अपने कायों, व्यर्विार और श्चर्वर्ारोिं में नैश्चिक रूप से इचु्छक और ईमानदार िो जािे िैं। इसके 

अलार्वा, इस बािर्ीि के पररणामस्वरूप व्यखि के भीिर आध्याखत्मक रूप से सश्चिय गुणर्वत्ता िोिी िै जो एक व्यखि को 

प्रकृश्चि में आश्वस्त और आध्याखत्मक बनािी िै। 

 

रजस और िमस के बीर् बािर्ीि: 

विशेषिाओ ंपर इसका प्रभाि 

राजस और िमस के बीर् बािर्ीि अपनी भौश्चिक रूप से सश्चिय गुणर्वत्ता या भौश्चिकर्वादी गुणर्वत्ता के श्चलए जानी जािी िै। जब 

राजाओिं की सश्चिय गुणर्वत्ता को िमस की भौश्चिक गुणर्वत्ता के साथ जोडा जािा िै िो यि लोगोिं और घटनाओिं से श्चनपटने की 

िमिा श्चनिाचररि करिा िै। इसके अलार्वा, यि बािर्ीि ररशे्त बनाने और लक्ष्योिं को प्राप्त करने में मदद करिी िै। इसे मानर्व 

सिंबिंि गुणर्वत्ता (श्रीर्वास्तर्व 2012) किा जा सकिा िै। 

 

सत्व और रजस की परस्पर विया 
 
  

 
 
 

वर्त्र 6.5 सत्व और राजस की परस्पर विया



 

 

 

 

 

रजस और िमस की परस्पर विया 
 

 
 

वर्त्र 6.6 रजस और िमस की परस्पर विया 

िीनोिं गुण िर र्ीज में सदा श्चर्वद्यमान रििे िैं। श्चकसी व्यखि में श्चकसी एक गुण को पृथक करना असिंभर्व िोगा। इसे ऐसे समझा 

जा सकिा िै श्चक श्चबना रजस और िमस के कोई सत्व निी िं िो सकिा। यिी बाि अन्य दो पर भी लागू िोिी िै। 

 

"जब कोई शरीर में उत्पन्न िोने र्वाले िीन गुणोिं से ऊपर उठिा िै: 

व्यखि जन्म, रृ्वद्ार्विा, रोग और मृतु्य से 

मुि िोिा िै और आत्मज्ञान प्राप्त करिा 

िै। 

भागिि गीिा 14.20 

 

एक सर्वाल अक्सर आिा िै श्चक प्रमुख गुना क्ा िै? इस प्रश् को अच्छी िरि से सिंबोश्चिि श्चकया गया िै श्चक जैसे त्वर्ा पर झुररचयोिं 

को देखने के श्चलए एक स्पि दपचण की आर्वश्यकिा िोिी िै, उसी िरि इसके श्चलए एक अचे्छ गुरु / श्चशिक की आर्वश्यकिा 

िोिी िै। (जैन और जैन 2017) 

 

मृतु्य िोने पर उच्च लोक साखत्वक व्यखि को प्राप्त िोिा िै, राजश्चसक मध्य में रििा िै और िामश्चसक प्रश्चिपुि श्चनम्निम िेिोिं में 

डूब जािा िै। जागृि अर्विा के दौरान सत्व िार्वी िोिा िै, स्वप्न अर्विा में रजस िार्वी िोिा िै और श्चनिा अर्विा के दौरान िमस 

िार्वी िोिा िै। परमेश् र्वर िीनोिं में से श्चकसी के भी प्रभार्व में कायच निी िं करिा िै। ईश्वर सभी गुणोिं से परे िै।



 

 

 

 

 

 

श्चकसी व्यखि को श्चर्वरासि में श्चमलने र्वाले सभी गुणोिं को व्यखि के व्यर्विार के साथ बािर्ीि में शारीररक, मनोरै्वज्ञाश्चनक और 

सामाश्चजक प्रभार्वोिं के पररणामस्वरूप बदला जा सकिा िै, जो एक श्चनश्चिि समय पर सिंर्ाश्चलि प्रकृश्चि (व्यखित्व) द्वारा प्रत्यि 

और गुप्त रूप से श्चनिाचररि िोिा िै। यि श्चकसी व्यखि की िारणा, अनुभूश्चि, पे्ररणा और मूल्ोिं को प्रभाश्चर्वि करिा िै, सिंिेप में 

व्यखि की समग्रिा में। श्चर्वश्चभन्न मनोरै्वज्ञाश्चनक गुणोिं से सिंबिंश्चिि िीन गुणोिं के प्रभुत्व को समझने का प्रयास श्चकया गया िै। 

 

 

गुर् सत्त्व रजस िमस 

संज्ञान अमूिच िृश्चि / सोर् --- र्वास्तश्चर्वक-र्वादी, 

उपयुि िारणा - सिंिेप में उत्पादक --- 

उच्च िोना 

लर्ीलापन---अत्यश्चिक रर्नात्मक में- 

कामुक-कलात्मक-दाशचश्चनक 

रर्नात्मकिा-पूणच ज्ञान। 

ठोस िृश्चि- िारणाओिं से युि 

अििंकार- 

- श्चबखरी हई सोर्---इमैग-इनेशन--

- अच्छी व्यार्विाररक बुखद्मत्ता

 मध्यम स्तर- 

अश्चिसिंरे्वदनशीलिा  जल्दी से 

सामाश्चजक िल करें  / 

व्यार्विाररक समस्याएिं । में अच्छा 

श्चर्वज्ञान और प्रौद्योश्चगकी---- 

क्लाउडेड इिंटेश्चलजेंस 

श्चर्वकृि श्चर्वकृि---भ्रश्चमि सोर्-

--कम 

बुखद्मत्ता/रर्नात्मकिा---

अज्ञानिा की िाश्चन 

सीख उच्च जागरूकिा - परीिण और 

िुश्चट – अिंिदृचश्चि 

र्वाद्य सीखने से सीखा। समीपिा 

नैविकिा 

और धमच 

मजबूि-अनुरूपिा सामान्य िै- आत्म-

कम रर्नात्मकिा सामान्य िै। 

र्र - शखि और िन मूल् िैं - 

प्रश्चिस्पिाच सामान्य िै। 

कमजोर इच्छा शखि - समूि 

मानदिंडोिं के अनुरूप - कामुक 

आनिंद 

स्वास्थ्य 

और 

कल्ार् 

कम अर्वसाद ---अश्चिक जागरूक और 

एकीकृि- नैश्चिक भार्वना और आत्म-

जागरूकिा- िनार्व पूणच खिश्चि को श्चर्वकास 

को बढार्वा देने र्वाले अनुभर्वोिं में पररर्वश्चिचि 

करिी िै - उच्च िनार्व और अच्छा 

समायोजन। 

उच्च अर्वसाद-उन्मत्त प्रकार 

रिात्मक। 

श्चिसे्टररकल ििंि आसानी से अश्चप्रय 

घटना को भूल जािा िै। दोिी 

मिसूस करने से बर्ने के श्चलए 

अलग-अलग खिश्चि में अलग-

अलग व्यखि की िरि कायच करें। 

    (श्चसिंि, 1971), (दास, 1955) 

 
सटीक िोने के श्चलए, इन गुणोिं का श्चकसी व्यखि पर भारी प्रभार्व पडिा िै। यि श्चकसी व्यखि के व्यखित्व के सभी पिलुओिं िक 

फैला हआ िै। 

 

श्चिगुण का श्चसद्ािंि एक व्यखि पर िीन गुआन के प्रभार्व को दशाचिा िै। प्रते्यक गुण एक व्यखि के श्चलए आर्वश्यक िै क्ोिंश्चक 

प्रते्यक की श्चकसी के व्यखित्व में भूश्चमका िोिी िै। श्चनम्नश्चलखखि पिंखियािं इस ररशे्त को बहि अच्छी िरि से श्चर्श्चिि करिी िैं। 

 

श्चशर्वानिंद श्चलखिे िैं, 

 
"ब्रह्मा रर्नात्मक पिलू का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिे िैं, 

श्चर्वषु्ण सिंरिक पिलू का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिे िैं, 

श्चशर्व श्चर्वनाशकारी पिलू िै" 

सत्व का प्रभार्व सिंरिण िै; राजस सृजन िै और िमस श्चर्वनाश िै।



 

 

 

 

 

मूल्ांकन और वनष्कषच 

श्चिगुण श्चसद्ािंि पूर्वी िेि में व्यखित्व के सबसे लोकश्चप्रय और व्यापक रूप से सरािे जाने र्वाले श्चसद्ािंिोिं में से एक िै। श्चिगुण 

श्चसद्ािंि भागर्वि गीिा पर आिाररि िै। श्चिगुण श्चसद्ािंि व्यखित्व की एक स्पि अिमिा प्रदान करिा िै, यि श्चकसी के मन की 

िीन आर्वश्यक और मित्वपूणच अर्विाओिं का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै श्चजन्हें (गुण) सत्व, रजस और िमस के रूप में जाना जािा 

िै। 

 

श्चिगुण श्चसद्ािंि के अनुसार श्चकसी का व्यखित्व िीन गुणोिं (सत्व, रजस और िमस) के प्रभुत्व से प्रभाश्चर्वि और श्चनिाचररि िोिा िै। 

गुण सत्व प्रकृश्चि के ित्व का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै जो प्रकाश, अपने शुद् रूप में आनिंद और आिंिररक सिंिुश्चि िै। इसके अलार्वा, 

सत्व गुण जीर्वन के सकारात्मक दृश्चिकोण जैसे बुखद्, ज्ञान और आध्याखत्मक मागच या कनेक्शन में श्चदखाई देिा िै। 

 

इसके श्चर्वपरीि, राजस गुण स्पि िै और जुनून, उपलखब्ध की इच्छा जैसी गश्चि की श्चर्वशेििा िै। यि गश्चिश्चर्वश्चि, गश्चि, र्ीजोिं की गश्चि 

के श्चसद्ािंि से प्रभाश्चर्वि िोिा िै, जो लगािार आगे बढ रिा िै। राजस गुण भी ददच  की प्रकृश्चि को दशाचिा िै। 

 

दूसरी ओर, िमस नकारात्मकिा, नकारात्मक श्चर्वर्ारोिं और उदासीनिा की खिश्चि पर जोर देिा िै। िमस र्ीजोिं में श्चनखियिा 

को दशाचिा िै। राजस आलस्य और नी िंद को पे्रररि करिा िै। िामश्चसक लोगोिं को मेट-ररयाल गुणर्वत्ता की श्चर्वशेििा िै। इस गुण 

में मोिभिंग और श्चनराशार्वाद का उले्लख िै। 

 

यिािं यि ध्यान रखना मित्वपूणच िै श्चक सभी गुण एक िी समय में सिंघिच और सियोग में िैं। अिंि में यि सिी श्चनष्किच श्चनकाला जा 

सकिा िै श्चक श्चिगुण श्चसद्ािंि अभी भी व्यखित्व के सबसे प्रभार्वशाली श्चसद्ािंिोिं में से एक िै। इसी िरि, श्चिगुण की अर्विारणा 

आिुश्चनक समय में भी व्यखित्व का र्वणचन करने के श्चलए लागू की गई िै। 

 

श्चिगुण श्चसद्ािंि व्यखियोिं के मानश्चसक सिंकाय और प्रते्यक खिश्चि के प्रश्चि उनकी मानश्चसकिा के बारे में जानने के श्चलए उपर्ार 

पिलू में एक प्रमुख भूश्चमका श्चनभािा िै। जीर्वन के सभी िेिोिं में दुश्चनया भर में अशािंश्चि का व्यापक प्रभार्व व्यखित्व के एक श्चसद्ािंि 

को श्चर्वकश्चसि करने के श्चलए बिाल करिा िै जो दुश्चनया की समस्याओिं को पार करिा िै और सबसे मित्वपूणच दुश्चनया भर में मान्य 

िोगा।



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय  7 

असक्ति- अनासक्ति 

 
 
 
 
 



 

 
 

 

 

स्रोि: ऊजाच उपर्ार को समझना



 
 

 

 

 

 
 

 

श्चर्वश्चभन्न मनोरै्वज्ञाश्चनक सिंरर्नाओिं के बीर् असखि-अनासखि की अर्विारणा मनोरै्वज्ञाश्चनक कल्ाण के सिंबिंि में एक श्चर्वशेि 

प्रासिंश्चगकिा िै। इस अर्विारणा का उपयोग सािंसाररक सुखोिं या बिंिनोिं से अलगार्व या अनासखि का र्वणचन करने के श्चलए कई िरीकोिं 

से श्चकया गया िै। अिंगे्रजी में अशखि शब् का अथच िोिा िै 

"लगार्व", जबश्चक, अनासखि श्चकसको सिंदश्चभचि करिा िै? "गैर लगार्व". अशखि या लगार्व अपेिा के साथ श्चकसी र्वसु्त के प्रश्चि 

श्चकसी व्यखि के आकिचण का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै। यि आकिचण या "मोि" अक्सर श्चनराशा और मानश्चसक समस्याओिं का 

पररणाम िोिा िै। योश्चगक साश्चित्य अशखि (आसखि) को दुखोिं और पीडा के प्रमुख के रूप में स्वीकार करिा िै। 

 

भारिीय दशचन की लगभग िर प्रणाली के अनुसार, र्ािे र्वि रूश्चढर्वादी िो या िेटरोडॉक्स, यथाथचर्वादी िो या 

आदशचर्वादी, मानर्व जीर्वन का उदे्दश्य किोिं से मुखि प्राप्त करना और परम र्वास्तश्चर्वकिा के साथ स्वयिं की 

पिर्ान का एिसास करना िै। आत्म-सािात्कार के लक्ष्य को प्राप्त करने में सिम िोने के श्चलए, इच्छाओिं से 

रे्िना का श्चर्वघटन आर्वश्यक िै। इच्छाएिं , जो इिंश्चियोिं के श्चनदेश िैं, अििंकार के साथ स्वयिं की पिर्ान और 

मित्वाकािंिा, गर्वच, लगार्व (अशखि) और माइननेस / ममिा के आग्रि की श्चर्िंिाओिं से उत्पन्न िोिी िैं। (पािंडे 

और नायडू 1992) 

 

अनासखि (अनासखि) अशखि या आसखि के श्चर्वपरीि िै। मनोरै्वज्ञाश्चनक दृश्चिकोण से, अस्कािी-अनासखि श्चद्वधु्रर्वीय व्यखित्व 

स्वभार्व िै जैसे श्चक बश्चिमुचखिा-अिंिमुचखिा। दूसरे शब्ोिं में, असिी और अनासखि व्यखित्व आयाम की एक िी श्चनरिंिरिा के 

र्रम श्चबिंदुओिं को दशाचिे िैं। प्रते्यक व्यखि अशखि और अनासखि के श्चर्वश्चभन्न श्चडग्री का सिंयोजन िै और अश्चिकािंश आबादी 

दोनोिं के बीर् में िै। यि श्चकसी भी अन्य व्यखित्व श्चर्वशेििाओिं (झा, 2002) की िरि एक सामान्य श्चर्विरण प्रसु्ति करिा िै। 

 

योश्चगक साश्चित्य के अनुसार, अशखि की प्रमुख प्ररृ्वश्चत्त र्वाले व्यखि में आकिचण (राग) और प्रश्चिकिचण या घृणा (Dwesha). र्विी 

शरीर एक व्यखि के प्रश्चि आकिचण, अपेिा और अििंकार की भागीदारी के साथ एक र्वसु्त को दशाचिा िै। इसके श्चर्वपरीि 

Dwesha घृणा की भार्वनाओिं और नुकसान पहिंर्ाने की प्ररृ्वश्चत्त को दशाचिा िै। इसके श्चर्वपरीि शरीर और Dwesha, अशखि खुद 

को किाच जिाज और अििंकार की समस्याओिं की भार्वना में व्यि करिी िै। यि िमस गुण की प्रिानिा से श्चर्श्चिि िै, श्चजसमें 

राजस और सत्व गुण बहि कम िैं। यि मन की मनोदशा (अज्ञानी) खिश्चि का गठन करिा िै, जो जुनून (काम), िोि (िोि), 

र्वासना (लोभा) और मोि (मोि) के प्रभुत्व में प्रकट िोिा िै। 

 

इसके अलार्वा, अशखि को राजस गुण द्वारा श्चनयिंश्चिि श्चकया जािा िै, साथ िी िमस और सत्व गुणोिं का अनुपाि कम िोिा िै। 

इसे किा जािा िै Kshipa (उिार-र्ढार्व या डगमगािी हई) मन की खिश्चि। र्वि अर्विा जो बडे पैमाने पर भौश्चिक इच्छाओिं 

और भागीदारी, श्चनराशा, सिंघिच, आिामकिा और समायोजन के श्चर्वश्चभन्न रूपोिं में प्रकट िोिी िै। 

समस्याएिं । पुरस्कार की अपेिा के साथ कारचर्वाई करना अस्कािी की मित्वपूणच अश्चभव्यखि िै, श्चजसके पररणामस्वरूप अक्सर 

अििंकार, अश्चिकार, श्चर्िंिा, जुनून, घृणा, नकारात्मकिा और असुरिा के श्चर्वश्चभन्न रूप िोिे िैं। 

   उदे्दश्य: 

   इस अध्याय को पढ़ने के बाद छात्र सक्षम  ोगें: 

1.  

2.  

3.  

4.

कोई 

भी शाश्चमल िैव्यखिगि श्चर्वर्ारलेखकोिं। 



 

 

 

 

 

श्चिपाठी एट अल (1993) ने पाया िै श्चक जो लोग लगार्व (अशखि) में उच्च िैं, रे्व टाइप-ए व्यखित्व में उच्च िैं, श्चजसमें अर्वसाद, 

भय और अपराि शाश्चमल िैं। एक अन्य अध्ययन में यि पाया गया िै श्चक अशखि असुरिा, अर्वसाद, श्चर्िंिा, शिुिा, साथ िी 

िमस और राजस गुणोिं के साथ मित्वपूणच और सकारात्मक रूप से सिसिंबद् िै, जबश्चक इसका नकारात्मक सिसिंबिंि िाश्चमचकिा 

और सत्व गुण के साथ पाया जािा िै। ( झा, 2002)। 

 

भागर्वि गीिा अनासखि का बहि गिराई से र्वणचन करिी िै और उनके सभी श्चर्वर्वरणोिं में अर्विारणा के श्चर्वश्चभन्न कल्पनीय रमी-

उद्रणोिं का काम करिी िै। जैसा श्चक पािंडे और नायडू (1992) श्चलखिे िैं, अनासखि (अिंश्चिम अर्विा) को अनासि श्चिया या 

'श्चनस्कामकमच' (श्चजसका अथच िै उस अिंश्चिम अर्विा को प्राप्त करना) के सिंदभच में समझाया गया िै। अनासखि श्चिया गश्चिश्चर्वश्चि 

से शारीररक अलगार्व को सिंदश्चभचि निी िं करिी िै। 

 

यि एक िीव्र, िालािंश्चक उदासीन कारचर्वाई िै, जो सफलिा या श्चर्वफलिा, िाश्चन या लाभ, पसिंद या नापसिंद के बारे में सिंदेि को 

पोश्चिि श्चकए श्चबना, रै्वराग्य की भार्वना के साथ श्चकया जािा िै। इसके पररणामस्वरूप अश्चभनेिा का अश्चिश्चनयम के साथ पूणच 

एकीकरण िोिा िै और पररणामस्वरूप कायच उतृ्कििा िोिी िै। 

 

 

असक्ति की विशेषिाएँ 

असखि ‘अटैर्मेंट’ के श्चलए एक सिंसृ्कि शब् िै। लगार्व को से्नि की भार्वना के रूप में समझा जा सकिा िै। श्चििंदू पौराश्चणक 

कथाओिं में, लगार्व एक नकारात्मक श्चर्वशेििा िै, जो भौश्चिकर्वादी सिंपश्चत्त, सुख और आराम से जुडा हआ िै। अशखि लगार्व को 

दशाचिी िै जो पररर्वार के साथ, समाज के साथ, व्यर्वसाय के साथ या श्चकसी भी र्ीज के साथ िो सकिा िै। लगार्व खुशी के बािरी 

स्रोिोिं पर श्चनभचर िै, श्चजसके पररणामस्वरूप अक्सर श्चनराशा और अर्वसाद िोिा िै। आसखि को जीर्वन में सभी िनार्व, सिंघिच 

और श्चर्िंिा का मूल कारण माना जािा िै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               वर्त्र 7.1 असक्ति की विशेषिाएँ 

 



 
 

 

 

 

अनासक्ति के लक्षर् 

योगसूि के अनुसार, जब कोई व्यखि िमस और रजोिं पर सत्व का प्रभुत्व प्राप्त करना शुरू कर देिा िै, िो मन की खिश्चि को 

श्चर्वश्चिप्त (दोलन) किा जािा िै। सत्व गुण के साथ िी अनासखि का श्चर्वकास िोिा िै। इकाग्रा (कें श्चिि) मन की खिश्चि। एक 

अनासाि व्यखि शायद भौश्चिक लक्ष्योिं का पीछा करने में भी अश्चिक प्रभार्वी िोगा। उदािरण के श्चलए, अनासखि पर उच्च 

छाि, सफलिा या श्चर्वफलिा के बारे में श्चर्िंिाओिं को उसे श्चर्वर्श्चलि निी िं िोने देगा जब र्वि परीिा की िैयारी कर रिा िै। इस 

प्रकार सिंरश्चिि ऊजाच को िाथ में कायच के श्चलए श्चनदेश्चशि श्चकया जाएगा और इसश्चलए, र्वि उश्चर्ि उतृ्कििा के साथ अपना कायच 

करने में सिम िोगा। रू्िंश्चक पररणाम सिंबिंिी श्चर्िंिाएिं  उसके कायों को श्चनयिंश्चिि निी िं करिी िैं, इसश्चलए र्वि सफलिा या श्चर्वफलिा 

के सामने अश्चिक भार्वनात्मक समानिा बनाए रखने में सिम िोगा और अपनी श्चर्वफलिा के कारणोिं का अश्चिक श्चनष्पि रूप से 

मूल्ािंकन करेगा (पािंडे 1992)। अिंि में, अनासखि िीन गुणोिं में श्चकसी के व्यखित्व का एक श्चिस्सा बन जािी िै। इसश्चलए 

अनासखि अपने र्वास्तश्चर्वक रूप में उस राज्य का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिी िै यश्चद श्चनरुद् किािं। 

 

 

   

वर्त्र 7.2 अनासक्ति के लक्षर् 

 

अनासखि प्रिान व्यखि श्चनः स्वाथच, परोपकारी और सभी के प्रश्चि श्चमिर्वि िोिा िै। ऐसा व्यखि मन की सिंिुश्चि और शािंश्चि का 

अनुभर्व करिा िै। र्वि सिी और गलि, अचे्छ और बुरे के बीर् भेदभार्व करने के श्चलए अपनी नैश्चिक और नैश्चिक भार्वना का 

उपयोग करिा िै, र्वि एक आरे्वग से प्रभाश्चर्वि निी िं िोिा िै (नायडू एट अल, 1986)। र्वि अपने कमच के पररणामोिं से प्रभाश्चर्वि 

निी िं िोिा िै, बखि कोई अििंकार की भागीदारी के श्चबना किचव्य के रूप में कायच करिा िै (श्चर्न्मयानिंद, 1975)। इस प्रकार, 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

अनासखि या अनासखि मन की खिश्चि को सिंदश्चभचि करिा िै जो श्चर्वरे्वक से भरा िै अथाचि, भेदभार्व करने और ठीक से मूल्ािंकन 

करने के श्चलए ज्ञान। 

 

 

पािंडे और नायडू (1992) के अनुसार, "अनासखि की श्चर्वश्चशि श्चर्वशेििाएिं  प्रयास अश्चभश्चर्वन्यास, सफलिा और 

श्चर्वफलिा के सामने भार्वनात्मक समानिा, बािरी पुरस्कार प्राप्त करने के श्चलए अपेिाकृि कमजोर श्चर्िंिा और 

उतृ्कििा प्राप्त करने के श्चलए एक गिन प्रयास िैं। इसश्चलए, श्चजन लोगोिं को अनासखि पर उच्च रिर्ाप िोिा 

िै, उन्हें कम सिंकट का अनुभर्व िोने की उम्मीद िोिी िै और िनार्व के कम लिण श्चदखाई देिे िैं। 

 

ऊपर की गई र्र्ाच से यि स्पि िै श्चक अशखि-अनासखि एक व्यापक व्यखित्व प्ररृ्वश्चत्त िै।
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मूल्ांकन और वनष्कषच 

यि अध्याय अशखि और अनासखि की समझ प्रदान करिा िै। योश्चगक साश्चित्य के अनुसार, अशखि की प्ररृ्वश्चत्त र्वाला व्यखि 

आकिचण (राग) और प्रश्चिकिचण या घृणा (दे्वशा) िारण करिा िै। अशखि सािंसाररक आसखि को दशाचिी िै। यि अपेिा के 

साथ श्चकसी र्वसु्त के प्रश्चि एक व्यखि के आकिचण का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै। भगर्वि गीिा के अनुसार, कायच उतृ्कििा केर्वल 

िभी आिी िै जब अश्चभनेिा समझ जािा िै श्चक उसकी श्चर्िंिाएिं  केर्वल कायों में श्चनश्चिि िैं और उनके पररणामोिं में निी िं िैं, श्चक कायों 

को श्चकसी भी व्यखिगि उदे्दश्योिं की पूश्चिच निी िं करनी र्ाश्चिए और इन अनुभूश्चियोिं का अथच श्चनखियिा निी िं िोना र्ाश्चिए। (पािंडे 

और नायडू 1992)। 

 

इस आकिचण के पररणामस्वरूप अक्सर श्चनराशा और मानश्चसक समस्याएिं  िोिी िैं। इसके अलार्वा, यि िमस गुण की प्रिानिा 

द्वारा श्चर्श्चिि िै, श्चजसमें राजस और सत्व गुण बहि कम िैं। योश्चगक साश्चित्य अशखि को जीर्वन में दुखोिं और दुखोिं के प्रमुख के 

रूप में स्वीकार करिा िै। अशखि की श्चर्वशेििाओिं में शाश्चमल िैं: घृणा, िोि, िोि, र्वासना, आकिचण, प्रश्चिकिचण आश्चद। 

 

जबश्चक अनासखि में उच्च आयु र्वाले व्यखियोिं को बुखद् का व्यखि किा जािा िै। अनासखि व्यखि स्वि मन और ज्ञान के 

साथ मानश्चसक रूप से खिर िोिे िैं। अनासखि प्रिान व्यखि भारी लाभ या िाश्चन, सफलिा या श्चर्वफलिा, आनिंद या ददच की 

र्रम पररखिश्चियोिं में भी मानश्चसक सिंिुलन बनाए रखिा िै। उन पर सत्व गुण का प्रभुत्व िै। 

 

योगसूि के अनुसार, जब कोई व्यखि िमस और रजोिं पर सत्व का प्रभुत्व प्राप्त करना शुरू कर देिा िै, िो मन की खिश्चि को 

श्चर्वश्चिप्त (दोलन) किा जािा िै। अनासखि की मुख्य श्चर्वशेििाएिं  िैं: एक सिंिुश्चलि मन, ज्ञान, मानर्विा के श्चलए पे्रम, कोई उम्मीद 

निी िं, अनासखि और सरल जीर्वन आश्चद। उपरोि अध्याय मनोरै्वज्ञाश्चनक कल्ाण के सिंबिंि में अशखि और अनासखि के 

मित्व पर प्रकाश डालिा िै।





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 8 

व ंदू परंपरा में व्यक्तित्व 
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 मन परा सिानुभूश्चिपूणच खिश्चि को 'के रूप में जाना जािा िै'Sthitpragya'. Sthit खिर का अथच िै खिर और प्रज्ञा ज्ञान का अथच    िै। 

(श्चसिंघल 2020) मन की यि खिश्चि आिंिोिं की ग्रिंश्चथयोिं की गश्चिश्चर्वश्चि को िेज करने और हृदय गश्चि को िीमा करने का कायच करिी िै। 

िालािंश्चक यि दुश्चनया की जश्चटलिाओिं के बीर् अभी िक अजीब लगिा िै। 

दुश्चनया भर में लोग सिानुभूश्चिपूणच राज्योिं में रििे िैं जो खिरे की खिश्चि में या खिरे को देखिे समय उडान और लडाई की 

प्रश्चिश्चिया को सश्चिय करिा िै। यि िनार्व की बढिी मािा, कई बार श्चर्िंिा और अर्वसाद की अर्वश्चि के साथ िोिा िै और जो 

लगभग िर श्चदन श्चकसी के द्वारा देखा जािा िै। 

 

भागर्वि गीिा में, भगर्वान श्री कृष्ण ने खिप्रज्ञ का र्वणचन मन की खिश्चि के रूप में श्चकया िै, जिािं िाश्चन और लाभ, सकारात्मक या 

नकारात्मक दोनोिं र्ीजें श्चकसी व्यखि को प्रभाश्चर्वि निी िं करिी िैं। एक दुलचभ खिश्चि प्राप्त की जा सकिी िै, क्ोिंश्चक मानर्व मन 

बर्पन से मित्वाकािंिा, भौश्चिकर्वादी सिंपश्चत्त, कामुक सुखोिं के श्चलए प्रश्चशश्चिि िो जािा िै। सिंिुलन की यि खिश्चि बेिद खिरनाक 

और िाश्चसल करना मुखिल लगिा िै। 

 

श्चर्वपश्चत्तयोिं के समय यि खुशी गायब िो जािी िै। िमें यि समझने की जरूरि िै श्चक ऐसी पररखिश्चियोिं में एक मजबूि बल की 

आर्वश्यकिा िोिी िै। सिंिुलन/सिंिुलन बनाए रखने की इस प्रश्चिया को श्चकस रूप में श्चनरूश्चपि श्चकया जािा िै? खिप्रज्ञ। सटीक 

िोने के श्चलए, पररखिश्चियोिं के साथ समायोश्चजि करना सबसे अच्छा िै, यश्चद प्रश्चिकूल पररखिश्चियािं उत्पन्न िोिी िैं िो अचे्छ / 

अनुकूल समय की प्रिीिा करें। जब दु: ख के कारण उत्पन्न िोिे िैं, िो प्रबुद् मन श्चर्वर्श्चलि निी िं िोिा िै क्ोिंश्चक व्यखि इच्छाओिं, 

भय और िोि से मुि िोिा िै। इन अश्चिक साथचक इच्छा की व्याख्या करने के श्चलए लालसा िै, भय मानश्चसक आिंदोलन िै 

जबश्चक िोि मन की अशािंि खिश्चि िै। 

 

खििप्रज्ञ मानर्व मन की खिश्चि िै श्चजसका अथच िै 'खिर ज्ञान'. यि अर्विा सािंसाररक आसखियोिं और श्चर्वरखि के प्रभार्व से परे 

िै। आम िौर पर, मनुष्य के रूप में कोई भी र्ीजोिं को अच्छी श्चदशा में जािे हए देखकर खुश िो जािा िै, इसके श्चर्वपरीि, यि 

दुखद और कोश्चशश करने र्वाले समय में श्चनराशाजनक िै। इस खुशी को कश्चठनाइयोिं के समय में भी सिंरश्चिि श्चकया जाना िै। 

(सेिुमािर्वन 2010) 

 

लोगोिं में सिंिुलन की कमी स्पि िै क्ोिंश्चक जीर्वन की कच्ची र्वास्तश्चर्वकिाओिं का सामना करने के श्चलए रे्व अश्चिक से अश्चिक लाभ 

को मित्व देिे िैं जो जीर्वन में सफलिा, शखि और उपलखब्धयोिं को पररभाश्चिि करेगा। यि सिंघिच अिंश्चिम सािंस िक जारी िै, यिािं 

यि समझने की जरूरि िै श्चक सिंिुलन की आर्वश्यकिा िै और इसे बनाए रखा जाना र्ाश्चिए। भागर्वि गीिा में, भगर्वान श्री कृष्ण 

अजुचन को सिंिुलन बनाए रखने की प्रश्चिया के बारे में बिािे िैं (खििप्रज्ञ) जीर्वन की सभी खिश्चियोिं में। (स्वामी मुकुन्दानिंद, 

2014) 

   उदे्दश्य: 

   इस अध्याय को पढ़ने के बाद छात्र सक्षम  ोगें: 
1.  

2.  

3.  

4.

कोई 

भी शाश्चमल िैव्यखिगि श्चर्वर्ारलेखकोिं। 



 

 
 

 

 

क्तिप्रज्ञ का अथच 

श्चििप्रज्ञ एक सिंसृ्कि शब् िै''िप्राजना' श्चजसका अथच िै खिर रे्िना। 'खचर्िप्रज्ञ' (खिर ज्ञान) 

आध्याखत्मक िेि से और गीिा का एक बहि िी मित्वपूणच पिलू। श्चििप्रज्ञ ने राग की अर्विारणाओिं के माध्यम से श्चर्वस्तार से बिाया   

मनुष्य के मन में श्चर्वश्चभन्न पररखिश्चियोिं के दौरान िोने र्वाली आसखि और दे्वि को पििंजश्चल योगसूि और भागर्वि गीिा में अच्छी 

िरि से समझाया गया िै। श्चििप्रज्ञ गीिा की आदशच मूश्चिच िै (दुबे 2018)। 

 

श्चर्वश्चभन्न श्चर्वर्ारकोिं द्वारा श्चििप्रज्ञ की अर्विारणाओिं के मित्व को व्यापक रूप से देखा गया िै। मिान श्चर्वर्ारकोिं के साथ-साथ एक 

सािारण मनुष्य भी अपने जीर्वन में श्चििप्रज्ञ की िारणाओिं को समझने और अनुकूश्चलि करने की इच्छा रखिा िै। श्चििप्रज्ञ का 

प्राथश्चमक पररर्य गीिा के दूसरे अध्याय में िीर-पुरुि (जुनूनिीन मनुष्य) का उले्लख करके शुरू िोिा िै (श्लोक 2.13), (दुबे 

2018). आइए िम र्विचमान अध्याय में श्चििप्रज्ञ की अत्यश्चिक मित्वपूणच अर्विारणा को समझें। 

 

भगर्वद गीिा के दूसरे अध्याय में अजुचन भगर्वान श्री कृष्ण से पूछिे िैं श्चक श्चजसका मन खिर िै उसकी पररभािा क्ा िै? र्वि कैसे 

बैठिा िै, र्लिा िै, र्वि क्ा करिा िै? अजुचन के सर्वालोिं का जर्वाब देिे हए भगर्वान श्री कृष्ण मानर्व जाश्चि को प्रबुद् करिे िैं 

और ऐसे व्यखि के गुणोिं के साथ-साथ स्वभार्व का र्वणचन करिे िैं श्चजन्हें इस रूप में जाना जािा िै 'खित्प्रज्ञ'. श्चििप्रज्ञ व्यखि र्वि 

िै श्चजसके पास िै िपराजना (खिर रे्िनिा), उसकी इिंश्चियािं और श्चर्वर्ार उसे र्ोट निी िं पहिंर्ािे िैं। र्वि श्चर्िंश्चिि और श्चर्िंश्चिि िो 

जािा िै, लेश्चकन र्वि उनसे प्रभाश्चर्वि निी िं िोिा िै। 

 

भगर्वान श्री कृष्ण से पूणच योग, या समाश्चि की खिश्चि के बारे में सुनने के बाद, अजुचन एक नािु-राल प्रश् पूछिा िै। र्वि उस व्यखि 

के मन की प्रकृश्चि को जानना र्ाििा िै जो इस अर्विा में िै। इसके अश्चिररि, र्वि जानना र्ाििा िै श्चक मन की यि श्चदव्य 

खिश्चि श्चकसी व्यखि के व्यर्विार में कैसे प्रकट िोिी िै। इस श्लोक 54 से शुरू करिे हए, अजुचन भगर्वान श्री कृष्ण से सोलि प्रश् 

पूछिे िैं। जर्वाब में, भगर्वान श्री कृष्ण कमचयोग, ज्ञानयोग, भखियोग, िपस्या और ध्यान आश्चद के गिरे रिस्योिं को प्रकट करिे 

िैं। (मुकुिं दानिंद 2014)। 

 

भगर्वान श्री कृष्ण के अनुसार खिप्रज्ञ र्वि व्यखि िै जो सुख, दुख, सफलिा या श्चर्वफलिा से परेशान निी िं िै। इसका मिलब यि 

निी िं िै श्चक श्चििप्रज्ञ व्यखि भार्वनािीन िै, बखि र्वि कुछ ऐसा िै जो अपनी भार्वनात्मक खिश्चि को श्चनयिंश्चिि करना जानिा िै। 

जो व्यखि अपनी इिंश्चियोिं को श्चनयिंश्चिि करने में सिम िै, जो श्चकसी भी पररखिश्चि में श्चर्िंिा निी िं करिा िै और जो िमेशा शािंि 

रििा िै, उसे खचर्िप्रज्ञ किा जािा िै। श्चििप्रज्ञ र्वि व्यखि िै जो श्चकसी भी प्रकार के फल की इच्छा के श्चबना नौकरी या काम 

करिा िै। र्वि नाशर्वान प्राणी निी िं बन जािा और जन्मोिं में शरीर ोोोिं  को श्चनरिंिर बदलने के बजाय एक िी शरीर में र्वास करिा 

िै। 

 

इसके अलार्वा, भागर्वि गीिा में, अध्याय श्चििप्रज्ञ को सबसे मित्वपूणच माना जािा िै। यि उस मिान व्यखि की खिश्चि और गुणोिं 

को दशाचिा िै जो खिप्रज्ञ की खिश्चि में िै। आम आदमी और मिान व्यखि के बीर् अिंिर को समझािे हए, जो खिप्रज्ञ अर्विा 

में िै, भगर्वान श्री कृष्ण एक बहि िी रिस्यमय और दाशचश्चनक सिंकेि के साथ अिंिर बिािे िैं। 

 

"जो सब प्राश्चणयोिं की राि िै, उसी में अनुशाश्चसि मनुष्य जागिा िै; र्वि, श्चजसमें सभी प्राणी जागिे िैं, आत्मान-

सिंजे्ञय मनुष्य के श्चलए राि िै। 

 

-भागर्वि गीिा अध्याय 2, श्लोक 69 (कुमार 2011)। 

 
 



 

 

 

 

भगर्वद गीिा के कुछ श्लोकोिं में 2.54 से 2.72 िक खिर ज्ञान र्वाले व्यखि की श्चर्वशेििाओिं को दशाचया गया िै। यि समझाया 

गया िै श्चक श्चकसी को खुद को कैसे सिंर्ाश्चलि करने की आर्वश्यकिा िै? यि भी श्चक इस िरि की श्चर्वकश्चसि आत्मा के अश्चि-

लेश्चकन क्ा िैं? व्यखि श्चदव्य रे्िना में दृढिा से खिर िै। 

 

जैसा श्चक उपयुि रूप से किा गया िै, एक व्यखि श्चजसके पास खिर ज्ञान िै, र्वि भीिर से सत्य का अनुभर्व करिा िै। कृष्ण ने 

इिंश्चियोिं के श्चनयिंिण, मन की खिरिा, भय और िोि पर श्चनयिंिण, आसखि से मुखि, जुनून को खाररज करने और परमेश्र्र्वर की 

रे्िना पर ध्यान कें श्चिि करने पर जोर श्चदया िै। खिर ज्ञान के इस ऋश्चि को प्राप्त करने के श्चलए व्यखि को अपने आप में सिंिुि 

रिने की आर्वश्यकिा िोिी िै। (श्चसिंघल 2020) 

 

 

एक श्चििप्रज्ञ व्यखि इिंश्चियोिं द्वारा शाश्चसि निी िं िोिा िै। र्वि इिंश्चियोिं के स्वाद के प्रश्चि उदासीन िै। सभी उसके श्चनयिंिण में िैं; र्वि 

अपने मन की शखि के माध्यम से पूणच श्चनयिंिण रखिा िै। सिी मायने में एक मास्टर। उपरोि श्चर्वर्वरण की व्याख्या निी िं की जा 

सकिी िै क्ोिंश्चक र्वि एक ऐसा व्यखि िै श्चजसका जीर्वन में कोई आकिचण निी िं िै। इसके श्चर्वपरीि, ऐसी श्चर्वकश्चसि आत्मा जीर्वन 

का अश्चिक आनिंद लेिी िै क्ोिंश्चक र्वि आिंिररक आनिंद पािी िै। यि खुशी िायी िै क्ोिंश्चक यि बािरी पररखिश्चियोिं और सुखोिं 

का पररणाम निी िं िै। 

 

यि आिंिररक प्रसन्निा कभी न खत्म िोने र्वाली इच्छाओिं की गला घोिंटने र्वाली पकड से मुखि के कारण िै। यि खिश्चि कभी 

श्चनराशा की ओर निी िं ले जािी िै। श्चकसी भी प्रकार की ईष्याच से मुखि िै, सािंसाररक परेशाश्चनयािं श्चनस्वाथच सेर्वाओिं के जीर्वन के 

श्चलए प्रयास करिी िैं। श्चर्िंिा और अर्वसाद की अनुपखिश्चि देखी जािी िै क्ोिंश्चक कोई सभी खिश्चियोिं में मुख्य मनोरै्वज्ञाश्चनक 

सिंिुलन की कला में मिारि िाश्चसल करिा िै। 

 

कोई सुख के पीछे निी िं भागिा िै, जो कुछ भी उसके रासे्त में आिा िै उसे श्चबना उते्तजना के और श्चबना श्चकसी पछिारे्व के 

स्वीकार करिा िै, लेश्चकन इसे श्चनखिय स्वीकृश्चि के रूप में गलि निी िं समझा जाना र्ाश्चिए। (श्चसिंघल 2020) व्यखि जो कुछ भी 

उश्चर्ि िै उसे प्राप्त करने का प्रयास करिा िै, इस प्रकार ये व्यखि को दुः ख से मुि िोने की सुश्चर्विा प्रदान करिे िैं। 

 

क्तस्थप्रज्ञ व्यक्ति के गुर् और लक्षर् 

खचर्िप्रज्ञा, एक आदशच मानर्व श्चजसमें कुछ गुण िैं जो उसे आदशच, अश्चद्विीय और दूसरोिं से अलग बनािे िैं। भगर्वान श्री कृष्ण 

और अजुचन के बीर् बािर्ीि के आिार पर, खस्तप्रज्ञ व्यखि में श्चनम्नश्चलखखि गुण िोिे िैं। 

स्रोि: छटरपश्चि (2020)। 



 

 
 

 

 
 

श्चििप्रज्ञ का सबसे सरािनीय गुण यि िै श्चक र्वि इच्छािीन िै। मन की सभी इच्छाएिं  केर्वल स्वयिं के भीिर िी सिंिुि िोिी िैं और 

र्वि भौश्चिकर्वादी र्ीजोिं की इच्छाओिं से पे्रररि निी िं िोिा िै। यि गुण श्चििप्रज्ञ को अपने ज्ञान में खिर बनािा िै। भगर्वान कृष्ण 

अजुचन को उपदेश देिे िैं श्चक "र्वि स्वयिं से पूरी िरि से प्रसन्न िै, इस र्वजि से, मुझे कुछ भी निी िं र्ाश्चिए। मेरे पास कुछ अनिंि िै। 

ये छोटी-मोटी बािें मेरे श्चलए क्ा कर सकिी िैं। यि र्वास्तश्चर्वक श्चर्वर्ार िै। श्चसिंघल (2020) 

 

श्चििप्रज्ञ स्वाथी निी िं िै। र्वि सभी लालसाओिं और स्वाथी इच्छाओिं को छोड देिा िै। र्वि स्वयिं को परमेश्र्र्वर (परमेश्वर) के प्रश्चि 

साकार करने और समपचण करने से सिंिुि रििा िै। श्चििप्रज्ञ सभी भौश्चिकर्वादी र्ीजोिं से भटकिे मन को श्चनयिंश्चिि करने में सिम 

िै, यिी कारण िै श्चक र्वि असुश्चर्विा या पीडा से प्रभाश्चर्वि निी िं िोिा िै और र्वि श्चर्वलाश्चसिा या आराम के श्चलए प्रयास निी िं करिा 

िै। 

 

खस्तप्रज्ञ श्चर्िंिा, श्चनराशा, सिंदेि, मोि, श्चकसी भी प्रकार के सिंबिंि, राग या घृणा से मुि िै। जब खिप्रज्ञ सभी लालसाओिं से मुि िो 

जािा िै, िो र्वि श्चकसी भी र्ीज को न िो स्वीकार करिा िै और न िी अस्वीकार करिा िै - र्ािे र्वि अच्छा िो या बुरा।  जैसे 

एक सागर नश्चदयोिं के पानी के श्चनरिंिर प्रर्वाि से अबाश्चिि रििा िै, रै्वसे िी िीथचप्रज्ञ भी इससे प्रभाश्चर्वि निी िं िोिा िै। "उसके र्ारोिं 

ओर र्वािंछनीय र्वसु्तएिं ". कुिं डकुिं डार्ायच ने इस शब् का प्रयोग श्चकया िै। 'समिा' खचर्िप्रज्ञ के श्चलए। समिा का अथच समिा िै जो 

मृतु्य और पुनजचन्म के र्ि को समाप्त करके सभी ददच  और दुख को समाप्त करने का एक सािन िै (र्वोिरा 2020)। 

 

 स्रोि: छािोिं के श्चलए कुछ मिान श्लोक क्ा िैं 

 

 

 

खिश्चिजन्य खिरिा र्वि गुण िै जो श्चििप्रज्ञ को आम आदमी से अलग बनािा िै। श्चििप्रज्ञ आपदा या कश्चठनाई से प्रभाश्चर्वि निी िं 

िोिा िै। उसे सुख की लालसा निी िं िोिी और र्वि आसखियोिं से मुि िो जािा िै। इसी िरि, भार्वनात्मक खिरिा एक और 

गुण िै जो खिप्रज्ञ में देखा जािा िै। र्वि श्चकसी भी खिश्चि या घटना का आकलन श्चकए श्चबना और उसे समझे श्चबना उस पर 

प्रश्चिश्चिया निी िं देिा िै। िमें लिंबे अभ्यास और श्चनयिंिण के बाद इस िरि की भार्वनात्मक खिरिा श्चमलिी िै। 

 

"जो अपनी र्वसु्तओिं से इिंश्चियोिं को र्वापस लेने में सिम िै, जैसे एक कछुआ अपने अिंगोिं को अपने खोल में र्वापस 

लेिा िै, र्वि श्चदव्य ज्ञान में िाश्चपि िोिा िै। 

 

-2.58 (भागर्वि गीिा से शोलका, स्वामी मुकुिं दानिंद 2014



 

 

 

 
 

 

इसके अलार्वा, श्चििप्रज्ञ के पास खुद पर एक पूणच आत्म-श्चनयिंिण िै। र्वि अपने इिंश्चियोिं के साथ सिज िै और र्वि उनसे अनासि 

िै। श्चििप्रज्ञ सभी पररखिश्चियोिं में अप्रभाश्चर्वि रिने में सिम िै क्ोिंश्चक उसने सचे्च आत्म का एिसास श्चकया िै और इसमें श्चर्वकश्चसि 

हआ िै। श्चििप्रज्ञ एक आदशच मानर्व िै जो इच्छािीन, भार्वनात्मक रूप से खिर िै, एक पूणच आत्म-श्चनयिंिण िै, आकिचण से मुि 

िै और घृणा शािंश्चि को प्राप्त करिी िै। शािंश्चि शािंश्चि और आिंिररक-शािंश्चि का सुझार्व देिी िै जो सािना के बाद प्राप्त िोिी िै। 

 

इसके अलार्वा, खस्तप्रज्ञ ने अििंकार की पररपूणचिा की भार्वना िाश्चपि की िै। इच्छाएिं  श्चििप्रज्ञ के भीिर श्चकसी भी प्रकार की 

अशािंश्चि पैदा निी िं करिी िैं क्ोिंश्चक र्वि शािंि और खिर िै। िालािंश्चक, खिप्रज्ञ सभी र्वािंछनीय र्वसु्तओिं के बीर् में रििा िै, इसके 

बार्वजूद र्वि अपनी सभी इिंश्चियोिं के श्चनयिंिण में िै और र्वि शािंश्चि प्राप्त करने में सिम िै। र्वि अब दुश्चनया की सभी र्वािंछनीय 

र्वसु्तओिं की इच्छा निी िं करिा िै। यि अर्विा व्यखि के अखस्तत्व, अखस्तत्व, आत्म-सािात्कार और मोि के प्रश्चि जागरूकिा 

की ओर ले जािी िै।



 

 

 

 

 

मूल्ांकन और वनष्कषच 

र्विचमान अध्याय की समीिा करने के बाद, यि सिी किा जा सकिा िै श्चक श्चर्वश्चभन्न श्चर्वर्ारकोिं द्वारा श्चििप्रज्ञ की अर्विारणाओिं के 

मित्व को व्यापक रूप से देखा और सिंबोश्चिि श्चकया गया िै। मिान श्चर्वर्ारकोिं के साथ-साथ एक सािारण मनुष्य भी अपने जीर्वन 

में श्चििप्रज्ञ की िारणाओिं को समझने और अनुकूश्चलि करने की इच्छा रखिा िै। शब् "श्चििप्रज्ञ" भागर्वि गीिा में इसका बडा 

मित्व िै। जैसा श्चक यि शब् भगर्वान कृष्ण द्वारा श्चदया गया था। 

 

भगर्वान कृष्ण ने खस्तप्रज्ञ व्यखि का र्वणचन श्चकया जो श्चकसी भी नकारात्मक या सकारात्मक र्ीजोिं से प्रभाश्चर्वि निी िं िै। र्वि एक 

ऐसा व्यखि िै जो जीर्वन में नुकसान और लाभ दोनोिं से परेशान निी िं िै। सिंपूणच श्चर्वश्व में खचििप्रज्ञ एक आदशच मानर्व िै। 

 

श्चििप्रज्ञ को मानर्व मन की एक आदशच खिश्चि के रूप में देखा जािा िै, जिािं सािंसाररक प्राथचनाओिं का कोई प्रभुत्व निी िं िै। खिप्रज्ञ 

शािंश्चि का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै जो सभी उपिर्वोिं से मुि िै। श्चििप्रज्ञ व्यखि सुख या दुख से प्रभाश्चर्वि निी िं िोिा िै। उन्होिंने पूणच 

सिंिुलन 'सिंिुलन' की कला िाश्चसल कर ली िै। 

 

मनुष्य के श्चलए, इस खिश्चि को अभ्यास और िैयच के माध्यम से प्राप्त श्चकया जा सकिा िै। राग श्चद्वशा की भार्वना को सीश्चमि 

करके। व्यखि के भीिर राग और दे्वि को रोकने की प्रश्चिया का उले्लख भागर्वि गीिा में श्चकया गया िै। जैसा श्चक यि राग और 

दे्वशा िी िै जो अन्य मानश्चसक मुद्दोिं के साथ िोि, िोि, िनार्व जैसे सभी प्रकार के उपिर्व और समस्याओिं को श्चर्वकश्चसि करिा 

िै। 

 

भागर्वि गीिा की श्चशिाएिं  सार्वचभौश्चमक रूप से लागू िोिी िैं। इन श्चशिाओिं के अनुयायी जो कुछ भी करिे िैं उसमें सफल िोने 

की सबसे अश्चिक सिंभार्वना िै। इस प्रकार, सिंकट से खुशी और श्चनराशा से आशा की ओर बढना। 

 

इन श्चशिाओिं के अनुयायी खिर ज्ञान प्राप्त करिे िैं, जीर्वन और मृतु्य के िथ्य को स्वीकार करिे िैं। यि जीर्वन और उसकी 

बेििरी के प्रश्चि श्चकसी की रुश्चर् को बढािा िै। श्चििप्रज्ञ की खिश्चि को प्राप्त करना मुखिल िो सकिा िै। आिंश्चशक रूप से पालन 

श्चकए जाने पर भी श्चनिाचररि श्चसद्ािंिोिं से बहि लाभ िो सकिा िै, श्चजससे बहि अश्चिक सिंिोिजनक और साथचक जीर्वन िो सकिा 

िै।



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 9 

कमच योगी 



 
 

 

 
 
 

 

स्रोि: Pinterest



 

 

 

 

 

 

 
 

र्वि शब् 'कमच' कारचर्वाई को सिंदश्चभचि करिा िै जबश्चक, 'योग' एक राज्य को दशाचिा िै। कमचयोग का अथच उस सािना 

से िोिा िै श्चजसमें भगर्वान के भिोिं द्वारा आत्म-पररर्विचन और मुखि प्राप्त करने के श्चलए श्चकए गए कायच शाश्चमल िोिे 

िैं। 

 

कमचयोग में भगर्वि गीिा के श्चसद्ािंिोिं के आिार पर शािंश्चि पूर्वचक जीर्वन जीने का एक िरीका /अभ्यास का 

उले्लख श्चकया गया िै; इस सिंसार के पाप कमों से मुि जीर्वन। कमचयोग के आर्वश्यक श्चसद्ािंि का र्वणचन 

भागर्वि गीिा और उपश्चनिदोिं में श्चकया गया िै। सरल शब्ोिं में 'दूसरोिं के लाभ के श्चलए श्चकए गए श्चनस्वाथच कायच। 

भगर्वान कृष्ण की श्चशिाओिं के अनुसार भगर्वद गीिा में, कमच योगी र्वि व्यखि िै जो पूरी दुश्चनया का भला करिा 

िै, पूरे श्चर्वश्व और उसके सभी प्राश्चणयोिं को श्चनस्वाथच रूप से प्यार करिा िै। (र्िुरे्वदी 2013) 

 

कमच श्चकसी के शरीर को श्चनयिंश्चिि करने, श्चनयिंश्चिि करने, इच्छाओिं को पूरा करने के श्चलए श्चकया जािा िै, जैसे; सेर्वा करना 

और कुछ कायच करना, या आध्याखत्मक रूप से जुडना। योग को आम िौर पर शरीर को शुद् करने और शरीर को स्वि 

रखने के श्चलए इसे करने के व्यायाम के रूप में देखा जािा िै। भागर्वि गीिा में, यि शब् बहि गिरा मित्व रखिा िै। योग 

को भगर्वान कृष्ण द्वारा समझाया गया िै "योगः  कमचसु कौशलम्" श्चजसका अथच िै 'कौसलम' एक दुलचभ कौशल, या कुछ 

करने में प्रर्वीणिा या िकनीक। योग करने र्वाले की पिर्ान योगी के रूप में की जािी िै (जैसा श्चक गीिा सिंजीर्वनी 2020 में 

उद्िृि श्चकया गया िै)। 
 

कमच योगी का अथच 
 

'कमचयोगी सद्मागच पर िैं, अपने व्यखिगि िमच का पालन कर रिे िैं और आने र्वाले समय के साथ भाग्य को स्वीकार कर रिे िैं। 

यि एक उदािरण से अच्छी िरि से स्पि िो गया िै श्चक यश्चद कमच योगी एक गृिि िै, िो र्वि उस भूश्चमका को उिना िी स्वीकार 

करेगा श्चजिना र्वि िन, नाम या प्रश्चसखद् के रूप में श्चकसी भी एिसान या शुि की मािंग श्चकए श्चबना जरूरिमिंदोिं के श्चलए एक 

मामूली सेर्वक की भूश्चमका स्वीकार करेगा। (र्िुरे्वदी 2013) 

 

कमचयोगी को समझने से पिले यि समझना आर्वश्यक िै श्चक कमचयोग का अथच क्ा िै, क्ोिंश्चक कमचयोग कमचयोगी के मौश्चलक 

गुणोिं का गठन करिा िै।  कमच एक सिंसृ्कि शब् से श्चनकला िै श्चजसका अथच िै "कायच" जबश्चक, योग का अथच िै "काम की 

श्चनपुणिा " या "सर्वोच्च आत्म के साथ स्वयिं का श्चमलन"। इसश्चलए, कमचयोग का अथच िै "कारचर्वाई का अनुशासन"।  कमचयोग एक 

व्यखि और समाज के श्चलए बडे पैमाने पर प्रगश्चि की श्चदशा का सुझार्व देिा िै। जैसा श्चक भागर्वि गीिा में उले्लख श्चकया गया िै, 

कमच एक व्यखि द्वारा श्चकए गए कमों (अचे्छ या बुरे) और कायों पर प्रकाश डालिा िै। प्राखप्त के मागच िैं और कमचयोग उनमें से 

एक िै। कमच के मूल दो प्रकार नीरे् सिंिेप में श्चदए गए िैं;

1.  

2.  

3.  

4.

कोई भी शाश्चमल िैव्यखिगि श्चर्वर्ारलेखकोिं। 



 

 

 

 

 

 

• श्चनष्काम कमच- श्चजसमें फल या प्रश्चिफल की श्चकसी भी अपेिा के श्चबना कायच श्चकया जािा िै। 

• सकाम कमच- श्चजसमें अनुकूल पररणाम या पररणाम की उम्मीदोिं के साथ काम श्चकया जािा िै। कमच श्चकसी के शरीर 

को श्चनयिंश्चिि करने और उसकी इच्छाओिं को पूरा करने के श्चलए श्चकया जािा िै। 

 

आगे कृष्ण ने किा श्चक कमच योग और भखि योग (ईश्वर और ईश्वर के श्चलए पे्रम) आध्याखत्मक मास्टर) और ज्ञान योग (आत्म-

प्रश्चिश्चबिंब और ध्यान) प्यार के पूणच िरीके िैं।  िमें यि समझने की आर्वश्यकिा िै श्चक सिंसार के श्चलए सबसे मित्वपूणच कमच का 

योग िै, अच्छा करने का योग अथाचि कमच (र्िुरे्वदी 2013)। 

 

आम िौर पर, योग को शारीररक और मानश्चसक व्यायाम के एक रूप के रूप में देखा जािा िै जैसे श्चक श्वास श्चनयिंिण, श्वास लेना 

और छोडना, या शरीर की अलग-अलग मुिाएिं  िोना। भागर्वि गीिा के अनुसार, योग का बहि अश्चिक मित्व और गिरा मित्व 

िै। योग करने र्वाले व्यखि को क्ा किा जािा िै? 'योगी'। यिािं यि बिाना आर्वश्यक िै श्चक योगी सिंन्यासी से अलग िै, योगी 

बनने का मिलब सिंन्यासी बनना निी िं िै। (जैसा श्चक गीिा सिंजीर्वनी 2020 में उद्िृि श्चकया गया िै) 

 

कमचयोग मोि के मागच के श्चलए सार्विानीपूर्वचक एकाग्रिा और िमिा के साथ लागू श्चकए गए अचे्छ कायों का सुझार्व देिा िै। 

(मोि)। भगर्वद गीिा में, भगर्वान कृष्ण अजुचन को अनुकूल पररणामोिं के श्चकसी भी इरादे के श्चबना अपने कौशल, िकनीक और 

िमिा को लागू करके ईमानदारी से अपना काम करने की सलाि देिे िैं। 

 

अजुचन के श्चलए भगर्वान कृष्ण का सुिंदर सिंदेश। यिािं भगर्वान कृष्ण कि रिे िैं: 

 
"दूसरी ओर, र्वि अपनी इच्छा शखि से इिंश्चियोिं और कमच के अिंगोिं को श्चनयिंश्चिि कर रिा िै और अनासि रििा 

िै, उन अिंगोिं के माध्यम से श्चनस्वाथच कमच का योग करिा िै, अजुचन, र्वि उतृ्कििा प्राप्त करिा िै। (गीिा सिंजीर्वनी 

2020 में उद्िृि) 

 

इसके अनुसार भगर्वद गीिा, कमचयोग प्राप्त करने के उपाय सुझािा िै मोि (मोि)। कमचयोग मनुष्य को पयाचप्त रूप से मजबूि 

बनने के श्चलए पे्रररि करिा िै, िाश्चक सािंसाररक सुख, अिायी जीर्वन और साथी-यथाथचर्वादी खुशी अब उन्हें प्रभाश्चर्वि न करे। 

जैसा श्चक गीिा में उले्लख श्चकया गया िै, एक भी िण ऐसा निी िं िै जिािं कोई व्यखि कमच से दूर रििा िै, र्वि कमच करने के श्चलए 

पैदा हआ िै, लेश्चकन यि श्चनश्चिि रूप से मित्वपूणच िै श्चक र्वि अपेिाओिं के श्चबना अपने कमच को श्चकिने प्रभार्वी ढिंग से करिा िै। 

कमच योग में स्वाथी कृत्योिं का कोई िान निी िं िै। इसका उदे्दश्य मानर्व जाश्चि को जनम-मृतु्य र्ि से छुटकारा पाने और मोि 

प्राप्त करने में मदद करना िै श्चजसके श्चलए र्वि पूरे जीर्वन सिंघिच कर रिा िै। 

 

"कमच योग ध्यान के बारे में निी िं िै, बखि यि अचे्छ कमच के साथ भगर्वान को समश्चपचि करने का मागच िै। मनुष्य 

को एक सामाश्चजक प्राणी किा जािा िै और भौश्चिकर्वादी ित्वोिं का त्याग करने और 'मोि', पररर्वार से, सुखोिं 

से, िन से, श्चनकट और श्चप्रयजनोिं आश्चद से लगार्व को छोडने के श्चलए खुद को पयाचप्त मजबूि बनाना उसके श्चलए 

आसान निी िं िै। (गीिा सिंजीर्वनी 2020 में उद्िृि)।

http://www.speakingtree.in/public/topics/health/yoga
http://www.speakingtree.in/public/topics/soul/spiritual
http://www.speakingtree.in/public/topics/soul/meditation
https://gitasanjeevani.com/gita-list/


 

 

 

 

 

भागिि गीिा में कमचयोग का िर्चन 
 

स्रोि: Pinterest 

 
 

भागर्वि गीिा लगभग 700 श्लोकोिं का सिंग्रि िै जो श्री कृष्ण और अजुचन के बीर् एक सिंर्वाद िै। श्रीकृष्ण ने ये श्लोक मिाभारि 

के समय कुरुिेि के रणिेि में किे थे। 

 

भागर्वि गीिा में रोर्क बाि यि िै श्चक कमचयोग दो प्रकार के िोिे िैं। इन दो प्रकारोिं का उले्लख नीरे् श्चकया गया िै: 

 
• पिले में पररर्वार के साथ रिना, सािंसाररक कायों को करने के अलार्वा, शास्त्र-आिाररि सािना करना, या श्चबना शादी 

श्चकए, घर पर रिना शाश्चमल िै। 

• दूसरे में मठ में रिना, सािंसाररक कमच करने के अलार्वा सेर्वा करना, शास्त्र-आिाररि सािना करना शाश्चमल िै। ये 

दोनोिं कमचयोगी िैं। 

 

भागर्वि गीिा में कमच सिंन्यासी की िुलना में कमचयोगी को शे्रष्ठ माना गया िै। कमचयोगी कमच सिंन्यासी से शे्रष्ठ िै क्ोिंश्चक कमचयोगी 

श्चजसकी सािना खिप-र्र के अनुसार निी िं िोिी, जब उसे ित्वदशी सिंि का सत्सिंग प्राप्त िोिा िै, िो र्वि िुरन्त अपनी आिारिीन 

सािना को त्याग कर शास्त्र आिाररि सािना का पालन करके अपना कल्ाण करिा िै/अपना कल्ाण करर्वािा िै। (जैसा श्चक 

श्रीमद्भागर्वि गीिा 2020 में उद्िृि श्चकया गया िै) 

 

जब कमच सिंन्यास की िुलना की जािी िै; श्चजसमें भि अपने घरोिं से श्चनकलिे िैं। कमचयोग का किना िै श्चक भि बच्चोिं के साथ 

घर पर रििे हए या शादी श्चकए श्चबना, घर पर या घर में सािंसाररक कायच कर सकिे िैं।



 

 

 

 

 

 

एक मठ। इसी प्रकार कमच योग को कमच सिंन्यास की िुलना में शे्रष्ठ माना गया िै। कमच योगी के कुछ उदािरणोिं में शाश्चमल िैं; 

राजा अम्बरीश, राजा जनक, कबीर साश्चिब जी, श्री नानक देर्व जी, सिंि नामदेर्व जी, सिंि रश्चर्वदास जी आश्चद। इसके अलार्वा, यि 

उले्लख श्चकया गया िै श्चक दोनोिं के श्चलए समान उपलखब्धयािं िैं (कमच सन्न-यास और कमच योग) सािना के प्रकार। (जैसा श्चक 

श्रीमद्भागर्वि गीिा 2020 में उद्िृि श्चकया गया िै)। 

 

कमच योगी की विशेषिाएं 

भागर्वि गीिा में कमचयोगी के लिणोिं/श्चर्वशेििाओिं (अध्याय 3 के श्लोक 17 से 21 में) का उले्लख श्चकया गया िै। भगर्वान श्री कृष्ण 

अजुचन को एक कमच योगी के बारे में बिािे िैं: 

 

"जो मनुष्य स्वयिं के प्रश्चि समश्चपचि िै और केर्वल स्वयिं में आत्म और सामग्री से सिंिुि िै, उसका कोई अश्चनर्वायच किचव्य निी िं िै। 

(3.17) कमचयोगी को इस सिंसार में (श्चकसी कमच को करने से) कोई र्वसु्त/रुश्चर् निी िं िै, न िी कमच न करने से उसे कोई िाश्चन िोिी 

िै- न िी उसे श्चकसी र्वसु्त के श्चलए श्चकसी प्राणी पर श्चनभचर रिने की आर्वश्यकिा िै। (3:18) इसश्चलए क्ा िू िमेशा श्चबना श्चकसी 

आसखि के अश्चनर्वायच काम करिा िै; आसखि रश्चिि किचव्योिं को करने से व्यखि सर्वोच्च को प्राप्त िोिा िै (3.19) श्चनस्सिंदेि 

कमच से जनक और अन्य ने पूणचिा प्राप्त कर ली; साथ िी, मनुष्योिं के मागचदशचन के श्चलए, िुम्हें र्वि कमच करना र्ाश्चिए (3.20) जो 

कुछ भी शे्रष्ठ व्यखि करिा िै, उसका अनुसरण दूसरोिं द्वारा श्चकया जािा िै। र्वि जो कायच से प्रदश्चशचि करिा िै, उसका अनुसरण 

लोग करिे िैं। (3.21)". (र्वारी 2019) 

 

स्रोि: अनुदान 2015, ध्यान के साथ शुरू करने के श्चलए 7 युखियााँ



 

 

 

 

 

 

कमचयोगी की सबसे मित्वपूणच श्चर्वशेििा यि िै श्चक र्वि बुखद् और अभ्यास द्वारा अपनी सािंसाररक इच्छाओिं को श्चनयिंश्चिि करने में 

सिम िै। कमचयोगी र्वि िै जो श्चकसी भी प्रकार की अपेिाओिं या पुरस्कारोिं के बारे में सोरे् श्चबना अपने कमों (गश्चिश्चर्वश्चियोिं) में खुद 

को श्चर्वकश्चसि करने पर ध्यान कें श्चिि करिा िै। सच्चा कमचयोगी श्चबना आसखि के अपने किचव्योिं को पूरा करने की कोश्चशश 

करिा िै, उन गश्चिश्चर्वश्चियोिं के प्रश्चि िटि रििा िै जो सफलिा या श्चर्वफलिा का कारण बन सकिे िैं। कमच योगी इस िरि के 

कौशल का उपयोग करिा िै; आत्म-श्चनयिंिण, िैयच, मन और इिंश्चियोिं का श्चनयिंिण। कमचयोगी सािंसाररक इच्छाओिं पर आत्म-श्चनयिंिण 

का अभ्यास करिा िै और र्वि अपने मन और इिंश्चियोिं को श्चनयिंश्चिि करने में सिम िोिा िै। इसके अलार्वा, ध्यान और योग के 

अभ्यास के साथ, कमच योगी खुद को सिंिुश्चलि करिा िै और श्चकसी भी खिश्चि में अपनी भौश्चिकर्वादी, लौश्चकक इच्छाओिं पर श्चर्वजय 

प्राप्त करिा िै। 

 

कमचयोगी की एक और अश्चनर्वायच श्चर्वशेििा श्चनडरिा िै। कमचयोगी श्चबना श्चकसी भय के अपने कमच (कमच) करिा िै। कमचयोगी ईश्वर 

के श्चलए सब कुछ करिा िै। र्वि अपनी आत्मा और मन को ईश्वर को समश्चपचि कर देिा िै। र्वि अपनी श्चजमे्मदाररयोिं और कमों 

को श्चबना श्चकसी लगार्व के पूरा करने में श्चर्वश्वास करिा िै (Moh) या दूसरोिं द्वारा श्चकसी भी प्रकार की प्रशिंसा। 

 

कमचयोगी का एक और पिलू यि िै श्चक उनके कायच खुद को बेििर बनाने के श्चलए आयोश्चजि श्चकए जािे िैं, रे्व श्चकसी और के 

श्चलए निी िं िोिे िैं। इसके अलार्वा, कमच योगी अपनी भार्वनाओिं को बढाने पर ध्यान कें श्चिि करिा िै, जो उसे मुि करने में 

सिायिा करिा िै काम, िोि, लोभ, काम, िोि और लालर्। कमच योग करने र्वाला समझ जािा िै श्चक ये िीनोिं नरक के प्ररे्वश 

द्वार िैं और उसे कभी मोि निी िं देंगे और र्वि िमेशा सिंघिच करिा रिेगा। जनम- मृतु्य र्ि (गीिा सिंजीर्वनी 2020 में उद्िृि)। 

 

कमच योगी की योग्यिा 
 

स्रोि: शटरस्टॉक, 2003-2021



 

 

 

 

 

 

जैसा श्चक स्वामी श्चशर्वानिंद (2011) द्वारा सुझाया गया िै: 

 
"कमचयोगी िोने के श्चलए आर्वश्यक पिली योग्यिा यि िै श्चक र्वि काम, लालर्, िोि और अििंकार से पूरी िरि 

से मुि िोना र्ाश्चिए (इन दोिोिं के श्चनशान स्वीकार निी िं श्चकए जािे िैं)। कमचयोगी को अपने कमों (कमच) के 

श्चलए श्चकसी भी प्रकार के पुरस्कार या फल की उम्मीद निी िं करनी र्ाश्चिए। इसी िरि, श्चकसी भी प्रकार की 

मान्यिा, प्रशिंसा, नाम या प्रश्चसखद् उसे निी िं र्ाश्चिए। 

 

इसके अलार्वा, कमच योगी में एक प्रर्वाििीन र्ररि िोना र्ाश्चिए। उसे श्चर्वनम्र और घृणा, ईष्याच, स्वाथच, लालर् और अन्य नकारात्मक 

र्ीजोिं से मुि िोने की आर्वश्यकिा िै। कमचयोगी िमेशा सत्य के अलार्वा कुछ निी िं बोलिा िै, उसे श्चनभचय और दूसरोिं से मिुर 

बोलना र्ाश्चिए। कमच को बेईमान, अश्चभमानी और ईष्याचलु निी िं िोना र्ाश्चिए। र्वि एक ऐसे व्यखि िैं जो कभी भी दूसरोिं से सम्मान 

और सम्मान की उम्मीद निी िं करिे िैं। 

 

इसके अश्चिररि, कमच योगी की प्रकृश्चि में एक सौिादचपूणच, रमणीय, पे्रमपूणच, सुखद और श्चमलनसार प्रकृश्चि िोनी र्ाश्चिए। 

कमचयोगी को जाश्चि, पिंथ या रिंग के भेदभार्व के श्चबना िर श्चकसी के साथ बािर्ीि करने और घुलने-श्चमलने में सिम िोना र्ाश्चिए। 

इसके अलार्वा, कमच योगी को श्चर्वनम्र, सिानुभूश्चिपूणच और सश्चिषु्ण स्वभार्व की आर्वश्यकिा िोिी िै। िाश्चक र्वि दूसरोिं की आदिोिं 

और िौर-िरीकोिं को ढाल और समायोश्चजि कर सके। र्वि एक ऐसा व्यखि िोना र्ाश्चिए श्चजसके पास सर्वचस्पशी श्चदल और समान 

रूप से अच्छी दृश्चि के साथ सिंिुश्चलि श्चदमाग िो। इसके अलार्वा उसे अपने सभी अिंगोिं पर पूरा श्चनयिंिण रखना र्ाश्चिए। उसे शब् 

की श्चर्वलाश्चसिा से दूर एक बहि िी शािंि और सीिा जीर्वन जीना र्ाश्चिए। जैसा श्चक भागर्वि गीिा अध्याय XII-4 में उले्लख श्चकया 

गया िै: 

 

"इिंश्चियोिं को श्चनयिंश्चिि करना और र्वश में करना, िर र्ीज के बारे में समान रूप से, सभी के कल्ाण में, ये भी 

मेरे पास आिे िैं।" (स्वामी श्चशर्वानिंद 2011 द्वारा उद्िृि) 

 

इसके बाद कमच योगी को एक स्वि और मजबूि भौश्चिक शरीर की आर्वश्यकिा िोिी िै। िाश्चक र्वि दूसरोिं की सेर्वा कर सके 

और उसे सािंसाररक सुख (मोि) से अनासि िोना र्ाश्चिए। 

 

"उसे कभी निी िं किना र्ाश्चिए: "यि शरीर मेरा िै। यिािं िक श्चक श्चसयार और मछली भी दार्वा करिे िैं: "उसे िमेशा एक मिान 

कायच के श्चलए अपने शरीर का बश्चलदान करने के श्चलए िैयार रिना र्ाश्चिए। उसे स्वास्थ्य के उच्च मानक को बनाए रखने के श्चलए 

श्चनयश्चमि प्राणायाम, शारीररक व्यायाम और आसन करना र्ाश्चिए। उसे अच्छा, पौश्चिक और पयाचप्त भोजन लेना र्ाश्चिए। (स्वामी 

श्चशर्वानिंद 2011) 

 

अिंि में, सचे्च कमच योगी में िीरज की शखि िोिी िै। उसे स्वयिं पर, ईश्वर पर, शास्त्रोिं में और अपने गुरु के र्वर्नोिं पर पूणच श्चर्वश्वास 

िोना र्ाश्चिए। कमच योगी र्वि व्यखि िै जो िमेशा देश और मानर्विा की सेर्वा करने के श्चलए िैयार रििा िै। यिी गुण व्यखि को 

र्वास्तश्चर्वक कमचयोगी बनािे िैं।



 

 

 

 

 

मूल्ांकन और वनष्कषच 

इस अध्याय के अिंि में, भागर्वि गीिा में कमचयोग के अथच, कमचयोग के र्वणचन का अध्ययन करने के बाद, यि श्चनष्किच श्चनकाला 

जा सकिा िै श्चक कमचयोग मुख्य रूप से कमचयोगी के मौश्चलक गुणोिं का गठन करिा िै। 

 

शब् कमच यि एक सिंसृ्कि शब् से श्चनकला िै श्चजसका अथच िै "कायच" जबश्चक, योग का अथच िै "काम की श्चनपुणिा" या "सर्वोच्च 

आत्म के साथ स्वयिं का श्चमलन"। इसश्चलए, कमचयोग का अथच िै "कारचर्वाई का अनुशासन". कमचयोग व्यखि और समाज के श्चलए 

सिी श्चदशा का सुझार्व देिा िै। इसी प्रकार कमचयोग करने र्वाले व्यखि को कमचयोगी किा जािा िै। कमचयोगी र्वि व्यखि िै 

श्चजसके पास पूणच आत्म-श्चनयिंिण िै और र्वि दोिोिं से मुि िै। कमचयोगी र्वि िै श्चजसने अपना जीर्वन ईश्वर की सेर्वा में समश्चपचि 

कर श्चदया िै। 

 

कमचयोगी की ये श्चर्वशेििाएिं  और योग्यिाएिं  उन्हें एक सच्चा, अश्चद्विीय व्यखि बनािी िैं (एक योगी). कमचयोगी बुखद् का व्यखि िै 

उसमें िैयच, भखि, श्चर्वश्वास, त्याग, श्चनस्वाथचिा जैसे गुण िैं और एक सचे्च योगी को ढूिंढना एक कश्चठन काम िै। 

 

र्विचमान अध्याय कमचयोगी की श्चर्वशेििाओिं और गुणोिं को समझने का प्रयास करिा िै। कमचयोगी के ये गुण, श्चकस श्चसद्ािंि पर 

बल देिे िैं? सरल जीर्वन और उच्च श्चर्वर्ार. कमचयोगी की श्चर्वशेििाओिं और योग्यिा को जानकर, कोई भी सफल जीर्वन के श्चलए 

उनमें से कुछ को अनुकूश्चलि करने का प्रयास कर सकिा िै। 

 

दुश्चनया में पररर्वार, दोस्तोिं के पररश्चर्ि और िर श्चकसी के आसपास के र्वनस्पश्चि और जीर्व शाश्चमल िैं। यिािं एक श्चदलर्स्प सर्वाल, 

क्ा पररर्वार और दोस्तोिं के साथ घर पर रिकर कमचयोगी बन सकिा िै, जर्वाब िै  ाँ प ला कदम ईजीओ को त्यागना  ै। 

वनिः स्वाथचिा  ी संसार का धमच बन जाए िो पृथ्वी पर स्वगच  ोगा। जब प्रभु की पूजा के रूप में कायच वकया जािा  ै, िो 

ि  कमच से योग में पररिविचि  ो जािा  ै और आप कमचयोग बन जािे  ैं।मैं (र्िुरे्वदी 2013)।



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 10 

पंर् कोश  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  
स्रोि: Shutterstock



 

 

 

 

 

 
 

 

योग का दशचन मनुष्य के व्यापक दृश्चिकोण को बिािा िै। योश्चगक दृश्चिकोण इस बाि पर जोर देिा िै श्चक श्चकसी व्यखि का अखस्तत्व 

का कें ि श्चकसी व्यखि की इकाई / देर्वत्व (आध्याखत्मक र्वास्तश्चर्वकिा) की श्चर्िंगारी की िरि िै। आत्मान). 

योगदशचन में कई अर्विारणाएिं  िैं जो िमें मानर्व प्रकृश्चि के बारे में मागचदशचन करिी िैं। पिंर् कोशा की अर्विारणा उनमें से एक 

िै, यि योगदशचन में अत्यश्चिक मित्वपूणच िै। इसे मानर्व अखस्तत्व के आर्वश्यक आर्वरण के रूप में देखा जािा िै। 

 

पिंर् कोशा एक सिंसृ्कि शब् िै श्चजसे सिंदश्चभचि करिा िै " पािंर् म्यान" या परिें। इसी िरि, पिंर् कोशा का अथच िै पािंर् म्यान या 

श्चकसी के अखस्तत्व की पािंर् परिें। पिंर् कोश या पािंर् म्यान की अर्विारणा को कई प्रार्ीन ग्रिंथोिं में समझाया गया था जैसे उपश्चनिद, 

श्चर्वरे्वकाकुदमश्चण और पिंर्दासी. पिंर् कोश या पािंर् म्यान मानर्व श्चर्वकास और श्चर्वकास की श्चर्वश्चभन्न परिें िैं। एक योश्चगक दृश्चिकोण 

से मानर्व मन, शरीर और ऊजाच, जश्चटल इकाई िैं श्चजन्हें कोश में श्चर्वभाश्चजि श्चकया गया िै। योगदशचन के अनुसार, मनुष्य को पािंर् 

म्यान (कोश) का आशीर्वाचद प्राप्त िै। इन म्यानोिं में शारीररक और मानश्चसक दोनोिं गुण शाश्चमल िोिे िैं जो समग्र रूप से एक 

साथ काम करिे िैं। 

 

पािंर् म्यान ोोोिं  में श्चकसी व्यखि के व्यखिपरक अनुभर्व के श्चर्वश्चभन्न पिलू शाश्चमल थे। इन आर्वरणोिं में भौश्चिक शरीर से शुरू िोने 

र्वाला एक श्चर्वसृ्ति से्पक्ट्रम िोिा िै, जो िीरे-िीरे श्चर्वकास, मन और आत्मा के अश्चिक सूक्ष्म और उदात्त स्तरोिं िक श्चर्वकास के 

अिंश्चिम र्रण में श्चर्वकश्चसि िोिा िै। सभी जीश्चर्वि जीर्वोिं में पािंर् ऊजाच परिें या म्यान िोिे िैं श्चजन्हें श्चकस रूप में जाना जािा िै? पिंर् 

कोश जो श्चकसी की आत्मा का श्चनमाचण करिे िैं। कोशा अलग-अलग गश्चि से गूिंजिा िै और रे्व सिंर्वाद करिे िैं और एक-दूसरे से 

परे जािे िैं जो सािंसाररक से अखस्तत्व के आध्याखत्मक श्चर्वमानोिं िक फैले हए िैं। (योगरृ्वश्चत्त 2017) 

 

स्रोि: अदै्वि आत्म योग, श्चशर्वानिंद स्वामी

उदे्दश्य: 

इस अध्याय को पढ़ने के बाद छात्र सक्षम  ोगें: 

1. पिंर् कोिोिं के बारे में और अश्चिक समझें। 

2. श्चकसी के अखस्तत्व में पािंर् कोिोिं के कायों को पररभाश्चिि करें। 

3. पिंर्कोशोिं की श्चर्वशेििाएाँ  बिाइये। 

4. इस अध्याय में व्यि श्चकए गए श्चर्वर्ार पूरी िरि से शैिश्चणक उदे्दश्य के श्चलए िैं, सभी जानकारी एकीकृि िै, अध्याय 

में श्चर्वश्चभन्न प्रामाश्चणक स्रोिोिं से सिंग्रश्चिि श्चकया गया िै। यि ध्यान श्चदया जाना र्ाश्चिए श्चक इस अध्याय में ऐसा निी िं िै 

लेखकोिं के श्चकसी भी व्यखिगि श्चर्वर्ार को शाश्चमल करें। 



 

 

 

 

 

 

प्रते्यक मनुष्य में पािंर् अलग-अलग म्यान िोिे िैं श्चजन्हें पिंर् कोश के रूप में जाना जािा िै। पिंर् कोश व्यखि की आत्मा को 

समाश्चिि करिा िै। व्यखि की आत्मा (आत्मान) पिंर् कोशोिं के पािंर् आर्वरणोिं के अिंदर लपेटा जािा िै। अररिदर्वगच (िमारे भीिर 

छि आिंिररक दुश्मनोिं का श्चगरोि)। कोश या म्यान श्चकसी व्यखि की जागरूकिा के सूक्ष्म िेिोिं को कर्वर करिे िैं जो इसके 

आिंिररक िैं। पिंर् कोश में पािंर् परिें िोिी िैं जो श्चकसी के आत्मान का श्चनमाचण करिी िैं। 

 

सरल शब्ोिं में, मानर्व आत्मा या आत्मा में पािंर् म्यान / कोश / परिें शाश्चमल िैं अररिदर्वगच अथाचि्; अन्नमय कोशा (खाद्य आर्वरण), 

प्राणमय कोशा (मित्वपूणच र्वायु आर्वरण), मनोमय कोशा (मन की म्यान), श्चर्वज्ञानमय कोशा (बुखद् म्यान) और आनिंदमय कोशा 

(खब्लस म्यान)। इनके अलार्वा मानर्व अखस्तत्व की दो और परिें िैं श्चजनका नाम श्चर्त्त कोशा (आध्याखत्मक ज्ञान) और सि कोशा 

(अिंश्चिम राज्य) योगरृ्वश्चत्त (2017)। आत्मा इन पािंर् या साि म्यानोिं के अिंदर श्चलपटी हई िै। मनुष्य के पूणच आध्याखत्मक श्चर्वकास के 

श्चलए सभी साि म्यानोिं को श्चर्वकश्चसि करने की आर्वश्यकिा िै। 

 

साि कोश 

 

वर्त्र 10.1 कोश 

 

 

अररिदर्वगच में मन की छि भार्वनाएिं  शाश्चमल िैं श्चजन्हें मनुष्य के दुश्मन माना जािा िै। र्वाइकर, र्वाइकसच का गठन: (इस 

जैसार्वासना और इच्छाएिं , (िोि।) िोि और िोि, (लोभ) लालर्, (मोि)



 

 

 

 

 

 

               

भार्वनात्मक लगार्व, (माडा या अििंकर) अििंकार या अश्चभमान और (मत्स्य)) ईष्याच या ईष्याच। शरीर एक अिायी घर की िरि िै 

और आत्मा इन पािंर् म्यानोिं (पिंर् कोश) से श्चघरी हई िै। 

 

फूड शीथ (अन्नमय कोश) 

अन्न कोशा का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै ' भोजन'. यि कोशा भोजन के स्रोि से पोश्चिि िोिा िै। फूड शीथ प्रश्चसद् किार्वि बिािा 

िै "िम शारीररक रूप से र्विी बन जािे िैं जो िम खािे िैं". शरीर श्चकसी के अखस्तत्व के भौश्चिक आर्वरण का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा 

िै। शरीर एक र्वािन की िरि िै श्चजसके माध्यम से िम दुश्चनया के साथ बािर्ीि करिे िैं। अन्नमय कोशा में श्चकसी की िारणा 

के पािंर् अिंग िोिे िैं जैसे, (दृश्चि, सुनना, गिंि, स्वाद, स्पशच) और कारचर्वाई के अन्य पािंर् अिंग जैसे, (प्रर्लन, िरकि, अश्चभव्यखि, 

उत्सजचन, प्रजनन). अन्नमाया म्यान िीमी गश्चि से र्लने र्वाली आरृ्वश्चत्त के साथ घना िोिा िै। यि सियोग में मौजूद िै, अन्य कोशोिं 

के साथ श्चनकट सिंपकच  में िै। सभी म्यान एक-दूसरे से सिंबिंश्चिि िैं और र्वसु्तिः  एक इकाई से जुडे हए िैं। जो प्रथाएिं  कोशोिं की 

सिायिा करिी िैं, रे्व भौश्चिक शरीर का भी समथचन करिी िैं। 

 

अन्नमय कोशा भौश्चिक शरीर और उसके कायों से मेल खािी िै। इस परि के माध्यम से रिने र्वाला व्यखि खुद को त्वर्ा, मािंस, 

र्वसा, िश्चियोिं और गिंदगी के िव्यमान से देखिा िै। श्चर्वश्चभन्न योग आसन एक सिंिुलन, ऊजाच प्रदान करके और बािाओिं को दूर 

करके कोिा का समथचन करिे िैं। योग आसन, शरीर के श्चलए प्रभार्वी ढिंग से काम करिे िैं। आसा-नास लर्ीलापन, श्चर्वश्राम और 

समग्र श्चफटनेस बनाए रखने में मदद करिा िै।. 

 

उन्होिंने किा, 'अन्नमाया कोि की पूणच सफाई, पूणचिा और श्चर्वस्तार उपर्वास, योगासन, ित्वशुखद् और िपस्या जैसी िकनीकोिं के 

माध्यम से श्चकया जािा िै। पश्चिमी या एलोपैश्चथक दर्वाएिं  इस कोशा को प्रभाश्चर्वि करिी िैं और उस पर प्रभार्व डालिी िैं।". 

(योगरृ्वश्चत्त 2017) 

 
म त्वपूर्च िायु म्यान (प्रार्मय कोश) 

प्राण शरीर से सिंबिंश्चिि प्राथश्चमक और सबसे मित्वपूणच बल िै। यि सभी कोशोिं को ऊजाच देिा िै और यि जीर्वन के श्चलए मित्वपूणच 

िै। प्राणमय कोि ऊजाच आर्वरण िै, जो भौश्चिक शरीर के श्चर्वकास, आकार और अन्य कायों को श्चनयिंश्चिि करिा िै। प्राणमय म्यान 

ऊजाच िेि िै जो स्वि और अस्वास्थ्यकर दोनोिं जीर्वोिं में श्चभन्न िोिा िै। रोग पैटनच ऊजाच शरीर में देखा जा सकिा िै। 

 

रू्िंश्चक यि जलर्वायु, ब्रह्मािंडीय श्चर्वश्चकरण, मानर्व इिंटरैक्शन आश्चद से प्रभाश्चर्वि िोिा िै। प्राणमय कोि में श्वास और अन्य पािंर् प्राण 

िोिे िैं जैसे, प्राण, अपान, उदाना, समानिा और व्यान. ये प्राण भौश्चिक शरीर के श्चर्वश्चभन्न कायों को जोडिे िैं और रे्व श्चकसी के 

जीर्वन के श्चलए अपररिायच िैं। इसी िरि, शरीर की गश्चि और मानश्चसक श्चर्वर्ार इस पर श्चनभचर िैं। प्राण सिंर्ार, लसीका और ििंश्चिका 

ििंि में प्रर्वाश्चिि िोिा िै। प्राश्चणक िारा भौश्चिक शरीर और श्चर्वश्चभन्न आर्वरणोिं के बीर् बििी िै। नाश्चडयााँ (सूक्ष्म टू्यब)। प्राण 

मानश्चसक, मित्वपूणच, मानश्चसक और आध्याखत्मक ऊजाच के रूप में िै। (योगरृ्वश्चत्त 2017) 

 

योश्चगक साश्चित्य में 72,000 मागों के अखस्तत्व का उले्लख िै श्चजनके साथ प्राण मानर्व शरीर के भीिर र्लिा िै। ये मागच श्चदखाई 

निी िं देिे िैं, लेश्चकन रेश्चडयोिमी फास्फोरस के साथ डुबोए गए एकू्पिंक-र्र सुइयोिं के उपयोग से अप्रत्यि रूप से कुछ की 

उपखिश्चि साश्चबि हई िै। मागों को किा जािा िै नाश्चडयााँ योग में। लगभग 72,000 िैं। नाश्चडयााँ ऊजाचर्वान कें िोिं, या मानर्व शरीर 

में र्िोिं के साथ जुडा हआ िै। यद्यश्चप



 

 

 

 

 

 

प्राणमय म्यान सूक्ष्म िै, भौश्चिक शरीर के रूप की िरि। र्विी नाश्चडयााँ सूक्ष्म नश्चलयोिं की िरि िोिे िैं जो टर ािंस-श्चमट ले जािे िैं। 

कुछ भी निी िं िाराओिं। 

 

कुिं डश्चलनी प्रणाली में 72,000 शाश्चमल िैं नाश्चडयााँ के साथ सुिुम्ना, इडा और श्चपिंगला प्राणमय कोि के िान िैं। सुिुम्ना मित्वपूणच 

िै क्ोिंश्चक कुिं डश्चलनी इस से गुजरिा िै नाडी। प्राणमय कोि में श्चिया के पािंर् अिंग शाश्चमल िैं; िाथ, पैर, भािण का अिंग, श्चनकासी 

के अिंग और पीढी का अिंग। ये पािंर् अिंग इसे एक मित्वपूणच म्यान बनािे िैं। इसके अश्चिररि, एकू्पिंक्चर, रेकी, मैगे्नटो-थेरेपी 

और िोम्योपैश्चथक जैसी िकनीकें  पनामा कोि के साथ अच्छी िरि से काम करिी िैं। 

 

मन म्यान (मनोमाया कोश) 

मनोमय कोशा को व्यखि का मन किा जािा िै। यि प्राणमय और अन्नमय कोिोिं को श्चनयिंश्चिि और प्रभाश्चर्वि करिा िै। मनोमय 

कोि को एक मानश्चसक स्तर के रूप में समझा जा सकिा िै जो व्यखियोिं की सिज आर्वश्यकिाओिं और इच्छाओिं का ध्यान 

रखिा िै। इसके अलार्वा, इन इच्छाओिं और जरूरिोिं में शाश्चमल िैं: 

 

• खिरे से बर्ार्व की जरूरि 

• भोजन प्राप्त करना 

• एक साथी / साथी को ढूिंढना और र्वसिंि को पोश्चिि करना आश्चद। 

 
मनोमय कोशा श्चकसी की इिंश्चियोिं के इनपुट के जर्वाब में कायच करिा िै जैसे; देखना, सुनना, सूिंघना, सिंरे्वदन करना, र्खना और 

छूना। ये इिंश्चियािं लगािार बािरी दुश्चनया की श्चनगरानी और उपयोग करिी िैं िाश्चक उन घटनाओिं के बारे में जानकारी प्रसु्ति की 

जा सके जो िमें रुश्चर् दे सकिी िैं। यि कोशा एक मानश्चसक सिंकाय की िरि िै जो सेन-सोरी इनपुट प्राप्त करिा िै और आगे 

उस जानकारी को अचे्छ या बुरे के रूप में व्याख्या करिा िै। इस प्रकार यि मानर्व अखस्तत्व के श्चलए कें िीय िै। 

 

पािंर् सिंरे्वदी अिंगोिं स्वाद (जीभ), गिंि (नाक), दृश्चि (आिंख), श्रर्वण (कान) और स्पशच (त्वर्ा) के साथ मन मनोमय कोि या "मन-

म्यान" का गठन करिा िै। मनोमय कोशा को ' के नाम से भी जाना जािा िै।बिंदर का श्चदमाग' जो एक श्चर्वर्ार से दूसरे श्चर्वर्ार में 

कूद जािा िै। यि इस ग्लास लेंस के माध्यम से िै श्चक िम बािरी दुश्चनया को मिसूस करिे िैं। इसी प्रकार श्चकसी की पसिंद-

नापसिंद को पािंर्ोिं इिंश्चियािं मिसूस करिी िैं। जीर्वन में सुख और ददच  का सभी व्यखि का अनुभर्व श्चकसी के मन से सभी को 

सकारात्मक और नकारात्मक दोनोिं िरीकोिं से प्रभाश्चर्वि करिा िै। यि सभी श्चर्वश्चर्वििाओिं का मूल कारण िै। व्यखि का बिंिन 

और मुखि सभी मन से जुडे हए िैं। मनोमय कोि सभी सिंरे्वदी श्चनदेशोिं को स्वीकार करिा िै, उन्हें अचे्छ या बुरे के रूप में 

व्याख्या करिा िै और िमेशा अचे्छ के श्चलए िरसिा िै। यि मानर्व श्चनर्वाचि की कुिं जी िै। (योगरृ्वश्चत्त 2017)



 

 

 

 

 

मानवसक मन के र्ार भाग 

 

वर्त्र 10.2 मानवसक मन के र्ार भाग 

 
जैसा श्चक श्चर्ि 10.2 से स्पि िै, मन म्यान में र्ार परस्पर जुडे हए भाग िोिे िैं। ये र्ार भाग श्चकसी व्यखि के कुशल कामकाज 

के श्चलए लगािार एक दूसरे का सियोग और सियोग करिे िैं। सिंरे्वदी ज्ञान के बारे में श्चकसी की िारणाओिं का जर्वाब देने र्वाला 

मन िोिा िै। यि िमें श्चनष्किच पर आने में मदद करिा िै जैसे श्चक "यि क्ा िै", "यि मेरे श्चलए अच्छा िोगा या बुरा" आश्चद। इसी 

िरि, आई-नेस की भार्वना या ahmankara, सुझार्व देिा िै श्चक अगर िमें बािरी दुश्चनया से खुद को बर्ाना िै या अगर िम दुश्चनया 

से लाभ उठाना र्ाििे िैं, िो पिले स्वयिं की भार्वना िोना मित्वपूणच िै। स्वयिं की इस भार्वना को क्ा किा जािा िै? ahmankara 

योश्चगयोिं द्वारा। 

 

िृश्चि एक व्यखि को जीर्वन के सफल कामकाज के श्चलए जानकारी को बिाल करने में मदद करिी िै। िृश्चि जानकारी से भरे 

एक भिंडार की िरि िै। यि जानकारी (मेमोरी में सिंग्रिीि) कई िरीकोिं से मदद करिी िै, उदािरण के श्चलए क्ा रु्नना िै, जब 

कोई श्चकसी खिश्चि का सामना करिा िै िो कौन सा श्चनणचय लेना िै और इसी िरि। जबश्चक बौखद्क स्तर या बुखद् सिंर्ालन का 

सबसे मित्वपूणच स्तर िै। बुखद् िकच सिंगि श्चर्िंिन का श्चनर्ला स्तर िै, जो मानस (मनुष्य) की सेर्वा में श्चनरिंिर कायच कर रिा िै। 

बुखद् अपनी उच्च िमिाओिं से बहि नीरे् िै, लेश्चकन यि श्चदन-प्रश्चिश्चदन की गश्चिश्चर्वश्चियोिं को सिंभालने में बहि मूल्र्वान िै। आगे 

के उपर्ार जैसे; इस कोशा के श्चलए अरोमा थेरेपी, मू्यश्चजक थेरेपी, पे्लश्चसबो थेरेपी के साथ िोम्योपैश्चथक दर्वाएिं  फायदेमिंद िैं। 

 

बुक्तद्ध म्यान (विज्ञानमय कोष) 

श्चर्वज्ञानमय का अथच िै जानना। इस स्तर को बुखद् के उच्च स्तर के रूप में माना जािा िै, जो ज्ञान, अच्छी बुखद्, अिंिज्ञाचन, उच्च 

ज्ञान और मानश्चसक िमिाओिं को पुन: पे्रश्चिि करिा िै। श्चर्वज्ञानमय उच्च श्चर्त्त को सुश्चग्न देिा िै, इस अर्विा में अरे्िन मन से 

भ्रम और सिंदेि दूर िो जािे िैं और ahmankara आई-नेस की भार्वनाएिं  िमारे अिंदर श्चटकी हई िैं। श्चर्वज्ञानमय कोिा र्ौथा म्यान 

िै, यि अिंिदृचश्चि, रर्नात्मक पे्ररणा का िेि िै। नकारात्मक / कचे्च भार्वनाओिं को प्यार, िमा, करुणा और खुशी से बदल श्चदया 

जािा िै। 

 

योग और ध्यान के अभ्यासोिं के माध्यम से, इस कोश को श्चर्वकश्चसि श्चकया जा सकिा िै। श्चर्वज्ञानमय कोशा को पश्चिमी रिस्यर्वाद 

में उच्च सूक्ष्म शरीर के रूप में जाना जािा िै और इसे व्यापक रूप से सूक्ष्म यािा से जुडा हआ किा जािा िै। दूसरे शब्ोिं में, 

इसका अथच िै मानर्व मन की सीमाओिं से परे जाना और टर ािंसपसचनल मन के श्चर्वश्चभन्न आयामोिं में यािा करना। श्चर्वज्ञानमय कोशा 

(बुखद् म्यान) में शाश्चमल िैं



 

 

 

 

 

 

बुखद्, अलग करने, समझने और िकच  करने की िमिा। यि म्यान श्चकसी व्यखि के प्रश्चि-ग्रिण के अिंगोिं से जुडा िोिा िै। शब् 

'श्चर्वज्ञान' का अथच िै ज्ञान या बुखद्। 

 

यि म्यान बिािा िै श्चक सभी सिज ज्ञान युि जागरूकिा और गिरी रे्िना के उच्च र्रणोिं को प्राप्त करने में सिम िैं। इस 

म्यान में उच्च मन की अनुभूश्चि िाश्चपि िोिी िै। श्चर्वज्ञानमय म्यान के माध्यम से िर कोई िकच सिंगि रूप से सब कुछ समझ 

सकिा िै, ज्ञान प्राप्त कर सकिा िै, न्याय कर सकिा िै और भेदभार्व कर सकिा िै। यि कोशा काफी िद िक अरे्िन के िेि 

में श्चटका हआ िै। यि एक प्रकार से व्यखि के ज्ञान का भिंडार िै। यि नाश्चडयोिं या ििंश्चिका िाराओिं के नेटर्वकच  द्वारा सिंकीणचमन 

मन, उच्च मन और सार्वचभौश्चमक मन को जोडिा िै। (योगरृ्वश्चत्त 2017) 

 
ध्यान की अर्विा के दौरान, जब आिंखें बिंद िोिी िैं, उस श्चर्वशेि श्चबिंदु पर आराम िोिा िै, िो श्चर्वज्ञानमय कोश सबसे आगे आिा 

िै और सश्चिय िो जािा िै, जबश्चक मनोमय कोि की कायचप्रणाली नू्यनिम िो जािी िै। इसके अलार्वा, जब मन खिर िो जािा िै 

और ध्यान के अिंश्चिम र्रणोिं के दौरान बुखद् खिर िो जािी िै िो इसे समाश्चि किा जािा िै। की भार्वना 'मैं' और 'मेरा'िकच  र्ौथे, 

श्चर्वज्ञानमय कोि का गठन करिा िै। सभी प्रकार की ध्यान िकनीक, परामशच और मनोश्चर्श्चकत्सा इस कोि के साथ काम करिे 

िैं। 

 

 क्तब्लस शीथ (आनंदमय कोश) 

िन्य शरीर आनिंद = आनिंद को दशाचिा िै, यि कोशा शुद् आत्मा या आत्मा (परमात्मा का अर्विार) के साथ श्चनकट सिंपकच  में िै। 

यि एक आनिंदमय म्यान िै; यि श्चकसी के आर्वश्यक अखस्तत्व की खुश्चशयोिं से सिंबिंश्चिि िै। पािंर्र्वािं कोशा िोने के नािे, यि आत्मा 

के श्चलए सबसे मित्वपूणच िै। यि म्यान श्चनिा और समाश्चि की अर्विा के समान िै। रे्वदािंश्चिक दशचन में आनिंदमय कोश या आनिंद 

म्यान, सश्चन्नश्चिि आत्म के पािंर् स्तरोिं में सबसे सूक्ष्म और आध्याखत्मक िै। 

 

आनिंदमय कोशा आनिंद को दशाचिा िै, आनिंद की खिश्चि। आनिंद और आनिंद जो शरीर या मन से जुडा निी िं िै। आनिंद या आनिंद 

केर्वल एक भार्वना निी िं िै, बखि यि शािंश्चि का अर्वणचनीय अनुभर्व िै, पे्रम और परमानिंद परम रे्िना के सिंपकच  में रिने से आिा 

िै। आनिंदमय कोि जीर्वन में उच्चिम स्तर बिािा िै। इसमें एक सिंयोजन शाश्चमल िै, श्चजसमें आत्मा के स्वगीय पिलू शाश्चमल िैं; 

शश्चनर्वार (सच्चाई) परर्ा (जीश्चर्वि और जागरूक प्रकृश्चि जो जीश्चर्वि को श्चनजीर्व के साथ अलग करिी िै) और आनिंद (श्चनरिंिर 

आनिंद)। आनिंश्चदि िोना इस म्यान की एक प्रमुख श्चर्वशेििा िै। (योगरृ्वश्चत्त 2017) 

 

यि कोशा आत्मा की दपचण छश्चर्व के समान िै। यि कोशा श्चकसराज्य को दशाचिा िै? मुिमैं या मुखि। केर्वल सिंि और कम 

सिंख्या में लोग िी इस अर्विा को प्राप्त करने में सिम िैं। योग के सभी रूप िमें आनिंदमय कोि को जानने और उसके सिंपकच  

में आने और शुद्िम रे्िना का अनुभर्व करने में मदद करिे िैं। इस कोश का ज्ञान व्यखि के जीर्वन और उसके अखस्तत्व को 

साथचकिा प्रदान करिा िै। आनिंदमय कोिा आत्मा के सबसे श्चनकट और श्चनकटिम खिि िै। यि कोशा अरे्िन मन से जुडा 

हआ िै। 

 

कोषो ंके बीर् अंिर-संर्ार 

पािंर् कोशोिं में शाश्चमल िैं: खाद्य म्यान (अन्नमय कोशा), र्वायु मित्वपूणच म्यान शरीर (प्राणमय कोशा), मन म्यान (मनोमय कोशा), 

बुखद् म्यान (श्चर्वज्ञानमय कोशा) और आनिंद म्यान (आनिंदमय कोशा). ये म्यान या परिें अलग निी िं िैं, बखि रे्व अटूट रूप से जुडे 

हए िैं। एक कोश से ऊजाच दूसरे में प्रर्वाश्चिि िोिी िै, उदािरण के श्चलए मनोमय कोशा में श्चर्वर्ार प्राणमय कोि में मित्वपूणच 

ऊजाच के प्रर्वाि को उते्तश्चजि करिे िैं, जो ििंश्चिका और िामोनल मागों के माध्यम से भोजन म्यान को उते्तश्चजि करिा िै।



 

 

 

 

 

 

इसके अलार्वा, मनोमय कोशा के श्चर्वर्ार और िारणाएिं  प्राणमय और आनिंदमय कोश में भार्वनाओिं, श्चर्वर्ारोिं और इरादोिं के रूप 

में खुद को व्यि करिी िैं। इसी प्रकार मनोमय कोिा को अन्नमय कोिा में शारीररक श्चियाओिं के रूप में व्यि श्चकया गया िै। 

इसके अलार्वा श्चर्वज्ञानमय कोशा आनिंदमय कोशा के आनिंद के साथ िै और मनोमाया, प्राणमय और अन्नमय कोिोिं की 

गश्चिश्चर्वश्चियोिं से पे्रररि िै। कोश अलग-अलग इकाई निी िं िैं, बखि रे्व आपस में जुडे हए िैं और एक-दूसरे के साथ समन्वय में िैं। 

रे्व एक साथ श्चकसी के सिंपूणच अखस्तत्व को शाश्चमल करिे िैं और श्चकसी के व्यखित्व का श्चनमाचण करिे िैं। 

 

पंर् कोषो ंका परस्पर संपकच  
कोश राज्य प्रकार विया 

अन्ना-माया कोश काबचवनक शरीर खाओ, पीओ और खुश 

र ो 

वफल्में देखें और डाउनलोड 

करें , सोशल मीवडया पर 

िस्वीरें  अपलोड करें , 

पावटचयो ंमें जाएं आवद। 

प्रार्-माया कोश ऊजाच वनकाय स्वास्थ्य रे्िना, जीिन 

शक्ति साधक 

कसरि, स्वास्थ्य क्लब, योग 

और ध्यान कें द्र का दौरा करें। 

मनो-माया कोश मानवसक शरीर, विर्ार 

और भािनाएं 

दाशचवनक, सामावजक 

रे्िना 

सामावजक कारर्ो,ं घटनाओ ंमें 

सविय भागीदारी करने में दूसरो ं

की मदद करें। 

विज्ञान-माया कोश बौक्तद्धक शरीर, आध्याक्तत्मक 

भेदभाि और ज्ञान 

ऋवष, िैज्ञावनक ज्ञान की िलाश करना/ 

आनंद-माया कोश आनंद का शरीर, 

शुद्ध रे्िना 

स्वयं और भगिान का 

ए सास 

आनंदमय  ोने की क्तस्थवि, 

शरीर अभी भी जागरूकिा के 

भीिर  ै। 

वर्त्त-माया कोश रे्िना का शरीर उदा रर् में शावमल  ैं: वसद्धरूद्ध स्वामी, रमर् म वषच। 

आत्मा-माया कोश शुद्ध आत्मा का शरीर (मानि धारर्ा से परे 

पवित्रिा। 

विजु़अलाइजे़शन) 

 

मैं कौन हँ? पंर् कोषो ंके संबंध में 

मैं कौन हाँ? यि श्चकसी के अखस्तत्व का एक मित्वपूणच प्रश् िै। इस प्रासिंश्चगक प्रश् का उत्तर श्चकसी के जीर्वन को साथचक बनािा िै। 

इसी िरि, इस प्रश् को श्चकसी के अखस्तत्व के पािंर् कोशोिं के सिंबिंि में देखा जा सकिा िै, जो आगे ज्ञान योग (प्रश्चिश्चबिंब का गिरा 

और पररर्विचनकारी अभ्यास)। उनकी आत्म-पिर्ान के सिंबिंि में पािंर् कोशोिं को सिंिेप में नीरे् श्चदया गया िै। 

 

अन्नमय कोश- अन्नमय कोश खाद्य म्यान का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै। खाद्य आर्वरण भौश्चिक शरीर को पोिण और शखि प्रदान 

करिा िै। यि भौश्चिक शरीर श्चकसी के व्यखित्व के श्चलए आर्वश्यक िै, इसके श्चबना कोई भी इस दुश्चनया में रिने में असमथच िै। 

लेश्चकन सर्वाल यि िै श्चक क्ा मैं भौश्चिक शरीर हिं? श्चकसी के जन्म के श्चदन से, अपने आप को केर्वल भौश्चिक शरीर के रूप में 

श्चर्वश्वास करें  और देखें। (िम श्चकसी के मािा-श्चपिा को देखिे िैं, एक अच्छा श्चदखने र्वाला व्यखित्व िै, लोग कििे िैं श्चक र्वि सुिंदर 

िै, र्वि सुिंदर िै। िर कोई श्चबना श्चकसी प्रश् के अपने दैश्चनक जीर्वन में शारीररक पिर्ान को स्वीकार करिा िै। (योगरृ्वश्चत्त 2017) 



 

 

 

 

 

इसके श्चर्वपरीि, योग के अनुसार व्यखि का शरीर लगािार बढ रिा िै और बदल रिा िै। श्चर्वज्ञान आगे बिािा िै श्चक मानर्व शरीर 

के अणु और पदाथच साि साल के बाद बढिे िैं, बदलिे िैं और पूरी िरि से बदल जािे िैं। इसके अलार्वा, श्चकसी का शरीर 

शारीररक पररर्विचनोिं की शृ्रिंखला से गुजरिा िै, बर्पन से बुढापे िक श्चदखारे्व में पररर्विचन। लेश्चकन श्चदलर्स्प बाि यि िै श्चक शरीर 

में पररर्विचन की इस शृ्रिंखला के बार्वजूद श्चकसी की भार्वना 'मैं' निी िं बदले, क्ा आप जानिे िैं क्ोिं? 

जब िम श्चकसी के शरीर के बारे में "मेरी आाँखें", "मेरा मुिंि", या "मेरा रे्िरा" के रूप में बाि करिे िैं, िो यि बिािा िै श्चक 

गिराई से िर कोई जानिा िै, श्चक ये शरीर के अिंग िर श्चकसी के िैं। सभी शरीर के अिंग निी िं िैं और न िी शरीर एक इकाई के 

रूप में िै। शरीर "मैं" निी िं िै, लेश्चकन यि "मैं" से सिंबिंश्चिि िै। इस प्रकार, श्चकसी का भौश्चिक शरीर आर्वश्यक निी िं िै, बखि यि 

दुश्चनया में अश्चभनय के श्चलए एक उपकरण की िरि िै। योग और ध्यान के माध्यम से सभी को इस यिंि या र्वािन की देखभाल 

करनी र्ाश्चिए। 

 

प्रार्मय कोश- यि मित्वपूणच र्वायु ऊजाच श्चकसी के शरीर को बनाए रखिी िै लेश्चकन यि म्यान श्चनरिंिर प्रर्वाि की खिश्चि में िै 

(कभी-कभी अश्चिक और कभी-कभी कम ऊजाच।). इसी िरि, इसके साथ स्वास्थ्य की खिश्चि के साथ-साथ श्चकसी का से्नि, 

िारणा लगािार बदल रिी िै। इसकी श्चनरिंिर बदलिी खिश्चि, श्चनरिंिर उिार-र्ढार्व और अिायी प्रकृश्चि के बार्वजूद, इसमें कुछ 

ऐसा िै जो कभी निी िं बदलिा िै। "मैं" की एक श्चनरिंिर और िायी भार्वना बनी हई िै। इस प्रकार, यिािं भी मित्वपूणच र्वायु म्यान 

आर्वश्यक निी िं िो सकिा िै। "I". कुछ ऐसा िै जो इस सब के पीछे काम करिा िै और ऊजाच और भार्वनाओिं के श्चनरिंिर प्रर्वाि 

का श्चनरीिण करिा िै। 

 

मनोमय कोश- मनोमय कोशा मानर्व मन का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै जो लगािार बदल रिा िै। कभी-कभी श्चकसी का मन बहि 

र्िंर्ल और अखिर िो सकिा िै। लेश्चकन अगर िम अपने मन के प्रश्चि र्ौकस िैं, सिकच  िैं िभी कोई अपने मन के भीिर के 

पररर्विचनोिं को मिसूस कर सकिा िै। ध्यान की िकनीकजैसे अिंिर मौना, श्चर्वशेि रूप से मन के उिार-र्ढार्व को देखने के श्चलए 

श्चडजाइन श्चकए गए िैं। श्चनश्चिि रूप से, यि आर्वश्यक "मैं" निी िं िो सकिा िै, क्ोिंश्चक कोई केर्वल उस र्ीज का श्चनरीिण कर 

सकिा िै जो स्वयिं के श्चलए बािरी िै। 

 

इसश्चलए, मनोमय कोि या मन र्ािे कोई भी सोर्िा िो या बौखद्क िमिाओिं से श्चकिना जुडा हआ मिसूस करिा िो, आर्वश्यक 

"मैं" निी िं िो सकिा िै। कुछ ऐसा िै जो बैक-ग्राउिंड से काम कर रिा िै और सब कुछ देख रिा िै। आर्वश्यक "मैं" समझने के 

श्चलए एक व्यखिगि मन से परे िै। लोग आम िौर पर "मेरा मन" कििे िैं, जो श्चफर से गिराई से बिािा िै, श्चक लोग "श्चकसी के 

मन" को आर्वश्यक "मैं" निी िं मानिे िैं। इस प्रकार, िमें श्चकसी के मन के साथ अश्चिक पिर्ान निी िं करनी र्ाश्चिए, बखि मन 

को समझने की कोश्चशश करनी र्ाश्चिए। 

 

विज्ञानमय कोश और आनंदमय कोश- ये कोश, पिर्ान के सिंदभच में अश्चिक अस्पि / अस्पि िैं। सिज ज्ञान युि र्मक या 

फ्लश सुखद और सुखद िोिे िैं, जो अभी भी श्चकसी के अखस्तत्व के मूल में पररिीय िैं। ये अनुभर्व िर श्चकसी के श्चलए 'िोिे िैं', 

लेश्चकन साथ िी रे्व सुझार्व देिे िैं श्चक रे्व आर्वश्यक "मैं" निी िं िैं। 

 

कोश  से परे -आर्वश्यक "मैं", या स्वयिं (आत्मान) पािंर् कोशा या म्यान से परे िै, यि श्चकसी का िै'आर्वश्यक प्राणी'. इस प्रकार, 

यश्चद िम श्चकसी के अखस्तत्व के गिरे ज्ञान को जानना और समझना र्ाििे िैं, िो िमें श्चबना श्चकसी सिंदेि के, रूश्चढयोिं को अखस्तत्वगि 

प्रश् पर प्रश्चिश्चबिंश्चबि करना र्ाश्चिए- मैं कौन हिं?  उत्तर जानने के श्चलए, श्चकसी को गिराई और गिराई में जाना र्ाश्चिए जब िक श्चक 

र्वि अपनी श्चप्रज्म-टाइन मश्चिमा में सिी उत्तर खोजने में सिम न िो। योग पिंर् 'पािंर्' कोशोिं को समझने और उनके सिंपकच  में 

आने में बहि मित्वपूणच भूश्चमका श्चनभािा िै। यि योग के गिरे उदे्दश्योिं में से एक िै, सभी को अपने आर्वश्यक "मैं" के बारे में 

जागरूक करना। इसे समझना, श्चकसी के जीर्वन में प्रमुख रूप से मित्वपूणच िै क्ोिंश्चक यि उनके व्यखित्व में सकारात्मकिा के 

साथ प्रश्चिश्चबिंश्चबि, प्रश्चिध्वश्चनि और किं पन करेगा श्चजसके पररणामस्वरूप खुशी और आनिंद िोगा। (योगरृ्वश्चत्त 2017)



 

 

 

 

मूल्ांकन और वनष्कषच 

पिंर् कोश को पािंर् म्यान या पािंर् श्चलफाफे के रूप में देखा जा सकिा िै और अक्सर श्चकसी के िोने के से्पक्ट्र म में पािंर् परिोिं के 

रूप में सिंदश्चभचि श्चकया जािा िै। पािंर् म्यान श्चकसी के मानश्चसक और आध्याखत्मक श्चर्वकास के श्चलए ज्ञान के एक पूणच प्रश्चिमान की 

िरि िैं। 

 

सभी मनुष्योिं की आत्मा में अररिदर्वगच की पािंर् काश्चडचनल परिें या म्यान शाश्चमल िोिे िैं श्चजन्हें किा जािा िै; र्विी अन्नमय कोशा 

िै फूड शीथ किा जािा िै जो भौश्चिक शरीर को पोिण और िाकि प्रदान करिा िै। यि भौश्चिक शरीर श्चकसी के व्यखित्व के 

श्चलए आर्वश्यक िै, इसके श्चबना िम इस दुश्चनया में जीश्चर्वि निी िं रि पाएिं गे।. र्विी प्राणमय कोशा मित्वपूणच र्वायु म्यान िै, जो मूल 

रूप से श्चकसी के शरीर को ऊजाच प्रदान करिा िै। यि म्यान लगािार उिार-र्ढार्व की खिश्चि में िै। 

 

मनोमय कोशा मन म्यान िै जो मानश्चसक प्रश्चियाओिं को शाश्चमल करिा िै, स्तर जो व्यखियोिं की सिज आर्वश्यकिाओिं का 

ख्याल रखने से सिंबिंश्चिि िैं। इसी िरि, श्चर्वज्ञानमय कोशा बुखद् म्यान को बुखद्, अच्छी बुखद्, अिंिज्ञाचन, उच्च ज्ञान और मानश्चसक 

िमिाओिं का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै। यि सभी उच्च प्रश्चियाओिं से सिंबिंश्चिि िै श्चर्ट्टा. अिंि में, आनिंदमय कोशा इसे खब्लस शीथ 

किा जािा िै। यि श्चकसी के आर्वश्यक अखस्तत्व की खुश्चशयोिं से सिंबिंश्चिि िै और यि म्यान नी िंद या समाश्चि की खिश्चि की िरि 

िै। 

 

र्विचमान अध्याय में पिंर् कोशोिं की श्चर्वसृ्ति र्र्ाच के बाद, यिािं यि किना सिी िो सकिा िै श्चक कोश व्यखिगि मिभेदोिं, 

र्वरीयिाओिं और व्यर्विार के बारे में गिरा ज्ञान देिे िैं। श्चर्वश्चभन्न ध्यान और योश्चगक िकनीकोिं के अभ्यास के साथ, कोई भी इन 

पािंर् कोशोिं के बारे में जागरूकिा और समझ श्चर्वकश्चसि कर सकिा िै।



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 11 

बौद्ध धमच में व्यक्तित्व 



 

 
 

 

 
 
 

 

स्रोि: भगर्वान बुद् र्वॉलपेपर



 
 

 

 

 

 
 

 

बौद् िमच श्चसद्ाथच गौिम की मिान श्चशिाओिं पर आिाररि िै। बौद् िमच कई अलग-अलग िरीकोिं से श्चर्वकश्चसि हआ और अभी 

भी एक जीश्चर्वि श्चर्वश्वास िै, जो जीर्वन की मान्यिाओिं के श्चलए सरल पररभािाएिं  प्रदान करिा िै। बौद् िमच एक श्चर्वश्वास को दशाचिा 

िै श्चजसे श्चसद्ाथच गौिम ने भारि में लगभग 2,500 साल पिले िाश्चपि श्चकया था। 

 

बौद् िमच आज दुश्चनया के सबसे बडे िमों में से एक िै। इसका एक श्चर्वसृ्ति इश्चििास और मान्यिाओिं की प्रणाली िै। बौद् िमच 

को अक्सर दशचन या जीर्वन के िरीके के रूप में देखा जािा िै। बौद् का कोई अिंश्चिम श्चर्वश्वास या प्रस्तार्व निी िं िै क्ोिंश्चक कोई 

पूणच सत्य निी िं िै। बौद् श्चशिाएिं  मानर्वीय र्वास्तश्चर्वकिाओिं के अनुकूलन और समायोजन को बिािी िैं। बौद् िमच का उदे्दश्य 

आत्म-अििंकार के कारण िोने र्वाले असिंिोि और अपयाचप्तिा को श्चमटाना िै। काट्ज (1980), मोश्चलनो (1998), रामास्वामी और 

शेख (1989), जैसा श्चक फे्रगर और फैश्चडमन (2007) में उद्िृि श्चकया गया िै, ने बौद् मनोश्चर्वज्ञान का सियोग श्चकया िै: 

 

"बौद् िमच का मनोश्चर्वज्ञान पृथक आत्म की अनुपखिश्चि, सभी र्ीजोिं की नश्वरिा और दुः ख के िथ्य की िारणा 

पर श्चटका हआ िै। मनुष्य आत्म-भ्रम के कारण पीश्चडि िै, उस पर अश्चिकार करने का प्रयास करिा िै जो 

अश्चनर्वायच रूप से उखड जाना र्ाश्चिए और इच्छा के कारण। बुद् केर्वल एक आिेप के साथ निी िं रुके। उन्होिंने 

घोिणा की श्चक इलाज उच्च स्तर िक पहिंर्ना िै, श्चजसमें आत्म-ज्ञान ने भ्रम, लगार्व और इच्छा को श्चमटा श्चदया 

िै। 

 
बौद्ध धमच का इवि ास 

बौद् िमच श्चसद्ाथच गौिम की श्चशिाओिं पर आिाररि िै, श्चजन्हें बुद् के नाम से जाना जािा िै। बुद् शब् का अथच िै "जो जाग रिा 

िै" श्चजसने पूणच मानर्विा प्राप्त कर ली िै। गौिम बुद् से पिले बुद् श्चसद्ािंि के अनुसार कई अन्य बुद् आए और अभी भी बुद् 

आने र्वाले िैं। गौिम बुद् का जन्म एक राजकुमार गौिम के रूप में हआ था; लगभग 563 ईसा पूर्वच र्वि पूर्वोत्तर भारि में शाक् 

राज्य के राजकुमार थे, (आज नेपाल का एक श्चिस्सा)। (फे्रगर और फैश्चडमैन 2007)। 16 साल की उम्र में उन्होिंने एक सुिंदर 

राजकुमारी को मार डाला और अपने मिल में आराम और श्चर्वलाश्चसिा से श्चघरा जीर्वन श्चबिाया। उनिीस र्विच की आयु में अपने 

इकलौिे पुि के जन्म के बाद गौिम ने अपना श्चर्वलाश्चसिापूणच जीर्वन और राज्य छोड श्चदया। उन्होिंने छि साल िक कई श्चशिकोिं 

के साथ अध्ययन श्चकया, साथ िी दो प्रभार्वशाली योग श्चशिकोिं ने गिंभीर िपस्वी प्रथाओिं को सीखा।

               उदे्दश्य: 

                इस अध्याय को पढ़ने के बाद छात्र सक्षम  ोगें: 

1. बौद् िमच के बारे में और जानें 

2. बौद् िमच की श्चर्वशेििाएाँ  बिाइये। 

3. बौद् िमच के मिान मागों को समझें और श्चर्वसृ्ति करें। 

4. इस अध्याय में व्यि श्चकए गए श्चर्वर्ार पूरी िरि से शैिश्चणक उदे्दश्य के श्चलए िैं, सभी जानकारी एकीकृि िै, अध्याय 

में श्चर्वश्चभन्न प्रामाश्चणक स्रोिोिं से सिंग्रश्चिि श्चकया गया िै। यि ध्यान श्चदया जाना र्ाश्चिए श्चक इस अध्याय में ऐसा निी िं िै 

लेखकोिं के श्चकसी भी व्यखिगि श्चर्वर्ार को शाश्चमल करें  



 
 

 

 

 

गौिम बुद् के अनुभर्व से मध्य मागच की बौद् अर्विारणा आई; भोग या आत्म-यािना की पूणच भार्वना के श्चबना एक स्वि और 

उपयोगी अनुशासन की िलाश। गिन ध्यान के साथ, बुद् ने पूणच और गिन पररर्विचन श्चकया श्चजसने जीर्वन के प्रश्चि उनके दृश्चिकोण 

को बदल श्चदया। पैंिीस साल की उम्र में र्वि बन गया 'गौिम बुद्'. उन्होिंने दुश्चनया के साथ अपनी समझ साझा करने का फैसला 

श्चकया। उन्होिंने अपने अनुयाश्चययोिं के साथ भारि में 45 र्विों िक एक िान से दूसरे िान िक पैदल यािा की। 483, बीसी (फे्रगर 

और फैश्चडमैन 2007) में अस्सी साल की उम्र में उनकी मृतु्य िो गई। 

 

बुद् ने कभी भी एक ऐसे व्यखि से अश्चिक निी िं िोने का दार्वा निी िं श्चकया, श्चजसकी प्राखप्त, प्राखप्त और उपलखब्धयािं उनकी श्चर्वशुद् 

मानर्वीय िमिाओिं का पररणाम थी िं। बौद् िमच का कें िीय दृश्चिकोण यि िै श्चक प्रते्यक व्यखि के पास यि बुद्-प्रकृश्चि िै, एक 

पूणच मनुष्य के रूप में श्चर्वकश्चसि िोने और बुद् बनने की िमिा िै। 

 

अक्तित्व की िीन विशेषिाएं 
 

 
 

 

 

 

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वर्त्र 11-1 अक्तित्व की िीन विशेषिाएँ 

 
अनक्तस्थरिा 

नश्वरिा दुश्चनया की िमेशा बदलिी प्रकृश्चि को दशाचिी िै। नश्वरिा की अर्विारणा से पिा र्लिा िै श्चक उदािरण के श्चलए इस 

दुश्चनया में कुछ भी िमेशा के श्चलए निी िं रििा िै; पेड, इमारिें, र्िंिमा, सूयच और सिंपूणच एकछिं द, िर र्ीज का एक सीश्चमि अखस्तत्व 

िै। नश्वरिा को श्चकसी के श्चर्वर्ारोिं और श्चर्वर्ारोिं पर भी लागू श्चकया जा सकिा िै। नश्वरिा की अर्विारणा दुश्चनया के श्चलए िायी 

सत्य िै। बौद् का किना िै श्चक इस पूरे ब्रह्मािंड की प्राथश्चमक श्चर्वशेििा पररर्विचन िै। िालािंश्चक, मनुष्योिं में दुश्चनया को खिर के रूप 

में कल्पना करने की एक मजबूि प्ररृ्वश्चत्त िै। नश्वरिा की अर्विारणा का अथच कोई अनौपर्ाररक अश्चिकार या िायी सत्य निी िं िै, 

बखि केर्वल एक श्चनश्चिि समय और िान के श्चलए उपयुि स्तर की समझ िै क्ोिंश्चक पररखिश्चियािं बदलिी िैं, जो एक पल में 

सिी लगिा िै र्वि दूसरे पर गलि िो जािा िै।



 
 

 

 

 

बौद् िमच का कोई श्चनश्चिि श्चसद्ािंि निी िं िै, नश्वरिा की अर्विारणा को समझने के श्चलए यि जानना िै श्चक कुछ भी पूरी िरि से 

बुद् निी िं बनिा िै, यिािं िक श्चक बुद् या सत्य भी पररर्विचन का श्चर्विय िै और अभी भी प्रगश्चि कर सकिा िै। दूसरे शब्ोिं में, सब 

कुछ उसी र्वास्तश्चर्वकिा की एक श्चनरिंिर बदलिी अश्चभव्यखि िै जो बुद् भी िै। 

 

वनस्स्स्वाथचिा 

कई िमों ने स्वयिं या आत्मा की अर्विारणा को श्चसखाया िै, स्वयिं अपररर्विचनीय और अश्चर्वनाशी िै। श्चदलर्स्प बाि यि िै श्चक 

नश्वरिा की बौद् िारणा आिंिररक आत्म पर भी लागू िोिी िै। श्चनस्वाथचिा की अर्विारणा के अनुसार व्यखि को ित्वोिं के सिंग्रि 

के रूप में देखा जािा िै, श्चजनमें से सभी अिायी और र्िंर्ल िैं। बुद् व्यखि को पािंर् बुश्चनयादी कारकोिं शरीर, िारणा, सिंरे्वदना, 

रे्िना और मानश्चसक गश्चिश्चर्वश्चियोिं (श्चर्वर्ार, इरादा आश्चद) से बना मानिे िैं। शब् I एक उपयोगी उपकरण की िरि िै जो 

श्चर्वशेििाओिं और लिणोिं के एक श्चनरिंिर बदलिे सिंयोजन को सिंदश्चभचि करिा िै जो एक व्यखि को बनािा िै। 

 

शरीर और व्यखित्व नश्वर िैं, लगािार बदलिी प्रश्चियाएिं  िैं। बौद् िमच में एक व्यखि को कुछ भी निी िं देखा जािा िै, लेश्चकन इन 

घटक प्रश्चियाओिं की अिायी बािर्ीि द्वारा गश्चठि पैटनच। स्वयिं का कोई भी पिलू िमेशा के श्चलए निी िं र्लिा िै, िालािंश्चक श्चकसी 

के श्चर्वर्ारोिं और कायों के पररणाम जारी रि सकिे िैं। न केर्वल मनुष्य की सभी र्ीजोिं में, पेडोिं, पिाडोिं, पौिोिं और जानर्वरोिं की 

िरि एक अलग अनन्त आत्म की कमी िोिी िै। सबसे पिले, रे्व एक-दूसरे पर अन्योन्याश्चश्रििा, या सभी र्ीजोिं के साथ सि-

अखस्तत्व के सिंदभच में मौजूद निी िं िो सकिे िैं। दूसरा, सभी र्ीजें किं पोश्चजट, या प्रश्चियाओिं के अिायी सिंग्रि िैं। (फे्रगर और 

फैश्चडमैन 2007)। 

 

असंिोष 

असिंिोि बौद् िमच में अखस्तत्व की िीसरी श्चर्वशेििा िै। यिािं असिंिोि भी दुख को सिंदश्चभचि करिा िै। असिंिोि की अर्विारणा 

जन्म, मृतु्य, िय, दुः ख ददच , दुः ख और श्चनराशा को गले लगािी िै। बौद् िमच कििा िै श्चक यि पीडा िमारे आस-पास की दुश्चनया 

से निी िं बखि स्वयिं से आिी िै। दुख सीश्चमि अििंकार, व्यखियोिं की सापेि रे्िना में श्चनश्चिि िै। यि केर्वल आत्म-पररर्विचन के 

माध्यम से िै श्चक िम दुश्चनया के साथ और भीिर से र्वास्तश्चर्वक सिंिुश्चि की भार्वना का अनुभर्व कर सकिे िैं। बुद् ने उपदेश श्चदया 

श्चक पीडा का स्रोि व्यखि के भीिर िै और आगे श्चनष्किच श्चनकाला श्चक मानर्व जाश्चि के बुश्चनयादी असिंिोि के बारे में कुछ श्चकया 

जा सकिा िै। 

 

र्ार म ान सत्य 

र्ार नोबेल सत्योिं में शाश्चमल िैं; असिंिोि का अखस्तत्व, असिंिोि की जड के रूप में लालसा, लालसा का उनू्मलन और अिािंग 

मागच। इन र्ार नोबेल सत्योिं का र्वणचन नीरे् श्चदया गया िै। श्चर्ि 11-2 बौद् िमच में उखल्लखखि र्ार मिान सत्योिं का उले्लख करिा 

िै।



 
 

 

 

र्ार म ान सत्य      

 
                                                                                                वर्त्र 11.2 र्ार म ान सत्य 

 
असंिोष का अक्तित्व 

 
पिला सत्य यि िै श्चक असिंिोि या पीडा का अखस्तत्व औसि व्यखि की अपररिायच खिश्चि िै। गौिम बुद् ने असिंिोि की खिश्चि 

को समझने और खुद को मुि करने के सािन के रूप में इसे्तमाल श्चकया। िान (1998) असिंिोि को इिंश्चगि करिा िै श्चक जब 

िम श्चकसी की पीडा या असिंिोि को पिर्ानने की कोश्चशश करिे िैं, िो िमारे भीिर का बुिा इसे देखेगा, पिा लगाएगा श्चक 

इसके बारे में क्ा लाया िै और कारचर्वाई का एक िरीका श्चनिाचररि करिा िै जो इसे शािंश्चि, आनिंद और मुखि में बदल सकिा 

िै। (फे्रगर और फैश्चडमैन 2007 में)। 

 

असंिोष की जड़ के रूप में लालसा 

बौद् िमच के इस दूसरे सत्य के अनुसार, आम िौर पर लोग नकारात्मक और ददचनाक के प्रश्चि आसखि, आनिंददायक और घृणा 

में फिं स जािे िैं। लालसा मन की एक अखिर खिश्चि पैदा करिी िै जो कभी भी पूरी िरि से सिंिोिजनक निी िं िोिी िै यश्चद श्चकसी 

की इच्छाएिं  असिंिुि िोिी िैं, िो िर कोई र्विचमान को बदलने के श्चलए पे्रररि िोिा िै। यश्चद सिंिुि िैं, िो सभी भय बदल जािे िैं। 

जो बहि श्चनराशा और असिंिोि लािा िै, क्ोिंश्चक सब कुछ बदल रिा िै आनिंद या पूश्चिच अिायी िै, इसश्चलए, आम िौर पर उनके 

पास जो कुछ भी िै उससे असिंिुि िोना पडिा िै। लालसा श्चजिनी मजबूि िोिी िै, उिना िी िीव्र व्यखि का असिंिोि िोिा िै 

क्ोिंश्चक िर कोई किी िं न किी िं जानिा िै श्चक यि पूश्चिच निी िं श्चटकेगी। 

 

लालसा का उनू्मलन 

बौद् श्चसद्ािंि के अनुसार, दुश्चनया को सीखना और स्वीकार करना सिंभर्व िै, असिंिोि के श्चबना, लालसा के उनू्मलन का मिलब 

सभी इच्छाओिं को समाप्त करना निी िं िै। यश्चद कोई सोर्िा िै श्चक उसकी खुशी इच्छाओिं, जरूरिोिं की पूश्चिच पर श्चनभचर करिी िै 

िो र्वि इच्छाओिं द्वारा श्चनयिंश्चिि िोिा िै। इसका मिलब यि भी िै श्चक िर श्चकसी को एक प्रकार की अस्वास्थ्यकर लालसा िोिी 

िै। स्वि इच्छाएिं  जैसे भोजन, नी िंद आश्चद। जीश्चर्वि रिने के श्चलए आर्वश्यक बुश्चनयादी इच्छाएिं  िैं। यश्चद सब कुछ



 
 

 

 

 

श्चकसी की इच्छाओिं और जरूरिोिं को िुरिंि सिंिुि श्चकया जािा िै, िर कोई आसानी से आत्मसिंिोि की श्चनखिय खिश्चि में श्चगर 

सकिा िै। स्वीकृश्चि का िात्पयच एक समान मानश्चसकिा र्वाले दृश्चिकोण या पूणच इच्छाओिं का आनिंद लेने से िै, श्चबना उन अपररिायच 

अर्वश्चियोिं को श्चर्वलाप श्चकए जब श्चकसी के सभी सपने सर् निी िं िोिे िैं। िर कोई र्ीजोिं को स्वीकार करना सीखिा िै जैसे रे्व िैं। 

श्चफर र्विचमान में सिी िरीके से कायच करके कोई भी पररणामोिं के बारे में श्चर्िंश्चिि हए श्चबना र्ीजोिं को बेििर बनाने की कोश्चशश 

कर सकिा िै। 

 

अष्टांग पथ 

अिािंग मागच में सिी भािण, सिी कारचर्वाई, सिी आजीश्चर्वका, सिी प्रयास, सिी मन-पूणचिा, सिी एकाग्रिा, सिी श्चर्वर्ार और सिी 

समझ शाश्चमल िै। इस अिािंग पथ के पीछे मूलभूि श्चसद्ािंि यि िै श्चक श्चकसी की सोर् और कायच के कुछ िरीके दूसरोिं को 

नुकसान पहिंर्ािे िैं और खुद को सीश्चमि या घायल करिे िैं। (फे्रगर और फैश्चडमैन 2007)। इसके अलार्वा, नैश्चिक आर्रण, 

मानश्चसक अनुशासन और ज्ञान बौद् प्रश्चशिण के िीन आर्वश्यक ित्व िैं। इसके अलार्वा आठ गुना पथ इन िीन शे्रश्चणयोिं के 

अिंिगचि आिा िै। नैश्चिक आर्रण का श्चनमाचण सभी मनुष्योिं और जीश्चर्वि प्राश्चणयोिं के श्चलए सार्वचभौश्चमक पे्रम और करुणा की 

बुश्चनयादी बौद् श्चशिाओिं पर श्चकया गया िै। 

 

1. सिी भािण 

2. सिी कारचर्वाई 

3. सिी आजीश्चर्वका 

4. सिी प्रयास 

5. सिी माइिंडफुलनेस 

6. सिी एकाग्रिा 

7. सिी श्चर्वर्ार 

8. सिी समझ 

स ी भाषर् 

बौद् िमच कििा िै श्चक िर श्चकसी को सर् बोलना र्ाश्चिए। सभी को उन शब्ोिं को अनुकूश्चलि करने की कोश्चशश करनी र्ाश्चिए 

जो सौम्य, मैिीपूणच, सुखद, श्चर्वनम्र और उपयोगी िैं। िर श्चकसी को अपनी बािोिं पर ध्यान देना र्ाश्चिए और लापरर्वािी से निी िं 

बोलना र्ाश्चिए। भािण का अश्चिकार श्चनम्नश्चलखखि बिािा िै (श्चर्ि 11.3)। 

 

वर्त्र 11.3 स ी भाषर्



 
 

 

 

स ी कारचिाई 

सिी कारचर्वाई का अथच िै नैश्चिक, सम्मानजनक और शािंश्चिपूणच आर्रण। बौद् िमच में उले्लख श्चकया गया िै श्चक िर श्चकसी को 

िमेशा दूसरोिं को शािंश्चिपूणच और सम्माश्चनि जीर्वन जीने में मदद करनी र्ाश्चिए। इसे प्राप्त करने के श्चलए, व्यखि को श्चनम्नश्चलखखि 

से दूर रिना र्ाश्चिए (श्चर्ि 11.4) 

   

                                                                                                                                              

 

11.4 स ी कारचिाई 

 
स ी आजीविका 

बौद् िमच के अनुसार िर कोई श्चकसी भी माध्यम से जीर्वन यापन करने से बर् सकिा िै जो श्चकसी को या श्चकसी भी र्ीज को 

नुकसान पहिंर्ािा िै। उदािरण के श्चलए; िश्चथयार, डर ग्स, मादक पेय, जिर, जानर्वरोिं की ित्या या िोखा। यिािं आदशच श्चकसी को 

नुकसान पहिंर्ाए श्चबना गर्वच के साथ जीना िै। 

 

श्चर्ि 11.5 बौद् िमच में र्वश्चणचि सिी आजीश्चर्वका के मूल पिलुओिं को बिािा िै। यिााँ यि ध्यान रखना मित्वपूणच िै श्चक बौद् िमच 

श्चकसी को भी ऐसी श्चकसी भी गश्चिश्चर्वश्चि में सिंलग्न िोने से रोकिा िै जो दूसरोिं को नुकसान पहिंर्ािी िै; र्ािे इिंसान िो, जानर्वर िो 

या दुश्चनया की कोई भी प्रजाश्चि िो। 

 

 
 

 

रेखावर्त्र 11.5 स ी आजीविका 

 



 
 

 

 

स ी प्रयास 

सिी प्रयास का अथच िै मन की अस्वास्थ्यकर अर्विाओिं को रोकने के श्चलए अपनी इच्छा का उपयोग करना, उन अच्छी स्वि 

अर्विाओिं में पूणचिा लाना। 

 
 

 

वर्त्र 11.6 स ी प्रयास 

 

स ी माइंडफुलनेस 

सिी माइिंडफुलनेस श्चनम्नश्चलखखि के प्रश्चि जागरूकिा और ध्यान का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिी िै। 

 

 

                                        

वर्त्रा 11.7 स ी माइंडफुलनेस 

 

सिी माइिंडफुलनेस को बढार्वा देने और सुश्चर्विाजनक बनाने के श्चलए बौद् िमच के श्चर्वश्चभन्न सू्कलोिं में श्चर्वश्चभन्न प्रकार की दर्वा िकनीकोिं 

का श्चनमाचण श्चकया गया िै। माइिंडफुलनेस िकनीकोिं में से कुछ में शाश्चमल िैं; श्वास, सिंरे्वदनाओिं, श्चर्वर्ारोिं और मानश्चसक गश्चिश्चर्वश्चियोिं 

पर एकाग्रिा। 

 

स ी एकाग्रिा 

सिी एकाग्रिा मानश्चसक प्रश्चियाओिं या फोकस के श्चर्वकास पर जोर देिी िै, जो आगे पथ के अन्य पिलुओिं को पूरा करने में मदद 

करिी िै।



 
 

 

 

 
   

वर्त्र 11.8 स ी एकाग्रिा 

 
 

िालािंश्चक, बौद् मनोश्चर्वज्ञान मन की गश्चिश्चर्वश्चियोिं और इसकी श्चर्वश्चशि सामग्री के बीर् श्चर्वशे्लिण करिा िै। मन की गश्चिश्चर्वश्चियोिं के 

बारे में, श्चकसी को अपनी सोर् प्रश्चियाओिं के बारे में पिा िोना र्ाश्चिए जैसे; क्ा श्चकसी के मन में दूसरोिं के श्चलए घृणा, दे्वि, र्वासना, 

व्याकुलिा या कोई नकारात्मक आरे्वग िै? श्चर्वश्चशि अर्विारणाओिं पर ध्यान कें श्चिि करने और समझने में कोई भी सीख सकिा 

िै श्चक रे्व कैसे श्चदखाई देिे िैं और गायब िो जािे िैं। इन नकारात्मक आरे्वगोिं को कैसे श्चर्वकश्चसि श्चकया जािा िै और उन्हें कैसे 

दबाया जािा िै। सिी एकाग्रिा सिी रासे्त को पूरा करने में मदद करिी िै। (फे्रगर और फैश्चडमैन 2007)। 

 

स ी विर्ार 
 

 
वर्त्र 11.9 स ी विर्ार 

 
बुखद् सिी श्चर्वर्ार और सिी समझ से बनी िै। सिी श्चर्वर्ार आत्म-श्चर्वरखि, पे्रम और अश्चििंसा को सिंदश्चभचि करिा िै। जबश्चक सिी 

समझ में उन र्ीजोिं/परररे्वश की समझ शाश्चमल िै जो रे्व िैं, जो र्ार मिान सत्योिं के साथ श्चमलकर और गिराई से काम करने से 

प्राप्त िोिी िै (श्चर्ि 11.9)। 

 

स ी समझ 
 
 

 

वर्त्र 11.10 स ी समझ



 
 

 

 

 

श्चदलर्स्प बाि यि िै श्चक बौद् मनोश्चर्वज्ञान समझ के दो स्तरोिं को स्वीकार करिा िै। 

 
1. ज्ञान ने िृश्चि और श्चर्विय की बौखद्क समझ को सिंश्चर्ि श्चकया। 

2. गिरी समझ, श्चजसमें एक र्ीज स्पि रूप से देखी जािी िै, नाम और लेबल से श्चर्वकृि निी िं िोिी िै। यि जागरूकिा 

िभी सिंभर्व िै जब मन अशुखद्योिं से मुि िो और ध्यान के माध्यम से पूरी िरि से श्चर्वकश्चसि िो। बौद् श्चशिाओिं के 

अनुसार अनुभर्व खिर निी िं िै, बखि यि श्चकसी के अखस्तत्व की प्रगश्चिशील, गश्चिशील और िमेशा बदलिी खिश्चि िै। 

मास्लो की आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा की अर्विारणा की िरि। (फे्रगर और फैश्चडमैन 2007)। 

 

अ चि और बोवधसत्व 

अरििश्चजसने इस सिंसार से पूरी िरि मुि िोने के श्चलए पररर्वार, भौश्चिक सिंपश्चत्त और आराम के प्रश्चि आसखि की सभी सीमाओिं 

को पूरी िरि से काट श्चदया िै। अिचि का शाखब्क अथच 'र्विी िै श्चजसने दुश्मन को मार डाला िै', या र्वि श्चजसने गिन आध्याखत्मक 

अनुशासन की प्रश्चिया में सभी सािंसाररक जुनूनोिं पर काबू पा श्चलया िै। दूसरे शब्ोिं में, अिचि सािंसाररक िपस्वी िै, श्चजसने 

अश्चभमान, स्वाथच, घृणा और लालर् से स्वििंििा / मुखि प्राप्त की िै। उन्होिंने ज्ञान और करुणा श्चर्वकश्चसि की िै। (फे्रगर और 

फैश्चडमन 2007) अिचि, लालसाओिं के उनू्मलन के माध्यम से किोिं से श्चनर्वाचण या मुखि का पीछा करिा िै। श्चजस व्यखि ने श्चनर्वाचण 

को एक पूणच सत्य या अिंश्चिम र्वास्तश्चर्वकिा के रूप में बदल श्चदया िै। इस बदलिी दुश्चनया से परे एक राज्य। 

 

बोश्चिसत्व का अथच िै "आत्मज्ञान - िोना". बोश्चिसत्व एक अत्यिंि करुणामय प्राणी िै श्चजसने सिंसार में िब िक रिने की प्रश्चिज्ञा 

की िै जब िक श्चक अन्य सभी को किोिं से मुि निी िं कर श्चदया जािा। अपने र्वास्तश्चर्वक अथच में, श्चनः स्वाथचिा का श्चसद्ािंि, बोश्चिसत्व 

यि मिसूस करिा िै श्चक िर कोई अन्य सभी सिंरे्वदनशील प्राश्चणयोिं का श्चिस्सा िै और जब िक सभी प्राणी दुखोिं से मुि निी िं िो 

जािे, िब िक कोई भी कभी भी पूणच मुखि प्राप्त निी िं कर सकिा िै। बोश्चिसत्व िब िक श्चनर्वाचण में प्ररे्वश निी िं करने की प्रश्चिज्ञा 

करिा िै जब िक श्चक िर सिंरे्वदनशील, कािंर् का िर बे्लड प्रबुद् न िो जाए। 

 

विकास के वलए बाधाएं 

बौद् िमच के अनुसार श्चर्वकास के श्चलए मुख्य बािा या बािा मौश्चलक रूप से मनोरै्वज्ञाश्चनक िैं। श्चर्वकास में सडक अर्वरोि के रूप 

में कायच करने र्वाली िीन मुख्य प्ररृ्वश्चत्तयािं िैं; लालर्, घृणा और भ्रम, इन के अलार्वा एक और बडी बािा गर्वच िै।



 
 

 

 

विकास के वलए बाधाएं 
 

 
 

 

लालर् 

मनुष्य के भीिर की एक बडी समस्या लालर् की िोिी िै। आम िौर पर, िर कोई उससे अश्चिक र्ाििा िै जो उनके पास पिले 

से िी िै: अश्चिक पैसा, अश्चिक भोजन, अश्चिक आनिंद और अश्चिक भौश्चिकर्वादी र्ीजें। दूसरोिं के बीर् बचे्च सबसे लालर्ी िोिे िैं, 

उनकी लालसा को सिंिुि करना लगभग असिंभर्व िै क्ोिंश्चक कैं डी का एक टुकडा दूसरे की इच्छा को उते्तश्चजि कर सकिा िै। 

बौद् िमचग्रिंथोिं ने लालर् के प्रभुत्व र्वाले लोगोिं का र्वणचन श्चकया िै; घमिंड, असिंिोि, िूिचिा, समृद्, मीठे भोजन और अचे्छ कपडोिं 

के प्यार को श्चदया गया कॉनज (1959) फे्रगर और फैश्चडमैन (2007) में उद्िृि। 

 

घृर्ा करना 

नफरि के प्रभुत्व र्वाले लोगोिं में िेज स्वभार्व िोिा िै और रे्व जल्दी गुस्सा करिे िैं। इन लोगोिं के श्चलए जीर्वन दुश्मनोिं के साथ 

लडने, र्वास्तश्चर्वक और काल्पश्चनक र्ोटोिं के श्चलए दूसरोिं पर र्वापस आने और सिंभाश्चर्वि िमले के खखलाफ खुद का बर्ार्व करने 

का एक श्चनरिंिर दौर िै। श्चजन लोगोिं में नफरि प्रबल िोिी िै, रे्व दुभाचर्वना रखिे िैं, दूसरोिं को नीर्ा श्चदखािे िैं और अििंकार, ईष्याच 

और किं जूसी से पीश्चडि िोिे िैं। कॉन्जज (1959) में उद्िृि फै्रगर और फैश्चडमैन (2007)। 

 

भ्रम 

भ्रम भ्रम, जागरूकिा की कमी और खालीपन की एक सामान्य खिश्चि को सिंदश्चभचि करिा िै। श्चजन लोगोिं में भ्रम सबसे मजबूि 

िै, उन्हें अक्सर यि मुखिल लगिा िै श्चक रे्व अपनी, प्रश्चिश्चियाओिं और श्चर्वर्ारोिं को कुछ भी करने का मन बनािे िैं।



 
 

 

 

 

रे्व अपने निी िं िैं, बखि दूसरोिं से उिार श्चलए गए िैं। भ्रम के प्रभुत्व र्वाले लोग सब कुछ ध्यान से और लापरर्वािी से करिे िैं। 

उनके व्यर्विार को आलस्य, िठ, भ्रम, श्चर्िंिा और उते्तजना-िमिा द्वारा र्वगीकृि श्चकया गया िै। - कोन्जजे (1959) फै्रगर और 

फैश्चडमैन 2007 में उद्िृि)। बौद् सोर् के अनुसार, भ्रम, इसकी सबसे खराब प्ररृ्वश्चत्तयोिं पर, अच्छी िरि से काम कर सकिा िै 

श्चजसे पश्चिमी मनोश्चर्वज्ञान नू्यरोश्चसस या मनोश्चर्वकृश्चि कििा िै। 

 

इसके अलार्वा, बौद् श्चर्िंिन में मनोश्चर्वकृश्चि को भी श्चकसी व्यखि की प्ररृ्वश्चत्त के अिायी िीव्रीकरण के रूप में जाना जािा िै। इसे 

एक िश्चणक अर्विा के रूप में माना जािा िै, सभी मानश्चसक शारीररक खिश्चियोिं के रूप में। श्चदलर्स्प बाि यि िै श्चक बौद् 

दृश्चिकोण में कोई भी सभी िीन बािाओिं (लालर्, घृणा और भ्रम) को दूर कर सकिा िै या उनसे छुटकारा पा सकिा िै। 

 

लालर् को करुणा में बदला जा सकिा िै, नफरि को प्यार में और भ्रम को श्चर्वस-डोम में बदला जा सकिा िै। आत्म-अनुशासन 

और श्चनम्नश्चलखखि बुद् उपदेशोिं का अनुशासन िर इिंसान को लालर् का सामना करने और श्चनयिंश्चिि करने का अर्वसर प्रदान 

करिा िै। बौद् श्चशिाएिं  करुणा, सभी के श्चलए सम्मान पर बहि जोर देिी िैं। यि एिसास श्चक सभी र्ीजें बुद् िैं और बुद् भ्रम 

की समस्याओिं के श्चलए मारक िै। िर र्ीज को सबसे गिरी देखभाल और ध्यान देने की आर्वश्यकिा िोिी िै, क्ोिंश्चक सब कुछ 

बुद् की प्रकृश्चि की अश्चभव्यखि िै (फे्रगर और फश्चदमाम 2007)। 

 

अवभमान 

अश्चभमान बौद् िमच में श्चर्वकास के श्चलए र्ौथी मित्वपूणच बािा िै। अश्चभमान शुरुआि में श्चशिक के प्रश्चि सम्मान की कमी में 

पररलश्चिि िोिा िै, जो बाद में श्चशिाओिं की श्चर्वकृश्चियािं पैदा करिा िै। बौद् िमच में एक जेन श्चशिक अपने छािोिं को अपने स्वयिं 

के गर्वच और अििंकार को नोश्चटस करने और स्वीकार करने के श्चलए मागचदशचन और नेिृत्व करने का प्रयास करेगा। जैसा श्चक बौद् 

िमच में उले्लख श्चकया गया िै, गौरर्व की खिश्चि प्रश्चशिण की यािा के दौरान छाि / छाि के भीिर श्चकसी भी समय प्ररे्वश कर 

सकिी िै, 

 

श्चशिाओिं के इस स्तर पर, कई छाि स्वीकार करिे िैं और मानिे िैं श्चक उन्होिंने सब कुछ सीख श्चलया िै और उन्होिंने बौद् िमच 

को पूरी िरि से समझ श्चलया िै और अब श्चशिक की कोई आर्वश्यकिा निी िं िै। यि इस र्रण के दौरान िै, जिािं श्चशिक जोर 

देिा िै श्चक छािोिं को श्चनयश्चमि कायच और किचव्योिं को जारी रखना र्ाश्चिए, िाश्चक यि सुश्चनश्चिि श्चकया जा सके श्चक गर्वच और 

मित्वाकािंिा बौद् िमच की प्रारिं श्चभक गिरी समझ को श्चर्वकृि न करें। (फे्रगर और फैश्चडमैन 2007) बौद् िमच के श्चर्वकास में बािाओिं 

से गुजरने के बाद, स्वयिं, शरीर, बुखद् और भार्वनाओिं पर बौद् िमच के श्चर्वर्ारोिं को नीरे् सिंिेप में प्रसु्ति श्चकया गया िै। 

 

बौद्ध धमच में स्वयं 

श्चदलर्स्प बाि यि िै श्चक बौद् िमच में कम और बडे आत्म के बीर् अिंिर देखा जा सकिा िै। कम आत्म को अििंकार किा जािा 

िै, श्चकसी के मन और शरीर की रे्िना। िालािंश्चक, कम आत्म व्यखि की सीमाओिं पर कें श्चिि रििा िै, व्यखि और बाकी दुश्चनया 

के बीर् अलगार्व की भार्वना। बौद् िमच कििा िै श्चक अन्य प्राश्चणयोिं और प्रकृश्चि के साथ एकिा की भार्वना श्चर्वकश्चसि करने के 

श्चलए रे्िना के इस स्तर को पार श्चकया जाना र्ाश्चिए। यि कम आत्म पयाचप्तिा की कमी से बनाया गया िै। 

 

श्चजिना अश्चिक असुरश्चिि या अपयाचप्त व्यखि अििंकार का अश्चिक श्चर्वस्तार मिसूस करिा िै। जैसे-जैसे मनुष्य सिंपूणच और 

एकीकृि व्यखि बनिे जािे िैं, श्चकसी का आत्म-कम िो जािा िै और अिंि में उसकी िाकि कम िो जािी िै। मनुष्य कभी भी 

अपने अििंकार से छुटकारा निी िं पा सकिा िै, लेश्चकन पररपक्व व्यखि के श्चनयिंिण में िै



 
 

 

 

 

अििंकार, रे्व इससे भागिे निी िं िैं, बखि इसे श्चनयिंश्चिि करिे िैं। कोई भी सिंभर्विः  इस मिान आत्म की पिर्ान कर सकिा िै, 

अश्चिक से अश्चिक आत्म उिना िी बडा िै श्चजिना श्चक सभी प्राश्चणयोिं और सृश्चि को गले लगाने र्वाला पूरा ब्रह्मािंड। फे्रगर और 

फैश्चडमैन (2007)। 

 

बौद्ध धमच में शरीर 

मध्य मागच की बौद् अर्विारणा शरीर के बारे में श्चकसी के दृश्चिकोण और श्चर्वर्ारोिं में कें िीय मित्वपूणच मित्व की िै। इसमें न िो 

सभी सािंसाररक इच्छाओिं का पूणच भोग शाश्चमल िै और न िी र्रम िपस्या या आत्म-त्याग। बौद् िमच शरीर को दूसरोिं की सेर्वा 

और सत्य की खोज के श्चलए एक र्वािन के रूप में देखिा िै। इस शरीर की देखभाल इसी समझ के साथ की जानी र्ाश्चिए। 

(फे्रगर और फैश्चडमैन 2007)। 

 

बौद्ध धमच में बुक्तद्ध 

छाि के श्चलए बौद् िमच के श्चशिण में पिला मित्वपूणच कदम बौद् ग्रिंथोिं और बौखद्क समझ (ऑक्स-िश्चडांग श्चर्िोिं की श्चटप्पश्चणयोिं 

में उखल्लखखि बौद् श्चशिाओिं) का अध्ययन करना िै। िालािंश्चक, अकेले श्चनभचरिा कभी-कभी सच्ची जागरूकिा में बािा बन सकिी 

िै। सबसे श्चर्वद्वान बुद् श्चशष्योिं, आनिंद को ज्ञान िक पहिंर्ने में दूसरोिं की िुलना में लगभग पािंर् गुना अश्चिक समय लगा। बुद् के 

श्चनिन के बाद, अन्य श्चशष्य आनिंद के पास गए, श्चजनकी िृश्चि इिनी अच्छी थी श्चक रे्व बुद् की सभी बािोिं को शब् के श्चलए पढ 

सकिे थे। लेश्चकन िकच  के प्रश्चि उनका प्यार, उनके सीखने में उनका गर्वच और अपने श्चशिक के प्रश्चि उनका लगार्व उनके ज्ञानोदय 

के रासे्त में रोडा था। शुद् बुखद् और अमूिच िकच  मित्वपूणच िैं, लेश्चकन अकेले बुखद् और िकच  स्वयिं और आसपास की दुश्चनया को 

समझने के श्चलए पयाचप्त निी िं िैं। बुखद् अश्चनर्वायच रूप से शखििीन िै जब यि श्चकसी की गिरी जरूरिोिं को पूरा करने की बाि 

आिी िै। (फे्रगर और फैश्चडमैन 2007)। 

 

बौद्ध धमच में भािनाएं 

बौद् प्रश्चशिण का मित्वपूणच लक्ष्य श्चकसी की भार्वनाओिं को श्चनयिंश्चिि करना सीखना िै, न श्चक उनके द्वारा टर ोल श्चकया जाना िै। 

बौद् पररपे्रक्ष्य में ज्यादािर सभी भार्वनाओिं को अच्छा माना जािा िै, लेश्चकन कुछ लोग उन्हें सिी या उश्चर्ि रूप से अनुभर्व करिे 

िैं। लोग अक्सर छोटी-छोटी बािोिं पर िोश्चिि और िोश्चिि िो जािे िैं और अपनी भार्वनाओिं को दबािे िैं और इन भार्वनाओिं 

को ले जािे िैं। 

 

यि प्रश्चशिण के माध्यम से िै श्चक एक जेन मास्टर सभी श्चदन-प्रश्चिश्चदन की गश्चिश्चर्वश्चियोिं में ध्यान जागरूकिा की खिश्चि श्चर्वकश्चसि 

करना सीखिा िै। इसके अलार्वा जैसे-जैसे छाि श्चर्वश्चभन्न खिश्चियोिं के श्चलए भार्वनात्मक प्रश्चिश्चियाओिं के बारे में अश्चिक से अश्चिक 

जागरूक िो जािा िै, भार्वनाएिं  उस पर अपनी पकड खो देिी िैं। बौद् िमच किं पाश्चसयन को आदशच भार्वनात्मक खिश्चि के रूप 

में मानिा िै, इसे भार्वनाओिं की खिश्चि के रूप में सिंदश्चभचि श्चकया जािा िै। सभी जीश्चर्वि प्राश्चणयोिं के श्चलए प्यार और एकिा की 

भार्वना, गैर-द्विंद्व फे्रगर और फैश्चडमन (2007) के अनुभर्व का फल।



 
 

 

 

मूल्ांकन और वनष्कषच 

बौद् िमच को दुश्चनया के मिान िमों में से एक माना जािा िै। बौद् िमच का श्चर्वकास लगभग र्विों पिले रेि पर हआ था। परम 

आत्मज्ञान के मागच के रूप में। बौद् िमच श्चसद्ाथच गौिम की मिान श्चशिाओिं पर आिाररि िै। बौद् िमच कई अलग-अलग िरीकोिं 

से श्चर्वकश्चसि हआ और अभी भी एक जीश्चर्वि श्चर्वश्वास िै, जो जीर्वन की मान्यिाओिं के श्चलए सरल पररभािाएिं  प्रदान करिा िै। 

 

बौद् िमच के बारे में अश्चद्विीय पिलू यि िै श्चक यि मित्वपूणच द्विंद्वात्मकिा की भार्वना, र्वास्तश्चर्वक और आदशच की सरािना और 

दोनोिं के बीर् मान्यिा पैदा करिा िै। बौद् िमच के आदशों की आकािंिा करने के अलार्वा, सू्ट-डेंट्स र्वास्तश्चर्वकिा की सीमाओिं 

को स्वीकार करिे िैं। 

 

बौद् िमच का कें िीय दृश्चिकोण बिािा िै श्चक प्रते्यक व्यखि के पास यि बुद्-प्रकृश्चि िै और प्रते्यक व्यखि में एक पूणच मनुष्य के 

रूप में श्चर्वकश्चसि िोने की िमिा िै। अखस्तत्व की िीन श्चर्वशेििाएिं  िैं: नश्वरिा, श्चनः स्वाथचिा और असिंिोि दुश्चनया की बदलिी 

प्रकृश्चि पर श्चर्वर्ार करें। 

 

इसके अलार्वा, र्ार मिान सत्य; असिंिोि का अखस्तत्व, असिंिोि की जड के रूप में लालसा, लालसा का उनू्मलन और अिािंग 

पथ, सािंसाररक किोिं का र्वणचन करिे हए, मनुष्य जीर्वन की सुख-सुश्चर्विाओिं को प्राप्त करने की इच्छा रखिा िै और सभी बािाओिं 

को दूर करने और सािंसाररक आसखियोिं से परे जाने की इच्छा रखिा िै। इसी िरि, आठ गुना पथ श्चकसी की समझ, जागरूकिा, 

श्चनस्वाथचिा और साथी-यथाथचर्वादी दुश्चनया की बुश्चनयादी र्वास्तश्चर्वकिा के बारे में िारणाओिं पर जोर देिे िैं। 

 

बौद् िमच श्चर्वकास के मागच में प्रमुख बािाओिं का भी सुझार्व देिा िै जैसे; घृणा, लालर्, भ्रम और गर्वच. बौद् िमच के अनुसार सभी 

के श्चलए केर्वल प्राखप्त, सम्मान, स्वीकृश्चि, श्चनस्वाथचिा, पे्रम और देखभाल मानर्व जाश्चि की सभी समस्याओिं के श्चलए बहि िी बुश्चनयादी 

समािान िैं।



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 12 

सूफीिाद में व्यक्तित्व 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

स्रोि: Shutterstock



 
 

 

 

 

 

 

सूश्चफयोिं ने शुरू से िी मानर्व अखस्तत्व और अनुभर्वोिं की गिराई और र्ौडाई का पिा लगाने की कोश्चशश की, इस श्चर्वश्वास के साथ 

श्चक सभी अश्चर्वकश्चसि िैं। सूफी मानर्व श्चर्वकास को एक भार्वनात्मक पररपे्रक्ष्य के रूप में देखिे िैं, क्ोिंश्चक सभी एक अकाबचश्चनक 

अर्विा से सब्जी, पशु और मानर्व में श्चर्वकश्चसि िोिे िैं। 

राज्योिं। उनका मानना िै श्चक अिंििः  समय के साथ सभी उच्च आध्याखत्मक अर्विाओिं में बढिे या श्चर्वकश्चसि िोिे रििे िैं। सूफीर्वाद 

यि भी बिािा िै श्चक मनुष्य अक्सर फ्रायड और अन्य मनोरै्वज्ञाश्चनकोिं द्वारा र्वश्चणचि श्चर्वरोिाभासी मजबूररयोिं से पकडे जािे िैं। सूश्चफयोिं 

का दृश्चिकोण आगे बिािा िै श्चक सभी के पास श्चर्वकास के श्चलए एक सिज डर ाइर्व िै, लेश्चकन यि पशु प्ररृ्वश्चत्त, डर ाइर्व और स्वाथी 

उदे्दश्योिं द्वारा खिंडन श्चकया जािा िै। (फे्रगर और फैश्चडमैन (2007)। 

 

शब् 'सूफीअरब में ' के कई अथच िैं जैसे 'शुद्िा' और 'ऊन'. आम िौर पर, सभी सूफी आिंिररक और बािरी (मन और शरीर) 

शुद्िा की िलाश करिे िैं। प्रारिंभ में सूफी फैं सी कपडोिं के बजाय खुरदरे पैर् र्वाले ऊनी र्वस्त्र पिनिे थे। यिािं एक और अथच 

श्चनकाला जा सकिा िै श्चक 'row'समश्चपचि मुसलमानोिं के एक समूि से श्चर्वकश्चसि हआ, जो मदीना में अपने पैगिंबर मुिम्मद के घर 

के सामने एक पिंखि में बैठिे थे। रे्व जब भी िो सके उनके साथ जािे थे और यि भी किा जािा िै श्चक इस समूि को पैगिंबर से 

गूढ श्चनदेश प्राप्त हए और पिले सूश्चफयोिं के रूप में जाना जािा था। 

 

श्चदलर्स्प बाि यि िै श्चक सूफीर्वाद के अभ्यास का र्वणचन करने के श्चलए श्चर्वश्चभन्न शब्ोिं का उपयोग श्चकया जािा िै। सूश्चफयोिं को 

श्चकस नाम से भी जाना जािा िै? दररे्वश,, एक फारसी शब्, जो फारसी शब् से उत्पन्न िोिा िै "द्वारा". यि माना जािा िै श्चक 

एक दररे्वश र्वि िै जो भौश्चिक और आध्याखत्मक दुश्चनया की दिलीज के बीर् खडा िै, लगािार पूणच आध्याखत्मक िेि में प्ररे्वश 

करने की मािंग करिा िै। एक और शब् िै "गरीब" किािं से आिा िै अरबी शब् 'गरीबी' जो सूश्चफयोिं द्वारा प्रर्श्चलि सरल जीर्वन 

शैली का प्रिीक िै। कई शुरुआिी सूफी भटकने र्वाले मेंश्चडकें ट थे, जो भोजन और आश्रय के श्चलए दान पर श्चनभचर थे। इसके 

अलार्वा, एक और अथच िै "आिंिररक गरीबी" भौश्चिक सिंपश्चत्त के प्रश्चि लगार्व की कमी के रूप में सिंदश्चभचि (फै्रगर और फैश्चडमैन 

2007)। 

 

श्चदलर्स्प बाि यि िै श्चक मनोश्चर्वज्ञान में यि किना फैशनेबल और यथाथचर्वादी दोनोिं िै श्चक मानर्व व्यर्विार को समझने के श्चलए 

श्चकिना कम ज्ञाि िै और श्चकिना अश्चिक शोि की आर्वश्यकिा िै।  सूफीर्वाद स्पि रूप से दार्वा करिा िै श्चक ऐसे श्चशिक िैं जो 

जानिे िैं श्चक क्ा मित्वपूणच िै, रे्व जानिे िैं श्चक अपने छािोिं को कैसे पढाना िै और उन्हें र्वास्तश्चर्वक इिंसान बनने के श्चलए अपनी 

प्राकृश्चिक अर्विाओिं में श्चफर से जागृि करना िै। यिािं यि समझना मित्वपूणच िै श्चक सूश्चफयोिं का उदे्दश्य व्यर्विार को स्पि करना 

निी िं िै बखि उनका कायच सिंर्ाररि करना िै।उपयोगी ज्ञान' जैसा श्चक अल गज़्जाली (1963) द्वारा उले्लख श्चकया गया िै, फे्रगर 

और फैश्चडमन (2007) में उद्िृि श्चकया गया िै।). ज्ञान

उदे्दश्य: 

इस अध्याय को पढ़ने के बाद छात्र सक्षम  ोगें: 

1. सूफीर्वाद पररपे्रक्ष्य को पररभाश्चिि करें। 

2. सूफीर्वाद के मुख्य घटक बिाइये। 

3. समझें श्चक सूफीर्वाद में व्यखित्व को श्चकस प्रकार देखा जािा िै। 

4. सूफीर्वाद की प्रथाओिं का श्चर्वस्तार से र्वणचन करें। इस अध्याय में व्यि श्चकए गए श्चर्वर्ार पूरी िरि से शैिश्चणक उदे्दश्य के 

श्चलए िैं, सभी जानकारी एकीकृि िै,अध्याय में श्चर्वश्चभन्न प्रामाश्चणक स्रोिोिं से सिंग्रश्चिि श्चकया गया िै। यि ध्यान श्चदया जाना 

र्ाश्चिए श्चक इस अध्याय में ऐसा निी िं िै, लेखकोिं के श्चकसी भी व्यखिगि श्चर्वर्ार को शाश्चमल करें। 



 

 

 

 

 

 

जो स्वयिं, व्यखित्व, सीमाओिं को समझने और स्वयिं के भीिर श्चदव्य श्चर्िंगारी को जानने/जोडने में सिायक िोिा िै। 

 

िालािंश्चक, सूफी की श्चशिाओिं के श्चलए कोई श्चर्वशेि एकल दृश्चिकोण निी िं िै। सूफीर्वाद का ज्ञान श्चर्वश्चभन्न रूपोिं में प्रकट िोिा िै, जैसे 

कश्चर्विा, किाश्चनयािं, अनुष्ठान, अभ्यास, रीश्चडिंग, अध्ययन, मिंश्चदर और प्राथचनाएिं । अरसे्ति और शेख (1989) ने फे्रगर और फैश्चडमन 

(2007) में उद्िृि श्चकया। सूफी अभ्यास में श्चप्रन-श्चसपल्स की श्चनम्नश्चलखखि व्यापक रूपरेखा का र्वणचन श्चकया। 

 

• सत्य या ईश्वर िक पहिंर्ने के कई िरीके िैं, क्ोिंश्चक कई व्यखि िैं। सभी िरीकोिं में अििंकार का पररर्विचन और सृश्चि 

की सेर्वा शाश्चमल िै। 

• कोई दूसरोिं के साथ सद्भार्व में िभी रि सकिा िै जब र्वि न्याय की आिंिररक भार्वना श्चर्वकश्चसि करिा िै। यि केर्वल 

िभी िोिा िै जब; स्वाथच और अििंकार कम िो जािा िै। 

• पे्रम मृतु्य दर का एक अिंिश्चनचश्चिि श्चसद्ािंि िै। प्यार आत्म-कायच से श्चनकलिा िै और दूसरोिं की सेर्वा में खुद को व्यि 

करिा िै। 

• मूलभूि सत्य आत्म-ज्ञान िै। स्वयिं का ज्ञान ईश्वर के ज्ञान में पनपिा िै। 

 

इस्लाम और सूफीिाद 
 

इस्लाम िीन अथों को दशाचिा िै: 

 

 

 
 

 

 

 

• समस्त सृश्चि का उसके रर्श्चयिा (ईश्वर) के प्रश्चि समपचण। 

• श्चर्वश्चभन्न मिान पैगम्बरोिं के माध्यम से प्राप्त ईश्वर के सिंदेश के प्रश्चि मनुष्य की अिीनिा। 

• पैगिंबर मोिम्मद के अनुयाश्चययोिं को उनके माध्यम से प्राप्त ईश्वर के मागचदशचन के प्रश्चि समपचण। 
 

पैगिंबर मोिम्मद ने 610 ईस्वी में अपना प्रारिं श्चभक रिस्योद्घाटन श्चकया था। इस्लाम के श्चलए अरबी शब् िैं " शािंश्चि" और 

"आत्मसमपचण". मुखस्लम युग 622 से शुरू िोिा िै, उस र्विच में जब पैगिंबर मोिम्मद मक्का से मदीना के श्चलए रर्वाना हए 

थे। इस्लाम को कुरान (इस्लाम की पश्चर्वि पुस्तक) में मूल के रूप में र्वश्चणचि श्चकया गया िै क्ोिंश्चक एकेश्वरर्वादी िमच प्रकट 

हआ िै, अब्रािम, मूसा और यीशु जैसे श्चशिकोिं के श्चनरिंिर उत्तराश्चिकार में। इस्लाम और सूफीर्वाद की प्रथाओिं के बीर् 

समानिा को इस अथच में देखा जा सकिा िै श्चक इस्लाम प्रथाओिं का एक बािरी या बािरी सेट प्रसु्ति करिा िै जो 

सूफीर्वाद की आिंिररक प्रथाओिं का समथचन करिा िै। यि किा जा सकिा िै श्चक 

 

इस्लाम के श्चबना सूफीर्वाद लालटेन के श्चबना खुले में जलने र्वाली मोमबत्ती की िरि िै। ऐसी िर्वाएिं  िैं जो उस 

मोमबत्ती को उडा सकिी िैं, लेश्चकन यश्चद आपके पास लौ की रिा करने र्वाले श्चगलास के साथ एक लालटेन िै, 

िो मोमबत्ती सुरश्चिि रूप से जलिी रिेगी। 

 

इस्लाम जीर्वन के एक ऐसे िरीके का सुझार्व देिा िै जो श्चकसी को ईमानदार िोने, दान देने, दूसरोिं की सेर्वा करने, अन्य िमों 

और अन्य गुणोिं का सम्मान करने पर जोर देिा िै जो आध्याखत्मक अभ्यास के श्चलए एक ठोस आिार बनािे िैं (ओजाक 1987, 

फे्रगर और फैश्चडमन 2007 में उद्िृि)।



 
 

 

 

सूफीिाद की प्रमुख अिधारर्ाएँ 

सूफीर्वाद को ज्ञान के एक िरीके और सरल जीर्वन के श्चलए प्यार के िरीके के रूप में श्चर्श्चिि श्चकया गया िै। सभी रिस्यर्वाद के 

साथ, सूफीर्वाद सीश्चमि जागृि अर्विा से परे आध्याखत्मक अर्विाओिं का अनुभर्व करने का मागच श्चदखािा िै। श्चजन लोगोिं ने इस 

खिश्चि का अनुभर्व श्चकया िै, उन्होिंने इसे परम सत्य के साथ सिंबिंि के बारे में गिराई से जानने के रूप में र्वश्चणचि श्चकया िै। 

 

सूफी अभ्यास के र्ार र्रर् 

इब्न अरबी (1980) ने फे्रगर और फैश्चडमन (2007) में उद्िृि श्चकया िै, श्चजसमें सूफीर्वाद के अभ्यास और अिंडर-स्टैंश्चडिंग के र्ार 

र्रणोिं का र्वणचन श्चकया गया िै: 

 

1. शररया (बािरी िाश्चमचक कानून), 

2. िाररका (रिस्यमय पथ के रूप में जाना जािा िै), 

3. िकीकि (सच्चाई) और 

4. माररफा (गनोश्चसस) ओजाक 1988; 

 
अिंश्चिम िीन पिले र्रण पर श्चनमाचण करिे िैं। सूफीर्वाद के उपयुचि सभी र्ार र्रणोिं का श्चर्वसृ्ति श्चर्वर्वरण आगे बिाया गया िै। 

श्चर्ि 12-1 शररया के मुख्य पिलुओिं को श्चर्वसृ्ति करिा िै। 

 

शररया के मुख्य प लू 

 

 

वर्त्र 12.1 शररया के मुख्य प लू 

 

 

अरबी में शरीयि "सडक" के श्चलए खडा िै, क्ोिंश्चक यि एक सीिी और स्पि सडक िै, एक अच्छी िरि से यािा मागच श्चजसका 

कोई भी अनुसरण कर सकिा िै।



 

 

 

 

 

िाररका के प लू 
 

 

 

 

वर्त्र 12.2 िाररका के प लू 

 

यिािं इसके बीर् के अिंिर को समझना मित्वपूणच िै शरीयि और िाररका; शररया श्चकसी के बािर को साफ और आकिचक 

बनािा िै, जबश्चक िाररका िमें भीिर से स्वच्छ और पश्चर्वि बनािा िै। इनमें से प्रते्यक दूसरे का समथचन करिा िै।



 
 

 

 

 

 कीका के प लू 

 

 

                                                                                       वर्त्र 12.3  कीका के प लू 

 

िकीका शररया और िाररका की प्रथाओिं के व्यखिगि अथच और समझ को बिािा िै। 

 
 

माररफा के प लू 
 

                                                                                                                                                                         

  

वर्त्र 12.4 माररफा के प लू 



 

 

 

 

 

 

आगे, इब्न अरबी (1980 में फे्रगर और फैश्चडमन (2007) में उद्िृि) ने इन र्ार र्रणोिं को इस प्रकार र्वश्चणचि श्चकया; शररया कॉन-

नोट्स "िुम्हारा और मेरा"इसका मिलब िै शररया गारिंटी के व्यखिगि अश्चिकार और नैश्चिक सिंबिंि। िाररका का अगला र्रण, 

का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा "मेरा िुम्हारा िै और िुम्हारा मेरा िै। सूश्चफयोिं से अपेिा की जािी िै श्चक रे्व एक-दूसरे के साथ भाइयोिं और 

बिनोिं की िरि व्यर्विार करें। (अपने घरोिं, अपने श्चदल और अपने पसच को एक-दूसरे के श्चलए खोलने के श्चलए)। 

 

िकीका दशाचिा िै "न मेरा और न िुम्हारा, यिााँ एक व्यखि को पिा र्लिा िै श्चक सब कुछ परमेश्वर से आिा िै, सभी केर्वल 

देखभाल करने र्वाले िैं।. िर श्चकसी से उन सिंसािनोिं का उपयोग करने की अपेिा की जािी िै जो भगर्वान ने सभी को श्चदए िैं। 

श्चजन्होिंने श्चकस राज्य को प्राप्त कर श्चलया िै? िाश्चकका सिंपश्चत्त के प्रश्चि लगार्व से परे, प्रश्चसखद् और पदोिं सश्चिि सामान्य रूप से 

एक्सटर-नल से परे र्ले गए िैं। जो पहिंर्िे िैं माररफा, अनुभर्व " न मैं और न िुम। भश्चर्वष्यद्विाओिं और सिंिोिं ने मिसूस श्चकया 

िै श्चक सब कुछ भगर्वान िै और कुछ भी भगर्वान से अलग निी िं िै। 

 

पिला र्रण अभ्यास के बािरी रूप का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै जो र्वास्तर्व में क्ा िै। करिा िै। कई परिंपराओिं में छािोिं को बस 

एक श्चर्वशेि पैटनच का पालन करने के श्चलए किा जािा िै, श्चबना श्चकसी मित्वपूणच श्चर्वस्तार के क्ा करना िै। निीजिन, उनका 

अभ्यास उथला और यािंश्चिक िो जािा िै। इसके अलार्वा दूसरे र्रण में अभ्यास का आिंिररक अथच और कायच शाश्चमल िै। िीसरा 

र्रण अभ्यास में श्चर्वकश्चसि अनुभर्व का सुझार्व देिा िै। एक अनुभर्व श्चजसे गिरा िोने में कई साल लग सकिे िैं। यि अनुभर्व 

जीर्वन के गिरे स्तर और अथच को पै्रक्ट्-श्चटस में लािा िै। अिंश्चिम र्रण एक अभ्यास की पूरी समझ को दशाचिा िै क्ोिंश्चक एक 

व्यखि रूपािंिररि िो गया िै और समझ, ज्ञान और ज्ञान के उच्च स्तर िक पहिंर् गया िै। (फे्रगर और फैश्चडमैन 2007)। 

 

सूफीिाद के मागच 
 

स्रोि: सूफी श्चशिाएिं  िालीमाि-ए-सूश्चफयाि



 
 

 

 

 

सूफीर्वाद का कोई एक रास्ता निी िं िै। जैसा श्चक पैगिंबर ने किा, "ईश्वर िक पहिंर्ने के श्चजिने मागच िैं, उिने िी आत्माएिं  भी 

िैं।सूफीर्वाद के सबसे आम श्चर्वियोिं में से िैं: भखि, सेर्वा, िरण और समुदाय। ये श्चडस्की-प्लाइन आपस में जुडे हए िैं और 

प्रते्यक एक दूसरे का समथचन करिा िै। श्चर्ि 12.5 सूफीर्वाद के मूल मागों को बिािा िै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वर्त्र 12.5 सूफीिाद के मागच 

 
भक्ति 

सूफीर्वाद को श्चदल के रासे्त के रूप में जाना जािा िै। मिान सूफी कश्चर्वयोिं ने ईश्वर के प्रश्चि आत्मा के पे्रम और लालसा के बारे में 

स्पि रूप से श्चलखा िै। जैसा श्चक फे्रगर और फैश्चडमन (2007) द्वारा उले्लख श्चकया गया िै, एक सूफी मास्टर ने इस पे्रम का र्वणचन 

इस प्रकार श्चकया िै: 

  

"एक देर्वऋश्चि जो एक सच्चा पे्रमी िै, उसकी आाँखें भगर्वान के अलार्वा कुछ निी िं देखिी िैं; उसका हृदय उसके श्चसर्वा और कुछ 

निी िं जानिा; परमेश्वर र्वि आाँखें िैं श्चजनके द्वारा र्वि देखिा िै, र्वि िाथ श्चजससे र्वि पकडिा िै, और र्वि जीभ श्चजससे र्वि बोलिा 

िै। अगर र्वि प्यार में निी िं िोिा, िो र्वि गुजर जािा, अगर उसका श्चदल एक पल के श्चलए भी प्यार से रश्चिि िो जािा, िो देर्वररश 

जीश्चर्वि निी िं रि सकिा था। पे्रम देर्वऋश्चि का जीर्वन िै, उसका स्वास्थ्य िै, उसका आराम िै। पे्रम देर्वररश को बबाचद कर देिा िै, 

उसे रोने पर मजबूर कर देिा िै; श्चमलन उसे फलिा-फूलिा िै, उसे जीर्वन में लािा िै,..... - अल-गज़्जाली (1971) 

 

सबसे मिान, प्रश्चसद् सूफी कश्चर्व रूमी ने पे्रम को एकमाि शखि के रूप में र्वश्चणचि श्चकया जो कारण, ज्ञान के भेद और सामान्य 

रे्िना के अलगार्व की सीमाओिं को पार कर सकिा िै। उसने जो प्यार अनुभर्व श्चकया र्वि एक कामुक आनिंद निी िं था। इसे 

उपयुि रूप से सभी र्ीजोिं के श्चलए और स्वयिं सृश्चि के श्चलए प्यार के रूप में र्वश्चणचि श्चकया जा सकिा िै। पे्रम एक श्चनरिंिर 

श्चर्वस्ताररि िमिा िै जो प्रमाश्चणकिा में समाप्त िोिी िै, इस मान्यिा में श्चक र्वास्तर्व में सभी प्राणी प्यार और प्यार दोनोिं करिे िैं। 

 

की िारणा भगर्वान श्चप्रय के रूप मेंईसाई और सूफी दोनोिं लेखन में आम िै जो रिस्यमय अनुभर्वोिं से आिा िै। जैसा श्चक कोई 

व्यखि अपनी ऊजाच को परमेश्वर के पे्रम में लगािा िै, बदले में पे्रम श्चकए जाने की प्रश्चिश्चिया प्रिीि िोिी िै। जैसे श्चकसी के 

व्यखिगि सिंबिंि में पे्रम करने का कायच दूसरे में पे्रम को सामने लािा िै / जागृि करिा िै। पुरानी सूफी किार्वि के अनुसार; 

यश्चद आप परमेश्वर की ओर दो कदम बढािे िैं, िो परमेश्वर आपके पास दौडिा िै।. (फे्रगर और फैश्चडमैन 2007)।



 

 

 

 

 

सेिा 

दूसरी पथ सेर्वा को आगे सूफीर्वाद में भखि की बिन के रूप में समझा जा सकिा िै। दूसरोिं की सेर्वा करना श्चकसी की 

आध्याखत्मक यािा में सूफीर्वाद का एक मित्वपूणच पिलू िै। सूफीर्वाद में दूसरोिं की श्चनस्वाथच सेर्वा आर्वश्यक मानी जािी िै। लेश्चकन 

यि सेर्वा इनाम की इच्छा के श्चबना श्चनस्वाथच िोनी र्ाश्चिए। ऐसी िी एक सबसे बडी सेर्वा िै दूसरोिं के घायल श्चदल को ठीक करने 

में मदद करना। जैसा श्चक फे्रगर और फैश्चडमन (2007) में एक सूफी मास्टर द्वारा उले्लख श्चकया गया िै श्चक "िर िरि का शब् 

या नजर आपके श्चदल को नरम कर देिी िै और िर आिि शब् या कायच आपके श्चदल को बिंद या कठोर कर देिा िै। 

 

याद 

सूफीर्वाद में ईश्वर का िरण अत्यिंि मित्वपूणच िै। ईश्वर के िरण का अथच िै भखि और सेर्वा। इसके अलार्वा, सूफी लगािार 

भगर्वान की याद प्राप्त करने की कोश्चशश करिे िैं, कभी भी यि याद निी िं करिे िैं श्चक सभी भगर्वान के सामने मौजूद िैं, यि 

मिसूस करिे हए श्चक भगर्वान िमारे भीिर िर सेकिं ड िमारे साथ िै। जैसा श्चक कुरान में उले्लख श्चकया गया िै, भगर्वान कििे 

िैं "मैं आपकी अपनी जुगुलर नस की िुलना में आपके करीब हिं" फे्रगर और फैश्चडमैन (2007)। 

 

एक प्राथचना केर्वल इस उपयुचि िरण का एक प्रकार का अभ्यास िै, जैसे ध्यान, आध्याखत्मक मिंि और आध्याखत्मक अध्ययन। 

इसी िरि, सूफी प्रथाओिं में से एक को किा जािा िै "श्चढकरुल्लाि" या भगर्वान की याद. इस अभ्यास में श्चनन्यानबे श्चदव्य नामोिं 

की पुनरारृ्वश्चत्त शाश्चमल िै, यि अभ्यास अन्य सूफी प्रथाओिं से कुछ अलग िै। िरण के अभ्यास में शरीर की गश्चि शाश्चमल िोिी 

िै जैसे श्चसर की दाईिं से बाईिं ओर सरल गश्चि और उत्तम मोड "भिंर्वर" मेर्वलेर्वी दररे्वशोिं के बारे में। साथ िी रु्पर्ाप या जोर से 

दूसरोिं द्वारा जप करना। 

 

समुदाय 

यि देखना काफी श्चदलर्स्प िै श्चक सूफी श्चर्वर्ार सभी सूफी एक िी पररर्वार का श्चिस्सा िैं। सूफी समूि एक पररर्वार िै, र्ािे र्वि 

किी िं से भी आया िो। श्चशिक को मािा-श्चपिा के रूप में देखा जािा िै, जबश्चक सभी दररे्वश भाई और बिन िैं। एक आदशच सूफी 

समुदाय आम समस्याओिं को बदल देिा िै जैसे; भाई-बिन की प्रश्चिद्विं श्चद्विा और खराब पेरें श्चटिंग कई पररर्वारोिं में अभ्यास, िैयच, 

अनुभर्व, पे्रम, सेर्वा और करुणा के अर्वसरोिं के साथ श्चदखाई देिी िै। दररे्वश एक-दूसरे के श्चलए दपचण की िरि थे, िमेशा स्वयिं 

और पररर्वार के अन्य सदस्योिं के श्चलए स्पि और पारदशी थे। आत्मा की सुिंदरिा और दूसरोिं की िाकि पर ध्यान कें श्चिि करना। 

 

लेश्चकन कभी-कभी लिंबी और कश्चठन यािा के बीर् दररे्वश एक-दूसरे को िुलना के रूप में देखिे िैं। जैसा श्चक फे्रगर और 

फैश्चडमैन (2007) द्वारा सियोग श्चकया गया था। 

 

"एक बार एक आदमी एक सूफी श्चशिक के पास आया और पूछा, इन समयोिं में सचे्च साथी दुलचभ िैं, मैं भगर्वान 

में एक साथी खोजने के श्चलए किािं हिं? श्चशिक ने उत्तर श्चदया, यश्चद आप र्ाििे िैं श्चक एक साथी आपके श्चलए 

प्रदान करे और आपका बोझ उठाए, िो ऐसे बहि कम िैं। िालािंश्चक, अगर आप भगर्वान में एक साथी र्ाििे 

िैं श्चजसका बोझ आप उठाएिं गे और श्चजसका ददच  आप सिन करें गे िो मेरे पास एक भीड िै श्चजससे मैं आपको 

पररश्चर्ि करा सकिा हिं।



 
 

 

 

सूफीिाद में आत्म 
 

स्रोि: सूफी ध्यान के आठ शखिशाली आध्याखत्मक हृदय अभ्यास 

 

सूफीर्वाद में स्वयिं की अर्विारणा का श्चनरीिण करना पेर्ीदा िै। िालािंश्चक सूफीर्वाद में स्वयिं को " के रूप में जाना जािा िै 

"एनएएफएस" निी िं िो अििंकार. आत्म या अििंकार श्चकसी के मानस का एक श्चिस्सा िै जो आध्याखत्मक मागच की ओर ले जािा 

िै। यि श्चसखािा िै श्चक आध्याखत्मक मागच िक पहिंर्ने के श्चलए, व्यखि को इस आत्म से मुि िोना िोगा (एनएएफएस) और जब 

कोई व्यखि स्वििंि िोिा िै और अब इस स्वयिं का अनुभर्व निी िं करेगा, श्चजससे स्वयिं परमात्मा में िो जािा िै। 

 

स्वयं (नफ्स) 

अरबी शब् " नफ्स " स्वयिं या अििंकार को सिंदश्चभचि करिा िै। यि एक खिर सिंरर्ना निी िं िै; यि श्चकसी के मानस की एक सिि 

जीर्विंि प्रश्चिया िै। यिािं यि बिाना मित्वपूणच िै श्चक एनएएफएस एक र्ीज निी िं िै। अरबी में इससे सिंबिंश्चिि श्चर्वश्चभन्न शब् िैं जैसे: 

सािंस, आत्मा, सार, प्रकृश्चि और स्वयिं। यि एक ऐसी प्रश्चिया को सिंदश्चभचि करिा िै जो शरीर और आत्मा की बािर्ीि से आिी िै 

ओजक (1987) फै्रगर और फैश्चडमैन (2007) में उद्िृि। स्वयिं, श्चनम्निम स्तर पर, आत्म-कें श्चिि रे्िना का उत्पाद िै 

"सिंकीणचिार्वादी अििंकार। आदशच आत्म िक पहिंर्ने के श्चलए स्वयिं को रूपािंिररि श्चकया जाना र्ाश्चिए। एक जिंगली घोडे की िरि, 

एनएएफएस सबसे पिले शखिशाली और अश्चनयिंश्चिि सिम िै। लेश्चकन जैसे-जैसे स्वयिं रूपािंिररि, प्रश्चशश्चिि और िैयार िोिा 

जािा िै, यि एक व्यखि की सेर्वा करने में सिम िो जािा िै। 

 

स्वयिं की कई शे्रश्चणयािं िैं (फै्रगर 1999; अल गज़्जाली 1963; अरसे्ति 1973; नूरबख्श 1992; ओजाक 1981, 1987; श्चटर िंघम 1971; 

फे्रगर और फैश्चडमैन 2007)। स्वयिं की श्चर्वश्चभन्न शे्रश्चणयोिं में शाश्चमल िैं: 12. कमािंश्चडिंग या अत्यार्ारी स्व, 2. अफसोसपूणच आत्म, 3. 

स्वयिं को पे्रररि श्चकया, 4. सामग्री या शािंि आत्म, 5. प्रसन्न आत्म, 

6. 7. स्वयिं को परमेश् र्वर को प्रसन्न करना और 7. शुद् आत्म।



 

 

 

 

 

कमांवडंग या अत्यार्ारी स्व 

सूफीर्वाद में अत्यार्ारी या सिंकीणचिार्वादी आत्म को श्चकस रूप में देखा गया िै? " खुद को कमािंश्चडिंग करना " या "स्वयिं जो बुराई 

को उकसािा िै". यि स्वयिं मनुष्योिं को श्चकसी के कायच के साथ-साथ श्चकसी के श्चर्वर्ारोिं पर िार्वी िोने और श्चनयिंश्चिि करने के श्चलए 

पीछा करिा िै। इस स्तर पर व्यखि अपने अश्चनयिंश्चिि स्वाथच को श्चर्श्चिि करिा िै, मृतु्य दर, मानर्विा और सिानुभूश्चि की कोई 

भार्वना निी िं िै। इस र्रण में मादक अििंकार या श्चनम्न व्यखित्व िोिा िै। "यि शखिशाली और अक्सर बेिोश आरे्वगोिं या डर ाइर्व 

से बना िै। ये डर ाइर्व िार्वी, िकच  या श्चनणचय लेिे िैं और श्चकसी की प्रकृश्चि में बलोिं के रूप में पररभाश्चिि श्चकए जािे िैं श्चजन्हें श्चनयिंिण 

में लाया जाना र्ाश्चिए। रे्व श्चकसी को एक मागच या अनुशासन का पालन करने से रोकिे िैं। फे्रगर और फैश्चडमैन (2007)। 

 

यिािं अत्यार्ारी आत्म का र्वणचन मनोश्चर्वशे्लिणात्मक श्चसद्ािंि में आईडी के श्चर्वर्वरण जैसा श्चदखिा िै। दोनोिं िारणाएिं  आिामकिा 

और र्वासना के समान रूप से करीब िैं। िोि, लालर्, कामुक भूख, जुनून और ईष्याच इस स्वयिं के कुछ उदािरण िैं। इसी िरि 

िर स्तर पर लोग झठू और इनकार के आदी िैं। उनके जीर्वन में नकारात्मकिा का बोलबाला िै जैसे; लालर्, र्वासना, शखि, 

िन, ईष्याच आश्चद। िालािंश्चक, रे्व समस्या को स्वीकार करने से इनकार करिे िैं। उन्होिंने पररर्विचन की कोई आर्वश्यकिा स्वीकार 

निी िं की िै क्ोिंश्चक रे्व श्चबना श्चकसी आशा की झठूी खिश्चि में रिना पसिंद करिे िैं। 

 

अफसोसजनक आत्म 

सूफीर्वाद के अनुसार, स्वयिं के प्रारिं श्चभक स्तर पर, मनुष्य सिी मागच के बारे में अनजान और बेपरर्वाि िैं। लेश्चकन िीरे-िीरे जैसे-

जैसे श्चर्वश्वास का प्रकाश बढिा िै, सब कुछ स्पि िो जािा िै और आत्म जागरूकिा पिली बार बढिी िै। इसी िरि, कोई बडे 

पैमाने पर दुश्चनया पर स्वाथच, आत्म कें श्चिि दृश्चिकोण के नकारात्मक प्रभार्व को देखना और समझना शुरू कर देिा िै। यिािं यि 

किना उले्लखनीय िै, श्चक स्वयिं की यि खेदजनक भार्वना, एक िद िक फु्रड के सुपर अििंकार से श्चमलिी-जुलिी िै। अक्सर 

यि अत्यश्चिक आलोर्नात्मक और आत्म-दोि िो सकिा िै। यिािं एक व्यखि अभी भी सािंसाररक इच्छाओिं और जरूरिोिं पर 

िार्वी िै लेश्चकन पिािाप करिा िै या दुरार्ार के श्चलए माफी मािंगिा िै। अक्सर उच्च आरे्वगोिं का पालन करने की कोश्चशश करिा 

िै। इसी िरि, स्वयिं का यि स्तर, फ्रायड के मनोश्चर्वशे्लिणात्मक श्चसद्ािंि में सुपर अििंकार के पिलुओिं के साथ समन्वय करिा 

िै। इसमें अत्यश्चिक आत्म-आरोप, आत्म-अपमान और रिात्मकिा शाश्चमल िो सकिी िै, जो अत्यश्चिक अििंकार / घमिंड के रूप 

में श्चदखाई देिी िै। उदािरण के श्चलए, प्रशिंसा, मान्यिा, गर्वच या दूसरोिं को श्चनयिंश्चिि करने के श्चलए अिृप्त भूख। 

 

पे्रररि आत्म 

पे्रररि स्वयिं सूफीर्वाद में स्वयिं का िीसरा र्रण िै। जो व्यखि मिंर् पर पहिंर्िा िै र्वि प्राथचना, ध्यान और अन्य श्चर्वश्चभन्न आध्याखत्मक 

गश्चिश्चर्वश्चियोिं में र्वास्तश्चर्वक आनिंद लेने के श्चलए िैयार िोिा िै। इस स्तर पर एक व्यखि करुणा, पे्रम, सेर्वा, आध्याखत्मकिा और 

नैश्चिक मूल्ोिं के मागच जैसे आदशों का पालन करने के श्चलए पे्रररि िोिा िै। यि र्रण र्वास्तश्चर्वक सूफीर्वाद के अभ्यास की 

शुरुआि में पिला बेंर्माकच  िै। यिािं एक व्यखि अििंकार की इच्छाओिं की शखियोिं से पूरी िरि से मुि निी िं िै, लेश्चकन आिंिररक 

पे्ररणा का नया स्तर पिली बार अििंकार की शखि को मित्वपूणच रूप से कम करिा िै। इन उच्च मूल्ोिं का पालन करना और 

िदनुसार जीना मित्वपूणच िै अन्यथा, रे्व मुरझा जाएिं गे और मर जाएिं गे। 

 

पे्रररि आत्म में शाश्चमल व्यर्विार सौम्यिा, करुणा, रर्नात्मक कायच और नैश्चिक कायच िैं, आम िौर पर पे्रररि स्वयिं से पे्रररि व्यखि 

को भार्वनात्मक रूप से पररपक्व के रूप में देखा जािा िै। यि एक मित्वपूणच र्रण िै क्ोिंश्चक यि सबसे खिरनाक िो सकिा 

िै यश्चद इस र्रण की पे्ररणा और ऊजाच अििंकार को खखलािी िै, िो व्यखि गर्वच और भव्यिा के साथ फुलाया जा सकिा िै। यि 

उसी के समान िै मन व्यखित्व जिंग द्वारा र्वश्चणचि कोई व्यखि श्चजसने शखिशाली आश्चकच टाइप्स को छुआ िै, र्वि मिान ऊजाच 



 
 

 

प्राप्त कर सकिा िै या किािं जो िब स्वयिं के बजाय अििंकार की सेर्वा करिा िै। (फे्रगर और फैश्चडमैन (2007)। यिााँ एक शेख 

का मागचदशचन और सलाि इस र्रण के ििि एक सािक के श्चलए काफी मित्वपूणच िै। 

 

 

सामग्री या शांि आत्म 

श्चनमचल आत्म के इस र्रण में, आकािंिी / सािक शािंश्चि में िै। पिले के र्रणोिं के सिंघिच और कश्चठनाइयािं अब खत्म िो गई िैं। 

पुरानी सािंसाररक इच्छाएिं  और आसखि अब श्चकसी व्यखि को पकड निी िं रिी िैं। यिािं यि देखना श्चदलर्स्प िै, श्चक यि र्रण 

पिले उखल्लखखि कृिज्ञिा और श्चर्वश्वास के स्तर जैसा श्चदखिा िै। 

 

यिााँ अििंकार आत्म, जाने देना शुरू कर देिा िै, एक व्यखि श्चर्वश्वास के मागच का अनुसरण करिा िै और परमात्मा के करीब 

आिा िै। स्वयिं के इस स्तर में, कोई उदार, आभारी और भरोसेमिंद िोिा िै। श्चर्वकास की दृश्चि से, यि सिंिमण की अर्वश्चि िै। 

स्वयिं अब शुरू कर सकिा िै "श्चर्वघटन" और आत्म-सीमाओिं के साथ श्चपछली सभी श्चर्िंिाओिं को आगे जाने दें , यि िो सकिा िै 

"पुन: एकीकृि करें" सार्वचभौश्चमक स्व के एक पिलू के रूप में। - अरसे्ति (1973) फे्रगर और फैश्चडमन (2007) में उद्िृि;) 

 

प्रसन्न आत्म 

प्रसन्न आत्म र्वि र्रण िै जिािं एक व्यखि न केर्वल स्वयिं के साथ बखि जीर्वन की कश्चठनाइयोिं और कश्चठनाइयोिं के साथ भी 

सिंिुि / सिंिुि िोिा िै, यि मिसूस करिे हए श्चक रे्व भगर्वान से आए िैं। प्रसन्न आत्म का यि स्तर दुश्चनया के सामान्य अनुभर्व से 

बहि अलग िै, अश्चनर्वायच रूप से आनिंद प्राप्त करने और ददच  से बर्ने में व्यस्त िै। जब भगर्वान के प्रश्चि पे्रम और कृिज्ञिा इस 

स्तर िक पहिंर् जािी िै, िो यि किा जािा िै श्चक कोई प्रसन्न आत्म के र्रण िक पहिंर् गया िै। इस अर्विा में ईश्वर द्वारा जो 

कुछ भी श्चदया जािा िै उससे व्यखि प्रसन्न और सिंिुि िोिा िै। ईश्वर की ओर से जो कुछ भी आिा िै, उसके प्रश्चि व्यखि आभारी 

िोिा िै। 

 

 
भगिान को आत्म-प्रसन्न करना 

श्चजन लोगोिं ने परमेश्वर को प्रसन्न करने के इस र्रण को प्राप्त कर श्चलया िै, रे्व समझिे िैं श्चक कायच करने, सोर्ने और श्चर्वश्वास 

करने की सभी शखियािं ईश्वर से उत्पन्न िोिी िैं। रे्व अब श्चकसी भी र्ीज से डरिे निी िं िैं और रे्व अब दुश्चनया में श्चकसी भी र्ीज की 

मािंग निी िं करिे िैं। इन व्यखियोिं ने र्वास्तश्चर्वक आिंिररक एकिा और पूणचिा प्राप्त की िै इब्न 'अरबी इसे आिंिररक श्चर्वर्वाि / स्वयिं 

और आत्मा के श्चमलन का र्रण. लोग दुश्चनया के साथ कश्चठनाई का सामना करिे िैं क्ोिंश्चक रे्व बहलिा का अनुभर्व करिे िैं। एक 

टूटा हआ दपचण एक िी छश्चर्व के एक िजार अलग-अलग प्रश्चिश्चबिंब बनािा िै यश्चद दपचण को श्चफर से पूरा श्चकया जा सकिा िै िो 

यि एकल छश्चर्व को प्रश्चिश्चबिंश्चबि करेगा, अपने भीिर की बहलिा को ठीक करने से लोगोिं को दुश्चनया को सिंपूणच और एकीकृि 

रूप से अनुभर्व करने में सिम बनािा िै (फे्रगर और फैश्चडमैन (2007)। 



 

 

 

 

 

 

शुद्ध आत्म 

रे्व बहि कम व्यखि शुद् आत्म के इस अिंश्चिम स्तर को प्राप्त करिे िैं। यि शुद् आत्म उतृ्कि िै, केर्वल एक को छोडकर कोई 

अििंकार या पृथक आत्म निी िं िै-भगर्वान के साथ श्चमलन. स्वयिं के इस र्रण में, व्यखि को सच्चाई का एिसास हआ िै। िर कोई 

जानिा िै श्चक "भगर्वान के अलार्वा कोई भगर्वान निी िं िै। यिािं के सूफी जानिे िैं श्चक केर्वल परमात्मा िी मौजूद िै। ईश्वर के 

अलार्वा कुछ भी मौजूद निी िं िै और यि श्चक कोई भी भार्वना, व्यखित्व या अलगार्व केर्वल एक भ्रम िै। यि श्चकस र्रण के बराबर 

िै? "फना" (फे्रगर और फैश्चडमैन (2007)। 

 

विनाश और िापसी 

सूफी द्वारा र्वश्चणचि रे्िना की दो अर्विाएिं  िैं जो िैं: 

 
1. श्चर्वनाश 

2. लौटना 

‘ 

पिला राज्य श्चर्वनाश सिंघ को सिंदश्चभचि करिा िै या 'फना' श्चजसमें एक व्यखि की पिर्ान पूरी र्वास्तश्चर्वकिा के साथ श्चर्वलीन िो जािी 

िै। इस अर्विा में स्वयिं और ईश्वर के बीर् कोई बािा निी िं िै। यि श्चबना श्चकसी बािा के एक स्पि खिश्चि िै। यिािं एक व्यखि पानी 

की एक बूिंद की िरि िै जो समुि का श्चिस्सा िोने या िर्वा का एक स्तिंभ िोने के बारे में जानिा िै जो िर्वा के प्रश्चि सरे्ि िै। र्वापसी 

या दृढिा की दूसरी खिश्चि में, "रि गया" सािंसाररक खिश्चि और पुरस्कारोिं के बारे में श्चर्िंश्चिि हए श्चबना एक दुश्चनया का श्चिस्सा िै। सभी 

र्ीजोिं में ईश्वरीय ित्वोिं के बारे में जागरूकिा इिनी अश्चिक िै श्चक परमेश्वर की शेि सृश्चि की देखभाल करने के श्चलए व्यखिगि मुदे्द 

गौण िो जािे िैं। - अबेरी (1966), इब्न 'अरबी (1981) फे्रगर और फैश्चडमन (2007) में उद्िृि। 

 

एक अथच में सूफीर्वाद मुख्य रूप से आत्म-पररर्विचन का एक श्चिस्सा िै जो समाप्त िोिा िै "फना" और "रि गया". "फना"श्चकसी की 

सिंकीणच आत्म-अर्विारणा, सामाश्चजक आत्म और सीश्चमि बुखद् का श्चर्वघटन िै। जब रि स्वयिं का पुनश्चमचलन या एक पूरी िरि से 

एकीकृि इिंसान का पुनजचन्म िै। 

 



 
 

 

 

 

गविशीलिा मनोिैज्ञावनक विकास 

(व्यक्तिगि विकास के र्रर्) 

सूफी श्चशिकोिं और श्चर्वद्वानोिं ने व्यखिगि श्चर्वकास के दौरान श्चर्वश्चभन्न र्रणोिं का सुझार्व श्चदया िै। प्रते्यक र्रण सािक के र्ररि और 

िारणा के श्चर्वश्चभन्न पिलुओिं का मागचदशचन करिा िै। 

 

प्रारंवभक जागृवि 

प्रारिं श्चभक जागृश्चि के र्रण में, एक व्यखि शुरुआि में नोश्चटस करिा िै श्चक बािरी दुश्चनया असिंिुि िै। आगे श्चकसी के जीर्वन का 

पुनमूचल्ािंकन करने का फैसला करिा िै। इस एिसास या पुनमूचल्ािंकन के पररणामस्वरूप अक्सर व्यखिगि सिंकट िोिा िै जो 

अखस्तत्व के अथच के बारे में घबरािट के साथ युखिि िोिा िै। श्चफर प्रारिं श्चभक जागृश्चि व्यखिगि मूल्ोिं के एक फिं डा-मानश्चसक 

पुन: अश्चभश्चर्वन्यास लेिी िै। 

 

अरसे्ति (1980) फै्रगर और फैश्चडमन (2007) में उद्िृि, बिािे िैं श्चक इस र्रण को बदलने की इच्छा की श्चर्वशेििा िै। सािक 

जीर्वन (अनुभर्वोिं) की पुन: जािंर् करिा िै, एक ऐसा कायच श्चजसके श्चलए अर्वािंछनीय मूल्ोिं, श्चििोिं, रुश्चर्योिं, श्चर्वर्ारोिं, श्चर्वर्ारोिं और 

कमों की श्चनरिंिर पिर्ान और पररर्विचन की आर्वश्यकिा िोिी िै। पिला कदम उन सभी को िमा करना िै श्चजनके द्वारा सािक 

गलि मिसूस करिा िै। सूफीर्वाद में िमा के श्चलए करुणा िै और सूफीर्वाद िमा को आिंिररक पररर्विचन और शुखद्करण के 

श्चलए एक शखिशाली सािन मानिा िै। 

 

धैयच और कृिज्ञिा 

िैयच और कृिज्ञिा के स्तर पर एक व्यखि समझिा िै श्चक, आत्म-श्चर्वकास समय की मािंग करिा िै और श्चदए गए समय के श्चलए 

आभारी मिसूस करिा िै।  यिािं िैयच श्चकसी के दोिोिं की श्चनखिय स्वीकृश्चि को पार करिा िै, यि िब भी प्रयास जारी रखने की 

इच्छा िै जब आिंिररक पररर्विचन के प्रयासोिं को पयाचप्त रूप से पुरसृ्कि निी िं श्चकया जािा िै। एक व्यखि व्यखित्व को िीरे-िीरे 

उसी िरि से नया रूप देने की कोश्चशश करिा िै जैसे एक पेड को बार-बार आकार श्चदया जािा िै और पोश्चिि श्चकया जािा िै। 

िैयच श्चकसी के श्चर्वश्वास को कारचर्वाई में डालने की कुिं जी िै, जब िक श्चक सफलिा निी िं श्चमल जािी। कृिज्ञिा इस समझ से सिंबिंश्चिि 

िै श्चक सभी र्ीजें भगर्वान से सिंबिंश्चिि िैं, जैसे बुखद्, स्वास्थ्य और स्वयिं जीर्वन। कृिज्ञिा के उच्चिम स्तरोिं में से एक सुखद या 

ददचनाक लाभ या िाश्चन प्राप्त करने र्वाली िर र्ीज की सरािना करना िै। - अरसे्ति (1980) फे्रगर और फैश्चडमन ((2007) में 

उद्िृि। 

भय और आशा 

इसे इस रूप में समझा जा सकिा िै श्चक परमेश् र्वर का भय दखिि/नरक में भेजे जाने का भय निी िं िै, बखि अपने पे्रम के पे्रम 

को खोने का भय िै। जैसा श्चक शफी (1985) का किना िै श्चक सूफीर्वाद का सार आशा िै। परमेश्वर के द्वारा जो स्वीकार श्चकया 

जाएगा र्वि आशा, छोटे प्रयास, प्राथचना और सेर्वा िै। 



 

 

 

 

 

आत्म-इनकार और गरीबी 

आध्याखत्मक प्राखप्त के मागच में एक व्यखि आत्म-इनकार और गरीबी का अभ्यास कर सकिा िै। आत्म-इनकार में खुद को गलि 

काम करने से प्रश्चिबिंश्चिि करना शाश्चमल िै। जब सािक आत्म-जागरूक िोिा िै, िो सािक श्चर्वकश्चसि िोिा िै और अपनी 

इच्छाओिं और आरे्वगोिं को समझना सीखिा िै। इससे सािंसाररक अनासखि या सािंसाररक कामनाओिं की प्राखप्त िोिी िै। 

अनासखि को आिंिररक श्चनिचनिा की खिश्चि के रूप में र्वश्चणचि श्चकया गया िै। सािक अमीर या गरीब, िनी या गैर-िनी िो सकिा 

िै, लेश्चकन जैसे-जैसे र्वि जागरूक िोिा जािा िै, र्वि िन या सिंपश्चत्त से जुडा निी िं िोिा िै। 

 

भगिान पर भरोसा 

जो लोग परमेश्वर पर भरोसा करिे िैं, उन्होिंने ईश्वर की एकिा में श्चर्वश्वास को स्वीकार कर श्चलया िै। उनके श्चलए परमेश्वर िी सब 

कुछ िै और रे्व परमेश्वर से सब कुछ खोजिे िैं। सूफी सचे्च प्रयासोिं के मित्व को स्वीकार करिे िैं लेश्चकन मानिे िैं श्चक सफलिा 

केर्वल भगर्वान की कृपा से दी जािी िै। अल-गिजाली (1985), श्चर्वश्वास के िीन श्चडग्री को इिंश्चगि करिा िै। 

 

1. एक अचे्छ डॉक्ट्र जैसे कुशल पेशेर्वर पर जो भरोसा श्चकया जािा िै। 

2. एक बचे्च का अपनी मािं में श्चर्वश्वास या मािा-श्चपिा पर पूणच श्चनभचरिा। 

3. पूणच आत्मसमपचण, अपनी इच्छा का समपचण िाश्चक कोई मृिकोिं के िोबी के िाथ में लाश की िरि िो। (इसमें जो कुछ 

भी िोिा िै / कोई उम्मीद निी िं िोिी िै उसके श्चलए कोई प्रश्चिरोि शाश्चमल निी िं िै)। 

 

अपने श्चलए अश्चभनय करने और ईश्वर में भरोसा करने के बीर् सिंिुलन पैगिंबर मोिम्मद के कथन से पकडा गया िै ।भगर्वान पर 

भरोसा रखें, लेश्चकन पिले अपने ऊिं ट को बािंि लें। श्चर्वश्वास यि मानने से उत्पन्न िोिा िै श्चक श्चकसी के प्रयास बडी प्रणाली का 

श्चिस्सा िैं, श्चजसके श्चर्वर्वरण से आप अनजान िैं। 

 

प्यार, िड़प, अंिरंगिा और संिुवष्ट 

पे्रम, िडप, अिंिरिंगिा और सिंिुश्चि के इस र्रण में जो व्यखित्व श्चर्वकश्चसि िो रिा िै, उसकी केर्वल एक िी इच्छा िै जो ईश्वर से 

पे्रम करने के अलार्वा और कुछ निी िं िै। सूफी को पिा र्लिा िै श्चक यि एकमाि इच्छा िै जो कभी अखस्तत्व में थी। अरसे्ति ने 

उले्लख श्चकया श्चक कोई श्चप्रय के दायरे में मौजूद िै और पे्रम के ििंि के सिंदभच में खुद को प्रकट करिा िै, सूफी अब मानस की 

गिराई में मौजूद पे्रम की कला का अभ्यास करने में सिम िै, यि यिािं िै श्चक सूफी श्चर्वर्ार ने एक मिान योगदान श्चदया िै और 

डाश्चर्वचन, फ्रायड और माक्सच के श्चर्वपरीि श्चजनके श्चसद्ािंि सभी सिंघिच के श्चसद्ािंिोिं पर आिाररि थे।  (फे्रगर और फैश्चडमैन 2007)। 

 

सूफीर्वाद ने प्रयोगात्मक रूप से साश्चबि कर श्चदया श्चक मनुष्य में िकच सिंगि और िकच िीन सिंघिों का सबसे बडा मध्यि, 

सामाश्चजकिा, इश्चििास पे्रम था। फ्रायड िमें बिािा िै श्चक मानस श्चनरिंिर सिंघिच से बिंिे िैं; सूफीर्वाद मानस के पूणच एकीकरण का 

र्वादा करिा िै। सिंिुश्चि उन सभी र्ीजोिं के ज्ञान से पे्रररि िोिी िै जो सुखद या अश्चप्रय िैं जो भगर्वान से आ रिी िैं। जब रे्व परमेश्वर 

के साथ पे्रम को स्वीकार करिे िैं और आनिंद लेिे िैं। सूफी दुश्चनया में जो कुछ भी उनके पास आिा िै, उससे सिंिुि हए श्चबना 

निी िं रि सकिे। 

 

इरादा, ईमानदारी और सच्चाई 

इरादे, ईमानदारी और सच्चाई का र्रण इरादे की श्चर्िंिा से प्रभाश्चर्वि िोिा िै, न श्चक कारचर्वाई के र्वास्तश्चर्वक रूप से। जैसा श्चक 

एक प्रश्चसद् िदीस में किा गया िै, "इरादा कारचर्वाई को अथच देिा िै। (शेख मुजफ्फर फे्रगर और फदीमन), शिर के गरीब पि 



 
 

 

में र्लने र्वाले श्चकसी व्यखि के उदािरण का उले्लख श्चकया और घोिणा की "श्चक इन गरीब लोगोिं को अस्पिाल की सख्त जरूरि 

िै। अगर मेरे पास दस लाख डॉलर िोिे, िो मैं उन्हें यिािं एक अस्पिाल के श्चलए फिं ड बनाने में लगा देिा। यश्चद र्वि व्यखि 

ईमानदारी से इस इच्छा में रुश्चर् रखिा था, िो पैसा अस्पिाल श्चनश्चि श्चनमाचण में जाएगा। श्चफर इखच्छि उदारिा की घोिणा एक 

अस्पिाल के श्चनमाचण के बराबर िै। यि इरादे की ईमानदारी िै जो यिािं मायने रखिी िै। जिािं श्चकसी के कायच सफल िोिे िैं या 

निी िं, यि भगर्वान की इच्छा िै। 

 

वरं्िन और आत्म परीक्षा 

सूफीर्वाद कििा िै श्चक कई श्चर्वकिचण िो सकिे िैं जो श्चकसी को र्वास्तश्चर्वकिा को समझने के श्चलए आत्म-परीिा और अर्वमानना 

से रोकिे िैं। सूफीर्वाद पैगिंबर मोिम्मद की एक प्रश्चसद् िदीस में मन को शािंि करने और साफ करने के सिंबिंि में योग और 

बौद् िमच में आर्वाज उठाने के समानािंिर िै, र्वि श्चसखािा िै। श्चर्िंिन का एक घिंटा एक साल की प्राथचना के लायक िै।" 

 

मौि की याद 

मृतु्य को प्रश्चिश्चबिंश्चबि करना / श्चर्वर्ार करना श्चकसी को अर्वािंछनीय आदि और दृश्चिकोण से मुि करने में एक मजबूि उपकरण 

िो सकिा िै। अपनी मृतु्य के बारे में देखना र्विचमान अनुभर्वोिं के बारे में अश्चिक जागरूक िोने का एक अभ्यास िै, यि व्यखिगि 

श्चर्वकास की प्रश्चिया शुरू करने का एक िरीका िै (फैश्चडमैन और फे्रगर 1997)। अल-गज्जली ने र्ि का र्वणचन श्चकया िै जो 

सािंत्वना और पिािाप से शुरू िोिा िै, मृतु्य पर प्रश्चिश्चबिंब के साथ समाप्त िोिा िै, यि आसानी से दूसरे रासे्त पर जा सकिा िै। 

मौि पर प्रश्चिश्चबिंब मनोरै्वज्ञाश्चनक र्रण की ओर ले जािा िै जो बािर्ीि से पिले िोिा िै। - अल-गज़्जाली (1972), फै्रगर और 

फैश्चडमन (2007) में उद्िृि। 

 

विकास के वलए बाधाएं 

सूफीर्वाद के दृश्चिकोण से श्चर्वकास के श्चलए मुख्य बािाएिं  श्चनम्न आत्म (Nafs) श्चजसे ध्यान-िीनिा (भूलने की बीमारी) के रूप में र्र्ाच 

की जािी िै। सूफी ध्यान देने और याद रखने में असमथचिा को मानर्विा की समस्याओिं के रूप में मानिे िैं। यि लापरर्वािी सभी 

मानर्वीय कमजोररयोिं और मनोश्चर्वज्ञान की रिा करिी िै, यि कुछ ऐसा िै जो श्चकसी के शृ्रिंगार में बनाया गया िै, यि श्चकसी के 

श्चदव्य मूल की दृश्चि खोने की प्ररृ्वश्चत्त िै। 

 

संरर्ना (शरीर) 

अल-गज्जली के श्चर्वर्ारोिं में श्चकसी को शरीर को एक प्रकार के र्वािक के रूप में और आत्मा को सर्वार के रूप में सोर्ना र्ाश्चिए। 

"आत्मा को शरीर की देखभाल करनी र्ाश्चिए, जैसे मक्का के रासे्त में एक िीथचयािी अपने ऊिं ट की देखभाल करिा िै; लेश्चकन 

अगर िीथचयािी अपना पूरा समय अपने ऊिं ट को खखलाने और सजाने में लगािा िै, िो कारर्वािं उसे पीछे छोड देगा और र्वि 

रेश्चगस्तान में नि िो जाएगा।". (फे्रगर और फैश्चडमैन 2007। 

 

इस्लाम और सूफीर्वाद शरीर की देखभाल को बढार्वा देिे िैं, इसके श्चलए श्चर्िंिा पर िार्वी हए श्चबना। दोनोिं िप और सुखर्वाद के 

बीर् एक मध्य आिार श्चसखािे िैं, एक दृश्चिकोण उले्लखनीय रूप से बौद् िमच की िरि िब िक निी िं देखिा िै जब िक श्चक 

कोई जागने में असमथच न िो। जब िक आपको भूख न लगे, िब िक न खाएिं । शरीर को ढिंकने और ठिं ड और गमी से बर्ाने के 

श्चलए िी कपडे पिनें। - इब्न-अरबी (1992), फे्रगर और फदीमान (2007) में उद्िृि).



 

 

 

 

 

 

मूल्ांकन और वनष्कषच 

मानर्व श्चर्वकास के बारे में सूफी दृश्चिकोण एक श्चर्वकासर्वादी दृश्चिकोण िै। सूश्चफयोिं का दृश्चिकोण आगे बिािा िै श्चक िर श्चकसी के 

पास श्चर्वकास के श्चलए एक सिज डर ाइर्व िोिी िै, लेश्चकन यि श्चकसी की पशु प्ररृ्वश्चत्त, डर ाइर्व और श्चकसी के स्वाथी उदे्दश्योिं से 

श्चर्वरोिाभासी िै। सूफीर्वाद का मानना िै श्चक अिंििः  समय के साथ िम उच्च आध्याखत्मक अर्विाओिं में बढिे या श्चर्वकश्चसि िोिे 

रििे िैं। 

 

सूफीर्वाद को श्चकस रूप में भी जाना जािा िै? िसवु्वफ अरबी भािी दुश्चनया में, इस्लामी रिस्यर्वाद का एक रूप िै जो ईश्वर के 

साथ आत्मश्चनरीिण और आध्याखत्मक श्चनकटिा को आकार देिा िै। सूफीर्वाद पूजा की एक व्यापक शैली िै जो आिंिररक ध्यान 

पर कें श्चिि िै। सूफीर्वाद इस्लाम का एक रिस्यमय रूप िै, अभ्यास का एक सू्कल जो भगर्वान की आिंिररक खोज पर जोर देिा 

िै। सूफीर्वाद यि भी बिािा िै श्चक मनुष्य अक्सर फ्रायड और अन्य मनोरै्वज्ञाश्चनकोिं द्वारा र्वश्चणचि श्चर्वरोिाभासी मजबूररयोिं से पकडे 

जािे िैं। 

 

श्चदलर्स्प बाि यि िै श्चक सूफीर्वाद या इसकी श्चशिाओिं के श्चलए कोई श्चर्वशेि एकल दृश्चिकोण निी िं िै। सूफीर्वाद का ज्ञान श्चर्वश्चभन्न 

रूपोिं में प्रकट िोिा िै, जैसे कश्चर्विा, किाश्चनयािं, अनुष्ठान, अभ्यास, पठन और अध्ययन, मिंश्चदर और प्राथचना। सूफी अभ्यास के 

र्ार र्रण िैं; शरीयि पिला मागच सूफीर्वाद के बारे में िाश्चमचक कानून का िै, िाररका दूसरा िोना सूफीर्वाद के मागच को दशाचिा 

िै।, िकीका सत्य, भखि और अिंि के बारे में सीखना, माररफा पूणच श्चनस्वाथचिा की खिश्चि िै। 

 

सूफीर्वाद का मागच सबसे कश्चठन िै श्चफर भी आपस में जुडा हआ िै और इसकी आर्वश्यकिा िै भखि, सेर्वा, िरण और समुदाय। 

सूफीर्वाद में स्वयिं की अर्विारणा का श्चनरीिण करना पेर्ीदा िै। सूफीर्वाद में स्वयिं को किा जािा िै "एनएएफएस" निी िं िो 

अििंकार. स्वयिं की शे्रश्चणयोिं में शाश्चमल िैं: अत्यार्ारी आत्म, अफसोसपूणच आत्म, पे्रररि आत्म, श्चनमचल आत्म, प्रसन्न आत्म, भगर्वान 

और शुद् आत्म को प्रसन्न करने र्वाला. सूफीर्वाद में आत्म श्चकसी के मानस का एक श्चिस्सा िै जो िमें आध्याखत्मक मागच पर ले 

जािा िै। 

 

रूमी मसनर्वी में श्चलखिे िैं, 

 
'िर पल अपने आप से एकजुट मि बनो, जैसे कीर्ड में फिं सा गिा। आप दूर से एक मृगमरीश्चर्का देखिे िैं 

और आप भागिे िैं: आप अपनी खोज के साथ प्यार में पड जािे िैं ।





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 13 

स्वस्थ  ोने का िरीका 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

स्रोि: सिी गश्चिशील र्ि ध्या



 
 

 

 

 

 

श्चजस िरि से मनुष्य अपनी दुश्चनया को समझिा िै, दूसरोिं के साथ उसकी बािर्ीि, उसकी भार्वनाएिं , व्यर्विार और श्चकसी के श्चर्वर्ार 

सभी उन्हें अश्चद्विीय और दूसरोिं से अलग बनािे िैं। श्चकसी व्यखि के मेमो भी इस बाि को श्चनयिंश्चिि करने में बहि मित्वपूणच भूश्चमका 

श्चनभािे िैं श्चक र्वि प्रते्यक पिलू में क्ा करिा िै। 

अनुभर्व। र्िोिं को मानर्व व्यखित्व और श्चर्वकास का मूल आिार माना जािा िै। ऊजाच रै्नलोिं का एक जश्चटल नेटर्वकच  र्ि प्रणाली 

िै। शब् 'र्ि' एक सिंसृ्कि शब् िै श्चजसका अथच िै 'व्हील/सकच ल'। यि व्यखि के पूरे शरीर में खिि ऊजाच के गोलाकार घूमने 

र्वाले पश्चियोिं को सिंदश्चभचि करिा िै। र्ि शरीर के भीिर कें श्चिि ऊजाच प्रणाली िै जो उनके बीर् सिंिुलन बनाए रखिी िै, श्चजससे 

श्चकसी की भलाई सुश्चनश्चिि िोिी िै। 

 

व्यखि के भीिर एक प्रणाली से जुडी मुख्य श्चर्वशेििाओिं को किा जािा िै 'र्ि. ये र्ि श्चकसी के मौश्चलक आिार रिे िैं, श्चजस 

पर योग का श्चर्वज्ञान लगभग िजार र्विों से आिाररि था। योग, ध्यान और आयुरे्वद में इसे शरीर के भीिर पश्चियोिं या प्रकाश, ऊजाच 

के रूप में उले्लख श्चकया गया िै। 

 

"र्ि सिंख्या में साि िोिे िैं और श्चकसी की रीढ के साथ सिंरेखखि िोिे िैं (रीढ के आिार से शुरू िोकर श्चसर 

के मुकुट िेि िक)। ये र्ि एक प्रकार की अदृश्य ऊजाच िैं, श्चजन्हें प्राण के रूप में जाना जािा िै, यि जीर्वन 

की मित्वपूणच शखि िै, िमें जीर्विंि और जीश्चर्वि रखिी िै। फिं डन (2019) 

 

वकसी के शरीर में र्िो ंका म त्व 

जैसा श्चक पिले उले्लख श्चकया गया िै'र्ि' का अथच िै पश्चिया सिंसृ्कि. इन र्िोिं को पश्चियोिं की िरि माना जािा िै जो शरीर में 

सकारात्मक ऊजाच का प्रर्वाि कर रिे िोिे िैं। रीढ की ििी के साथ-साथ र्लने र्वाले साि मुख्य र्ि पाए जािे िैं (रीढ की ििी 

में एकु्ट्-सियोगी निी िं)। र्िोिं को व्यखि में ऊजाच के भिंर्वर की िरि पश्चिया की एक शृ्रिंखला के रूप में देखा जािा िै। ये र्ि 

शरीर में बडे पैमाने पर ििंश्चिका कें िोिं के अनुरूप िैं (फोिंश्चडन 2019)। योग आगे इसे भौश्चिक शरीर के भीिर एक सूक्ष्म ऊजाच के 

रूप में र्वश्चणचि करिा िै जो नाश्चडयोिं नामक रै्नलोिं में बििी िै। एक श्चनश्चिि श्चबिंदु पर जिािं ये नाश्चडयााँ प्रश्चिचे्छद करिी िैं, र्विािं एक 

र्ि िोिा िै। र्ि शरीर के ऊजाच कें ि िैं, जो रीढ के साथ खिि िैं। यिािं ऊजाच को श्चकस रूप में सिंदश्चभचि श्चकया जािा िै? 'जीर्वन 

शखि'। 

 

िालािंश्चक, सभी साि र्ि शरीर में सि-अखस्तत्व में िैं। र्ि एक श्चर्वश्चशि रिंग और ऊजाच का प्रसार और सिंर्ार करिे िैं। प्रते्यक 

र्ि एक अलग आरृ्वश्चत्त पर किं पन करिा िै और एक अलग फिं क्शन के साथ जुडिा िै। इसी िरि, श्चकसी के अखस्तत्व के पिलू 

प्रते्यक र्ि से गिराई से सिंबिंश्चिि िैं, जो िैं आध्याखत्मक, भार्वनात्मक, मनोरै्वज्ञाश्चनक और शारीररक कायों के श्चलए श्चर्वश्चशि। दूसरी 

       उदे्दश्य: 

     इस अध्याय को पढ़ने के बाद छात्र सक्षम  ोगें: 

 

1. जानें अश्चिक करीबन र्विीर्िप्रणाली। 

2. श्चर्वसृ्तिर्विीप्रकारकार्िऔरउनकेकायों। 

3. राज्यर्विीअथचकार्िमेंएक काशरीर। 

4. समझनार्विीप्रासिंश्चगकिाकार्िमेंर्विीव्यखित्व। 

5. इस अध्याय में व्यि श्चकए गए श्चर्वर्ार पूरी िरि से अकादश्चमक उदे्दश्य के श्चलए िैं, सभी जानकारी एकीकृि 

िैं।अध्याय में श्चर्वश्चभन्न प्रामाश्चणक स्रोिोिं से एकि श्चकए गए िैं। यि ध्यान श्चदया जाना र्ाश्चिए श्चक यि अध्याय निी िं 

िैकोई भी शाश्चमल िैव्यखिगि श्चर्वर्ारलेखकोिं। 



 
 

 

ओर, कोई भी रुकार्वट और खराबी र्िोिं से भौश्चिक िो सकिा िै, 

मनोरै्वज्ञाश्चनक और भार्वनात्मक श्चर्वकार। श्चकसी का मन, शरीर, आत्मा और आत्मा सिज रूप से परस्पर जुडे हए िैं। र्ि एक 

ऊजाच मॉडू्यलेटर या टर ािंसडू्यसर के रूप में काम करिे िैं। 

 

श्चकसी की भलाई और अच्छा स्वास्थ्य कुछ मायनोिं में इन ऊजाच कें िोिं के सिंिुलन पर श्चनभचर िै। श्चदलर्स्प, जो आसन अभ्यास 

उदािरण के मुख्य लक्ष्योिं में से एक िै; र्िोिं को ऊजाचर्वान, पुनजीश्चर्वि, पुनिाचश्चपि और खिरिा प्रदान करना. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्ि व्यखित्व की बुश्चनयादी अिंिश्चनचश्चिि श्चर्वशेििाओिं, मानश्चसक गुणोिं, शारीररक और मित्वपूणच पिलुओिं को दशाचिे िैं। र्ि 

श्चर्वघटन कें ि िैं। रे्व मानर्व शरीर, ऊजाच प्रणाली और मानश्चसक प्रणाली के सिंश्चर्विान और गठन में प्रश्चिश्चनश्चित्व करिे िैं। रे्व श्चकसी 

की मानश्चसक और आध्याखत्मक जागरूकिा को भी प्रभाश्चर्वि करिे िैं। र्ि सभी आयामोिं से जुडे हए िैं (कोश) व्यखि का। रीढ 

की ििी के माध्यम से खिि, श्चनर्ले छोर से शुरू िोकर मानर्व शरीर में साि र्ि िोिे िैं। इन र्िोिं का र्वणचन नीरे् श्चदया गया 

िै: 

 

1. मूलिारा र्ि 

2. स्वाश्चिष्ठान र्ि 

3. मश्चणपुर र्ि 

4. अनािि र्ि 

5. श्चर्वशुखद्/श्चर्वशुद् र्ि 

6. अजना र्ि 

7. सिस्रार र्ि (श्चर्वरे्वकानिंद 2006) 

 
र्ि व्यखित्व और मखस्तष्क के िेिोिं के साथ ििंश्चिका ििंि के मागों के साथ अपने प्रत्यि शारीररक सिंबिंि के साथ मन को सीिे 

प्रभाश्चर्वि करिे िैं।



 
 

 

 
 

र्िो ंकी प्रकृवि और गुर् 

र्ि श्चनरिंिर घूमने और घूमने र्वाले, शखि और प्रकाश के पश्चियोिं की िरि िैं। रे्व शरीर के भीिर ऊजाच को शाश्चमल करने और 

प्रबिंश्चिि करने के श्चलए उत्तरदायी िैं जो इििम स्तर पर श्चकसी के कामकाज को सुश्चनश्चिि करिे िैं। नीरे् र्वश्चणचि साि र्ि उनके 

मूल गुणोिं के साथ िैं। 

 

स्रोि: पाइनरेस्ट 
 

मूलधारा र्ि: मूलिारा र्ि पेररश्चनयम के िल पर खिि िै। यि र्ि ग्राउिं श्चडिंग और अखस्तत्व की जरूरिोिं को पूरा करिा िै। 

मूलिारा र्ि व्यखि की पिली िीन कशेरुकाओिं, बै्लड-डेर और आिंि/बृिदान्त्र को घेरिा िै। जब यि र्ि खुला िोिा िै िो 

सभी सुरश्चिि, सुरश्चिि और श्चनडर मिसूस करिे िैं। (फोिंश्चडन 2019)। यि र्ि श्चकसी के जीश्चर्वि रिने, सुरिा का प्रश्चिश्चनश्चित्व 

करिा िै और रीढ की ििी के िल पर आराम करिे हए पृथ्वी के सबसे करीब िै। मूलिारा र्ि से सिंबिंश्चिि रिंग लाल िै और 

यि िमें सिंदेश देिा िै श्चक "मैं मौजूद हिं"। इसके अलार्वा इस र्ि को स्वि रखने के श्चलए नृत्य, जॉश्चगिंग और जिंश्चपिंग जैसे व्यायाम 

फायदेमिंद िोिे िैं। (रेकी 2020) 

 

स्वावधष्ठान र्ि: स्वाश्चिष्ठान र्ि थैली में खिि िै। आनिंद, भार्वनात्मक सिंिुलन और कामुकिा का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै। 

स्वाश्चिष्ठान र्ि नाश्चभ के ठीक नीरे् खिि िोिा िै। यि श्चकसी की रर्नात्मकिा या श्चकसी की रर्नात्मक ऊजाच की अश्चभव्यखि 

के श्चलए श्चजमे्मदार िै। इस र्ि से जुडा रिंग नारिंगी िै। यि र्ि िमें सिंदेश देिा िै श्चक "मैं र्ाििा हाँ". स्वश्चिस्तान र्ि जल ित्व 

से जुडा हआ िै। पेट ददच , प्यार भरी साझेदारी और योग इस र्ि (रेकी 2020) के कायच को बढा सकिे िैं। 

 

मवर्पुर र्ि: मश्चणपुर र्ि पेट बटन या नाश्चभ के पीछे रीढ की ििी के िेि में खिि िै। यि इच्छा शखि और दारे्व को दशाचिा 

िै। पीला रिंग इस र्ि से जुडा हआ रिंग िै और यि र्ि दुश्चनया में श्चकसी की िमिा से सिंबिंश्चिि िै। प्राकृश्चिक ित्व अश्चग्न िै। िीसरे 

र्ि का सिंदेश िै "मैं श्चनयिंश्चिि करिा हाँ" (रेकी 2020)। मश्चणपुर र्ि का स्वि प्रर्वाि िमें श्चकसी के भाग्य, शखि और सपनोिं की 

उपलखब्ध को श्चनयिंश्चिि करने में मदद करिा िै।



 
 

 

 

 

अना ि र्ि: अनािि र्ि हृदय के पीछे रीढ की ििी के साथ इिंश्चगि श्चकया जािा िै। यि र्ि पे्रम, स्वीकृश्चि, करुणा, सिज 

ज्ञान और सिंबिंि की उत्पश्चत्त के श्चलए श्चजमे्मदार िै। इस र्ि का रिंग िरा िै क्ोिंश्चक यि करुणा और हृदय के कें ि में िोने से 

सिंबिंश्चिि िै। यि र्ि िर्वा से ढका हआ िै और यि सुझार्व देिा िै "मुझे प्यार िै". स्वि ररशे्त, पररर्वार, सुिंदरिा और प्रकृश्चि की 

सरािना इस र्ि के स्वास्थ्य को बढािी िै। 

 

विशुक्तद्ध/विशुक्तद्ध र्ि: श्चर्वशुखद्/श्चर्वशुद् र्ि गले के िेि में खिि िोिा िै। इसे गले का कें ि या सिंर्ार, रर्नात्मकिा, सच्चाई 

और श्चर्वश्वसनीयिा का कें ि किा जािा िै। श्चर्वशुखद् र्ि का रिंग नीला िोिा िै। जब यि र्ि इििम स्तर पर घूम रिा िोिा िै, 

िो श्चकसी के पास यि पूछने की िमिा िोिी िै श्चक श्चकसी को क्ा र्ाश्चिए। कोई भी इस र्ि की मदद से दुश्चनया में सच्चाई पर 

भी श्चर्वर्ार कर सकिा िै और सिंर्ार के माध्यम से (रेकी 2020; रेकी 2020)). पािंर्र्वािं र्ि बिािा िै "मैं व्यि करिा हिं". गायन, 

जप और श्वास व्यायाम जैसी गश्चिश्चर्वश्चियााँ इस र्ि के स्वास्थ्य को बढाने और सिंिुश्चलि करने में फलदायी िैं। 

 

अजना र्ि: अजना र्ि (उच्चारण अजे्ञय), आिंख भौिंिोिं के मध्य के पीछे मखस्तष्क के मध्य में। यि र्ि ज्ञान, कल्पना, दुश्चनया 

में सत्य का श्चर्वशे्लिण और अनुभर्व करने की िमिा का िान िै। र्ि का जुडा हआ रिंग इिंश्चडगो िै। इस र्ि के मुख्य गुण 

अिंिदृचश्चि, अिंिज्ञाचन, जागरूकिा और मागचदशचन िैं। यि जो सिंदेश देिा िै र्वि िै "मैं गर्वाि हाँ". योग और ध्यान के अभ्यास इसके 

स्वि प्रर्वाि में सिायिा करने में सिायक िोिे िैं। 

 

स स्रार र्ि: सिस्रार र्ि या सािर्वािं र्ि श्चसर के मुकुट पर िोिा िै।  इस र्ि को आध्याखत्मक शरीर माना जािा िै।  यि 

उच्च रे्िना, शुद् अलौश्चकक पे्रम और शुद् अखस्तत्व की खिश्चि से जुडा हआ िै। यि अिंिररि के बीर् मौन िै और आध्याखत्मक 

कनेक्शन का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै। यि बैंगनी या सफेद प्रकाश जैसे ििे रिंग के साथ सिसिंबद् िै। श्चसर के थोडा ऊपरी शीिच 

पर खिि, यि श्चमलन, आनिंद, सभी के साथ एक िोने के ज्ञान को दशाचिा िै और "" का सिंदेश देिा िै।मैं र्विी हिं जो मैं हिं। (रेकी 

2020) 

 

रीढ के माध्यम से खिि पिले िीन र्ि पदाथच के र्ि िैं। इन िीन र्िोिं में शाश्चमल िैं मूलिारा र्ि, दृढिा, खिरिा, सिंिुलन, 

मानश्चसक स्वास्थ्य और श्चकसी की बुश्चनयादी जरूरिोिं का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै (फोिंश्चडन 2019)। र्विी स्वाश्चिष्ठान रर्नात्मकिा के 

श्चलए र्ि और कामुकिा का कें ि िै मश्चणपुर र्ि र्मकदार रत्न और व्यखिगि शखि के स्रोि के श्चलए खडा िै। सािोिं के 

मध्य/कें ि में खिि र्ौथा र्ि पदाथच और आत्मा के बीर् एक कडी के रूप में कायच करिा िै। श्चनर्ले और ऊपरी र्िोिं को 

जोडना। (पदाथच और आत्मा)। र्विी अनािाटा र्ि को आध्याखत्मक माना जािा िै, यि श्चकसी के शरीर, मन, भार्वनाओिं और 

आत्मा के बीर् एक मिंर् की िरि िै। यिािं यि ध्यान रखना मित्वपूणच िै श्चक जब िम श्चकसी के शुरुआिी िीन र्िोिं पर काम 

करिे िैं, िो िम आध्याखत्मक र्िोिं को पूरी िरि से खोलिे िैं। 

 

इसके अलार्वा, पािंर्र्वािं (श्चर्वशुखद्/श्चर्वशुखद्), छठा।  (अजना)) और सािर्वािं (सिस्रारा) आत्मा के र्ि के रूप में प्रिीक िै। र्विी 

श्चर्वशुखद्/श्चर्वशुखद् र्ि श्चकसी की मौखखक अश्चभव्यखि को दशाचिा िै।  यि श्चकसी की बोलने की िमिा के श्चलए श्चजमे्मदार स्रोि िै।  

र्विी  अजना  र्ि भौिंिोिं के बीर् में िोिा िै।  इस र्ि को " भी किा जािा िै "िीसरी आाँख" र्ि। (फोिंश्चडन 2019)। अिंि में, 

सिस्रारा र्ि या "िुम- रेि की पिंखुश्चडयोिं र्वाले कमल"आत्मज्ञान, ज्ञान, ज्ञान और अपने उच्च स्वयिं, दूसरोिं और परमात्मा के साथ 

रिस्यर्वादी सिंबिंि का र्ि िै।



 
 

 

 

र्िो ंके व्यक्तित्व प लू 

र्ि श्चकसी के व्यखित्व में मित्वपूणच भूश्चमका श्चनभािे िैं। रे्व व्यखित्व के मौश्चलक और बुश्चनयादी स्रोि िैं। जब शरीर के भीिर 

सभी र्ि खुले िोिे िैं, िो उनमें से ऊजाच स्वििंि रूप से प्रर्वाश्चिि िोिी िै और एक प्रकार का सामिंजस्य िोिा िै जो मन और 

शरीर के बीर् प्रबल िोिा िै। एक स्पि समझ प्रदान करने के श्चलए श्चर्ि 13.1 र्िोिं के व्यखित्व पिलू को बिािा िै। 

 

नीरे् र्िोिं की श्चर्वशेििाएिं  और मानर्व शरीर में उनका मित्व श्चदया गया िै: 

 
1. मूलधारा र्ि/मूल र्ि: सामान्य रूप से िन और भौश्चिक सिंपश्चत्त प्राप्त करने के साथ व्यखिगि सुरिा, कामुकिा 

के पिलू से सिंबिंश्चिि िै। 

2. स्वावधष्ठान र्ि/वत्रक र्ि: आनिंद, खुशी, िास्य, कामुकिा का आनिंद और सामान्य रूप से आनिंद की िलाश से 

सिंबिंश्चिि िै। 

  

 

 

 

 

  

                                     

 

  

 

   

                                                                                                               

 

 

 

13.1 र्िो ंका व्यक्तित्व प लू 

 
3. मवर्पुर र्ि/सौर जाल र्ि: व्यखिगि शखि, गश्चिशील, र्ीजोिं को पूरा करने के श्चलए कारचर्वाई और आत्मसम्मान 

से सिंबिंश्चिि िै। 

4. अना ि र्ि/हृदय र्ि: हृदय र्ि पे्रम, करुणा, सकारात्मक भार्वनाओिं और सिंरे्वदनशीलिा से सिंबिंश्चिि िै। 

5. विशुक्तद्ध र्ि/कंठ र्ि: सिंर्ार और पारस्पररक सिंबिंिोिं से सिंबिंश्चिि िै। 

6. अजना र्ि/िृिीय नेत्र र्ि: बुखद्, अिंिज्ञाचन, ज्ञान, कुछ उच्च शखियोिं और मानश्चसक िमिाओिं से सिंबिंश्चिि िै।



 
 

 

 

 

• स स्रार र्ि/ आत्मज्ञान का मूल, अन्य सभी अिंदरूनी श्चिस्सोिं की उच्चिम प्राखप्त। 

 

र्िोिं के साथ सियोग करने पर व्यखित्व व्यखित्व श्चर्वशेििाओिं के एक समूि का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै (व्यखित्व के श्चिगुण 

श्चसद्ािंि में र्र्ाच की गई)। र्िोिं के प्रते्यक पिलू के श्चर्वकास की अलग-अलग श्चडग्री िैं। प्रते्यक व्यखि में र्ि प्रणाली की अलग-

अलग गश्चिश्चर्वश्चि िोिी िै, जो प्रते्यक के पिलुओिं की अश्चभव्यखि की अलग-अलग शखियोिं का नेिृत्व करिी िै (श्चर्वरे्वकानिंद 

2006)। 

 

व्यक्तित्व अंिर 

जब िम र्िोिं के दृश्चिकोण से व्यखित्व अिंिर का अध्ययन करने की कोश्चशश करिे िैं। र्िोिं के प्रते्यक पिलू के श्चर्वकास की 

अलग-अलग श्चडग्री िैं। प्रते्यक र्ि प्रणाली की एक अलग प्रकार की गश्चिश्चर्वश्चि भी िै। 

 

• मूल र्ि: श्चबल्डसच 

• श्चिक र्ि: कलाकार 

• सौर जाल र्ि: द अर्ीर्वसच 

• हृदय र्ि: देखभाल करने र्वाले 

• गला र्ि: र्विा। 

• िीसरा नेि र्ि: श्चर्वर्ारक 

• मुकुट र्ि: योगी 
 

स्रोि: िुबली 2021 7 र्ि व्यखित्व प्रकार



 
 

 

 

 

 

इसके अलार्वा, र्िोिं के भौश्चिक घटक, जैसे ििंश्चिकाएिं , जाल, अिंिः स्रार्वी ग्रिंश्चथयािं और आसपास के जोड र्िोिं की अन्य गश्चिश्चर्वश्चियोिं 

में शाश्चमल िोिे िैं। रे्व शरीर, ऊजाच और मन पररसर में एक मित्वपूणच कडी बनािे िैं। ये र्ि मनोदैश्चिक बीमारी में एक मित्वपूणच 

भूश्चमका श्चनभािे िैं और आर्वश्यक मागच िैं श्चजसके द्वारा योग के शारीररक अभ्यास मुख्य जीर्वन शखि को प्रभाश्चर्वि करिे िैं। योग 

अभ्यास सीिे श्चकसी के र्िोिं पर कायच करिे िैं और श्चकसी के व्यखित्व गुणोिं को श्चर्वकश्चसि करिे िैं। इसके अश्चिररि, यौश्चगक 

श्चशिाओिं का एक खिंड िै जैसे; प्राणायाम, ऊजाच प्रणाली, शुखद्करण, श्चर्वस्तार और ऊजाच के सिंिुलन के साथ काम करिा िै। यि 

व्यखि के शारीररक, मानश्चसक और आध्याखत्मक कल्ाण के श्चलए मित्वपूणच माना जािा िै।



 
 

 

 

मूल्ांकन और वनष्कषच 

र्ि मुि प्रर्वाि र्वाली सकारात्मक ऊजाच का पश्चिया िैं। र्िोिं को कै्लरर्वॉयिंटली के रूप में माना जािा िै, जो व्यखि में जीर्वन 

शखि या जीर्वन के भिंर्वर की िरि पश्चिए की एक शृ्रिंखला िै। र्ि व्यखि के शरीर, ऊजाच प्रणाली और मानश्चसक प्रणाली की 

सिंरर्ना में रििे िैं। रे्व व्यखित्व, मानश्चसक गुणोिं, शारीररक और मित्वपूणच पिलुओिं के मूलभूि गुण िैं। 

 

र्ि श्चकसी के शरीर में श्चर्वश्चभन्न कायों के श्चलए श्चजमे्मदार िोिे िैं जैसे: मूलिारा र्ि, श्चकसी की बुश्चनयादी जरूरिोिं का प्रश्चिश्चनश्चित्व 

करिा िै। स्वाश्चिष्ठान र्ि कामुकिा का कें ि िै। मश्चणपुर र्ि व्यखि की शखि का स्रोि िै। अनािाटा र्ि एक प्रकार का मागच 

या मिंर् िै जो श्चकसी के सिंश्चर्विान, रे्िना और आत्मा को जोडिा िै। श्चर्वशुखद्/श्चर्वशुखद् र्ि श्चकसी की मौखखक अश्चभव्यखि को 

दशाचिा िै। अजना र्ि अिंिज्ञाचन का कें ि िै श्चजसे िीसरी आिंख भी किा जािा िै। सिस्रारा र्ि या "िजार पिंखुडी कमल"अिंिदृचश्चि, 

ज्ञान और रिस्यर्वादी कनेक्शन का र्ि िै। 

 

इस अध्याय के अिंि में, यि श्चनष्किच श्चनकाला जा सकिा िै श्चक र्िोिं के कामकाज से श्चकसी का स्वास्थ्य और कल्ाण काफी िद 

िक प्रभाश्चर्वि िोिा िै। सिंिुश्चलि आिार और पोिण र्िोिं की ऊजाच और प्रर्वाि की बुश्चनयादी आर्वश्यकिा िै। िोि, ईष्याच और 

बेईमानी जैसी नकारात्मक भार्वनाएिं  श्चकसी के स्वि ऊजाच प्रर्वाि को अर्वरुद् करिी िैं। 

 

इसके श्चर्वपरीि, यश्चद िम जानबूझकर श्चकसी की शारीररक, भार्वनात्मक, मानश्चसक ऊजाच को प्रसाररि करने की कोश्चशश करिे 

िैं, िो िम ऊजाच के प्रर्वाि को कम कर सकिे िैं। योग का अभ्यास, श्चजसमें शारीररक आसन, सािंस लेने की िकनीक के साथ-

साथ जप और ध्यान र्ि प्रणाली की सफाई और सिंिुलन के िरीके िैं। 

 

व्यखित्व के साि प्रकार शखिशाली िोिे िैं िाश्चक श्चकसी की अश्चिकिा और कश्चमयोिं को सिंिुश्चलि श्चकया जा सके। रे्व इस अथच में 

अश्चिक साथचक िैं श्चक रे्व िमारे श्चलए जीर्वन की श्चर्वश्चर्वििाओिं को उजागर करिे िैं। जीर्वन के खिरोिं और रु्नौश्चियोिं को देखने के 

श्चलए एक पूरी िरि से नया और प्रभार्वी िरीका। इसके अलार्वा, ये र्ि समग्र रूप से मानर्विा के गिरे सिंबिंि के श्चलए एक प्ररे्वश 

द्वार खोलिे िैं। 

 

इस प्रकार, िर श्चकसी को गैर-आलोर्नात्मक बनाना, दूसरोिं के मूल् को स्वीकार करना, उन लोगोिं के प्रश्चि सम्मान करना जो 

श्चर्वर्लन को बनाए रखिे िैं। िारणा और सोर्ने के िरीके में उनके अिंिर के बार्वजूद, दूसरे शब्ोिं में एक दूसरे के श्चलए जगि 

बनाना। अिंि में, इसके साथ िी व्यखि श्चर्वनम्र िो जािा िै और कृिज्ञिा का अभ्यास करिा िै- उन िरीकोिं को पिर्ानिा िै श्चक 

कैसे दूसरे श्चकसी व्यखि को पे्रररि कर सकिे िैं, पे्रररि कर सकिे िैं, श्चसखा सकिे िैं और पूणच बना सकिे िैं।

https://navuturesorts.com/blog/meditation-made-easy-techniques-tips-and-beginners-how-to-navutu-dreams/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 14 

मानि संविधान: 

िाि वपत्त और कफ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

 

 
 
 

 
 

स्रोि: दोिोिं को समझना – र्वाि, श्चपत्त और कफ



 
 

 

 

 

 
 

 

   कई श्चर्वद्वानोिं द्वारा युरे्वद को सबसे पुराना श्चर्श्चकत्सा श्चर्वज्ञान माना जािा िै। इस प्राकृश्चिक श्चर्श्चकत्सा प्रणाली के श्चसद्ािंि श्चपछले कुछ     

र्विों में िाल िी में बढ रिे िैं। आयुरे्वद में रोकथाम के पिलुओिं पर बहि जोर श्चदया गया िै और यि सिी जीर्वन शैली, आिार और 

जडी बूश्चटयोिं के उपयोग के साथ स्वास्थ्य के सिंिुलन को बढार्वा देिा िै। 

 

श्चदलर्स्प बाि यि िै श्चक जैसे िर श्चकसी के पास एक अश्चद्विीय उिंगली श्चप्रिंट िोिा िै, रै्वसे िी ऊजाच का एक श्चर्वशेि पैटनच िोिा िै। 

जो एक व्यखि को भार्वनात्मक, मानश्चसक और शारीररक श्चर्वशेििाओिं के सिंयोजन के रूप में दशाचिा िै श्चजसमें श्चकसी का सिंश्चर्विान 

शाश्चमल िोिा िै। सिंिुलन स्वाभाश्चर्वक िै जबश्चक असिंिुलन श्चर्वकार िै जैसे कोई भी स्वास्थ्य आदेश िै और बीमारी श्चर्वकार िै। (लैड 

2020) 

 

आयुरे्वद िीन बुश्चनयादी प्रकार की ऊजाच या कायाचत्मक श्चसद्ािंिोिं की व्याख्या करिा िै। के रूप में जाना जािा िै "िास्य" या दोि 

अथाचि्; र्वाि, श्चपत्त और कफ. िीन दोि या िास्य मानर्व शरीर के सभी कामकाज के श्चलए श्चजमे्मदार िैं। ये िीन दोि श्चकसी के 

शरीर के भीिर अचे्छ स्वास्थ्य को बनाए रखने के श्चलए एक सिंिुलन बनािे िैं। जीर्वन शैली, िनार्व, पररखिश्चियोिं, पयाचर्वरण, पोिण 

आश्चद जैसी बािरी शखियोिं से बाल-शरीर लगािार प्रभाश्चर्वि िोिा िै। इसके अलार्वा, एक अचे्छ स्वास्थ्य को बनाए रखने और 

प्राप्त करने के श्चलए लोग िीन दोिोिं के बीर् सिंिुलन बनाने का प्रयास और सिंघिच करिे िैं। 

 

िालािंश्चक, िीन दोिोिं में असिंिुलन के पररणामस्वरूप कई बीमाररयोिं और स्वास्थ्य सिंबिंिी मुद्दोिं का उदय िोिा िै श्चजन्हें इन दोिोिं 

या िास्य के साथ र्वगीकृि श्चकया जा सकिा िै। िास्य के श्चर्वकृि िोने के कारण रोग िोिे िैं। एक व्यखि में एक से अश्चिक िास्य 

दूश्चिि िो सकिे िैं और एक से अश्चिक शे्रश्चणयोिं (र्वमाच 2001) से जन्मजाि श्चर्वकारोिं से पीश्चडि िो सकिे िैं। मनुष्य की रिा करने 

और जन्मजाि श्चर्वकारोिं / बािरी समस्याओिं जैसे र्वायरस, बैक्ट्ीररया और सिंिमण आश्चद के खखलाफ प्रश्चिरोि श्चर्वकश्चसि करने के 

श्चलए उश्चर्ि सिंिुलन और खिरिा की आर्वश्यकिा िोिी िै।

उदे्दश्य: 

इस अध्याय को पढ़ने के बाद छात्र सक्षम  ोगें: 

 

1. र्वणचन करनार्विीमानर्वीयसिंश्चर्विानमेंश्चलिाजकाश्चिदोि। 

2. समझनार्विीभूश्चमकाकाऊनश्चपत्तऔरकफ। 

3. श्चर्वसृ्तिर्विीश्चर्वश्चर्विकायोंकार्विीिीनदोि। 

4. इस अध्याय में व्यि श्चकए गए श्चर्वर्ार पूरी िरि से अकादश्चमक उदे्दश्य के श्चलए िैं, सभी जानकारी एकीकृि िैं।अध्याय में 

श्चर्वश्चभन्न प्रामाश्चणक स्रोिोिं से एकि श्चकए गए िैं। यि ध्यान श्चदया जाना र्ाश्चिए श्चक यि अध्याय निी िं िैकोई भी शाश्चमल 

िैव्यखिगि श्चर्वर्ारलेखकोिं। 



 
 

 

 

आयुिेद और दोष 
 

स्रोि: शािंश्चि योग 

 
 

आयुरे्वद एक सिंसृ्कि शब् से उत्पन्न हआ िै 'ठीक' और 'देखखए'. शब् 'ठीक िै' जीर्वन का अथच िै और 'देखना' 'ज्ञान या श्चर्वज्ञान' 

िै। आयुरे्वद श्चर्वज्ञान या जीर्वन के ज्ञान का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै। आयुरे्वद सबसे पुरानी और प्रमुख स्वास्थ्य देखभाल में से एक िै 

जो भारि में उत्पन्न हई थी। सिंसृ्कि में, आयुरे्वद का अथच िै "जीर्वन का श्चर्वज्ञान। आयुरे्वश्चदक ज्ञान की उत्पश्चत्त भारि में 5,000 साल 

पिले हई थी और इसे अक्सर किा जािा िै "सभी उपर्ारोिं की मााँ" लाड (2020)। आयुरे्वद एक स्वास्थ्य रखरखार्व शाखा िै जो 

प्रकृश्चि के अश्चिकािंश जन्मजाि श्चसद्ािंिोिं के उपयोग का सुझार्व देिी िै। आयुरे्वद के अनुसार, पूरे ब्रह्मािंड में पािंर् मौश्चलक ित्व 

शाश्चमल िैं; र्वायु, जल, पृथ्वी, अश्चग्न और आकाश. इसी प्रकार मनुष्य इन पािंर् ित्वोिं से श्चमलकर बना िै। 

 

आयुरे्वद िीन मौश्चलक प्रकार की ऊजाच या कायाचत्मक श्चसद्ािंिोिं को बिािा िै जो िर एक में मौजूद िैं। ये िीन कायाचत्मक श्चसद्ािंि 

र्वाि, श्चपत्त और कफ िैं। ये श्चसद्ािंि श्चकसी के शरीर के प्राथश्चमक जीर्व श्चर्वज्ञान से सिंबिंश्चिि िो सकिे िैं। र्वाि गश्चि की ऊजाच का 

प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै। श्चपत्त पार्न और र्यापर्य की ऊजाच से युि िोिा िै। कफ में से्निन और सिंरर्ना की ऊजाच िोिी िै। 

िालािंश्चक, प्रते्यक व्यखि में इन गुणोिं का सिंयोजन िोिा िै, लेश्चकन, इन िीनोिं में से, एक प्राथश्चमक िै, दूसरा दूसरा िै और िीसरा 

सबसे कम प्रमुख िै। आइए इन िीन ऊजाचओिं पर श्चर्वस्तार से र्र्ाच करें। 

 

आयुरे्वद के दशचन का मानना िै श्चक सिंपूणच ब्रह्मािंड (ब्रह्मािंड) ऊजाच का एक अिंिः श्चिया िै जो मौश्चलक पािंर् ित्व िैं; sगश्चि, र्वायु, 

अश्चग्न, जल और पृथ्वी। इसी िरि, र्वाि, श्चपत्त और कफ इन पािंर् ित्वोिं के सिंयोजन िैं जो पैटनच के रूप में प्रकट िोिे िैं जो सभी 

सृश्चि में मौजूद िैं। (लैड 2020)

http://www.apurvawellness.com/our-services.aspx


 
 

 

 

िाि की विशेषिाएं 
 

स्रोि: दोिोिं को समझना – र्वाि, श्चपत्त और कफ 

 

 

र्वाि दोि आिंदोलन से जुडी ऊजाच का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै। र्वाि अिंिररि और र्वायु से बना िै। यि आिंदोलनोिं को श्चनयिंश्चिि और 

श्चनयिंश्चिि करिा िै जैसे; श्वास, पलक झपकना, मािंसपेश्चशयोिं, ऊिक आिंदोलन, हृदय का स्पिंदन, साइटोप्लाज्म और कोश्चशका 

श्चझल्ली में सभी आिंदोलन। र्वाि शरीर की सभी गश्चि के श्चलए मित्वपूणच िै और यि स्वास्थ्य के श्चलए बेिद मित्वपूणच िै। सिंिुलन 

में, र्वाि रर्नात्मकिा और लर्ीलेपन को बढार्वा देिा िै। सिंिुलन से बािर, र्वाि भय और श्चर्िंिा पैदा करिा िै। 

 

र्वाि दोि के प्रभुत्व र्वाले व्यखि को िेज श्चदमाग, लर्ीलापन और रर्नात्मकिा का आशीर्वाचद प्राप्त िोिा िै। मानश्चसक रूप से, 

ये लोग आमिौर पर अर्विारणाओिं को जल्दी से समझ लेिे िैं लेश्चकन उन्हें जल्दी से, सिकच , बेरै्न और सश्चिय रूप से भूल जािे 

िैं। र्वाि प्रिान लोग बहि िेजी से र्लिे िैं, बाि करिे िैं और सोर्िे िैं, लेश्चकन रे्व आसानी से थक जािे िैं। रे्व अन्य प्रकारोिं की 

िुलना में कम इच्छाशखि, आत्मश्चर्वश्वास, सािस और उिार-र्ढार्व के श्चलए सश्चिषु्णिा रखिे िैं। रे्व अखिर और अखिर मिसूस 

करिे िैं। जब असिंिुलन िोिा िै, िो रे्व भयभीि, घबराए हए और श्चर्िंश्चिि िो सकिे िैं (लाड 2020)। 

 

आम िौर पर, इस दोि में उच्च लोग सलाद और कच्ची सखब्जयोिं जैसे खाद्य पदाथों की ओर आकश्चिचि िोिे िैं, इसके श्चर्वपरीि 

उनका गठन गमच, पके हए खाद्य पदाथों, मीठे और नमकीन स्वाद से सिंिुश्चलि िोिा िै। र्वाि बृिदान्त्र में रििा िै, साथ िी 

मखस्तष्क, कान, िश्चियोिं, जोडोिं, त्वर्ा और जािंघोिं में भी रििा िै। र्वाि लोग श्चनमोश्चनया और गश्चठया जैसे र्वायु श्चसद्ािंि से जुडे 

श्चर्वकारोिं के प्रश्चि अश्चिक सिंरे्वदनशील िोिे िैं। 

 

र्वाि दोि से जुडे अन्य सामान्य श्चर्वकार िैं, जोडोिं में ददच , शुष्क त्वर्ा और बाल, ििंश्चिका श्चर्वकार, कब्ज और मानश्चसक भ्रम। शरीर 

में र्वाि उम्र के साथ बढिा जािा िै जैसा श्चक त्वर्ा के सूखने और झुररचयोिं से प्रदश्चशचि िोिा िै। र्वाि की श्चर्वशेििाएिं  आम िौर पर 

सूखी िोिी िैं, इसश्चलए प्रमुख र्वाि र्वाले लोगोिं को उन खाद्य पदाथों से बर्ना र्ाश्चिए जो ठिं डे, सूखे, ििे, कडरे्व िोिे िैं। उन्हें 

सिंिुश्चलि भोजन और नी िंद का सेर्वन करना र्ाश्चिए। इसके अश्चिररि, इन लोगोिं को खुद को गमच, आरामदायक और अच्छी िरि 

से िाइडर ेटेड रखना र्ाश्चिए। 

 

र्वाि लोगोिं को िमेशा अच्छी िरि से पके हए खाद्य पदाथों का सेर्वन करना र्ाश्चिए, जई और र्ार्वल र्वाि के श्चलए अचे्छ िोिे िैं 

क्ोिंश्चक रे्व बहि सारे पानी और मक्खन या घी के साथ पकाए जाने पर सूख निी िं रिे िैं। सभी अच्छी िरि से पकी हई सखब्जयािं 

श्चकसके श्चलए सबसे अच्छी िैं?



 
 

 

 

 

र्वाि। इसके अलार्वा, मीठे और रसदार फलोिं की भी सलाि दी जािी िै। र्वाि लोगोिं को आमिौर पर श्चदन में िीन से र्ार बार के 

अिंिराल के भीिर छोटे भोजन को शाश्चमल करना र्ाश्चिए। र्वाि के श्चलए भोजन के समय में श्चनयश्चमििा आर्वश्यक िै। डेयरी 

उत्पादोिं के साथ नट्स और बीज र्वाि के श्चलए अचे्छ िैं। सभी मसाले अचे्छ िैं, लेश्चकन इसका अश्चिक उपयोग निी िं श्चकया जाना 

र्ाश्चिए। रू्िंश्चक र्वाि लोग नशे की लि से ग्रस्त िोिे िैं, इसश्चलए उन्हें र्ीनी, कैफीन और ििंबाकू से बर्ना र्ाश्चिए (लाड 2020)। 

 

र्वाि को सूयोदय से पिले सश्चिय माना जािा िै। यि समय जागने के श्चलए सबसे उत्तम माना जािा िै। जैसा श्चक सुबि की 

शुरुआि में जब ििंश्चिका ििंि सश्चिय िोिा िै, मखस्तष्क के कायच सबसे मजबूि श्चबिंदु पर िोिे िैं और आिंि प्रणाली को खाली करने 

का सबसे अच्छा समय भी िोिा िै। र्वाि की ििंश्चिका ऊजाच को सकारात्मक श्चर्वर्ारोिं के श्चलए लगाया जाना र्ाश्चिए और इसश्चलए, 

ध्यान के साथ शािंि गिरी सािंस लेना इस समय र्मत्कार कर सकिा िै। यि पूरी प्रणाली को सिंिुश्चलि करिा िै। सूयाचस्त से पिले 

की अर्वश्चि श्चदन के काम को पूरा करने और कायों को पूरा करने के श्चलए सकारात्मक ऊजाच का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिी िै (गािंिी 

2020)। 

 

वपत्त की विशेषिाएं 
 

स्रोि: दोिोिं को समझना – र्वाि, श्चपत्त और कफ 

 

 

श्चपत्त दोि अश्चग्न और जल का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै। अश्चग्न और जल के दो बहि श्चर्वपरीि गुणोिं को एक साथ रखने में श्चपत्त की 

समान रूप से मित्वपूणच भूश्चमका िै। श्चपत्त पार्न, अर्वशोिण, आत्मसाि, पोिण, र्यापर्य और शरीर के िापमान के श्चलए 

श्चजमे्मदार िै। जब श्चपत्त सिंिुलन में िोिा िै िो व्यखि की समझ और बुखद्मत्ता को बढािा िै। जब इसमें सिंिुलन की कमी िोिी 

िै िो यि िोि, घृणा और ईष्याच पैदा करिा िै। 

 

श्चपत्त में अश्चग्न के गुण िोिे िैं। जैसे आग गमच और िेज िोिी िै, रै्वसे िी श्चपत्त लोगोिं के पास गमच शरीर, कलम से र्लने र्वाले श्चर्वर्ार 

और िेज बुखद् िोिी िै। जब रे्व सिंिुलन से बािर िो जािे िैं, िो रे्व बहि उते्तश्चजि और अल्पकाश्चलक िो सकिे िैं। उनके शरीर 

का प्रकार आमिौर पर मध्यम ऊिं र्ाई और श्चनमाचण िोिा िै, श्चजसमें पिर्वार या िािंबे की त्वर्ा िोिी िै। इनमें कई श्चिल और 

झाइयािं िो सकिी िैं। र्वाि प्रिान त्वर्ा की िुलना में उनकी त्वर्ा गमच और कम झुरीदार िोिी िै।



 
 

 

 

 

लोग। श्चपत्त लोगोिं के बाल श्चसिी िोिे िैं, लेश्चकन रे्व समय से पिले सफेद िोने या बालोिं के झडने जैसी समस्याओिं से पीश्चडि िो 

सकिे िैं। उनकी आिंखें मध्यम आकार की िोिी िैं और नेिशे्लष्मला िेज नाक (लैड 2020) के साथ नम िोिा िै। 

 

इसके अश्चिररि, श्चपत्त लोगोिं में मजबूि र्यापर्य के साथ एक अच्छा पार्न िोिा िै। श्चपत्त प्रिान लोगोिं को अच्छी भूख लगिी 

िै, रे्व भरपूर भोजन, िरल पदाथच और गमच मसाले पसिंद करिे िैं। उनकी र्वरीयिा के श्चर्वपरीि, उनका सिंश्चर्विान मीठे और कडरे्व 

स्वाद से सिंिुश्चलि िै। 

 

श्चपत्त लोग मध्यम अर्वश्चि के साथ सामान्य रूप से सोिे िैं। श्चपत्त लोगोिं में िूप, गमी और कश्चठन शारीररक श्रम के श्चलए कम 

सिनशीलिा िोिी िै। श्चपत्त प्रिान लोग मानश्चसक रूप से मजबूि, सिकच  और बुखद्मान िोिे िैं, उनके पास समझने की उतृ्कि 

शखि िोिी िै। दूसरी ओर, ये लोग काफी आसानी से उत्साश्चिि िोिे िैं और स्वभार्व से आिामक िोिे िैं। जब असिंिुलन िोिा 

िै िो रे्व नफरि, िोि और ईष्याच की ओर बढिे िैं। श्चपत्त लोगोिं के साथ जुडी सबसे आम बीमाररयािं बुखार, सूजन सिंबिंिी रोग और 

पीश्चलया िैं। सामान्य लिणोिं में त्वर्ा पर र्कते्त, जलन, अल्सर, बुखार, सूजन या जलन जैसे नेिशे्लष्मलाशोथ, कोलाइश्चटस या 

गले में खराश शाश्चमल िैं। 

 

ग्रीष्मकाल, गमच मौसम श्चपत्त का मौसम िै। इस समय के दौरान सनबनच, जिर आइर्वी, कािंटेदार गमी और छोटे गुसे्स आम िैं। 

मौसम बदलिे िी ये श्चर्वकार कम िो जािे िैं। श्चपत्त लोगोिं को सलाि दी जािी िै श्चक रे्व ठिं डे खाद्य पदाथों को शाश्चमल करके 

जीर्वनशैली में बदलार्व करें। जौ, र्ार्वल, जई और गेहिं अचे्छ अनाज िैं और सखब्जयोिं को उनके आिार का एक मित्वपूणच श्चिस्सा 

बनाना र्ाश्चिए। उन्हें टमाटर, मूली, श्चमर्च, लिसुन और कचे्च प्याज से बर्ने की सलाि दी जािी िै। 

 

इसी िरि, सलाद और कच्ची सखब्जयािं श्चपत्त प्रिान लोगोिं के श्चलए अच्छी िैं। नाररयल, जैिून और सूरजमुखी के िेल की थोडी 

मािा श्चपत्त के श्चलए अच्छी िोिी िै। मीठे डेयरी उत्पाद इन लोगोिं के श्चलए एक अच्छा श्चर्वकल्प िैं क्ोिंश्चक इसका शीिलन प्रभार्व 

िोिा िै। दिी का उपयोग श्चकया जा सकिा िै यश्चद इसे मसालोिं, थोडा स्वीटनर और पानी के साथ श्चमश्चश्रि श्चकया जािा िै। श्चपत्त 

लोगोिं को गमच मसालोिं से बर्ना र्ाश्चिए जैसे; इलायर्ी, दालर्ीनी, िश्चनया, सौिंफ और िल्दी के साथ थोडी मािा में जीरा और 

काली श्चमर्च श्चमलाएिं । जबश्चक, कॉफी, शराब और ििंबाकू से इन लोगोिं को पूरी िरि से बर्ना र्ाश्चिए (लाड 2020)। 

 

श्चपट्टा दोपिर के र्रम के दौरान सश्चिय िोिा िै। यि खाने के श्चलए सबसे अच्छा समय माना जािा िै। मध्यराश्चि के आसपास 

श्चपत्त भी र्रम पर िोिा िै। जो लोग ओर्वरिीश्चटिंग से बर्ना र्ाििे िैं, उन्हें देर िक सोने से बर्ना र्ाश्चिए। श्चपत्त की ऊजाच मुख्य 

रूप से ऊिक स्तर पार्न के श्चलए िोिी िै। (गािंिी 2020)।



 
 

 

 

कफ की विशेषिाएं 
 

स्रोि: दोिोिं को समझना – र्वाि, श्चपत्त और कफ 

 

कफ दोि शखि, िीरज और सिनशखि का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै। कफ से्निन बल िै जो श्चर्वरोिी ित्वोिं जल और पृथ्वी को एक 

साथ रखिा िै। कफ शरीर को खिर बनािा िै, सिंरर्नाएिं  मािंसपेश्चशयोिं, किरा, स्नायुबिंिन और र्वसा के साथ अच्छी िरि से 

आयोश्चजि िोिी िैं। यि जोडोिं, मखस्तष्क (सीएसएफ) और रीढ की ििी के श्चलए सुरिात्मक आर्वरण और िर्व सदमे अर्वशोिक 

भी बनािा िै। (गािंिी 2020)। जब यि उश्चर्ि सिंिुलन में िोिा िै, िो कफ लोग मीठे, प्यार करने र्वाले, खिर और जमीन से जुडे 

िोिे िैं। 

 

कफ प्रिान लोगोिं की त्वर्ा आम िौर पर िैलीय या श्चर्कनी िोिी िै। कफ लोगोिं का र्वजन आसानी से बढ जािा िै और उनका 

मेटाबॉश्चलज्म िीमा िो जािा िै। रे्व व्यायाम की उपेिा करिे िैं। उनकी त्वर्ा मोटी िोिी िै और उनके शरीर अच्छी िरि से 

श्चर्वकश्चसि िोिे िैं। इसके अलार्वा, कफ लोगोिं की बडी आिंखें, लिंबी पलकें  और भौिंि िोिी िैं। रे्व आमिौर पर गिरी और लिंबी नी िंद 

लेिे िैं। कफ लोग मीठे, नमकीन और िैलीय खाद्य पदाथों की ओर आकश्चिचि िोिे िैं। लेश्चकन कडरे्व और िीखे लोग अपने 

सिंश्चर्विान को अच्छी िरि से सिंिुश्चलि करिे िैं। 

 

कफ लोग शािंि, सिनशील और िमाशील स्वभार्व के िोिे िैं। उनकी दीघचकाश्चलक िृश्चि काफी अच्छी िै लेश्चकन रे्व समझने में 

िीमी िैं। यश्चद असिंिुलन िोिा िै, िो कफ लोग लालर्, ईष्याच, लगार्व और स्वाश्चमत्व का अनुभर्व करिे िैं। कफ लोगोिं से जुडी 

आम बीमाररयािं फू्ल, साइनस किं जेशन और शे्लष्म से जुडी अन्य बीमाररयािं िैं। इसी िरि, सुस्ती, अश्चिक र्वजन बढना, मिुमेि, 

जल प्रश्चििारण और श्चसरददच  जैसी स्वास्थ्य समस्याएिं  भी आम िैं। कफ लोग अश्चिक श्चर्डश्चर्डे या उते्तश्चजि िो सकिे िैं क्ोिंश्चक 

र्िंिमा पूणच िो जािा िै क्ोिंश्चक उस समय जल प्रश्चििारण की प्ररृ्वश्चत्त िोिी िै (लैड 2020)। 

 

सदी सबसे बडे कफ सिंर्य का समय िै, उस मौसम के दौरान कफ-सिंिुलन आिार और जीर्वन शैली में बदलार्व सबसे मित्वपूणच 

िैं।  कफ लोग कडर्वा, कसैला और िीखा स्वाद पसिंद करिे िैं। कफ लोगोिं को डेयरी उत्पादोिं और सभी प्रकार के र्वसा, श्चर्वशेि 

रूप से, िले हए, िैलीय और भारी खाद्य पदाथों से बर्ना र्ाश्चिए। कफ प्रिान लोगोिं को श्चपत्त या र्वाि की िुलना में कम अनाज 

की आर्वश्यकिा िोिी िै। भुना हआ और पका हआ अनाज उनके श्चलए सबसे उपयुि िै। कफ के श्चलए सभी सखब्जयािं अच्छी 

िोिी िैं लेश्चकन पते्तदार साग और जमीन के ऊपर उगाई जाने र्वाली सखब्जयािं सबसे अच्छी िोिी िैं। कफ लोग कच्ची सखब्जयािं 

खा सकिे िैं, िालािंश्चक उबली हई या



 
 

 

 

 

इसके अलार्वा, नट्स, सूरजमुखी और कद्दू के बीज कफ डोमी-नेंट लोगोिं के श्चलए अचे्छ िोिे िैं। 

 

इन लोगोिं को श्चमठाई से बर्ना र्ाश्चिए, रे्व कचे्च शिद का उपयोग कर सकिे िैं, जो गमच िो रिा िै। िालािंश्चक, रे्व नमक को 

छोडकर सभी मसालोिं का उपयोग कर सकिे िैं, अदरक और लिसुन उनके श्चलए सबसे अच्छा िै। कफ दोि र्वाले व्यखि पर 

अन्य दो दोिोिं का बहि कम प्रभार्व िोिा िै। कफ सुबि और सूयोदय के िुरिंि बाद सश्चिय िोिा िै। इस समय के दौरान सोने 

की श्चसफाररश निी िं की जािी िै, क्ोिंश्चक नी िंद कफ को पे्रररि करिी िै और मन को सुस्त, श्चसस्टम सुस्त बना देिी िै, श्चजससे 

र्वजन कम करना मुखिल िो जािा िै। इसके अलार्वा, कफ लोगोिं के श्चलए यि सलाि दी जािी िै श्चक रे्व अपने भोजन को ििा 

रखें। भारी भोजन अश्चिक कफ पैदा करिा िै और इसके पररणामस्वरूप सुस्ती िोिी िै। यि स्पि िै श्चक इस समय व्यायाम 

शरीर को बहि लाभ पहिंर्ािा िै (गािंिी 2020)। 

 

दोषो ंके बीर् असंिुलन 
 

मानर्व शरीर में पािंर् मौश्चलक ित्व शाश्चमल िैं जो सभी के श्चलए आम िैं। श्चकसी की प्रकृश्चि को श्चनिाचररि करने र्वाले पािंर् मूलभूि 

श्चसद्ािंिोिं में शाश्चमल िैं; र्वायु, आकाश, पृथ्वी, जल और अश्चग्न। आयुरे्वद में आगे उले्लख श्चकया गया िै श्चक पािंर् ित्वोिं के इस 

सिंयोजन ने िीन दोिोिं का गठन श्चकया: र्वाि, श्चपत्त और कफ. इसी िरि, िर मानर्व शरीर सभी िीन दोिोिं से बना िै, लेश्चकन िर 

श्चकसी के भीिर सिंयोजनोिं का एक अलग सेट िै। 

 

ये सिंयोजन श्चकसी के आनुर्विंश्चशक रूप से श्चर्वरासि में श्चमले शारीररक और व्यखित्व लिणोिं के श्चलए श्चजमे्मदार िैं। श्चदलर्स्प बाि 

यि िै श्चक श्चकसी के जीर्वन के दौरान, ये सिंश्चर्विान शारीररक, मानश्चसक और भार्वनात्मक खिश्चियोिं के आिार पर बदल सकिे िैं। 

इस प्रकार, श्चकसी के दोि को समझना और पिर्ानना और उसके अनुसार एक श्चदनर्याच श्चर्वकश्चसि करना बेिद मित्वपूणच िै। 

इसका मिलब िै श्चकसी के दोिोिं के आिार पर आिार और दैश्चनक श्चदनर्याच अपनाना। 
 

 

 

श्चर्ि 14-1, दोिोिं/िास्य के सिंिुलन को दशाचिा िै; क) श्चिभुज की सभी भुजाएाँ  समान िैं, यि दशाचिे हए श्चक सभी िीन िास्य उश्चर्ि 

सिंिुलन में िैं या सिंिुलन में िैं; ख) र्वाि और श्चपत्त कफ से थोडे अश्चिक िोिे िैं, इसश्चलए थोडा असिंिुलन की खिश्चि िोिी िै; ग) एक ऐसी 

खिश्चि का सुझार्व देिा िै जिािं श्चपत्त बहि कम िै, श्चजसमें श्चिभुज की छोटी भुजाएिं  इसश्चलए अत्यश्चिक असिंिुलन की खिश्चि श्चदखािी िैं; 

घ) कफ र्वाि और श्चपत्त की िुलना में बहि कम िै, जो असिंिुलन की एक और खिश्चि दशाचिा िै; ई) दशाचिा िै श्चक मनुष्य लगािार 

बािरी कारकोिं से प्रभाश्चर्वि िोिे िैं और रे्व समय, िान, पोिण, व्यर्विार, जलर्वायु आश्चद के साथ बदलिे िैं। 

अपने परररे्वश के साथ सद्भार्व में रिने से िमें एक स्वि सिंिुलन बनाने में मदद श्चमलेगी। (र्वमाच 2001;)



 
 

 

 

 

श्चर्ि-14-1 में िीन िास्य या दोिोिं के बीर् सिंिुलन और असिंिुलन की खिश्चि को दशाचया गया िै। श्चिकोण शरीर और मन का 

प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै। जबश्चक, श्चिभुज में िीन भुजाएाँ  िीन िास्यका प्रश्चिश्चनश्चित्व करिी िैं और श्चिभुज के कें ि में रृ्वत्त श्चकसी की 

आत्मा िै, जो श्चकसी की रे्िना और उसके िोने का एक कारण िै। इसके अलार्वा, एक व्यखि जो स्वि िै और एक मजबूि 

सिंश्चर्विान के साथ िन्य िै, श्चिकोण के सभी पि समान िोिंगे, जो उश्चर्ि सिंिुलन (ए) की खिश्चि को दशाचिे िैं। 

 

इसके श्चर्वपरीि, कमजोर सिंरर्ना र्वाले व्यखि के पास अलग-अलग लिंबाई में श्चिभुज की िीन भुजाएिं  िोिंगी (श्चर्ि 14.1 बी-डी 

देखें)। आम िौर पर, अश्चिकािंश लोगोिं में एक या केर्वल दो िास्य िोिे िैं जो थोडा िार्वी िोिे िैं, या र्वर्चस्व के प्रश्चि सिंरे्वदनशीलिा 

रखिे िैं। एक या दो िास्य के थोडे से र्वर्चस्व की यि प्ररृ्वश्चत्त श्चकसी व्यखि के मौश्चलक स्वभार्व या (प्रकृश्चि) के श्चलए श्चजमे्मदार िै 

(र्वमाच 2001)। 

 

िास्य में श्चर्वसिंगश्चियािं मनुष्योिं में िास्य प्रकृश्चि की बडी श्चर्वश्चर्वििा के श्चलए श्चजमे्मदार िैं। इसी िरि, बािरी कारक प्रभार्व रखिे िैं 

और िास्य को बदलिे िैं। िम इन बािरी कारकोिं को काफी िद िक समायोश्चजि और अनुकूश्चलि कर सकिे िैं और खुद को 

अस्वास्थ्यकर से स्वि, कमजोर से मजबूि, या इसके श्चर्वपरीि बदल सकिे िैं। यिािं सिी पोिण और स्वि जीर्वन शैली लोगोिं 

को स्वि बनाने में मित्वपूणच भूश्चमका श्चनभािी िै (र्वमाच 2001)। 

 

र्वाि िर्वा का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै। र्वाि लोग आमिौर पर पोिक ित्वोिं की कमी से पीश्चडि िोिे िैं। रे्व ठिं डी जलर्वायु में बीमार 

पड गए। र्वाि के असिंिुश्चलि िोने पर इन लोगोिं को श्चर्िंिा, अश्चनयश्चमि भूख, सूजन, कब्ज, कम र्वजन, गश्चठया और ििंश्चिका ििंि 

श्चर्वकार आश्चद का अनुभर्व िो सकिा िै। श्चपत्त अश्चग्न और जल का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै। श्चपत्त प्रिान लोग अक्सर गमच मौसम में 

असिज िोिे िैं क्ोिंश्चक गश्चमचयोिं के दौरान उन्हें बहि पसीना आिा िै। 

 

श्चपत्त में असिंिुलन इस िरि की समस्याएिं  पैदा कर सकिा िै; अल्सर या एश्चसड ररफ्लक्स, बालोिं का झडना, उच्च रिर्ाप, 

सूजन, माइगे्रन, गुसे्स के नखरे, अिीरिा और िोि। कफ सबसे सूक्ष्म दोि िोने के कारण पृथ्वी और जल को पुन: प्राप्त करिा 

िै। जब कफ में असिंिुलन िोिा िै, िो इसके पररणामस्वरूप श्चर्िंिाएिं  िो सकिी िैं जैसे; पे्ररणा की कमी, बोररयि, अश्चिक र्वजन, 

मिुमेि, उच्च कोलेस्टर ॉल, रिर्ाप, अर्वसाद और सुस्त पार्न। श्चकसी भी िास्य का उल्लिंघन स्वास्थ्य सिंबिंिी श्चर्वकार पैदा कर 

सकिा िै।



 
 

 

 

मूल्ांकन और वनष्कषच 

आयुरे्वद िीन मौश्चलक प्रकार की ऊजाच या कायाचत्मक श्चसद्ािंिोिं को बिािा िै जो िर एक और िर र्ीज में मौजूद िैं। एक का 

शरीर िीन िास्य से युि िोिा िै। (श्चिदोि) अथाचि्; र्वाि, श्चपत्त और कफ. ये िीन िास्य श्चकसी के शरीर के भीिर अचे्छ स्वास्थ्य 

को बनाए रखने के श्चलए एक सिंिुलन बनािे िैं। जीर्वन शैली, िनार्व, पररखिश्चियोिं, पयाचर्वरण, पोिण जैसी बािरी शखियोिं से 

सिंिुलन लगािार प्रभाश्चर्वि िोिा िै। ये िास्य प्राथश्चमक जीर्व श्चर्वज्ञान से सिंबिंश्चिि िैं। 

 

र्वाि आिंदोलन से जुडी ऊजाच के श्चलए श्चजमे्मदार िै। र्वाि अिंिररि और र्वायु से बना िै। जब सिंिुलन में निी िं िोिा िै िो र्वाि भय 

और श्चर्िंिा पैदा करिा िै। र्वाि के प्रभुत्व र्वाले लोग िेज श्चदमाग, लर्ीलेपन और रर्नात्मकिा के िनी िोिे िैं। इन लोगोिं को 

अच्छी िरि से पके हए खाद्य पदाथच खाने की सलाि दी जािी िै। 

 

श्चपत्त श्चकसी के पार्न, अर्वशोिण, आत्मसाि, पोिण, र्यापर्य और शरीर के िापमान के श्चलए श्चजमे्मदार िोिा िै। अश्चग्न और 

जल के दो बहि श्चर्वपरीि गुणोिं को एक साथ रखने में श्चपत्त की समान रूप से मित्वपूणच भूश्चमका िै। जब श्चपत्त में सिंिुलन की कमी 

िोिी िै िो यि िोि, घृणा और ईष्याच पैदा करिा िै। श्चपत्त में अश्चग्न के गुण िोिे िैं। इन लोगोिं को र्ार्वल खाने की सलाि दी जािी 

िै, जई और गेहिं अचे्छ अनाज और सखब्जयािं िैं। 

 

कफ िाकि, िीरज और सिनशखि के श्चलए श्चजमे्मदार िै। कफ से्निन बल िै जो श्चर्वरोिी ित्वोिं जल और पृथ्वी को एक साथ 

रखिा िै। कफ शरीर को खिर बनािा िै, सिंरर्नाएिं  मािंसपेश्चशयोिं, किरा, स्नायुबिंिन और र्वसा के साथ अच्छी िरि से आयोश्चजि 

िोिी िैं। जब कफ में सिंिुलन की कमी िोिी िै, िो लोग लालर्, ईष्याच, लगार्व और स्वाश्चमत्व का अनुभर्व करिे िैं। इन लोगोिं को 

भुने और पके हए अनाज, पते्तदार साग और सखब्जयािं खाने की सलाि दी जािी िै। 

 

इस अध्याय के अिंि में, यि श्चनष्किच श्चनकाला जा सकिा िै श्चक ये िास्य श्चकसी के र्वािार्वरण, आिार, जलर्वायु आश्चद से लगािार 

प्रभाश्चर्वि िोिे िैं। स्पि रूप से देखकर, कोई भी मूल िास्य को समझ सकिा िै और उश्चर्ि पोिक ित्वोिं, आिार और व्यायाम 

के साथ सिंिुलन बनाए रख सकिा िै।



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 15 
 

                   आश्रम व्यिस्था 



 

 

 

 
 
 
 
 

 

  

स्रोि: Shutterstock



 

 

 

 

 

 
 

 

 आश्रम का शाखब्क अथच िै 'रुकने या आराम करने की गश्चि'. आश्रम का अथच िोिा िै, ठिरार्व या ठिरार्व श्चबिंदु। आश्रम शब् 

सिंसृ्कि शब् से श्चलया गया िै 'शमच की बाि िै' श्चजसका अथच िै स्वयिं पर जोर लगाना। शाखब्क अथच बिाने के श्चलए, एक 'आश्रम' 

एक श्चर्वश्राम या ठिरार्व िान िै। 'आश्रम', श्चकसी के जोश को दशाचिे िैं- 

यि अिंश्चिम मुखि के रासे्त पर िै जो एक श्चििंदू का अिंश्चिम लक्ष्य िै। 

 
आश्रम (आ"म ) श्चििंदू सामाश्चजक सिंिा की दूसरी सबसे मित्वपूणच सिंिा िै। श्चिया मूल से श्चलया गया शब् "ो्!म् "श्चजसका मिलब 

कडी मेिनि या प्रयास करना िै। इस प्रकार, आश्रम रे्व र्रण िैं जिािं कडी मेिनि या प्रयास श्चकए जािे िैं। दूसरे शब्ोिं में, आश्रम 

प्रश्चशिण और श्चशिा से सिंबिंश्चिि िै। 

 
प्रार्ीन और मध्ययुगीन युगोिं की समृद् भारिीय श्चर्वरासि र्ार आयु-आिाररि जीर्वन र्रणोिं पर र्र्ाच करिी िै। ये नैश्चिक श्चसद्ािंिोिं 

के भारिीय दशचन के मित्वपूणच घटक िैं जिािं इसे मानर्व जीर्वन पुरुि के र्ार उश्चर्ि लक्ष्योिं के साथ जोडा गया िै। ये आश्रम एक 

प्रभार्वशाली जीर्वन काल के फे्रम र्वकच  के रूप में कायच करिे िैं जिािं यि एक स्वदेशी श्चर्वकास मनोश्चर्वज्ञान का एक अश्चनर्वायच श्चिस्सा 

बन जािा िै। इसमें मानर्व जीर्वन काल शाश्चमल िै श्चजसे र्ार अर्वश्चियोिं (र्िंि) में श्चर्वभाश्चजि श्चकया गया िै। 

 

100 साल अपेश्चिि मानर्व जीर्वन काल िै श्चजसमें कुछ मित्वपूणच र्रण शाश्चमल िैं। 100 र्विों के व्यखि के जीर्वन को मानिे हए, 

आश्रम जीर्वन को र्ार र्रणोिं में श्चर्वभाश्चजि श्चकया गया िै, श्चजसमें प्रते्यक पच्चीस र्विच शाश्चमल िैं। र्ार आश्रम िैं जैसे: 

 

I.  ब्रह्मर्यच -बर्पन से 25 र्वें र्विच िक स्नािक जीर्वन। 

II. गृ स्थगृिि, 26 र्वें र्विच से 50 र्वें र्विच िक। 

III. िानप्रस्थ-51 र्वें र्विच से 75 र्वें र्विच िक जिंगल में सेर्वाश्चनरृ्वत्त जीर्वन, 

IV. संन्यास-एक िपस्वी का जीर्वन 76 र्वें र्विच से जीर्वन के 100 र्वें र्विच िक 

 
इस श्चर्वभाजन को लोकश्चप्रय रूप से किा जािा िै "जीर्वन के आश्रम". यि आश्रम प्रणाली श्चििंदू िमच में िमच की अर्विारणा के 

पिलुओिं में से एक िै। यि पुरुिशास्त्र की अर्विारणा या श्चििंदू दशचन के उदे्दश्योिं के साथ एकीकृि िै। जैसा श्चक भारिीय शास्त्रोिं 

में उले्लख श्चकया गया िै श्चक मानर्व अखस्तत्व का एकमाि उदे्दश्य नकारात्मकिा को दूर करना और िमेशा के श्चलए शािंश्चि, खुशी 

और आनिंद प्राप्त करना िै। 

 

इस र्रण को प्राप्त करने के श्चलए, कडी मेिनि के बाद एक बहि िी सिंगश्चठि दैश्चनक श्चदनर्याच का पालन करना पडिा िै। काम, 

जुनून और लालर् को दूर करने से खुद को मोि यानी जन्म र्ि से मुखि की ओर ले जाया जािा िै। र्वगीकृि करने के श्चलए। 

    उदे्दश्य :    

   इस अध्याय को पढ़ने के बाद छात्र सक्षम  ोगें: 
1. समझनासाफ साफकरीबनर्विीआश्रमप्रणाली। 

2. पररभाश्चििर्विीलिणकाब्रह्मर्यच,गृिि,र्वानप्रिऔरसिंन्यासआश्रम। 

3. र्वणचन करनार्विीअथचकाआश्रममेंप्राण. 

4. इस अध्याय में व्यि श्चकए गए श्चर्वर्ार पूरी िरि से अकादश्चमक उदे्दश्य के श्चलए िैं, सभी जानकारी एकीकृि 

िैं।अध्याय में श्चर्वश्चभन्न प्रामाश्चणक स्रोिोिं से एकि श्चकए गए िैं। यि ध्यान श्चदया जाना र्ाश्चिए श्चक यि अध्याय निी िं 

िैकोई भी शाश्चमल िैव्यखिगि श्चर्वर्ारलेखकोिं। 
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Ashram 

Grihastha 

Ashram 
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SYSTEM 
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Ashram 

इन र्ारोिं के रूप में काम करना िोगा िमच, अथच, काम, मोि. यिािं इनके औसि पर एक सरसरी नजर डालना आर्वश्यक िो 

जािा िै। िमच सभी र्रणोिं के श्चलए आर्वश्यक िै। 

 

िमच ईमानदारी और न्याय के साथ जीर्वन के किचव्योिं का पालन करना िै। समृखद् प्राप्त करने के श्चलए अथच िै यि मागच काम की 

प्राखप्त, इच्छाओिं की पूश्चिच की ओर जािा िै, बदले में अनिंि शािंश्चि, मोि और मोि की ओर ले जािा िै। आश्रम का अथच मुख्य रूप 

से एक ऐसा िान िै जिािं कोई योग, ध्यान और अन्य आध्याखत्मक अभ्यासोिं का अभ्यास करिा िै। ध्यान स्वििंि बनने, कठोर 

बुश्चनयादी आदिोिं का पालन करने पर िै। जीर्वन की श्चर्वलाश्चसिा से रश्चिि। अखस्तत्व और मानर्विा के उदे्दश्य के श्चलए िैयार रिें। 

 

अब अगला सर्वाल जो मन में उठिा िै श्चक आश्रमोिं की यि व्यर्विा क्ा िै? यि प्रणाली िब उभरी जब जैन िमच और बौद् िमच 

लोकश्चप्रय िो रिे थे, आश्रमोिं की इस प्रणाली को ब्राह्मणोिं द्वारा श्चर्वकश्चसि श्चकया गया था। आश्रम शब् का अथच िोिा िै "आत्म-

परोपकार के श्चलए कडी मेिनि". भारिीय पररपे्रक्ष्य में इस कडी मेिनि को सर्वोच्च श्चबल्ली-रूपक का दजाच श्चदया गया िै। प्रते्यक 

आश्रम की कल्पना एक व्यखि की प्रश्चशिण अर्वश्चि के रूप में की जािी िै, श्चजसे जीर्वन यािा में अगले र्रण के श्चलए अिचिा 

प्राप्त करने के श्चलए श्चनिाचररि मानदिंडोिं के भीिर खुद को लागू करना पडिा िै जो उसे अिंश्चिम लक्ष्य की ओर ले जािा िै। इसे 

पुनः  िाश्चपि करिे हए रे्वद व्यास ने मिाभारि में दार्वा श्चकया था श्चक "आश्रम सीढी की छडें िैं, इस पर कदम से कदम र्ढना 

मनुष्य को ब्रह्मा के करीब ले जाएगा।." 

 

आश्रम प्रर्ाली 
 

वर्त्र 15.1 आश्रम प्रर्ाली



 

 

 

 

 

जैसा श्चक श्चर्ि 15.1 में किा गया िै, आश्रम प्रणाली में र्ार र्रण शाश्चमल िैं: ब्रह्मर्यच या कुिं र्वारा जीर्वन, गृिि जो पाररर्वाररक 

जीर्वन का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै, र्वानप्रि सामाश्चजक जीर्वन का प्रिीक िै और सन्यास, कुल अलगार्व के र्रण के रूप में जाना 

जािा िै। इसके अलार्वा, इन लक्ष्योिं को जीर्वन के र्ार र्रणोिं से गुजरकर िी पूरा श्चकया जा सकिा िै। 

 

"एक आदमी का जीर्वन काल एक सौ साल माना जािा िै, उस समय को श्चर्वभाश्चजि करके उसे जीर्वन के िीन 

उदे्दश्योिं को इस िरि से शाश्चमल करना र्ाश्चिए श्चक रे्व एक-दूसरे का समथचन करें। अपनी युर्वार्विा में उसे 

लाभदायक उदे्दश्योिं (अथच) में भाग लेना र्ाश्चिए, उदािरण के श्चलए, अपने प्रमुख आनिंद (काम) के श्चलए सीखना 

और अपने बुढापे में िमच और मोि के श्चलए सीखना। (कामसूि 1.21-1.2.4, ओश्चलरे्वले) 

 

छािंदोग्य उपश्चनिद और रे्वदािंि स्तोि जीर्वन के सभी र्ार र्रणोिं को बहि िी साथचक रूप से श्चर्श्चिि करिे िैं- गृिि, गृिि, 

सेर्वाश्चनरृ्वत्त / िपस्वी। उपश्चनिदोिं के कुछ अध्याय, उदािरण के श्चलए बृिदारण्यक उपश्चनिद के भजन 4.4.22, मानर्व जीर्वन के 

केर्वल िीन र्रणोिं को श्चनश्चदचि करिे िैं – ब्रह्मर्यच, गृिि और र्वानप्रि। यिााँ यि उले्लख करना उले्लखनीय िै श्चक इस प्रणाली 

में रे्व जीर्वन के सभी र्रणोिं (र्िंि) पर श्चलिंग, र्वगच या जाश्चि प्रश्चिबिंिोिं का कोई उले्लख निी िं करिे िैं। 

 

ब्रह्मर्यच आश्रम 

इस आश्रम का लक्ष्य उश्चर्ि अनुशासन के साथ रिना, सभी प्रकार के ज्ञान प्राप्त करना और भौश्चिक, मानश्चसक और आध्याखत्मक 

शखि प्राप्त करना िै, जबश्चक भौश्चिकर्वादी इच्छाओिं से दूर रििे हए जो अक्सर श्चकसी के श्चर्वर्ारोिं, र्वाणी और कायों में व्यि िोिे 

िैं। जीर्वन के पिले 25 साल पारिंपररक रूप से इस आश्रम के श्चलए देसी रिे िैं। ब्रह्मार्ायच दो शब्ोिं से श्चमलकर बने िैं, ब्रह्मा और 

र्यच। ब्रह्मा दशाचिा िै रे्वद, ज्ञान, ईश्वर और र्याच िै प्राप्त करना, पालन करना, अनुसरण करना और उपयोग करना जीर्वन में र्वि 

सब श्चदया जािा िै। 

 

स्रोि: जीर्वन के र्ार र्रण 

 

अिः  र्विचमान पररप्ेरक्ष्य में ब्रह्मार्ायच को भौश्चिकर्वाद और अध्यात्मर्वाद दोनोिं का ज्ञान प्राप्त करना िै। प्रार्ीन गुरुकुल श्चशिा 

पाठ्यिम में ठीक यिी जीर्वन शैली शाश्चमल थी श्चजसमें छाि थे



 

 

 

 

ब्रह्मर्ारी के नाम से जाना जािा िै। जीर्वन के इस पिले आश्रम के दौरान ब्रह्मर्ारी भी श्चबन ब्यािी रिे। इसश्चलए, ब्रह्मर्ारी शब् 

श्चर्वर्वाि में प्ररे्वश निी िं करने का पयाचय बन गया। गुरुकुल प्रार्ीन भारि में लोकश्चप्रय एक श्चनर्वास सू्कली श्चशिा प्रणाली थी। गुरु 

(श्चशिक) और श्चशष्य (छाि) एक िी घर में या एक-दूसरे के पास रििे थे। इस ररशे्त को पश्चर्वि माना जािा था और छािोिं से कोई 

शुि निी िं श्चलया जािा था। छाि आमिौर पर 8 साल की उम्र से अपने शुरुआिी 20 के दशक िक गुरुकुल में भाग लेिे थे 

(मिश्चिच गौडर्वरी 2007)। 

 

यिािं िक श्चक र्विचमान समय में, सादगी, कडी मेिनि, दृढिा और अनुशाश्चसि कायच करके, आिुश्चनक श्चशिा प्रणाली के साथ-

साथ इस उश्चर्ि आर्ार सिंश्चििा का पालन श्चकया जा सकिा िै िाश्चक दुश्चनया को रिने के श्चलए एक बेििर जगि बनाने के श्चलए 

आत्मश्चर्वश्वास और स्वििंि छािोिं का उत्पादन करने के श्चलए दोनोिं दुश्चनया के सर्वचशे्रष्ठ को लाया जा सके। 

 

ब्रह्म र्वि िै श्चजसे रे्वदोिं में भगर्वान किा गया िै, मुख्य श्चििंदू िमचग्रिंथ। िे र्यच ( र्य# ), श्चजसका अथच िै बािर्ीि, सिंलग्न करना, आगे 

बढना, व्यर्विार करना, अनुसरण करना, अनुसरण करना। यि अक्सर गश्चिश्चर्वश्चि, आर्रण या व्यर्विार के िरीके के रूप में 

अनुर्वाश्चदि श्चकया जािा िै। ब्रह्मर्यच एक सािन िै, अिंि निी िं। इसमें आमिौर पर स्वच्छिा, अश्चििंसा, सरल जीर्वन, अध्ययन, ध्यान 

और कुछ खाद्य पदाथों (केर्वल साखत्वक भोजन खाना), मादक पदाथों और िर कीमि पर सेक्स निी िं करना शाश्चमल िोिा िै। 

 

गृ स्थ आश्रम 

रै्वश्चदक काल में, पाररर्वाररक जीर्वन में प्ररे्वश करने का अश्चिकार श्चशिा समाप्त करने और ऊपर उखल्लखखि ब्रह्मर्यच आश्रम से 

ठीक से गुजरने के बाद िी श्चदया गया था। आमिौर पर, जीर्वन के इस श्चिसे्स की उम्र 25 से 50 र्विच िक उपयुि मानी जािी थी। 

एक ऐसे व्यखि से शादी करना जो श्चकसी के व्यखित्व, आदिोिं और अपेिाओिं की पुश्चि करेगा, सबसे मित्वपूणच माना जािा था। 

 

स्रोि: दुरे्वदी 2019



 

 

 

 

 

आज भी इनमें से कुछ ित्व जीर्वनसाथी की िलाश में मित्वपूणच माने जािे िैं। जो बाि समान रूप से मित्वपूणच हआ करिी थी, 

र्वि यि थी श्चक शादी करने के बाद, जोडे अपने जीर्वन में 5 यज्ञ और 8-भाग योग के मागच का पालन करें गे, सिंिान पैदा करेंगे 

और उपदेश देने के बजाय उदािरण द्वारा अपने बच्चोिं में समान मूल्ोिं को श्चर्वकश्चसि करने के श्चलए अपनी पूरी कोश्चशश करें गे। 

गृिि भी मुख्य कायच बल थे और समाज के अन्य सभी र्वगों और अन्य िीन आश्रमोिं में रिने र्वाले सभी लोगोिं की देखभाल करिे 

थे। 

 

इसश्चलए इस आश्रम को जीर्वन का सबसे मित्वपूणच और सबसे अच्छा श्चिस्सा माना जािा िै।   िालािंश्चक, ऋश्चियोिं ने यि बहि स्पि 

कर श्चदया िै श्चक जीर्वन का यि श्चिस्सा केर्वल श्चर्वलाश्चसिा और कामुक सुखोिं का निी िं था, बखि इस एकिा का उपयोग समाज के 

उत्थान के श्चलए श्चकया जाना था और आत्म-सािात्कार और अिंििः  मोि के श्चलए एक कदम के पत्थर के रूप में इसे्तमाल श्चकया 

जाना था। 

 

श्चनयश्चमि रूप से सािना और िर्वन करने र्वाले गृिि मािा-श्चपिा और अन्य बुजुगों का ध्यान निी िं रखिे थे और जो अन्य सभी 

प्राश्चणयोिं की देखभाल निी िं कर सकिे थे और पयाचर्वरण को सम्मान की दृश्चि से निी िं देखा जािा था। यश्चद इस श्चर्वर्ारिारा और 

आर्ार सिंश्चििा का श्चदन-प्रश्चिश्चदन के जीर्वन में पालन श्चकया जािा िै, िो पररणाम व्यखिगि और पाररर्वाररक जीर्वन में िायी 

खुशी, शािंश्चि िोगी और इसके पररणामस्वरूप एक बेििर समुदाय, रािर  और दुश्चनया िोगी। 

 

श्चििंदू िमच के प्रार्ीन और मध्ययुगीन युग के ग्रिंथोिं ने दार्वा श्चकया श्चक गृिि र्रण समाजशास्त्रीय सिंदभच में सभी र्रणोिं में सबसे 

आर्वश्यक िै, क्ोिंश्चक इस र्रण में मनुष्य न केर्वल एक सदार्ारी जीर्वन का पीछा करिे िैं, बखि रे्व भोजन और िन का समथचन 

करिे िैं जो लोगोिं को जीर्वन के अन्य र्रणोिं में बनाए रखिा िै, साथ िी साथ मानर्व जाश्चि को जारी रखिा िै। सिंसृ्कि का शब् 

गृिि ( गृि$थ) दो मूल शब्ोिं गृि (गृि-आिा) का एक समग्र "गृि-आिा" िै।गृि) और आिा (अ3थ ). गृि का अथच िोिा िै घर 

पररर्वार, घर जबश्चक अि का मिलब िै समश्चपचि, व्यस्त िोना, िोना. गृिि का अथच िै घर, पररर्वार या बस गृिि के साथ रिना 

और व्यस्त रिना। 

 

िानप्रस्थ आश्रम 

ऐश्चििाश्चसक रूप से, इस आश्रम की आर्वश्यकिाओिं को पूरा करने का आदशच िरीका सर्मुर् घर छोडना था जब कोई 50 र्विच 

से अश्चिक उम्र का िोगा और दादा-दादी बन जाएगा और शेि जीर्वन समाज की सेर्वा करिे हए शारीररक और आश्चथचक रूप से 

अपनी जरूरिोिं का ख्याल रखिे हए श्चबिाएगा। ऐसा प्रिीि िोिा िै श्चक उस समय में समाज ने इिना मजबूि समथचन प्रदान 

श्चकया और व्यखिगि आर्वश्यकिाएिं  इिनी कम थी िं श्चक जीर्वन के इस पररर्विचन ने श्चकसी के श्चलए कोई समस्या पैदा निी िं की।



 

 

 

 

 
 

स्रोि: श्चििंदू िमच में 4 आश्रम क्ा िै 

 
िालािंश्चक, आज की जीर्वन शैली इिनी बदल गई िै श्चक इस िरि का एक कठोर पररर्विचन न िो सिंभर्व िै और न िी श्चकसी के श्चलए 

फायदेमिंद िै। इसके श्चर्वपरीि, यि केर्वल गृिि पर अश्चिक बोझ डाल सकिा िै। र्वास्तर्व में, ऐसा प्रिीि िोिा िै श्चक जीर्वन के 

श्चिसे्स में पूरा जोर इस व्यखि और जोडे से पूछने पर िै, जो अब बडे िो गए िैं, जीर्वन और कनेक्शन के बारे में कुछ श्चर्वत्त और 

ज्ञान, शारीररक सेर्वा, मागचदशचन प्रदान करने, दान करने आश्चद के रूप में समाज को सेर्वा प्रदान करने में सिम िोने के श्चलए। 

एक गृिि के रूप में श्चजमे्मदाररयोिं को पूरा करिे समय रे्व कभी भी प्रदान कर सकिे थे। 

 

र्वानप्रि जीर्वन के िीसरे र्रण और एक अन्य मित्वपूणच र्रण का प्रश्चिश्चनश्चित्व करिा िै जो आम िौर पर पोिे-पोश्चियोिं के जन्म, 

अगली पीढी में गृिि श्चजमे्मदाररयोिं के िश्चमक सिंिमण, िेजी से जडी-बूश्चटयोिं जैसी जीर्वन शैली और सामुदाश्चयक सेर्वाओिं और 

आध्याखत्मक खोज पर अश्चिक जोर देने के साथ श्चर्श्चिि िोिा िै। र्वानप्रि र्रण अिंििः  सिंन्यास में पररर्वश्चिचि िो गया, आध्याखत्मक 

प्रश्ोिं के श्चलए पूणच त्याग और समपचण का एक र्रण। रै्वश्चदक आश्रम प्रणाली के अनुसार र्वानप्रि 51 से 75 र्विच की आयु के बीर् 

रििा था। 

 

अक्सर देखा जािा िै श्चक ररटायरमेंट के बाद ज्यादािर लोग अपना समय उदे्दश्यिीन िरीके से श्चबिािे िैं, अिंििः  बेकार मिसूस 

करिे िैं, उदास िो जािे िैं, बीमार िो जािे िैं और लिंबे समय िक निी िं रििे िैं। यश्चद जीर्वन का यि स्वश्चणचम काल बडे पैमाने पर 

समुदाय की सेर्वा करिे हए आत्म-उत्थान के उदे्दश्य से व्यिीि श्चकया जािा िै, िो जीर्वन उपयोगी लगेगा, आशा िोगी। यि श्चनश्चिि 

रूप से एक बेििर स्वास्थ्य और दीघाचयु का पररणाम िोगा। 

 

संन्यास आश्रम 

सिंन्यास शब् का शाखब्क अथच िै ईश्वर प्राखप्त और िमच का जीर्वन जीना। सिंन्यासी र्वि िै जो उच्च आर्ार सिंश्चििा के साथ जीर्वन 

जीिा िै। यि जीर्वन का अिंश्चिम र्रण िै, पारिंपररक रूप से 75 से जीर्वन के अिंि िक। अश्चिकािंश लोग जीर्वन के इस पडार्व पर 

पिले बिाए गए 3 र्रणोिं (आश्रमोिं) से गुजरने के बाद पहिंर्िे िैं।



 

 

 

 

 

 

स्रोि: श्चििंदू गाथा 

 

 

िालािंश्चक, ऐसी दुलचभ आत्माएिं  िैं जो ब्रह्मार्ायच से सीिे सिंन्यास जा सकिी िैं। इसके श्चलए इिंश्चियोिं, आर्वाजोिं के सभी रूपोिं, गिन 

अनुशासन पर पूणच श्चनयिंिण की आर्वश्यकिा िोिी िै श्चजसका र्वास्तश्चर्वक जीर्वन में पालन करना बहि मुखिल िै। एक सचे्च 

सिंन्यासी को यम और श्चनयम का पालन करना िोिा िै, श्चनयश्चमि सािना, िर्वन, प्राणायाम और ध्यान के अन्य उच्च र्रणोिं की 

श्चदनर्याच िोिी िै। इस र्रण में एक व्यखि र्वास्तर्व में केर्वल उपदेश देने से अश्चिक अपने जीर्वन के उदािरण से समाज को 

प्रभाश्चर्वि कर सकिा िै। गीिा के अनुसार एक िायी सिंन्यासी र्वि िै जो घृणा, इच्छा और दै्वि (श्चर्वपरीि) से ऊपर िै। 

 

"सिंन्यास में शाश्चमल िैं: अश्चििंसा (अश्चििंसा), अिोि (ओथसच द्वारा दुव्यचर्विार श्चकए जाने पर भी िोश्चिि न िोिं), श्चनरस्त्रीकरण (कोई 

िश्चथयार निी िं), पश्चर्वििा, कुिं र्वारापन (कोई श्चर्वर्वाि निी िं), अव्यश्चि (अर्वािंश्चछि), अमािी (गरीबी), आत्म-सिंयम, सच्चाई, सर्वचभूि 

(सभी प्राश्चणयोिं के प्रश्चि दया), असे्तय (र्ोरी न करना), अपररग्रि (उपिार ोोोिं  को स्वीकार न करना, गैर-अश्चिकार) और शौर् 

(शरीर की पश्चर्वििा)।



 

 

 

मूल्ांकन और वनष्कषच 

यि अध्याय जीर्वन के मूल र्ार आश्रमोिं पर प्रकाश डालिा िै। ये आश्रम एक प्रभार्वशाली जीर्वन काल के फे्रम र्वकच  के रूप में 

कायच करिे िैं जिािं यि मानर्व जीर्वन और मनोश्चर्वज्ञान के स्वदेशी श्चर्वकास का एक अश्चनर्वायच श्चिस्सा बन जािा िै। 

 

ये नैश्चिक श्चसद्ािंिोिं के भारिीय दशचन के मित्वपूणच घटक िैं जिािं इसे मानर्व जीर्वन पुरुि के र्ार उश्चर्ि लक्ष्योिं के साथ जोडा गया 

िै। ये आश्रम एक प्रभार्वशाली जीर्वन काल के फे्रम र्वकच  के रूप में कायच करिे िैं। आश्रम प्रणाली श्चििंदू िमच में िमच की अर्विारणा 

के पिलुओिं में से एक िै। यि पुरुिाथच की अर्विारणा या श्चििंदू दशचन के उदे्दश्योिं के साथ एकीकृि िै। 

 

इन र्ारोिं आश्रमोिं में मानर्व जीर्वन के बुश्चनयादी पडार्व समाश्चिि िैं। ये र्रण िैं; ब्रह्मार्ायच यि दो शब्ोिं से श्चमलकर बना िै, ब्रह्मा 

और र्यच। जीर्वन के पिले 25 र्विों को पारिंपररक रूप से इस आश्रम के श्चलए नाश्चमि श्चकया गया िै। इस दौरान व्यखि आश्रमोिं 

में रििा िै। गुरुकुल (प्रार्ीन काल में), गुणर्वत्तापूणच श्चशिा प्राप्त करने पर कें श्चिि िै और एकल या अश्चर्वर्वाश्चिि रििा िै। 

 

गृिि आश्रम श्चर्वर्वाि के साथ शुरू िोिा िै, श्चशिा पूरी करने के बाद एक व्यखि शादी करिा िै और इस र्रण में प्ररे्वश करिा 

िै। यि मित्वपूणच िै क्ोिंश्चक यि माना जािा िै श्चक श्चकसी ऐसे व्यखि से शादी करके जो श्चकसी के व्यखित्व, आदिोिं और 

अपेिाओिं की पुश्चि करेगा, जीर्वन में प्रमुख रूप से मित्वपूणच िै। 

 

र्वानप्रि आश्रम ब्रह्मर्यच और गृिि आश्रम की आर्वश्यकिाओिं को पूरा करने और सभी सािंसाररक श्चजमे्मदाररयोिं को पूरा करने 

के बाद एक व्यखि घर छोड देिा िै। र्वि शेि जीर्वन समाज की सेर्वा करिे हए श्चबिािे िैं, जबश्चक अभी भी शारीररक और 

आश्चथचक रूप से अपनी जरूरिोिं का ख्याल रखिे िैं। सिंन्यास आश्रम यि जीर्वन का अिंश्चिम र्रण िै, जिािं व्यखि को ईश्वर और 

िमच की अनुभूश्चि िोिी िै। 

 

भारिीय शास्त्रोिं के अनुसार मानर्व अखस्तत्व का एकमाि उदे्दश्य नकारात्मकिा को दूर करना और िमेशा के श्चलए शािंश्चि, खुशी 

और आनिंद प्राप्त करना िै। इसी प्रकार, आश्रम प्रणाली का लक्ष्य उश्चर्ि अनुशासन के साथ रिना, सभी प्रकार के ज्ञान प्राप्त 

करना और शारीररक और मानश्चसक स्वास्थ्य प्राप्त करना िै।



 

 



 

 

 

शब्दािली  
 

 

 
A 

िमिा लिण - लिण जो िमारे कौशल का र्वणचन करिे िैं और िम अपने लक्ष्योिं की ओर श्चकिनी कुशलिा से काम करने में सिम 

िोिंगे। र्वास्तश्चर्वकिा की प्ररृ्वश्चत्त - स्वयिं को र्वास्तश्चर्वक बनाने, बनाए रखने और बढाने के श्चलए बुश्चनयादी मानर्व पे्ररणा। 

आिामक डर ाइर्व- नि करने, जीिने और मारने की मजबूरी। 

आिामक व्यखित्व-व्यर्विार और दृश्चिकोण लोगोिं के खखलाफ जाने की श्चर्वश्चिप्त प्ररृ्वश्चत्त से जुडे िैं, जैसे श्चक दबिंग और श्चनयिंश्चिि 

िरीका। 

श्चर्वशे्लिणात्मक मनोश्चर्वज्ञान- जिंग का व्यखित्व का श्चसद्ािंि। 

एश्चनमा और एश्चनमस आश्चकच टाइप- पुरुि मानस के स्त्री पिलू; मश्चिला मानस के मदाचना पिलू। श्चर्वनाश - पूरी िरि से नि या नि 

िोने की खिश्चि या िथ्य: कुछ को नि करने का कायच- 

र्वसु्त या नि िोने की खिश्चि। 

अिंिर मौना- आिंिररक मौन, बौद् अभ्यास का एक मौश्चलक श्चिस्सा भी िै श्चजसे श्चर्वपश्यना के रूप में जाना जािा िै, श्चजसका 

उपयोग सिंशोश्चिि िरीके से श्चकया जािा िै। 

श्चर्िंिा - फ्रायड के श्चलए, एक स्पि कारण के श्चबना भय और भय की भार्वना: र्वास्तश्चर्वकिा श्चर्िंिा मूिच खिरोिं का डर िै; नू्यरोश्चटक 

श्चर्िंिा में आईडी और अििंकार के बीर् सिंघिच शाश्चमल िै; नैश्चिक श्चर्िंिा में आईडी और सुपररेगो के बीर् सिंघिच शाश्चमल िै। 

आश्चकच टाइप्स - सामूश्चिक अरे्िन में श्चनश्चिि सार्वचभौश्चमक अनुभर्वोिं की छश्चर्वयािं। 

अररिदर्वगच- मन के छि जुनून या इच्छा के दुश्मन, इस जैसा (र्वासना), िोि (िोि), लोभा (लालर्), मोि (भ्रम), माडा 

(अश्चभमान) और मत्स्य (ईष्याच), नकारात्मक श्चर्वशेििाएिं  जो मनुष्य को आत्मान (र्वास्तश्चर्वकिा जो उसका सच्चा अखस्तत्व िै) 

को मिसूस करने से रोकिी िैं। 

आश्रम प्रणाली: श्चििंदू िमच में प्रार्ीन और मध्ययुगीन युगोिं के भारिीय ग्रिंथोिं में र्र्ाच की गई र्ार आयु-आिाररि जीर्वन र्रणोिं में से 

एक िै। ये र्ार आश्रम िैं: ब्रह्मर्यच (श्चर्वद्याथी), गृिि (गृिि), र्वानप्रि (सेर्वाश्चनरृ्वत्त) और सिंन्यास (त्याग)। 

आत्मान - ब्रह्मािंड का आध्याखत्मक जीर्वन श्चसद्ािंि, खासकर जब इसे इिंश्चड-श्चर्वडू्यल के र्वास्तश्चर्वक आत्म में अमर माना जािा िै। 

आयुरे्वद- श्चर्श्चकत्सा की एक प्राकृश्चिक प्रणाली िै, श्चजसकी उत्पश्चत्त भारि में 3,000 साल पिले हई थी। 

 
B 

बुश्चनयादी श्चर्िंिा - अकेलेपन और असिायिा की एक व्यापक भार्वना; नू्यरोश्चसस की नी िंर्व। एररक्सन के श्चलए बुश्चनयादी िाकि, 

पे्रररि श्चर्वशेििाओिं और श्चर्वश्वासोिं को जो प्रते्यक श्चर्वकास र्रण में सिंकट के सिंिोिजनक समािान से प्राप्त िोिे िैं। 

व्यर्विार सिंशोिन - श्चर्श्चकत्सा का एक रूप जो र्वािंश्चछि व्यर्विार पररर्विचन लाने के श्चलए सुदृढीकरण के श्चसद्ािंिोिं को लागू करिा 

िै। 

व्यर्विार आनुर्विंश्चशकी - आनुर्विंश्चशक या र्विंशानुगि कारकोिं और व्यखित्व लिणोिं के बीर् सिंबिंिोिं का अध्ययन। 

ब्रह्मर्ारी - रे्वदोिं का एक छाि, श्चर्वशेि रूप से ब्रह्मर्यच के श्चलए प्रश्चिबद्। 

 
C 

र्ि- सिंसृ्कि में, "र्ि" शब् का अथच िै "श्चडस्क" या "पश्चिया" और यि आपके शरीर में ऊजाच कें िोिं को सिंदश्चभचि करिा िै। 

खस्पश्चनिंग ऊजाच के ये पश्चिए या श्चडस्क प्रते्यक कुछ ििंश्चिका बिंडलोिं और प्रमुख अिंगोिं के अनुरूप िोिे िैं।
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कोलेररक प्रकार- व्यखित्व प्रकार के लोग जो आसानी से िोश्चिि िोिे िैं या आम िौर पर बुरे स्वभार्व के िोिे िैं। काश्चडचनल 

लिण - सबसे व्यापक और शखिशाली मानर्व लिण। 

केस स्टडी - श्चकसी व्यखि का एक श्चर्वसृ्ति इश्चििास श्चजसमें श्चर्वश्चभन्न स्रोिोिं से डेटा िोिा िै। 

कैथाश्चसचस - भार्वनाओिं की अश्चभव्यखि जो परेशान करने र्वाले लिणोिं को कम करने की उम्मीद िै। कें िीय लिण - मुट्ठी भर उतृ्कि 

लिण जो श्चकसी व्यखि के व्यर्विार का र्वणचन करिे िैं। 

सिंज्ञानात्मक जश्चटलिा - एक सिंज्ञानात्मक शैली या पयाचर्वरण का श्चनमाचण करने का िरीका जो लोगोिं के बीर् मिभेदोिं को समझने 

की िमिा की श्चर्वशेििा िै। 

सिंज्ञानात्मक आर्वश्यकिाएिं  - जन्मजाि को जानने और समझने की आर्वश्यकिा िै। 

सामूश्चिक अरे्िन - मानस का सबसे गिरा स्तर श्चजसमें मानर्व और पूर्वच-मानर्व प्रजाश्चियोिं के श्चर्वरासि में श्चमले अनुभर्वोिं का सिंर्य 

िोिा िै। 

सामान्य लिण - लिण सभी व्यखियोिं के पास कुछ िद िक िोिे िैं। 

मुआर्वजा - िीनिा को दूर करने के श्चलए एक पे्ररणा, श्चर्वकास के उच्च स्तर के श्चलए प्रयास करने के श्चलए। अनुरूप व्यखित्व- 

व्यर्विार और दृश्चिकोण लोगोिं की ओर बढने की नू्यरोश्चटक प्ररृ्वश्चत्त से जुडे िैं, जैसे श्चक से्नि और अनुमोदन की आर्वश्यकिा। 

 

D 

िमच एक मित्वपूणच श्चििंदू, बौद् और योश्चगक अर्विारणा िै, जो ब्रह्मािंड को श्चनयिंश्चिि करने र्वाले कानून या श्चसद्ािंि का उले्लख 

करिा िै। श्चकसी व्यखि के श्चलए अपने िमच का श्चनर्वाचि करना उसके श्चलए इस कानून के अनुसार कायच करना िै। ध्यान- योग 

का सािर्वािं अिंग िै, जो आसन (शारीररक मुिा), प्राणायाम (सािंस श्चनयिंिण) पर आिाररि िै, 

प्रत्यािार (इिंश्चियोिं का श्चनयिंिण, ध्यान को अिंदर की ओर ले जाना), और िारणा (एकाग्रिा)। 

कश्चमयािं - दोिपूणच िोने की गुणर्वत्ता या खिश्चि या कुछ आर्वश्यक गुणर्वत्ता या ित्व की कमी: कमी िोने की गुणर्वत्ता या खिश्चि। 

असिंिोि - खुशी, या सिंिुश्चि की कमी। 

दररे्वश: एक मुखस्लम (श्चर्वशेि रूप से सूफी) िाश्चमचक व्यर्विा का सदस्य श्चजसने गरीबी और िपस्या की प्रश्चिज्ञा ली िै। दररे्वश 

पिली बार 12 र्वी िं शिाब्ी में श्चदखाई श्चदए; रे्व अपने जिंगली या उत्सािी ररिु-अल के श्चलए जाने जािे थे और इस रूप में जाने 

जािे थे नृत्य, भिंर्वरनिी िं िो Howling dervishes उनके आदेश के अभ्यास के अनुसार। 

दस्तारे्वज श्चर्वशे्लिण- गुणात्मक अनुसिंिान का एक रूप िै श्चजसमें दस्तारे्वजोिं की व्याख्या शोिकिाच / परीिक द्वारा की जािी िै। 

दोि- आयुरे्वश्चदक श्चर्श्चकत्सा में िीन ऊजाचओिं में से प्रते्यक को शरीर में प्रसाररि करने और शारीररक गश्चिश्चर्वश्चि को श्चनयिंश्चिि करने 

के श्चलए माना जािा िै, उनके अलग-अलग अनुपाि व्यखिगि स्वभार्व और शारीररक सिंरर्ना को श्चनिाचररि करिे िैं और 

(जब असिंिुश्चलि) श्चर्वशेि शारीररक और मानश्चसक श्चर्वकारोिं के स्वभार्व का कारण बनिे िैं। 

 

E 

अििंकार - फ्रायड के श्चलए, व्यखित्व का िकच सिंगि पिलू, र्वास्तश्चर्वकिा श्चसद्ािंि के अनुसार रृ्वश्चत्त को श्चनदेश्चशि और श्चनयिंश्चिि 

करने के श्चलए श्चजमे्मदार िै। 

ज्ञानर्विचक- अज्ञानिा और गलि सूर्ना से मुि। 
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कारक श्चर्वशे्लिण - कई उपायोिं के बीर् सिसिंबिंिोिं पर आिाररि एक सािंखख्यकीय िकनीक, श्चजसे अिंिश्चनचश्चिि कारकोिं के सिंदभच 

में समझाया जा सकिा िै। 

फकीर- फकीर या फकीर का मिलब मूल रूप से एक मेंश्चडकें ट दररे्वश था। रिस्यमय उपयोग में, फकीर शब् भगर्वान के 

श्चलए मनुष्य की आध्याखत्मक आर्वश्यकिा को सिंदश्चभचि करिा िै, जो अकेले आत्मश्चनभचर िै।



 
 

 

 

 

फना- सूफीर्वाद में "श्चनिन" या "श्चर्वनाश" (स्वयिं का) िै। इसका अथच िै "मरने से पिले मरना", एक अर्विारणा श्चजसे रूमी जैसे 

प्रश्चसद् उले्लखनीय मुखस्लम सिंिोिं द्वारा उजागर श्चकया गया िै। कुछ सूफी इसे ईश्वर के समि मानर्व अििंकार के श्चर्वनाश के 

रूप में पररभाश्चिि करिे िैं, श्चजससे स्वयिं दुश्चनया में भगर्वान की योजना का एक सािन बन जािा िै (Bakaa). 

स्त्री मनोश्चर्वज्ञान-िॉनी के श्चलए, नारीत्व और मश्चिलाओिं की भूश्चमकाओिं के पारिंपररक आदशच में श्चनश्चिि मनोरै्वज्ञाश्चनक सिंघिों को 

शाश्चमल करने के श्चलए मनोश्चर्वशे्लिण का एक सिंशोिन। 

काल्पश्चनक अिंश्चिमर्वाद - यि श्चर्वर्ार श्चक एक काल्पश्चनक या सिंभाश्चर्वि लक्ष्य िै जो िमारे व्यर्विार का मागचदशचन करिा िै। 

श्चनिाचरण - एक ऐसी खिश्चि श्चजसमें कामेच्छा का एक श्चिस्सा मनोरै्वज्ञाश्चनक र्रणोिं में से एक में श्चनरे्वश श्चि रििा िै - एक 

िकनीक श्चजसमें रोगी जो कुछ भी मन में आिा िै उसे कििा िै। दूसरे शब्ोिं में, यि एक प्रकार िै 

जोर से श्चदन के सपने देखना। 

पूरी िरि से काम करने र्वाला व्यखि- रोजसच का शब् आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा के श्चलए, स्वयिं के सभी पिलुओिं को श्चर्वकश्चसि करने 

के श्चलए। 

कायाचत्मक श्चर्वशे्लिण - व्यर्विार के अध्ययन के श्चलए एक दृश्चिकोण श्चजसमें व्यर्विार की आरृ्वश्चत्त का आकलन करना शाश्चमल िै, 

श्चजस खिश्चि में यि िोिा िै, और इसके साथ जुडे सुदृढीकरण। 

उदे्दश्योिं की कायाचत्मक स्वायत्तिा - यि श्चर्वर्ार श्चक सामान्य, पररपक्व र्वयस्क में उदे्दश्य बर्पन के अनुभर्वोिं से स्वििंि िोिे िैं 

श्चजनमें रे्व मूल रूप से श्चदखाई देिे थे। 

 

G 

श्चकसी र्ीज के श्चलए लालर्-िीव्र और स्वाथी इच्छा, श्चर्वशेि रूप से िन, शखि, या भोजन। 

गृिि - का अथच िै "घर, पररर्वार में रिना और कब्जा करना" या "गृिि"। यि श्चििंदू आश्रम प्रणाली के र्ार आयु-आिाररि 

र्रणोिं में एक व्यखि के जीर्वन के दूसरे र्रण को सिंदश्चभचि करिा िै। यि ब्रह्मर्यच (स्नािक छाि) जीर्वन र्रण का अनुसरण 

करिा िै, और एक श्चर्वर्वाश्चिि जीर्वन का प्रिीक िै, श्चजसमें एक घर को बनाए रखने, एक पररर्वार को पालने, अपने बच्चोिं को 

श्चशश्चिि करने और पररर्वार-कें श्चिि और िाश्चमचक सामाश्चजक जीर्वन जीने के किचव्योिं के साथ िै। 

श्चर्वकास (िोने) की जरूरिें - उच्च आर्वश्यकिाएिं ; यद्यश्चप श्चर्वकास की आर्वश्यकिाएिं  अखस्तत्व के श्चलए घाटे की जरूरिोिं की िुलना 

में कम आर्वश्यक िैं, लेश्चकन उनमें मानर्व िमिा की प्राखप्त और पूश्चिच शाश्चमल िै। 

 

H 

िठ योग- योग की एक शाखा िै। सिंसृ्कि शब् िा िा शाखब्क अथच िै "बल" और इस प्रकार यि भौश्चिक िकनीकोिं के एक 

समूि को सिंदश्चभचि करिा िै। 

िठयोगी- िठयोग करने र्वाला व्यखि। 

िकीका सूफीर्वाद में "र्ार र्रणोिं" में से एक िै, शररया (एक्सोटेररक पथ), िाररका (गूढ पथ), िकीका (रिस्य-काल सत्य) और 

माररफा (अिंश्चिम रिस्यमय ज्ञान)। 

जरूरिोिं का पदानुिम - अमेररकी मनोरै्वज्ञाश्चनक अब्रािम मास्लो द्वारा प्रस्ताश्चर्वि एक श्चसद्ािंि जो इच्छा के बल और आर्वश्यकिा 

से मानर्व इच्छाओिं को र्वगीकृि करिा िै। यि अक्सर श्चपराश्चमड के रूप में व्यर्वखिि िोिा िै, श्चजसमें सबसे मित्वपूणच 

आर्वश्यकिाएिं  नीरे् िोिी िैं। 

पािंर् जन्मजाि जरूरिोिं का पदानुिम- जन्मजाि जरूरिोिं की एक व्यर्विा, सबसे मजबूि से सबसे कमजोर िक, जो व्यर्विार 

को सश्चिय और श्चनदेश्चशि करिी िै। 

मानर्व सिंश्चर्विान- आिुश्चनक श्चर्श्चकत्सा में, शरीर के सिंश्चर्विान को "रूपात्मक सिंरर्ना और कायच गश्चिश्चर्वश्चियोिं में व्यखिगि मनुष्योिं 

की अिंिश्चनचश्चिि और खिर रूप से खिर श्चर्वशेििाओिं" के रूप में पररभाश्चिि श्चकया गया िै। 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Baqaa
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फ्रायड के श्चलए, व्यखित्व का पिलू प्ररृ्वश्चत्त के साथ जुडा हआ िै; मानश्चसक ऊजाच का स्रोि, आईडी ऑपरेशन- आनिंद श्चसद्ािंि 

के अनुसार काम करिा िै। 

 

नश्वरिा - केर्वल सीश्चमि अर्वश्चि के श्चलए िायी िोने की खिश्चि या िथ्य। 

पिर्ान सिंकट- श्चकशोरार्विा के दौरान अििंकार की पिर्ान प्राप्त करने में श्चर्वफलिा। असिंगििा श्चकसी व्यखि की आत्म-

अर्विारणा और उसके अनुभर्व के पिलुओिं के बीर् एक श्चर्वसिंगश्चि िै। 

स्वििंि र्र- एक प्रयोग में, उते्तजना र्र या खिश्चि प्रयोगकिाच मैश्चनपु-लेट को श्चनभचर र्र पर इसके प्रभार्व को जानने के श्चलए करिा 

िै। 

व्यखिगि मनोश्चर्वज्ञान- एडलर का व्यखित्व का श्चसद्ािंि। व्यखित्व के सभी जागरूक और अरे्िन पिलुओिं के एकीकरण के 

पररणामस्वरूप मनोरै्वज्ञाश्चनक स्वास्थ्य की एक खिश्चि। 

िीन भार्वना - एक ऐसी खिश्चि जो िब श्चर्वकश्चसि िोिी िै जब कोई व्यखि सामान्य िीन भार्वनाओिं की भरपाई करने में असमथच 

िोिा िै। 

अिंिमुचखिा - मानस का एक दृश्चिकोण जो श्चकसी के अपने श्चर्वर्ारोिं और भार्वनाओिं के प्रश्चि अश्चभश्चर्वन्यास की श्चर्वशेििा िै। 
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जल- पानी 

जनम-मृतु्य र्ि- जीर्वन और मृतु्य का र्ि। 

 
K 

कमच- एक ऐसा शब् िै श्चजसका अथच िै श्चकसी व्यखि के कायों के साथ-साथ स्वयिं के कायों का पररणाम। यि कारण और प्रभार्व 

के र्ि के बारे में एक शब् िै। कमच के श्चसद्ािंि के अनुसार, श्चकसी व्यखि के साथ जो िोिा िै, र्वि िैप-पेन िै क्ोिंश्चक 

उन्होिंने इसे अपने कायों से पैदा श्चकया िै। 

कमच योगी- भागर्वि गीिा में भगर्वान कृष्ण की श्चशिाओिं के अनुसार, कमच योगी र्वि व्यखि िै जो पूरे श्चर्वश्व का भला करिा िै, पूरे 

श्चर्वश्व और उसके सभी प्राश्चणयोिं से श्चनस्वाथच पे्रम करिा िै। 

कोश- एक कोशा श्चजसे आमिौर पर "म्यान" किा जािा िै, रे्वदािंश्चिक दशचन के अनुसार आत्मा का एक आर्वरण िै, या स्वयिं िै। 

 

M 

मेलेंकोश्चलक प्रकार- अर्वसाद का उपप्रकार। उदासीन अर्वसाद र्वाले लोग अक्सर अत्यश्चिक श्चनराशा और अपराि बोि मिसूस 

करिे िैं। 

र्यापर्य- एक शब् िै श्चजसका उपयोग कोश्चशकाओिं और जीर्व की जीश्चर्वि खिश्चि को बनाए रखने में शाश्चमल सभी रासायश्चनक 

प्रश्चिश्चियाओिं का र्वणचन करने के श्चलए श्चकया जािा िै। 

मोि- सािंसाररक सुखोिं/र्वसु्तओिं का आसखि। 

मोि, श्चजसे भारिीय दशचन और िमच में मुखि किा जािा िै, मृतु्य और पुनजचन्म (सिंसार) के र्ि से मुखि। 

माररफा आध्याखत्मक सत्य के रिस्यमय सिज ज्ञान का र्वणचन करिा िै, जो प्रकट या िकच सिंगि रूप से प्राप्त िोने के बजाय 

उत्सािी अनुभर्वोिं के माध्यम से पहिंर्ा जािा िै। 
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नाश्चडयािं- सिंसृ्कि में नाश्चडयोिं का अथच पाइप, ििंश्चिका, रि र्वाश्चिका या नाडी िोिा िै। यि उन रै्नलोिं के श्चलए एक शब् िै, श्चजनके 

माध्यम से, पारिंपररक भारिीय श्चर्श्चकत्सा और आध्याखत्मक ज्ञान में, ऊजाचएिं  जैसे प्राण  भौश्चिक शरीरर्विी सूक्ष्म शरीर और 

कारण शरीर। किा जािा िै श्चक प्रर्वाि िोिा िै। 

https://en.wikipedia.org/wiki/Prana
https://en.wikipedia.org/wiki/Human_body
https://en.wikipedia.org/wiki/Subtle_body
https://en.wikipedia.org/wiki/Causal_body


 
 

 

नफ्स - एक िै अरबी शब् में घश्चटि िोिा िै कुरान. जैसा श्चक शाखब्क अथच िै स्वयिं, और इस रूप में अनुर्वाद श्चकया गया िै 

"श्चर्त्त", अििंकार निी िं िो आत्मा. 
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र्रम अनुभर्व - एक िाश्चमचक या रिस्यमय अनुभर्व के समान िीव्र परमानिंद का एक िण, श्चजसके दौरान स्वयिं को पार श्चकया जािा 

िै। 

कफसिंबिंिी प्रकार - व्यखित्व प्रकार के लोग शािंि, आसानी से जाने र्वाले लोग जो भार्वनात्मक प्रकोप, अश्चिरिं श्चजि भार्वनाओिं, 

िोि, कडर्वािट या िमा से ग्रस्त निी िं िोिे िैं जैसा श्चक अन्य स्वभार्व िैं। प्रकृश्चि- प्रकृश्चि या प्रकृश्चि सिंसृ्कि भािा से आिी िै 

श्चजसका अथच िै "प्रकृश्चि"।  यि श्चििंदू िमच में एक प्रमुख श्चसद्ािंि िै, श्चजसे इसके सािंख्य सू्कल द्वारा िैयार श्चकया गया िै, और िीन 

अलग-अलग जन्मजाि गुणोिं (गु) के साथ मौश्चलक पदाथच को सिंदश्चभचि करिा िै श्चजसका सिंिुलन सभी देखे गए अनुभर्वजन्य का 

आिार िै। 

र्वास्तश्चर्वकिा। 

पृथ्वी-पृथ्वी के श्चलए एक सिंसृ्कि नाम िै और साथ िी श्चििंदू िमच और बौद् िमच की कुछ शाखाओिं में एक देर्वी (देर्वी) का नाम िै। 

प्रिेपण एक रिा ििंि िै श्चजसमें श्चकसी और को परेशान करने र्वाले आरे्वग को श्चजमे्मदार ठिराना शाश्चमल िै। 

प्रोजेखक्ट्र्व िकनीक- जािंर् के अप्रत्यि और असिंरश्चर्ि िरीके िैं जो मनोरै्वज्ञाश्चनकोिं द्वारा श्चर्वकश्चसि श्चकए गए िैं और उत्तरदािाओिं 

के प्रिेपण का उपयोग उदे्दश्योिं, आग्रिोिं या इरादोिं को रेखािंश्चकि करने के श्चलए करिे िैं जो सीिे पूछिाछ के माध्यम से 

सुरश्चिि निी िं िो सकिे िैं क्ोिंश्चक उत्तरदािा या िो उन्हें प्रकट करने का श्चर्वरोि करिा िै या खुद को समझने में असमथच िै। 

प्राणायाम- श्वास श्चनयमन का अभ्यास िै। यि योग का एक मुख्य घटक िै, जो शारीररक और मानश्चसक कल्ाण के श्चलए एक 

व्यायाम िै। 

मनोश्चर्वशे्लिण श्चसगमिंड फ्रायड के मानश्चसक श्चर्वकारोिं के इलाज के श्चलए व्यखित्व और श्चर्श्चकत्सा प्रणाली का श्चसद्ािंि फ्रायड के 

श्चर्वकास के मनोरै्वज्ञाश्चनक र्रण, मौखखक, गुदा, फेश्चलक और जननािंग र्रण श्चजनके माध्यम से सभी बचे्च गुजरिे िैं। इन र्रणोिं में, 

आईडी रृ्वश्चत्त की सिंिुश्चि कोर की उते्तजना पर श्चनभचर करिी िै- 

शरीर के प्रश्चिश्चिया िेि। 

पुरुि- पुरुि सिंसृ्कि पुरुष्णा एक जश्चटल अर्विारणा िै श्चजसका अथच रै्वश्चदक और उपश्चनिद काल में श्चर्वकश्चसि हआ िै। स्रोि और 

ऐश्चििाश्चसक समयरेखा के आिार पर, इसका अथच िै ब्रह्मािंडीय अखस्तत्व या स्वयिं, रे्िना और सार्वचभौश्चमक श्चसद्ािंि। 

पुरुिशास्त्र का अथच िै "मानर्व खोज की र्वसु्त"। र्ार पुरुिचिमच (िाश्चमचकिा, नैश्चिक मूल्), अथच (समृखद्, आश्चथचक मूल्), काम 

(आनिंद, पे्रम, मनोरै्वज्ञाश्चनक मूल्) और मोि (मुखि, आध्याखत्मक मूल्) िैं। 
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कू् सॉटच- कू्-पद्श्चि, प्रश्चिभागी दृश्चिकोण का व्यर्वखिि अध्ययन। 
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िरण - एक िृश्चि िै जो आपके पास श्चकसी व्यखि या श्चकसी र्ीज की िै। 

प्रश्चिगमन - एक रिा ििंि श्चजसमें जीर्वन की पिले, कम श्चनराशाजनक अर्वश्चि में पीछे िटना और उस अश्चिक सुरश्चिि समय की 

आमिौर पर बर्काना व्यर्विार श्चर्वशेििा प्रदश्चशचि करना शाश्चमल िै। 

सुदृढीकरण - एक इनाम जोडकर एक प्रश्चिश्चिया को मजबूि करने का कायच, इस प्रकार सिंभार्वना बढ जािी िै श्चक प्रश्चिश्चिया 

दोिराई जाएगी। 

श्चर्वश्वसनीयिा - एक मनोरै्वज्ञाश्चनक मूल्ािंकन उपकरण के श्चलए प्रश्चिश्चिया की खिरिा। 

दमन - एक रिा ििंि श्चजसमें श्चर्िंिा का कारण बनने र्वाली श्चकसी र्ीज के अखस्तत्व से अरे्िन इनकार शाश्चमल िै। 

उत्तरदािा व्यर्विार- श्चर्वश्चशि पयाचर्वरणीय उते्तजनाओिं द्वारा की गई या प्राप्त प्रश्चिश्चियाएिं । 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Arabic_language
https://en.wikipedia.org/wiki/Quran
https://en.wikipedia.org/wiki/Self_(philosophy)
https://en.wikipedia.org/wiki/Psyche_(psychology)
https://en.wikipedia.org/wiki/Ego_(Freudian)
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul
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सुरिा की आर्वश्यकिा - सुरिा और भय से स्वििंििा के श्चलए एक उच्च-स्तरीय आर्वश्यकिा। माध्यश्चमक लिण कम से कम 

मित्वपूणच लिण िैं, जो एक व्यखि अस्पि रूप से और असिंगि रूप से प्रदश्चशचि कर सकिा िै। 

सिंगुइन प्रकार - मुख्य रूप से अत्यश्चिक बािूनी, उत्सािी, सश्चिय और सामाश्चजक िोने के रूप में र्वश्चणचि श्चकया गया िै। 

सिंन्यासी - एक ब्राह्मण श्चजसने श्चभखारी के रूप में जीर्वन के र्ौथे और अिंश्चिम र्रण को प्राप्त कर श्चलया िै, उसका पुनजचन्म निी िं 

िोगा, बखि इसके बजाय सार्वचभौश्चमक आत्मा में समाश्चिि िो जाएगा। 

आत्म-र्वास्तश्चर्वकिा - स्वयिं का पूणच श्चर्वकास। 

स्वाथच - दूसरोिं की परर्वाि श्चकए श्चबना, अपने या अपने स्वयिं के लाभ, आनिंद या कल्ाण के श्चलए अत्यश्चिक या श्चर्वशेि रूप से श्चर्िंश्चिि 

िोना िै। 

आत्म-श्चनयिंिण - िमारे व्यर्विार को श्चनिाचररि करने र्वाले र्र पर श्चनयिंिण रखने की िमिा। आत्म-

प्रभार्वकाररिा - जीर्वन के साथ मुकाबला करने में पयाचप्तिा, दििा और िमिा की िमारी भार्वना। 

आत्म-सुदृढीकरण श्चकसी की अपनी अपेिाओिं या मानकोिं को पूरा करने, पार करने या कम िोने के श्चलए स्वयिं को पुरस्कार या 

दिंड प्रदान करना। 

स्व-ररपोटच सूर्ी - एक व्यखित्व मूल्ािंकन िकनीक श्चजसमें श्चर्विय अपने व्यर्विार और भार्वनाओिं के बारे में सर्वालोिं के जर्वाब देिे 

िैं। 

सिंरे्वदना की िलाश - श्चर्वश्चर्वि, उपन्यास और जश्चटल सिंरे्वदनाओिं और अनुभर्वोिं की आर्वश्यकिा। कैटेल के श्चलए भार्वनाएिं , पयाचर्वरण-

मोल्ड स्रोि लिण जो व्यर्विार को पे्रररि करिे िैं। 

छाया आश्चकच टाइप- व्यखित्व का अिंिेरा पि; आश्चदम पशु रृ्वश्चत्त शररया को "शररया" या "शररया" के रूप में जाना जािा िै, एक 

इस्लामी िाश्चमचक कानून िै जो न केर्वल िाश्चमचक अनुष्ठानोिं को श्चनयिंश्चिि करिा िै। 

लेश्चकन इस्लाम में श्चदन-प्रश्चिश्चदन के जीर्वन के पिलू भी। शररया, श्चजसका शाखब्क अनुर्वाद श्चकया गया िै, का अथच िै "रास्ता। 

पीडा - ददच , सिंकट या कश्चठनाई से गुजरने की खिश्चि। 

सूफी- र्वि व्यखि िै जो सूफीर्वाद के रूप में जाने जाने र्वाले इस्लाम में श्चर्वश्वास करिा िै। एक सूफी का आध्याखत्मक लक्ष्य 

ईश्वर का प्रत्यि, व्यखिगि अनुभर्व करना िै। 

 

T 

ित्वशुखद् - आिंिररक शुखद्। िपियच- 

िपस्या का अभ्यास। 

िाररका- सूफीर्वाद का एक सू्कल या आदेश िै, या श्चर्वशेि रूप से इस िरि के आदेश के रिस्यमय श्चशिण और आध्याखत्मक 

प्रथाओिं के श्चलए एक अर्विारणा िै श्चजसका उदे्दश्य खोज करना िै। िाश्चकका, श्चजसका अनुर्वाद "अिंश्चिम सत्य" के रूप में 

श्चकया जािा िै। 

श्चिदोि- शरीर के िीन िास्य या बल िैं, जो सिंिुलन में िोने पर स्वास्थ्य लािे िैं, और सिंिुलन से बािर िोने पर बीमाररयोिं का 

कारण बनिे िैं। 

लिण- ऑलपोटच के श्चलए, श्चर्वश्चशि श्चर्वशेििाएिं  जो व्यर्विार का मागचदशचन करिी िैं। लिण ोोोिं  को एक दूश्चिि पर मापा जािा िै 

और सामाश्चजक, पयाचर्वरणीय और सािंसृ्कश्चिक प्रभार्वोिं के अिीन िोिे िैं। कैटेल के श्चलए, कारक श्चर्वशे्लिण की श्चर्वश्चि से प्राप्त 

प्रश्चिश्चिया प्ररृ्वश्चत्तयािं, जो व्यखित्व के अपेिाकृि िायी भाग िैं। 

श्चिगुण श्चसद्ािंि- व्यखि के मानश्चसक शृ्रिंगार की समझ में सिायिा के श्चलए श्चि-आयामी व्यखित्व का एक समग्र ढािंर्ा िै, गुण शब् 

अिंिश्चनचश्चिि ऊजाच या प्ररृ्वश्चत्त को सिंदश्चभचि करिा िै श्चजसके साथ 'प्रकृश्चि' बनाई जािी िै और श्चजसके साथ मानर्व मन कायच 

करिा िै। 

िसार्वरु्वफ- नैश्चिक और आध्याखत्मक आदशों को साकार करने की प्रश्चिया के श्चलए एक अरबी शब् िै; शाखब्क अथच "सूफी 



 
 

 

बनना," िसार्वरु्वफ का अनुर्वाद आम िौर पर सूफीर्वाद के रूप में श्चकया जािा िै। 

 

U 

उपश्चनिद- श्चििंदू िमच के दाशचश्चनक-िाश्चमचक ग्रिंथ िैं। उपार्वास- उपर्वास। 

 

श्चबना शिच सकारात्मक सिंबिंि - श्चकसी व्यखि के व्यर्विार की परर्वाि श्चकए श्चबना दी गई स्वीकृश्चि। रोजसच के व्यखि-कैं टडच थेरेपी 

में, श्चर्श्चकत्सक ग्रािक को श्चबना शिच सकारात्मक सिंबिंि प्रदान करिा िै। 

अश्चद्विीय लिण - एक या कुछ व्यखियोिं के पास मौजूद लिण। 

 
V 

र्वानप्रि- रै्वश्चदक आश्रम प्रणाली का श्चिस्सा िै, जो िब शुरू िोिा िै जब कोई व्यखि अगली पीढी को घरेलू श्चजमे्मदाररयािं सौिंपिा 

िै, एक सलािकार की भूश्चमका श्चनभािा िै, और िीरे-िीरे दुश्चनया से िट जािा िै। यि अर्विा आम िौर पर गृिि (गृिि) 

का अनुसरण करिी िै, लेश्चकन एक पुरुि या मश्चिला गृिि र्रण को छोडने का श्चर्वकल्प रु्न सकिे िैं, और ब्रह्मर्यच (छाि) 

र्रण के बाद सीिे र्वानप्रि में प्ररे्वश कर सकिे िैं, जो सैन यास (िपस्वी) और आध्याखत्मक गश्चिश्चर्वश्चियोिं की प्रस्तार्वना के 

रूप में िै। 

 

W 

भलाई - आरामदायक, स्वि या खुश िोने की खिश्चि। 

अथच की इच्छा- फ्रैं कल का मानना था श्चक मनुष्य "अथच की इच्छा" नामक श्चकसी र्ीज से पे्रररि िोिे िैं, जो जीर्वन में अथच खोजने 

की इच्छा के बराबर िै। 

 

Y 

योग- सिंसृ्कि की जड से श्चलया गया िै 'Yuj', अथच 'जुडना' या 'जुआ बोलना' या 'एकजुट िोना'. योग शास्त्रोिं के अनुसार, योग का 

अभ्यास सार्वचभौश्चमक रे्िना के साथ व्यखिगि रे्िना के श्चमलन की ओर जािा िै, जो मन और शरीर के बीर् एक पूणच 

सामिंजस्य का सिंकेि देिा िै। 

योगासन- योग की शारीररक मुिाएिं । 
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