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Âवचा रोग म¤ उपयोगी औषधीय पौधे 
 

ÿÖतावना 
 

 मानव शरीर कì Âवचा बाहरी वातावरण के िखलाफ एक ढाल और बाधा ह,ै जो तरल 

पदाथŎ और तापमान के संतलुन को िनयंिýत करन ेम¤ मदद करती ह,ै िजसस ेहम¤ हािनकारक 

सàूमजीवŌ और रसायनŌ से बचाया जाता ह,ै और साथ ही सरूज कì रोशनी से जलन ेसे भी सरु±ा 

िमलती ह।ै एक जीिवत अंग म¤ Âवचा एिपडिमªस, डिमªस और नीचे कì आंतåरक परतŌ स ेबनी 
होती ह।ै मानव Âवचा म¤ साधारण शÕुकता स ेलेकर गंभीर एåरथेमा और Öकेिलंग जैसी समÖयाए ं
ÿदिशªत होती ह§। ये ल±ण कभी-कभी खजुली और सजून से भी जुड़े होते ह§ और इिडमा से भी 
जड़ेु होते ह§ िजससे असुिवधा बढ़ जाती ह।ै  
 

 पारंपåरक िचिकÂसा मानव सËयता कì Öथापना के समय से चली आ रही ह ै। पारंपåरक 

औषधीय उपचार म¤ िविभÆन पदाथŎ/सामिúयŌ का उपयोग िकया जाता रहा ह,ै लेिकन पौधŌ एवं 
पादप उÂपादो का उपयोग िवशेष łप स ेमहÂवपूणª रहा ह ै। 
 

 कई हजारŌ साल पहले, Âवचा कì ÖवाÖÃय समÖयाओ ंके इलाज के िलए परंपरागत हबªल 

िचिकÂसा का उपयोग िकया जाता था। हमारे पवूªज, Öवय-ंउपचार के िलए जड़ी-बिूटयŌ का उपयोग 
करते थे। िविभÆन महाĬीपŌ पर जड़ी-बिूटयŌ का उपयोग उनकì उपलÊधता के आधार पर अलग-

अलग तरीके स ेिकया जाता रहा ह।ै बीते कुछ वषō म¤, Âवचा रोग एवम उनस ेउÂपÆन समÖयाय े
एक बड़ी िचंता का िवषय बनी हòई ह§। औषधीय पौधे Âवचा रोगो के उपचार म¤ सफल िवकÐप के 
łप म¤ उभरे ह§ इसी बात को Åयान म¤ रखते हòये इस पÖुतक म¤ िविभÆन औषधीय पौधे शािमल िकय े
गय ेह§ िजनम¤ Âवचा कì सरु±ा और Âवचा रोग ÿबंधन कì ±मता ह ै।  

- लेखक 
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अÅयाय -1 
 

पåरचय 
 

 
 Âवचा मानव शरीर का सबसे Óयापक और िविवध अंग ह।ै Âवचा एक ऐसा अंग ह ैजो पयाªवरण 

के साथ संपकª  ÿदान करता ह ैऔर मानव शरीर को ÿितकूल बाहरी कारकŌ स ेबचाता ह ै। Âवचा, र±ा 

कì पहली पंिĉ का भी गठन करती ह।ै सामाÆय Âवचा का होना न केवल सŏदयª कारणŌ स ेबिÐक 

ÖवाÖÃय के कारण भी महÂवपूणª ह ै। मानव Âवचा िविभÆन नकाराÂमक Öटीमलुस कारको के िखलाफ 

ढाल और बाहरी बाधा के łप म¤ कायª करती ह ै। सुर±ा ÿदान करन ेके अलावा, Âवचा तापमान को 

िनयंिýत करने, सàूमजीवŌ स ेर±ा करने और िविभÆन जलवाय ुपåरिÖथितयŌ म¤ समायोजन करने म¤ भी 

मनÕुयŌ कì सहायता करती ह।ै ऐितहािसक łप स,े िवĵ Öतर पर होने वाली अÆय जानलेवा बीमाåरयŌ 

कì तुलना म¤ Âवचा िवकारŌ पर ÖवाÖÃय ÿबंधन म¤ कम Åयान िदया जाता रहा ह ै।  

 हालांिक, दिुनया भर म¤, िवशेष łप से उÕणकिटबंधीय ÖथानŌ म¤, ÿाथिमक ÖवाÖÃय दखेभाल 

ÿणािलयŌ म¤ कई Âवचा समÖयाओ ंकì ओर अनेक बार Åयानाकषªण िकया जाता रहा ह ै। आधिुनक 

िचिकÂसक अ³सर Âवचा कì अिधकांश सामाÆ य और असामाÆ य िÖथितयŌ को यथासंभव िवÖतार से 

संबोिधत करते ह§,  िफर भी यह अनमुान लगाया जाता ह ैिक Âवचा कì आरंिभक अवÖथा कì बीमाåरयŌ 

वाले अिधकाशं Óयिĉ उपचार नहé चाहते या उपचार के ÿित संवेदनाशील नहé ह§ । इस कारण से कई 

Âवचा रोग खतरनाक अवÖथा म¤ पहòचं जात ेह§ ।  

 पारंपåरक िचिकÂसा मानव सËयता कì Öथापना के समय से चली आ रही है । पारंपåरक 

औषधीय उपचार म¤ िविभÆन पदाथŎ/वÖतुओ का उपयोग िकया जाता रहा है, लेिकन पौधŌ एवं पादप 
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उÂपादो का उपयोग िवशेष łप से महÂवपणूª रहा ह ै। 

 Âवचा म¤ कई िविशĶ कोिशकाएं और संरचनाएं होती ह§। Âवचा को तीन मु́ य परतŌ म¤ बांटा 

गया ह;ै एिपडिमªस, डिमªस और हाइपोडिमªस । ÿÂयेक परत Âवचा के समú कायª म¤ एक अलग भूिमका 

ÿदान करती ह।ै एिपडिमªस, Âवचा कì सबसे बाहरी परत, शरीर के िविभÆन ±ेýŌ म¤ मोटाई म¤ िभÆन 

होती ह।ै यह पलकŌ पर सबसे पतली (0.05 िममी) और हथेिलयŌ और तलवŌ पर सबस ेमोटी (1.5 

िममी) होती ह।ै Âवचा के Öथान के आधार पर डिमªस कì मोटाई भी िभÆन होती है। यह पलक पर 0.3 

िममी और शरीर के पीछे 3.0 िममी ह।ै  

 डिमªस एक अंतिनªिहत हाइपोडिमªस या संयोजी ऊतक स ेजुड़ा होता ह।ै डिमªस के साथ ऊतक 

वसा और सयंोजी ऊतक कì एक परत होती ह ैिजसम¤ बड़ी रĉ वािहकाएं और तंिýकाए ंहोती ह§। यह 

परत Âवचा और शरीर के तापमान के िनयमन म¤ महÂवपणूª ह।ै इस परत का आकार परेू शरीर म¤ और 

एक Óयिĉ स ेदसूरे Óयिĉ म¤ िभÆन होता ह।ै बालŌ के रोम, पसीन ेकì úंिथया ंऔर वसामय úंिथया ंमु́ य 

Âवचा उपागं ह§। Âवचा अंतिनªिहत मासंपेिशयŌ, हड्िडयŌ, Öनायबुंधन और आंतåरक अंगŌ कì र±ा 

करती ह।ै बीटा-कैरोटीन, बी कॉÌÈल³ेस िवटािमन और िवटािमन सी और ई जैसे आवÔयक पोषक 

तÂवŌ कì कमी वाले लोग अ³सर Âवचा के सूखन ेसे पीिड़त होते ह§। कई हजारŌ साल पहल,े Âवचा कì 

ÖवाÖÃय समÖयाओ ंके इलाज के िलए परंपरागत हबªल िचिकÂसा का उपयोग िकया जाता था। हमारे 

पवूªज, Öवयं-उपचार के िलए अनेक जड़ी-बूिटयŌ का उपयोग करते थे। Âवचा रोग के उपचार को समझने 

के िलए Âवचा कì सरंचना और उसके सामाÆय कायŎ को समझना जłरी ह।ै 

Âवचा के ÿकार 

 सामाÆय Âवचा 

 शÕुक  Âवचा 
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 तैलीय Âवचा 

 िमि®त Âवचा 

 संवेदनशील Âवचा 

 

Âवचा के कायª  

 Âवचा पयाªवरण के साथ इटंरफेस करती ह ैऔर रोगजनकŌ और अÂयिधक पानी के नकुसान के 

िखलाफ शरीर कì र±ा करने म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाती है। इसके अÆय कायŎ म¤ तापमान िविनयमन, 

संवेदना, भंडारण और िवटािमन डी का सĴेंषण और िवटािमन बी फोलेट कì सुर±ा, ऑ³सीजन और 

दवाओ ंका अवशोषण और जल ÿितरोध शािमल ह।ै गंभीर łप स े±ितúÖत Âवचा िनशान-ऊतक 

बनाकर ठीक करने कì कोिशश करती ह ै। 

 

Â वचा कì समÖ याए ं

 Â वचा कì दखेभाल या िÖ कन केयर úूिमंग łटीन का सबस ेअहम िहÖसा ह।ै  ऐसा इसिलए 

³यŌिक हमारी िÖकन शरीर कì ऊपरी और सबसे नाजुक परतŌ म¤ से एक ह,ै िजससे हमारी शरीर कì 

सुंदरता भी जड़ुी हòई ह।ै  इसकì दखेभाल को नजरअंदाज करना हमारी सुंदरता को नुकसान पहòचंा 

सकता ह।ै िÖकन कì दखेभाल कì बात आने पर सबसे पहल ेहम¤ इस बारे म¤ जानना होगा िक ऐसे कौन 

से रोग ह§, जो िक हमारे िÖकन को ÿभािवत कर सकते ह§। इसके अलावा Âवचा से जुड़ी अÆय समÖयाए ं

भी ह§, िजÆह¤ नजरअंदाज नहé िकया जा सकता ह ैऔर उनका उपचार जłरी ह।ै  

Â वचा कì आम समÖ याए ं

 Âवचा कì अनेक सामाÆ य और असमाÆ य िÖथितयां होती ह§ जो मनÕुयŌ को ÿभािवत करती ह§। 

सबसे आम Âवचा कì िÖथित म¤ कुछ ल±ण हो सकते ह§ जो समान ह§, इसिलए उनके बीच के अंतर को 
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समझना महÂवपणूª ह।ै हालांिक, Âवचा से जुड़ी कुछ समÖयाएं जहा ंहÐकì होती ह§, वहé कुछ समÖयाएं 

जीवनभर के िलए गंभीर होती ह।ै बात अगर Âवचा से जुड़ी कुछ आम समÖयाओ ंकì कर¤, तो इनम¤ 
शािमल ह§ । 

1. मुंहासे या ए³ने (ए³ने वÐगåरस) 

 मुंहास ेÂवचा कì सबसे आम िÖथितयŌ म¤ स ेएक ह।ै ये कई कारणŌ स ेहोती ह,ै जैसे िक हामōनल 

पåरवतªन, उă के साथ बदलाव, गतल खान-पान, ऑयली िÖकन और गभाªवÖथा। इनम¤ Âवचा पर लाल 

रंग के िपंपÐस िनकल आते ह§, िजनम¤ कई बार मवाद भी भरा रहता है। ये िपंपÐस संøिमत बालŌ के 

रोम से उÂपÆन दाने भी हो सकते ह§। इसके अलावा कई बार ए³ने ददªनाक हो सकता है और ये Âवचा 

कì िÖथितयŌ म¤ बदलाव भी ला सकता है । 

2. िप°ी 

 िप°ी खजुली वाले  छोटे-छोटे दाने जैस ेहोते ह§ जो Âवचा कì सामाÆय परत से ऊपर उठते ह§। वे 

शरीर म¤ या बाहर के कारकŌ, जैसे तनाव, बीमाåरयŌ, या यहां तक िक तंग कपड़Ō से एलजê कì 

ÿितिøया के कारण हो सकते ह§। िप°ी का उपचार एंटीिहÖटामाइन और िनवारक ÿथाओ ंके साथ िकया 

जाता ह ै। 

3. मÖसा 

 मÖसा के łप म¤ जानी जाने वाली Âवचा पर आम उभरे हòए बड़े दाने वाÖतव म¤ मानव 

पेिपलोमावायरस (एचपीवी) के कारण होते ह§। मÖसा सøंामक हो सकते ह§ और शरीर के िकसी भी 

िहÖसे पर िदखाई द ेसकते ह§। मÖसा आमतौर पर हाथ, पैर और जोड़Ō पर बढ़ते ह§, हालांिक वे कहé भी 

िदखाई द ेसकते ह§। ये अपने आप कई बार आते ह§ और चले जाते ह§ ।  

4. फंगल इफें³शन (फंगल संŢमण) 

 ये एक ऐसी िÖथित िजसम¤ नाखूनŌ के पास, नीचे और आसपास फंगल इफें³शन हो जाता ह।ै 

पर आमतौर पर ये पैरŌ म¤ ºयादा होता ह।ै फंगल िबÐडअप नाखून के िकनारŌ को उखड़ने का कारण 
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बनता है, िजससे सफेद-पील-ेपीले रंग कì Öकेिलंग होती ह ैऔर नाखूनŌ कì सतह पर परत जम जाती 

ह ै।  

5.दाद  (िवसिपŊका) 

 दाद, िजसे हपêज ज़ोÖटर भी कहा जाता ह।ै ये एक Âवचा रोग ह ैजो िक संøमण कì सøंमण 

के कारण होता ह।ै यह एक ददªनाक िÖथित होती ह,ै तो तेजी से फैलने लगती।  यह जÐद ही एक या दो 

िदनŌ के भीतर एक लाल, िÊलÖटåरंग एकतरफा इसे बढ़ाने लगता ह।ै ज़ोÖटर बुजुगŎ म¤ सबसे अिधक 

बार होता है और टीकाकरण के साथ इसे काफì हद तक रोका या कम गंभीर िकया जा सकता ह।ै इसकì 

खजुली और जलन लोगŌ को बहòत ºयादा परेशान करती है ।  

6. कोÐड सोर  

 कोÐड सोर आमतौर पर हŌठ के िकनारे पर िदखाई दतेे ह§। हरपीज लिैबयािलस (कोÐड सोर) 

दाद िसÈंल³ेस वायरस के कारण होता है। ये घावŌ आमतौर पर हŌठ के िकनारे पर िदखाई दतेे ह§। यह 

वायरस रीढ़ कì हड्डी कì तंिýका कोिशकाओ ंम¤ एक िनिÕøय िÖथित म¤ मौजूद होता है, और कुछ 

पयाªवरणीय िůगर जैसे िक सनबनª या ठंड के बाद, वायरस एक पåरधीय तंिýका के साथ एक ही Âवचा 

के ±ेý पर बार-बार हो जाता ह।ै ये लगभग 10 िदनŌ तक लोगŌ को परेशान करता ह।ै ऐसे म¤ डॉ³टर को 

िदखा कर इसकì दवाई लेना बहòत जłरी ह ै। 

7. रैश, दाने और घमौåरया ं

 रैश, दाने और घमौåरयां, ऐसे सब सबसे आम Âवचा से जुड़ी समÖयाओ ंम¤ से एक ह§, जो िक 

मौसम बदलने या िकसी एलजê के कारण भी िकसी को भी परेशान कर सकती ह।ै इसम¤ लाल छोटे-

छोटे खजुलीदार दाने हो जाते ह§ । 
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Â वचा कì गंभीर समÖ याए ं

1. एि³जमा (एटोिपक डमőटाइिटस)  

 यह एक Âवचा रोग है िजससे बहòत अिधक खुजली होती है। Öøैिचंग से लािलमा, सूजन, दरार, 

पारदशê तरल पदाथª का åरसाव, øिÖटंग और Öकेिलंग होता ह।ै यह िÖथित आमतौर पर िशशओु ंऔर 

छोटे ब¸चŌ म¤ पाई जाती ह,ै हालांिक यह वयÖक लोगŌ को भी होता ह।ै इसम¤ शरीर पर बहòत खजुलीदार 

चक°े  होते ह§ और उबड़-खाबड़ हो सकते ह§, रंग बदल सकते ह§, या गाढ़े हो सकते ह§। वयÖकŌ म¤, 

चक°े शरीर म¤ ºयादा फैल सकते ह§, खास कर उÆह¤ िजनकì िÖकन űाई हो। एि³जमा के कुछ अलग-

अलग ÿकार ह§ और हर िकसी के ल±ण अलग ह§।  एि³जमा के िलए कोई ²ात इलाज नहé ह।ै यह या 

तो अपन ेआप ठीक हो जाता ह ैया ल±णŌ का इलाज दवाओ ंऔर øìम से िकया जाता ह।ै 

2. डम¥टाइिटस (सÌपकª  से होने वाला चमªरोग) 

 जब हम िकसी ऐसी चीज को छूते ह§ जो Âवचा कì ÿितिøया म¤ िवकिसत होती ह,ै उसे  कॉÆटे³ट 

डम¥टाइिटस कहा जाता ह।ै कॉÆटे³ट डम¥टाइिटस एक ÿकार का एि³जमा है, और पौधŌ ,  गहने, लेटे³स 

दÖतान ेऔर Êलीच या साबुन जैसे चीजŌ से एलजê के कारण होती ह।ै ल±णŌ को िनयंिýत करने के 

िलए, एंटीिथÖटेमाइसं, मौिखक या सामियक Öटेरॉयड, और कोलाइडल उपाय अ³सर सहायक होते 

ह§। इसके अलावा  डम¥टाइिटस के कई ÿकार ह§, जो शरीर पर कहé भी हो सकते ह§। 

3. रोिसया - Rosacea 

 रोिसया चेहरे कì एक पुरानी िÖथित ह ैिजसम¤ Óयिĉ के िÖकन पर लाल पैचेस िनकल आते ह§। 

यह सतही łप से िकशोर मुंहासे जैसा िदखता ह,ै लेिकन यह वयÖकŌ म¤ होता ह।ै ये आमतौर पर Âवचा 

कì अिनयंिýत संवेदनशीलता का एक ÿारंिभक सकेंत है पर वĉ के साथ ये गंभीर हो सकता ह।ै  
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4. सोरायिसस 

 सोरायिसस एक ऑटोइÌयून िडसऑडªर है। इसके ल±णŌ म¤ आमतौर पर असामाÆय Âवचा के 

पैच शािमल होते ह§। ÿभािवत Âवचा म¤ आमतौर पर लाल, पपड़ीदार और बहòत खजुली होती ह।ै 

ÿभािवत ±ेý आकार और गंभीरता म¤ िभÆन होते ह§। सोरायिसस के 5 मु́ य ÿकार होते  ह§: 

 Èलॉक सोरायिसस (पिǥका सोरायिसस) Âवचा कì मोटी लाल पैच का कारण बनता ह।ै 

 पुķीय छालरोग (पुːुलर सोरायिसस)। लाल Âवचा स ेिघरे िपंपÐस का कारण बनता है। 

 एåरथोडिमªक सोरायिसस (एįरथोडिमŊक सोरायिसस) Âवचा के पैच का कारण बनता ह ैजो 

शरीर के बड़े िहÖसे को कवर करन ेवाल ेगंभीर जलन के साथ नजर आता ह।ै 

 इवंसª सोरायिसस (उलटा सोरायिसस)। Âवचा कì परतŌ म¤ एक चमकदार लाल दाने का कारण 

बनता ह।ै 

 गुटेट सोरायिसस (गुटेट सोरायिसस) िसर, चेहरे, गले और अंगŌ पर छोटे लाल दानŌ का कारण 

बनता ह।ै 

5. Ðयूपस (लूपस) 

 Ðयपूस एक जिटल िवकार ह ैजो एक Óयिĉ स ेदसूरे Óयिĉ म¤ िभÆन होता ह।ै ये रोग ÿितर±ा 

ÿणाली पर हमला करता है, िजससे सजून और ददª होता ह।ै जबिक Ðयूपस शरीर के िकसी भी िहÖसे 

को ÿभािवत कर सकता ह,ै पर Âवचा पर इसके ल±ण साफ नजर आते ह§। Âवचा पर लाल पैच या 

अंगूठी के आकार के छाले नाक और गाल पर सनबनª कì तरह िदखते ह§। िबना खुजली वाल ेच³कते 

भी होते ह§। इसके साथ अÆय ल±ण भी नजर आ सकते ह§ जैसे िक िसरददª, बुखार, थकान, और सूजन, 
कठोर या ददªनाक जोड़Ō का ददª। 

 फोटोटॉि³सिसटी, सजून, एटोिपक डम¥टाइिटस, एलोपेिसया एरीटा और सोरायिसस जैसे 

िविभÆन Âवचा संबंधी िवकारŌ के इलाज के िलए ÿाचीन काल स ेही ऐस ेिवकारŌ के इलाज के िलए 
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िविभÆन हबªल उपचार ÿÖतािवत िकए गए ह§। इन सभी िवकारŌ के इलाज के िलए हबªल उपचारŌ का 

Óयापक łप से उपयोग िकया जाता रहा है।  

 Âवचा संबंधी िवकारŌ के ÿबंधन और सुधार के िलए, िविभÆन पारंपåरक औषधीय पौधŌ के 

संसाधनŌ का मÐूयांकन िकया गया ह;ै सबस ेमहÂवपणूª ह§ अकिलफा िवÐकेिसयाना, अकाईरांथेस 

एÖपेरा, एिडयंटम कैिपलस वेनेåरस, अजुगा āैि³टयोसा, अÐबुका सेटोसा, एिलयम सेपा, अमर¤थस 

कॉडेटस, ए. िवåरिडस, आट¥िमिसया एिÊसिÆथयम, ए. वÐगाåरस, बाउिहिनया वेरी गाटा, बगªिनया 

िसिलयाटा, कैिÈसकम एÆयमु, कैåरका पपाया, कॉÌāेटम िडक¤ űम, करकुमा लŌगा, Éलेकोिटªया 

इिंडका, µलाइकोिÖमस आबōåरया, हिेलयनथस एनअुस, म§गीफेरा इिंडका, ओिलया यूरोिपया, 

åरिकनस कÌयिुनस, सÆेना अÐटा और िथयोāोमा कोको आिद । 

 कारणŌ के आधार पर, Âवचा रोगŌ को आम तौर पर दो समहूŌ म¤ िवभािजत िकया जाता ह:ै 

पहल ेसमहू म¤ मÖस,े दाद और दाद सिहत सàूमजीवी Âवचा सøंमण शािमल ह§, और दसूरे समहू म¤ 

गैर-सøंामक रोग शािमल ह§ िजनम¤ कोलीनिजªक िप°ी, एलजê िप°ी और मुँहास ेआिद शािमल ह§। 

पारंपåरक िचिकÂसा ÿणाली म¤, सबस ेआम ®ेिणया ंिजनके िलए औषधीय पौधŌ और उनके उÂपादŌ 

का उपयोग िकया जाता ह ैव ेह§ सूजन, घाव, बवासीर, फोड़े और एि³जमा । इनके अलावा पौधŌ का 

उपयोग आमतौर पर Âवचा के उपचार म¤ योगदान देने वाली उनके जीवाणरुोधी और सजूनरोधी कायª के 

िलए भी इÖतेमाल िकया जाता ह।ै 

 
 

***** 
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अÅयाय -2 
 

 

एटोिपक एि³जमा के उपचार म¤ उपयोगी पौधे  
 

 एटोिपक एि³जमा, एि³जमा का सबस ेआम łप ह ैऔर इसके कारण Âवचा म¤ खजुली, लाल, शÕुक और दरार¤ हो 

जाती ह§। एटोिपक डम¥टाइिटस, िजस ेअ³सर एि³जमा के łप म¤ जाना जाता ह,ै एक पुरानी (लंब ेसमय तक चलन ेवाली) 

बीमारी ह ैजो Âवचा कì सजून, लािलमा और जलन का कारण बनती ह।ै यह एक सामाÆय िÖथित ह ैजो आमतौर पर बचपन 

म¤ शłु होती ह;ै हालांिक, िकसी को भी िकसी भी उă म¤ बीमारी हो सकती ह।ै एटोिपक डम¥टाइिटस सøंामक नहé  ह,ै 
इसिलए यह एक Óयिĉ स ेदूसरे Óयिĉ म¤ नहé फैल सकता ह ै। 
 

 एटोिपक डम¥टाइिटस के कारण Âवचा म¤ अÂयिधक खजुली होन ेलगती ह।ै खजुलाने स ेलािलमा, सजून, दरार¤, साफ 

तरल पदाथª, पपड़ी और पपड़ी बनना शłु हो जाती ह।ै ºयादातर मामलŌ म¤, ऐस ेसमय होत ेह§ जब बीमारी बदतर होती ह,ै 

िजस ेÉलेयसª कहा जाता ह,ै इसके बाद ऐसी अविध होती ह ैजब Âवचा म¤ सुधार होता ह ैया पूरी तरह स ेसाफ हो जाता है, 

िजस ेåरिमशन कहा जाता ह।ै वतªमान म¤, शोधकताªओ ंको पता नहé ह ैिक एटोिपक डम¥टाइिटस का कारण ³या ह,ै लेिकन व े

जानते ह§ िक जीन, ÿितर±ा ÿणाली और पयाªवरण रोग म¤ महÂवपूणª भिूमका िनभाते ह§। ल±णŌ कì गंभीरता और Öथान के 

आधार पर, एटोिपक डम¥टाइिटस के साथ रहना किठन हो सकता ह।ै उपचार ल±णŌ को िनयंिýत करने म¤ मदद कर सकता है। 

कई लोगŌ के िलए, एटोिपक डम¥टाइिटस वयÖकता तक सुधार होता ह,ै लेिकन कुछ के िलए, यह एक आजीवन बीमारी हो 
सकती ह ै। 

 एटोिपक डम¥टाइिटस एक आम बीमारी ह ैऔर आमतौर पर शैशवावÖथा और बचपन के दौरान िदखाई देती ह।ै कई 

ब¸चŌ के िलए, एटोिपक डम¥टाइिटस िकशोर वषŎ स ेपहल ेदरू हो जाता ह।ै हालांिक, कुछ ब¸चे जो एटोिपक डम¥टाइिटस कì 

सूजन िवकिसत करत ेह§, उनम¤ िकशोर और वयÖकŌ के łप म¤ ल±ण जारी रह सकते ह§। कभी-कभी, कुछ लोगŌ के िलए, 
बीमारी पहली बार वयÖकता के दौरान िदखाई देती है । एटोिपक डम¥टाइिटस िवकिसत होन ेकì सभंावना अिधक होती ह ैयिद 

एटोिपक डम¥टाइिटस, घास का बुखार या अÖथमा का पाåरवाåरक इितहास ह।ै इसके अलावा, शोध स ेपता चलता ह ैिक गैर-
िहÖपैिनक काले ब¸चŌ म¤ एटोिपक डम¥टाइिटस अिधक आम ह ैऔर मिहलाओ ंको पुŁषŌ कì तुलना म¤ थोड़ी अिधक बार बीमारी 
िवकिसत होती है । 

 शोधकताªओ ंने åरपोटª िकया है िक Âवचा कì सरु±ाÂमक परत म¤ पåरवतªन स ेयह नमी खो सकता ह।ै इससे Âवचा शÕुक 

हो सकती ह,ै िजससे Âवचा म¤ नुकसान और सजून हो सकती ह।ै नए शोध स ेपता चलता ह ै िक सजून सीधे खजुली कì 
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संवेदनाओ ंको िůगर करती ह ैजो बदले म¤ रोगी को खरŌच का कारण बनती ह।ै इसस ेÂवचा को और नुकसान होता है और 
साथ ही ब³ैटीåरया के सøंमण का खतरा बढ़ जाता ह।ै 

 एटोिपक डम¥टाइिटस िवकिसत होने कì सभंावना अिधक होती है यिद बीमारी का पाåरवाåरक इितहास है, जो बताता ह ै

िक आनुवंिशकì भी इसके कारण म¤ भिूमका िनभा सकती ह।ै हाल ही म¤, शोधकताªओ ंने जीन म¤ पåरवतªन पाया जो एक 
िविशĶ ÿोटीन को िनयंिýत करता ह ैऔर हमारे शरीर को Âवचा कì एक ÖवÖथ परत बनाए रखन ेम¤ मदद करता ह।ै इस ÿोटीन 

के सामाÆय Öतर के िबना, Âवचा के बåेरयर म¤ बदलाव हो जाता ह,ै िजसस ेनमी बच जाती ह ैऔर Âवचा कì ÿितर±ा ÿणाली 

को पयाªवरण म¤ उजागर करती ह,ै िजसस ेएटोिपक डम¥टाइिटस होता ह।ै शोधकताªओ ंने जीन का अÅययन करना जारी रखा है 
तािक यह बेहतर ढंग स ेसमझा जा सके िक िविभÆन उÂपåरवतªन एटोिपक डम¥टाइिटस कì सजून का कारण कैस ेबनते ह§।  

 कई औषधीय पौधŌ का उपयोग पारंपåरक łप स ेएि³जमा के इलाज के िलए िकया जाता ह।ै हबªल िचिकÂसा, सËयता 
िजतनी पुरानी ह ैऔर पारंपåरक हबªल दवा का उपयोग दिुनया के िविभÆन ±ेýŌ म¤ Óयापक ह।ै यह गांवŌ और रेिगÖतानी ±ेýŌ म¤ 
अिधक आम ह ैजहां िचिकÂसा सेवाए ंकम सलुभ ह§। हबªल उपचार को आम तौर पर ÿभावी माना जाता ह ैऔर इसके कुछ 

दÕुÿभाव भी हो होते ह§। हबªल ³लीिनकल अनुसंधान आशावादी łप स ेनए िचिकÂसीय राÖत ेखोलता ह।ै जैसा िक, एि³जमा 
को िचिकÂसा िÖथितयŌ के एक समहू के łप म¤ माना जाता ह ैजो Âवचा म¤ सजून या इåरटेशन का कारण बनता ह।ै एि³जमा 

का उपचार जिटल ह।ै इसके अलावा, मानव Âवचा और ÖवाÖÃय पर िकसी भी संभािवत हािनकारक दÕुÿभाव को कम करन ेके 

िलए Öøìिनंग आवÔयक ह।ै एि³जमा के इलाज के िलए उपयोग िकए जाने वाले कई औषधीय पौधे ह§, हालांिक, चार सामाÆय 

औषधीय पौधे; एलोवेरा (एलोवरेा), ओट (Avena sativa), हÐदी (Curcuma longa) और कैमोमाइल (मैिůकेåरया 

कैमोिमला) एि³जमा के उपचार के िलए बहòतायत म¤ उपयोग िकये जाते ह ैऔर उनके पारंपåरक और इथेनोमेडीिसनल सबंंधी 
महÂव भी ह§। य ेचार पौधे अÆय पौधŌ कì तुलना म¤ एि³जमा के इलाज म¤ अपे±ाकृत अिधक ÿभावी ह§ ।  

 

2.1 µवारपाठा / घृतकुमारी (एलो वेरा) 

सामाÆय नाम : अगł       

Family: Asphodelaceae  

ÿचिलत नाम: बारहमासी जड़ी बूटी 

ÿयुĉ भाग: पि°यां जेल 

 एलोवेरा यह एक ÿाकृितक मॉइÖचराइज़र ह।ै यह एि³जमा-±ितúÖत Âवचा को हाइűेट और सखुदायक/soothing 
करता ह।ै यह एि³जमा, जलन, जलन सिहत, घाव, चोट, घषªण, सोरायिसस, कट, Öøैप, सन बÆसª, सजून, बालो कì 
देखभाल,माइøोिबयल Âवचा रोगŌ के उपचार म¤ उपयोग िकया जाता ह ै। 
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िचý 2.1: एलोवेरा  

 चूंिक एलोवेरा म¤ एंटीफंगल और जीवाणरुोधी तÂव होत ेह§, इसिलए इसका जेल सीधे एि³जमाटस Âवचा पर लगाया 

जाता ह,ै िजससे Âवचा नरम हो जाती ह ैऔर घाव तेजी स ेठीक हो जाते ह§। यह बताया गया ह ैिक एलोवेरा एि³जमा के 

ल±णŌ जैसे Âवचा का सखूापन, पपड़ी बनना और Âवचा कì गुणव°ा म¤ सधुार को कम करता ह।ै अपनी जीवाणरुोधी गितिविध 

के कारण, यह िĬतीयक सøंमण को भी रोकता है। िÖकन हीलर के łप म¤ एलो जूस कì बड़ी ÿितķा ह।ै एलोवेरा Âवचा 
कì सजून और जलन को कम कर सकता ह।ै कई नैदािनक परी±णŌ स ेपता चला ह ैिक एलोवेरा को िडओडोर¤ट म¤ जोड़ने 
स ेिडओडोर¤ट म¤ एÐयूमीिनयम ³लोराइड कì कठोरता ±मता काफì कम हो जाती ह।ै एलोवेरा िवकास या ÖवÖथ नए ऊतक 

को बढ़ावा देन ेम¤ मदद करता ह।ै यह Âवचा कì पानी को बनाए रखन ेवाली दसूरी परत म¤ ÿवेश कर सकता ह,ै मतृ 

कोिशकाओ ंको िमटान ेम¤ मदद करता ह ैजो न केवल Âवचा को िफर स ेजीवंत करता ह,ै बिÐक सøंमण स ेभी लड़ता ह।ै 

 एलोवेरा के ÿमखु घटक एलोइन, बारबोिलन और आइसोबारबालोइन के तीन आइसोमेåरक ह§। एलोवरेा म¤ फाइटोघटकŌ 

के तीन समहू होत ेह§ िजनम¤ जिटल शकª रा (पि°यŌ के जेल के अदंर), एŇंाि³वनोस (Âवचा के पåरधीय भाग म¤ िनिहत) और 

गितिविधयŌ के एक िवÖततृ समहू के साथ कुछ फाइटो-पदाथª शािमल ह§, उदाहरण के िलए, खिनज, िवटािमन, महÂवपूणª, 

अनावÔयक और अधª-महÂवपूणª अमीनो एिसड, ÿाकृितक एिसड, फॉÖफोिलिपड्स, ÿोटीन, िलिµनन और सैपोिनन (इशी एट अल, 

1994). 

 

2.2 जौ / जई (एवेना साताइवा) 

सामाÆय नाम: जई शोफान 

Family: Poaceae 

ÿचिलत नाम: वािषªक जड़ी-बूटी 
ÿयुĉ भाग: कोलाइडल जई ³वाथ, काढ़ा 
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 ओट (Avena sativa) कोलाइडल łप म¤ Âवचा कì चक°े, एåरथेमा, जलन, खजुली और एि³जमा सिहत िविभÆन 

ÿकार कì Âवचा कì िÖथित के िलए एक सिदयŌ पुराना सामियक उपचार ह;ै हालांिक, कुछ अÅययनŌ ने कोलाइडल ओटमील 

कì सजूनरोधी गितिविध के िलए कारªवाई के सटीक तýं कì भी जांच कì है। 

  

िचý 2.2: एवेना सैिटवा  

 एि³जमा पर जई के ÿभाव कì जाचं के िलए िविभÆन नैदािनक अÅययन िकए गए ह§ और इन सभी म¤ जई के अकª 

के आवेदन के बाद Âवचा कì लािलमा, सखूापन, पपड़ीदारपन, खजुली और एåरथेमा म¤ महÂवपूणª कमी देखी गई ह।ै य ेपåरणाम 

वयÖकŌ और ब¸चŌ म¤ देख ेगए। इन िवůो म¤, एक कोलाइडल ओट अकª ने सजून-रोधी गितिविध का ÿदशªन िकया - 

फॉÖफोिलिपड्स स ेएरािकडोिनक एिसड कì åरहाई को रोक िदया और इसके बाद ÿोÖटाµल§डीन और Ðयकूोिůएन म¤ चयापचय 

को रोक िदया। इसके अितåरĉ, यह फॉÖफोिलपेज़ A2 (PLA2) और साइ³लोऑ³सीिजनेज (COX-2) कì अिभÓयिĉ 

को रोकता ह।ै  

 कोलाइडल ओट के अकª ने केरािटनोसाइट्स Ĭारा एंटी-इÉंलेमटेरी ůांसफॉिम«ग ÿोटीन β1 (TGFβ1) के उÂपादन को 

ÿेåरत िकया और इटंरÐयूिकन के उÂपादन को रोक िदया। Âवचा माइøोबायोम और Âवचा बाधा गुणŌ पर कोलाइडल ओटमील 

टॉिपकल एटोिपक डम¥टाइिटस øìम के ÿभावŌ के एक अÅययन म¤, यह पाया गया िक एवेना सिैटवा यĉु सामियक उÂपाद Âवचा 

बाधा गुणŌ और माइøोबायोम पर अलग-अलग ÿभाव डाल सकत ेह§। महÂवपूणª łप स,े यह पाया गया ह ैिक 1% कोलाइडल 

ओट एि³जमा øìम का उपयोग माइøोबायोम सरंचना म¤ सधुार करता ह ैऔर Âवचा बाधा दोषŌ को महÂवपूणª łप स ेठीक 

करता ह ै(कैपोन एट अल., 2020)। 

 

2.3 हÐदी /टमªåरक  (Curcuma Longa) 

सामाÆय नाम : हÐदी, कुरकुमा 

Family: Zingiberaceae 

ÿचिलत नाम : बारहमासी जड़ी-बूटी 
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ÿयुĉ भाग: ÿकंद पÖेट, पाउडर, चणूª 

 हÐदी एक सनुहरे पील े रंग का मसाला ह ैजो तीखे Öवाद स ेभरपूर ह।ै यह ³लािसक भारतीय करी ÓयंजनŌ म¤ एक 

आवÔयक घटक ह,ै साथ ही आयुव¥िदक िचिकÂसा म¤ उपयोग के लंबे इितहास के साथ एक शिĉशाली सूजन-रोधी ह।ै हÐदी 

म¤ सजूनरोधी, रोगाणरुोधी और एंटीऑ³सीड¤ट गुण होत ेह§, जो इसे एि³जमा और एटोिपक िजÐद कì सजून सिहत िविभÆन Âवचा 

िÖथितयŌ के िलए एक आकषªक उपचार िवकÐप बनाता ह।ै  

 चूंिक एि³जमा और एटोिपक िजÐद कì सूजन सजून वाली Âवचा कì िÖथित ह,ै कोई भी यौिगक जो सजून को कम 
करन ेम¤ मदद कर सकता ह ैवह लािलमा और जलन को कम करने के िलए सĦैांितक łप स ेफायदेमंद होगा। रोगाणरुोधी 
गुणŌ वाले पदाथª एि³जमा और एटोिपक िजÐद कì सजून वाल ेलोगŌ म¤ Âवचा ब³ैटीåरया या कवक के िवकास को रोकने म¤ 

मदद कर सकते ह§, िजनकì Âवचा अ³सर भड़कन ेके दौरान टूट जाती ह ैऔर अिधक जलन और ±ित के िलए अितसंवेदनशील 
हो सकती ह।ै 

 

  

िचý 2.3: Curcuma Longa 

 सिøय यौिगक कर³यिूमन म¤ एंटीइÉंलेमेटरी, एंटीऑि³सड¤ट, एंटीट्यूमर, जीवाणरुोधी और एंटीवायरल गितिविधयŌ सिहत कई 

जैिवक ÿभाव होत ेह§, जो नैदािनक िचिकÂसा म¤ ±मता िदखाते ह§ (अúवाल एट अल., 2007)। इसका उपयोग पारंपåरक łप 

स ेएि³जमा के इलाज के िलए िकया जाता ह।ै ऐसा ÿतीत होता ह ैिक हÐदी म¤ मौजूद सिøय तÂव कर³यूिमन म¤ सूजन-रोधी 

और जीवाणनुाशक गुण होत ेह§, जो एि³जमा स ेजुड़ी Âवचा कì सजून का इलाज करन ेम¤ सहायता कर सकते ह§। 

2.4 कैमोमाइल/बबून  (मैिůकाåरया कैमोिमला) 

सामाÆय नाम; कैमोमाइल बाबूनाज 

Family: Asteraceae 

आदत: वािषªक जड़ी-बूटी 

ÿयुĉ भाग: फूल अकª  काढ़ा, तेल 
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 कैमोमाइल एÖटेरिसया पåरवार कì एक ÿिसĦ औषधीय पौधे कì ÿजाित ह ैिजस ेअ³सर "औषधीय ÿजाितयŌ म¤ िसतारा" 

कहा जाता ह।ै आजकल यह लोक और पारंपåरक िचिकÂसा म¤ एक अÂयिधक पसंदीदा और बहòत अिधक उपयोग िकया जाने 

वाला औषधीय पौधा ह।ै इसके बहòिचिकÂसीय, कॉÖमेिटक और पोषण सबंंधी मÐूय वषŎ के पारंपåरक और व²ैािनक उपयोग और 

अनुसधंान के माÅयम स ेÖथािपत िकए गए ह§। कैमोमाइल का एक Öथािपत घरेल ू(भारतीय) और अतंराªÕůीय बाजार ह,ै जो िदन-

ब-िदन बढ़ता जा रहा ह।ै 

 कैमोमाइल का उपयोग एि³जमा, घाव, खजुली, जलन, सूजन, एलजê कì िÖथित, िजÐद कì सजून, एåरथेमा, जीवाण ुÂवचा 

रोग, नैपी रैश, शीतदंश, सŏदयª ÿसाधनŌ के उपयोग सिहत Âवचा रोगŌ के उपचार म¤ िकया जाता ह।ै यह घाव भरने और Âवचा 

कì सजून कì िÖथित म¤ ÿभावी पाया गया ह,ै िजसके पåरणामÖवłप एलजê कì िÖथित, एटोिपक एि³जमा म¤ इसका उपयोग िकया 

जाता ह।ै फूलŌ स ेचाय और तरल अकª , कैÈसलू और गोिलयाँ बनाई जाती ह§। 

 जमªन कैमोमाइल सŏदयª ÿसाधनŌ और Óयिĉगत देखभाल उÂपादŌ म¤ उपयोग कì जाने वाली सबसे लोकिÿय हबªल सामúी 

म¤ स ेएक ह।ै जमªन कैमोमाइल के सामियक अनÿुयोग के बाद एलजê Âवचा ÿितिøयाए ंकभी-कभी åरपोटª कì गई ह§, हालांिक 

यह पूरी तरह से समझा नहé गया ह ैिक इस ÿितकूल ÿभाव के िलए कौन सा रासायिनक घटक िजÌमेदार है। कैमोमाइल अकª  

के गितिविध-िनद¥िशत अशंीकरण के आधार पर जमªन कैमोमाइल स ेतीन फाइटोक§ डीडेट स¤िसटाइज़र अलग िकए गए थे। यौिगकŌ 

कì पहचान पॉलीएिसिटलीन टŌघाओस ु(1), और ůांस- और सीस-µलूकोमेथो³सीिसनैिमक एिसड (2 और 3) दोनŌ के łप म¤ 

कì गई थी। इन तीन यौिगकŌ को केिमको िविधयŌ का उपयोग करके गैर-स-ेकमजोर ÿितिøयाशील के łप म¤ वगêकृत िकया 

गया था; हालाँिक, ताजा अलग िकए गए टŌगहाओसु कì तुलना म¤ वĦृ टŌगहाओसु को अिधक ÿितिøयाशील पाया गया (एवोÆटो 

एट अल., 2017)। 

 चूंिक कैमोमाइल ÿाकृितक उÂपादŌ का एक समĦृ ąोत ह,ै इसिलए आवÔयक तेल और पौधŌ के िहÖसŌ के रासायिनक 

घटकŌ के साथ-साथ उनके औषधीय गुणŌ का िववरण भी शािमल ह।ै इसके अलावा, जैव रसायन, जैव ÿौīोिगकì, बाजार कì 

मांग और सयंंý के Óयापार पर िवशेष जोर िदया जाता ह।ै यह कैमोमाइल के िविभÆन पहलुओ ंपर जानकारी सकंिलत करने 
और दÖतावेजीकरण करने और अनुसंधान और िवकास कì आवÔयकता पर ÿकाश डालने का एक ÿयास ह।ै 
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िचý 2.4: मिैůकाåरया कैमोिमला 

 
 इसम¤ िचिकÂसीय łप स ेिदलचÖप और सिøय यौिगक वगŎ का एक बड़ा समहू शािमल ह।ै ससेि³वटरपेÆस, Éलेवोनोइड्स, 

कूमाåरÆस और पॉलीएिसिटलीन को सबस ेमहÂवपूणª घटक माना जाता ह।ै µयारह बायोएि³टव फेनोिलक यौिगक, जैस ेिक हिनªयाåरन 

और अÌबेिलफ़ेरोन (कौमåरन), ³लोरोजेिनक एिसड और कैिफक एिसड (फेिनलÿोपानोइड्स), एिपजेिनन, एिपजेिनन-7-ओ-µलूकोसाइड, 

Ðयूटोिलन और Ðयूटोिलन-7-ओ-µलूकोसाइड (Éलेवोन), ³वेरसेिटन और Łिटन (कैमोमाइल अकª म¤ ÉलेवोनोÐस), और नैåरनजेिनन 

(Éलेवेनोन) पाए जाते ह§। 

 
 

सÆदभª सूची: 
 

अúवाल बीबी, सुंदरम सी, मालानी एन, इिचकावा एच. कर³यिूमन: भारतीय ठोस सोना। Adv EXP मडे बायोल। 
2007;595:1-75. 
 

अवŌतो सी, Łआ डी, लासोनकर पीबी, िचि°बॉियना एजी, खान आईए। Âवचीय सवंेदीकरण ±मता वाल ेजमªन कैमोमाइल (मैिůकेåरया 
कैमोिमला) स ेपथृक एक यौिगक कì पहचान। टॉि³सकॉल एपल फामाªकोल। 2017 माचª 1;318:16-22. 
 

कैपोन के, िकरचनर एफ, ³लेन एसएल, िटयरनी एनके। Âवचा के माइøोबायोम और Âवचा अवरोधक गुणŌ पर कोलाइडल ओटमील 
टॉिपकल एटोिपक डम¥टाइिटस øìम का ÿभाव। जे űµस डमाªटोल. 2020 मई 1;19(5):524-531. 
 

इशी, वाई., तिनज़ावा, एच, और टैिकनो, वाई. एलो का अÅययन। वी. रेचक ÿभाव का तýं। (4). बायोल.फामª.बुल. 
1994;17 (5) :651-653. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 19 

 
 

अÅयाय -3 
सोरायिसस के उपचार म¤ उपयोगी पौधे 

 

 सोरायिसस एक øोिनक, ऑटोइÌयूनोलॉिजकल बीमारी ह ै िजस ेÿाचीन काल स ेजाना जाता ह।ै सोरायिसस कì िवशेषता 

चांदी कì परत स ेढकì Âवचा के परतदार लाल धÊबे ह§ जो कोहनी, घटुनŌ और पीठ के िनचल े िहÖस े पर होत े ह§, और 

असुिवधाजनक या ददªनाक और पीड़ादायक हो सकत ेह§। सोरायिसस कुछ लोगŌ के िलए थोड़ी परेशानी हो सकती ह,ै लेिकन दसूरŌ 
के िलए यह एक गंभीर समÖया हो सकती ह।ै इसका उनके जीवन कì गुणव°ा पर नकाराÂमक ÿभाव पड़ता ह।ै सोरायिसस के 

मरीज़Ō को अ³सर ऐस ेसमय का अनभुव होता ह ैजब कोई ल±ण नहé होत ेया मामलूी ल±ण होत ेह§। कई जड़ी-बूिटयाँ सूजन 

को कम करके या Âवचा कोिशकाओ ंके ÿसार को धीमा करके सोरायिसस के ल±णŌ म¤ मदद कर सकती ह§।  

 सोरायिसस दिुनया भर म¤ मनुÕयŌ को ÿभािवत करन ेवाली एक आम, पुरानी ÿणालीगत सजून वाली बीमारी ह।ै यह कई 

महÂवपूणª िÖथितयŌ स ेजुड़ा ह,ै िजनम¤ सोåरयािटक गिठया, कािडªयोमेटाबोिलक िसűंोम और अवसाद शािमल ह§, िजसस ेरोिगयŌ के 

जीवन कì गुणव°ा म¤ उÐलेखनीय कमी आती ह।ै वतªमान उपचार केवल ल±णŌ को कम करत ेह§, इलाज नहé। सबस ेआम 

आनुवंिशक Âवचा िवकार के łप म¤, यह मु́ य łप स े फंुिसयŌ और धÊबŌ के साथ सोåरयािटक ÈलेटŌ के धीरे-धीरे बढ़ने और 

छूटन ेस ेÿकट होता ह।ै पहला घाव डिमªस कì सबस ेऊंची परत-पैिपलरी डिमªस म¤ होता ह।ै रĉ वािहकाए ंचौड़ी और सडुौल हो 

जाती ह§, और Æयůूॉन-अवशोिषत िलÌफोसाइट्स और úैÆयलूोसाइट्स ÿकाश स ेिनकलते ह§ और एिपडिमªस तक पहòचंत ेह§, जो इस 

Öतर पर अभी भी काफì सामाÆय िदखता ह।ै इसम¤ केरािटनोसाइट्स का असामाÆय ÿसार और ÿवासन शłु हो जाता ह।ै इसके 

बाद, एिपडिमªस मोटा हो जाता ह,ै और केरािटनोसाइट्स पूरी तरह स ेअलग होना बंद हो जाता ह,ै िजसस ेएक दानेदार परत का 

नुकसान होता ह ैऔर पैराकेराटोिसस (Öůेटम कॉिनªयम का केराटोिसस, नािभक असर केरािटनोसाइट्स Ĭारा ÿेåरत) कì घटना होती 

ह।ै सोरायिसस कì ÿगित के साथ, कुछ Âवचा कोिशकाओ ंकì आबादी अÂयिधक बढ़ जाती है, िजससे उपकला कì िÖपनस परत 
का िवÖतार होता ह।ै 

 एिपडिमªस कì Öůेटम कॉिनªयम पूरी तरह स ेगायब हो जाती ह,ै दानेदार परत गायब हो जाती ह,ै µलाइकोÿोटीन 8 के साथ 

टी कोिशकाएं केरािटनोसाइट्स के बीच फैल जाती ह§, और Æयůूॉन-अवशोषक úैÆयूलोसाइट्स पैराकेराटोिटक ÈलेटŌ म¤ जमा हो जाते 

ह§, िजसस ेमनुरो के माइøोफोससे बनते ह§। फैली हòई रĉ वािहकाएं डिमªस कì सबसे ऊंची परत तक फैली होती ह§, िजससे 

सोåरयािटक Èलाक हटान ेके बाद रĉąाव होता है। आमतौर पर, इस ÿकार का सोरायिसस सजून वाली Âवचा के लाल धÊबŌ के 

łप म¤ ÿकट होता ह,ै जो उभरे हòए, चांदी-सफेद शÐकŌ स ेढके होते ह§। अ³सर, पैच एक समिमत पैटनª म¤ िदखाई देते ह§। 
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सोरायिसस को एक ऑटोइÌयनू बीमारी के łप म¤ वगêकृत िकया गया ह ैजो ÿितर±ा ÿणाली टी कोिशकाओ,ं ड¤űाइिटक कोिशकाओ,ं 

साइटोिकÆस जैस े इटंरÐयूिकन -23, इटंरÐयूिकन -17 और ट्यमूर नेøोिसस फै³टर (बेनहदौ एट अल., 2018) के 

malfunctioning pathways और तÂवŌ के कारण होता ह।ै 

 वतªमान म¤, अिधकांश पारंपåरक उपचार सोरायिसस के ल±णŌ को कम कर सकत ेह§। हालाँिक, अभी तक ऐसा कोई ²ात 

उपचार नहé ह ैजो इस िÖथित को पूरी तरह स ेठीक कर सके। इसके अलावा, उनम¤ स ेकई रणनीितयाँ रोिगयŌ के बीच िविभÆन 

दÕुÿभाव पैदा कर सकती ह§, जैस ेिक शोष, अंग िवषाĉता, इÌयनूोसÿेशन, सøंमण और कािसªनोजेनेिसस, जो दीघªकािलक उपयोग म¤ 

इन उपचारŌ के अनÿुयोग को सीिमत करता ह।ै इसिलए, सोरायिसस के इलाज के सरुि±त, ÿभावी और सभंवतः कम महगंे तरीकŌ 
के और िवकास कì आवÔयकता है। 

 अनसंुधान स ेपता चलता ह ैिक सोरायिसस के दौरान म¤ शािमल कोिशकाओ ंकì ÿितिøया को िनयंिýत करने के संभािवत 
तरीकŌ म¤ स ेएक हबªल दवाओ ंका उपयोग करना और उपचार म¤ उनकì इÌयनूोरेगुलेटरी और एंटीऑ³सीड¤ट भिूमका का फायदा 
उठाना ह।ै सािहÂय समी±ा म¤ सोरायिसस के िलए हबªल उपचारŌ कì उपयोिगता और इस ऑटोइÌयनू रोग के उपचार म¤ 

फाइटोकेिमकÐस कì सहायक भिूमका का दÖतावेजीकरण िकया गया है (अि¶मउनी एट अल., 2016; कौर एट अल., 2012)। 

वतªमान िचिकÂसीय पदाथŎ म¤ कुछ किमयाँ ह§, िजनम¤ दवाओ ंकì अÿभावीता और सभंािवत दÕुÿभावŌ के कारण रोिगयŌ कì िनराशा 

- मडू म¤ बदलाव, दÖत और उÐटी शािमल ह§। सोरायिसस के िखलाफ लड़ाई म¤ एक ÿभावी और दीघªकािलक उपचार योजना का 

अभाव है। 

 सोरायिसस के नए, सरुि±त और ÿभावी उपचार के िनरंतर िवकास कì बहòत आवÔयकता ह ै(मािटªना एट अल., 2022)। 

सोरायिसस स ेराहत के िलए िजन कई सिøय यौिगकŌ का अÅययन िकया गया ह,ै उनम¤ पौधŌ के अकª और ÿाकृितक ससंाधनŌ 
स ेिविशĶ फाइटोकेिमकÐस हाल के दशकŌ म¤ बहòत Łिचकर रह ेह§। 

 ÿाकृितक ąोतŌ के आधार पर सोरायिसस थेरेपी का मÐूयांकन करने वाले कई अÅययनŌ स ेसभंािवत गितिविध, िवशेष 

łप स ेएंटीÿोिलफेरेिटव ÿभाव, खजुली म¤ कमी और सजून साइटोिकÆस के Öतर म¤ कमी का पता चला ह।ै औषिध कì तुलना म¤ 

ÿाकृितक पदाथª मरीजŌ म¤ हताशा, मूड म¤ बदलाव, दÖत और उÐटी का कारण नहé बनते ह§, जो उनके उपयोग का सकाराÂमक 

प± ह।ै कुछ अÅययन सोरायिसस के उपचार म¤ ÿाकृितक उÂपादŌ के उपयोग का सझुाव देते ह§, ³यŌिक उनम¤ केरािटनोसाइट्स के 

ÿसार को रोकन ेकì ±मता होती है। इन िवůो सलेलुर अÅययन, इन िववो पश ुपरी±ण और नैदािनक परी±णŌ के साàय सोरायिसस 
के इलाज म¤ ÿाकृितक उÂपादŌ कì सफलता पर बहòत सारी जानकारी ÿदान करत ेह§। 

 सोरायिसस के इलाज के िलए इÖतेमाल िकया जाने वाला मु́ य आयवु¥द उपचार पंचकमª थेरेपी ह ै िजसम¤ उपचार म¤ 

पौधे-आधाåरत उपचार और आहार पåरवतªन शािमल होते ह§। य ेशरीर को िडटॉ³स और शĦु करन ेके िलए ह§। उपचार कì लंबाई 

और सफलता सोरायिसस कì गंभीरता और उपचार के ÿित Óयिĉ कì ÿितबĦता पर िनभªर करती ह।ै 
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3.1 पैथोिफिज़योलॉजी 

 Âवचा कì सजून वाली टी-सेल-मÅयÖथता सिøयण के िलए सतह ÿोटीन और एंटीजन-ÿेज¤िटंग कोिशकाओ ंजैस ेड¤űाइिटक 

कोिशकाओ ंऔर मøैोफेज के बीच सले-सले इटंरै³शन के माÅयम से दो सकेंतŌ कì आवÔयकता होती ह;ै 1. टी-सले åरसÈेटर-

एंटीजन इटंरै³शन िøयाए,ँ 2. िविभÆन सतही अंतःिøयाओ ंĬारा सह-उ°ेजना मÅयÖथता। सिøय टी-कोिशकाए ंिलÌफ नोड्स और 

रĉ ÿवाह स ेÂवचा म¤ Öथानांतåरत हो जाती ह§ और साइटोिकÆस (आईएनएफजी, आईएल-2) छोड़ती ह§ जो पैथोलॉिजकल पåरवतªन 

ÿेåरत करती ह§। Öथानीय केरािटनोसाइट्स और Æयůूोिफल टीएनएफए और आईएल8 जैस ेअÆय साइटोिकÆस का उÂपादन करते ह§। 

टी सले उÂपादन और सिøयण स ेकेरािटनोसाइट ÿसार होता ह।ै िहÖटोकÌपैिटिबिलटी एंटीजन का अÅययन मानव Ðयकूोसाइट एंटीजन 

(HLA) Cw6, TNF-a और IL-3 (अāाहम एट अल, 2022) के साथ जुड़ाव को दशाªता ह।ै 

3.2 अजािदरा³टा इिंडका ए. जस Azadirachta indica A. Juss (नीम) 

 अज़ािदरा³टा इिंडका (नीम) एक बड़ा पेड़ ह ैजो भारत का मलू िनवासी ह ैऔर पारंपåरक łप स ेइसके कई गुणŌ के 

कारण उपयोग िकया जाता ह,ै मु́ य łप स ेÂवचा रोगŌ के इलाज के िलए, साथ ही इसकì "शाकनाशी" गितिविध के िलए भी। 

इसकì छाल, पि°यां, बीज, फल और फूल जैिवक ÿभाव वाल ेसिøय माÅयिमक चयापचयŌ कì उपिÖथित के कारण औषधीय 

उपचार म¤ Óयापक łप स ेउपयोग िकए जाते ह§, मु́ य łप स ेिलमोनोइड्स और टेůानोिůªटेरपेनोइड्स, जैस ेिक एज़ैडाइरेि³टन। इस 

ÿकार, नीम के अकª और उसके अंशŌ का अÅययन िविभÆन िÖथितयŌ, जैस ेिक क§ सर रोधी, एंटीसेिÈटक, सूजन रोधी और कìमोिÿव¤िटव 

एज¤टŌ के साथ-साथ एक बायोपÖेटीसाइड के िलए भी िकया जाता ह।ै 

 नीम, दरूदराज के ±ेýŌ म¤ भी ÖवाÖÃय ÿदाताओ ंके िलए उÂपाद िवकिसत करन ेके िलए सिøय अवयवŌ के ąोत के 

łप म¤ सिदयŌ स ेÓयापक łप से जाना जाता ह।ै इस ÿकार, िवकासशील देशŌ म¤ ÿाथिमक ÖवाÖÃय देखभाल म¤ इस पेड़ या 

इसके भागŌ स ेउपचार शािमल िकया गया ह।ै उदाहरण के िलए, भारतीय पारंपåरक िचिकÂसा ने सफलता के ऐस ेमामलŌ कì 
सचूना दी िजनका हमेशा व²ैािनक परी±ण नहé िकया गया था। इसे बहòउĥेशीय औषधीय व±ृ माना जाता ह।ै ÿकृित म¤ इसके 

Óयापक िवतरण के साथ-साथ इसकì कम िवषाĉता के िलए उÂकृĶ, नीम को बड़े पैमान ेपर उÂपादन के िलए कॉÖमेिटक क¸चे 

माल का एक ÿाकृितक ąोत माना जा सकता ह।ै 

 नीम एक िवशाल सदाबहार व±ृ ह।ै यह पेड़ भारत का मलू िनवासी है लेिकन वतªमान म¤ िविभÆन देशŌ के उÕणकिटबंधीय 
±ेýŌ म¤ उगता ह।ै नीम का पेड़ अपने औषधीय महÂव और उपचार गुणŌ के िलए ÿिसĦ ह ैऔर हजारŌ वषŎ स ेभारतीय 
आयुव¥िदक िचिकÂसा ÿणाली म¤ इसका Óयापक łप स ेउपयोग िकया जाता रहा ह।ै 
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िचý 3.2: Azadirachta indica  

 जड़, छाल, टहिनयाँ, पि°या,ँ फूल, बीज सिहत पेड़ के ÿÂयके भाग का उपयोग िविभÆन औषधीय ÿयोजनŌ के िलए िकया 
जाता ह।ै पेड़ के िविभÆन भागŌ म¤ Óयापक िचिकÂसीय गुणŌ वाले रासायिनक यौिगक होत ेह§। नीम के पेड़ के िहÖसŌ और उससे 

बन ेउÂपादŌ का उपयोग भारत, अĀìका और मÅय पूवª म¤ दैिनक łप स ेिकया जाता ह ैऔर यह सिदयŌ स ेहोता आ रहा ह।ै 

आजकल, नीम का तेल आमतौर पर Âवचा देखभाल उÂपादŌ म¤ उपयोग िकया जाता ह।ै 

 नीम के ÿमखु ÿितिनिध फाइटोकेिमकल यौिगक ऑ³सीकृत टेůानोिůªटेरपेनोइड्स ह§, जैसे िक एज़ैिडरैि³टन ए (एज़ैिडरैि³टन), 

एज़ैिडरैि³टन बी (3-िटµलोइलाज़ैिडरैचटोल), एज़ैिडरैि³टन डी (1-िटµलोइल-3-एिसिटल-11-हाइűॉ³सी-मिेलयाकािपªन), एज़ैिडरैि³टन एच 

(11-डेमथेॉ³सीकाबōिनल एज़ैिडरैि³टन), एज़ािडराि³टन-I(1-टाइµलोयल-3एिसटाइल-11-हाइűॉ³सी-11-डेमेथो³साइकाबōिनल 

मेिलयाकािपªन), एज़ािडरा³टेिनन, एज़ािडåरयािडयोन, एज़ािडराचटोलाइड, डीएसटेाइलिनिÌबन, एपॉ³सीज़ािडरािडयोन, आइसोज़ािडरोलाइड, 

मागōिसनोलाइड, िनिÌबन, िनंबोिलन ए, िनंबािडओल, िनमोिसनोल, िनिÌबिनन, िनÌबोिसनोन, िनÌबोिसनोलाइड, िनमोिसन, िनÌबोलाइड, 

सैलैिनन और सबंंिधत डेåरवेिटव। 

 नीम का तेल (या नीम के बीज का तेल) नीम कì पि°यŌ और नीम के पेड़ के फल के बीज स ेिनकाला जाता ह।ै 

नीम का तेल बहòत गाढ़ा होता ह,ै आमतौर पर पीला या भूरा, और इसम¤ तेज़, अिÿय गंध होती ह।ै Âवचा कì समÖयाओ ंके 

िलए उपयोग िकए जान ेपर तेल िवशेष łप स ेफायदेमंद होता ह।ै नीम के तेल म¤ एंटीवायरल, एंटीफंगल, जीवाणरुोधी, एंटीऑ³सीड¤ट 

और एंटी-इÉंलेमेटरी गुण होत ेह§। कुछ शोधकताªओ ंका मानना है िक उ¸च फैटी एिसड सामúी के कारण ही यह Âवचा िवकारŌ 

के इलाज म¤ इतना ÿभावी ह।ै 

 नीम के तेल म¤ कई गुण होत ेह§ जो सोåरयािटक Âवचा वाल ेलोगŌ को फायदा पहòचंा सकत ेह§। शोधकताªओ ंने पाया 

ह ैिक जैिवक, उ¸च गुणव°ा वाले नीम के तेल ने सोरायिसस के ल±णŌ को दरू करने म¤ भी मदद कì ह।ै हालाँिक नीम का 

तेल सोरायिसस के ल±णŌ जैस ेसखूापन और जलन को ÿबंिधत करने म¤ मदद कर सकता ह,ै लेिकन तेल सोरायिसस के 
अंतिनªिहत कारण का इलाज नहé कर सकता ह।ै 
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 नीम के तेल म¤ ÿचरु माýा म¤ फैटी एिसड होत ेह§, िजनम¤ ओिलक एिसड, िलनोिलक एिसड और पािमिटक एिसड शािमल 

ह§। िलनोिलक एिसड, िवशषे łप स,े Âवचा कì सरु±ाÂमक बाधा को बनाए रखन,े Âवचा म¤ दरारŌ कì मरÌमत करन ेऔर Âवचा 
के माÅयम स ेपानी के नुकसान को रोकने म¤ मदद करन ेके िलए पाया गया ह।ै य ेÿभाव सोरायिसस के ल±णŌ को सधुारने 

म¤ मदद कर सकते ह§, ³यŌिक ऐसा ÿतीत होता है िक सोरायिसस दोषपूणª जीन स ेसबंंिधत ह ैजो Âवचा कì बाधा को ख़राब 

करता है। नीम के तेल म¤ जीवाणरुोधी गुण होते ह§। जब मरहम, लोशन, शैÌपू या साबुन के łप म¤ उपयोग िकया जाता ह,ै तो 
नीम के तेल के जीवाणरुोधी गुण सखूी और टूटी Âवचा को खरŌचने के कारण होने वाल ेबै³टीåरया या फंगल सøंमण स ेलड़ने 
म¤ मदद कर सकते ह§। इसके जीवाणरुोधी और सजूनरोधी दोनŌ गुण सूजन को कम करन ेऔर Âवचा को आराम देने म¤ मदद 

कर सकते ह§ (ज़ुकोटी एट अल., 2018)। 

3.3 एलो बारबाडेिÆसस िमलर (एलोवेरा) 

 एलो बारबाडेिÆसस म¤ एŇंाि³वनोन, सपैोिनन, सिैलिसिलक एिसड, Öटेरॉयड और Ìयकूोपॉलीसकेेराइड होते ह§। इन मटेाबोलाइट्स 

कì उपिÖथित के साथ, यह पुनÖथाªपना गुणŌ, सोरायिटक Èलाक को हटान ेऔर मॉइÖचराइिजंग ÿभाव सिहत ÿमखु जैव सिøयता 
ÿदान करता है। 

 

िचý 3.3: एलो बारबाडेनिसस 

 यह 400 ÿजाितयŌ के बीच जैिवक łप स ेसिøय ह।ै िवĵ ÖवाÖÃय सगंठन कì एक åरपोटª के मतुािबक, यह औषधीय 

जड़ी-बूटी ÿाकृितक औषिधयां तैयार करने का सबस ेअ¸छा ąोत ह।ै यह पौधा दि±णी और पूवê अĀìका का मलू िनवासी 

ह,ै िफर इस ेउ°री अĀìका और अÆय देशŌ के ±ेý म¤ लाया गया। 

3.4 स§टलम एÐबम (चंदन) 
 चंदन म¤ उ¸च माýा म¤ अÐफा और बीटा स§टालोल, स§टेनोन होता ह।ै इसका उपयोग सोरायिसस जैस ेÂवचा िवकारŌ के 
इलाज के िलए िकया जाता ह।ै 
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िचý 3.4: स§टालम एÐबम 

 

3.5 टीनोÖपोरा कॉिडªफोिलया (िगलोय) 

 िटनोÖपोरा कॉिडªफ़ोिलया (थुनब.) िमयसª लंबे समय स ेभारत म¤ आयुव¥िदक िचिकÂसा का एक िहÖसा रहा ह।ै यह जड़ी 

बूटी मिेनÖपम¥सी पåरवार स ेसबंंिधत ह,ै िजसके सामाÆय नाम िगलोय, गुरचा, अमतृा, गुडूची ह§। यह भारत, ®ीलंका, बांµलादेश, 

Ìयांमार, थाईल§ड, चीन, िफलीपéस, इडंोनेिशया, मलेिशया, िवयतनाम, दि±ण अĀìका म¤ पाया जाता ह।ै िगलोय एक बड़ी चढ़ाई वाली 

झाड़ी ह ैिजसकì लंबी-लंबी शाखाएँ बड़े पैमाने पर फैली हòई ह§।  

 

  

िचý 3.5: िटनोÖपोरा कॉिडªफोिलया 
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 पौधे म¤ िविभÆन सिøय घटक होते ह§ जैसे Öटेरॉयड, एÐकलॉइड, एिलफैिट³स, µलाइकोसाइड & टेरपेनोइड लै³टोन। य े

सिøय तÂव पौधे के सभी भागŌ म¤ िवतåरत होत ेह§। िगलोय एक टॉिनक और कामो°ेजक ह।ै 

 यह एक लीवर टॉिनक भी ह,ै िजसका उपयोग मलåेरया और øोिनक बुखार म¤ िकया जाता है। अÅययनŌ ने पौधे के 

िविभÆन औषधीय गुणŌ कì सचूना दी ह,ै िजनम¤ एंटीडायिबिटक, एंटीÖपाÖमोिडक, एंटीपåेरयोिडक, एंटी-गिठया, एंटीऑि³सड¤ट, 

एंटीमाइåरयल, एंटीÖůेस, एंटी-एलजê, एंटीमाइåरयल, हेपेटोÿोटेि³टव, एंटीनोÈलािÖटक और इÌयूनोमॉड्यूलेटरी गितिविधया ं शािमल ह§। 

िगलोय म¤ ऑ³टाकोसानॉल, नॉनकोसान-15-वन, हÈेटाकोसानॉल, टीनोÖपोåरडीन और िगलोइन मौजूद होत ेह§। इन मेटाबोलाइट्स कì 

उपिÖथित के साथ, यह Âवचा को िडटॉ³सीफाई करता ह,ै Âवचा कì सरंचना म¤ सधुार करता ह ैऔर एंटीएिजंग गितिविध को 
बढ़ाता ह।ै 

3.6 एिलयम सैिटवम (लहसुन) 
 लहसनु म¤ एिलिसन, एजोइन, एिलल सÐफाइड, िवनाइल डाइिथÆस होते ह§। लहसनु सोरायिसस और Âवचा कì उă बढ़ने 

पर असरदार ह।ै यह कायाकÐप, एंटीफंगल और एंटीवायरल गितिविधयŌ के िलए भी लोकिÿय ह।ै यह िलिलयासी पåरवार से 

सबंंिधत ह।ै इसकì खतेी मु́ य łप स ेमÅय एिशया, दि±णी यरूोप, अमेåरका और भारत म¤ कì जाती ह।ै लहसनु के कंदŌ म¤ 

29% काबōहाइűेट, लगभग 56% ÿोटीन (एÐÊयिूमन) होता ह।ै 

 

 

 

िचý 3.6: एिलयम सिैटवम 
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 दवा का वाÕपशील तेल मु́ य सिøय घटक ह ैऔर इसम¤ एिलल ÿोपाइल डाइसÐफ़ाइड, डायिलल डाइसÐफ़ाइड, एलीइन 
और एिलिसन शािमल ह§। लहसनु का उपयोग फुÉफुसीय िÖथितयŌ म¤ कìटाणनुाशक के łप म¤ िकया जाता ह।ै लहसनु म¤ 

एिलिसन से लेकर एंटीबै³टीåरयल, एंटीफंगल, एंटीवायरल और एंटीसेिÈटक गुण होत ेह§। लहसनु के अकª  का सामियक अनÿुयोग 

सोरायिसस, एलोपेिसया एरीटा, केलोइड िनशान, घाव भरने, Âवचीय कॉनª, वायरल और फंगल सøंमण, लीशमैिनयािसस, Âवचा कì 

उă बढ़न ेऔर कायाकÐप पर सभंािवत łप स ेÿभावी ह ै(पािज़यार एट अल., 2011)। 

 

3.7 िमलेिटया िपनाटा (करंज) 
 िमलेिटया िपÆनाटा मटर पåरवार, फैबेसी म¤ पेड़ कì एक ÿजाित ह,ै जो पूवê और उÕणकिटबंधीय एिशया, ऑÖůेिलया और 
ÿशांत ĬीपŌ का मलू िनवासी ह।ै इस ेअ³सर पŌगािमया िपनाटा के पयाªयवाची शÊद स ेजाना जाता ह।ै इसके सामाÆय नामŌ म¤ 

इिंडयन बीच और पŌगमे ऑयलůी शािमल ह§। करंज म¤ कड़वा Éलेवोनोइड्स, टैिनन, करंिजन, पŌगानोन और करंजाøोमीन होता 

ह।ै कणªज का उपयोग पारंपåरक łप स ेइसकì जीवाणरुोधी और सूजन-रोधी गितिविधयŌ के िलए िकया जाता ह।ै यह खजुली, 

रĉąाव, ददª जैसी Âवचा संबंधी समÖयाओ ंम¤ भी सहायक ह।ै 

 

   

िचý 3.7: िमलेिटया िपÆनाटा 

 सोरायिसस के रोगजनन म¤ शािमल साइटोिकÆस जैस े इटंरÐयिूकÆस (IL-1β, IL-6, IL-17, IL-22, IL-23), 

इटंरफेरॉन-α, ट्यूमर नेøोिसस फै³टर-α और इटंरफेरॉन-γ भी िचिकÂसीय लàय बन सकते ह§। िमलेिटया िपनाटा और अÆय औषधीय 

पौधŌ (िनकुलेट एट अल., 2020) के साथ सोरायिसस उपचार के िलए संभािवत सहायक फाइटोथेरेÈयिूट³स का िवĴेषण करने 

के िलए अनुसंधान वतªमान म¤ इमीिकमॉड-ÿेåरत सोåरयािटक-ÿकार के िजÐद कì सूजन के Ìयåूरन मॉडल का उपयोग करता ह।ै 
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3.8 सोलनम नाइúम (Êलैक नाइट शेड) 

 Êलैक नाइटशेड (सोलनम नाइúम एल. और संबंिधत ÿजाितयाँ) दुिनया भर म¤ कृिष योµय भिूम, बगीचŌ, कूड़े के ढेर 

और नाइůोजन स ेभरपूर िमĘी म¤, मÅयम रोशनी और गमª िÖथितयŌ म¤ पाए जान ेवाल ेखरपतवार ह§, जो समþु स ेपवªतीय Öतर 
तक पाए जाते ह§। एúोपाÖटोरिलन अĀìका पर हाल के अÅययनŌ स ेसकेंत िमलता ह ैिक य ेपौधे ससंाधन पोषक खाī सुर±ा 

और आय सजृन म¤ महÂवपूणª भिूमका िनभाते ह§। इसिलए, यह Åयान देने योµय ह ैिक खाī जंगली और गैर-खेती वाल ेपौधŌ 

के ससंाधनŌ का समावेश या रखरखाव पोषण सबंंधी सीमांत आबादी या िवशेष łप स ेिवकासशील देशŌ म¤ आबादी के भीतर 
कुछ कमजोर समहूŌ के िलए फायदेमंद हो सकता ह।ै 

 सोलनम नाइúम, िजसे आमतौर पर मकोई या Êलैक शेड के łप म¤ जाना जाता ह,ै पारंपåरक łप से एिशयाई देशŌ और 

दिुनया के अÆय ±ेýŌ म¤ यकृत िवकारŌ, दÖत, सजून कì िÖथित, पुरानी Âवचा कì बीमाåरयŌ (सोरायिसस और दाद), बुखार, 

हाइűोफोिबया, ददªनाक अविध, आंखŌ कì बीमाåरयŌ के इलाज के िलए उपयोग िकया जाता ह।ै यह देखा गया ह ै िक एस. 

नाइúम म¤ Öटेरायडल सपैोिनन, टोटल एÐकलॉइड, Öटेरॉयड एÐकलॉइड और µलाइकोÿोटीन जैस ेपदाथª होत ेह§, जो ट्यूमर-िवरोधी 

गितिविध िदखात ेह§ (िलन एट अल., 2022)। 

 

  

  

िचý 3.8: सोलनम िनúम 

 Êलैक नाइट शेड म¤ काएÌफेरोल-कौमåरक एिसड, अÐफा और बीटा सोलािनúीन, सोलामािजªन और सोलासोिनन और 

ज¤िटिसक एिसड होता ह।ै यह सजून, जलन, गहरे Âवचा सøंमण और Âवचा के अÐसर के इलाज के िलए लोकिÿय उपाय ह।ै 

 

3.9 महोिनया एि³वफोिलयम (ओरेगन अंगूर) 
 फूलदार झाड़ी महोिनया एि³वफोिलयम बब¥åरडेसी पåरवार का एक सदÖय ह।ै इस ेओरेगन अगंूर के नाम से भी जाना 
जाता ह।ै इस जड़ी बूटी का उपयोग अतीत म¤ सोरायिसस जैसे सजून संबंधी िवकारŌ के इलाज के िलए िकया जाता रहा ह।ै 



 

 28 

इसम¤ पाया जान ेवाला बब¥åरन, सोरायिसस के कारण होन ेवाली जलन को कुछ हद तक कम करन ेम¤ मदद करता ह।ै  

 

िचý 3.9: महोिनया एि³वफोिलयम 

 पौधे म¤ एंटीÿोिलफेरेिटव गुण भी होत ेह§, िजसका अथª है िक यह कोिशकाओ ंके िवकास को रोक सकता ह।ै कई 
ÓयविÖथत åरपोट¦ इस बात स ेसहमत ह§ िक महोिनया एि³वफोिलयम सोरायिसस के ल±णŌ के इलाज म¤ मदद कर सकता ह।ै 
कई अÅययनŌ स ेपता चला ह ै िक महोिनया एि³वफोिलयम Æयूनतम दÕुÿभावŌ के साथ सोरायिसस और एटोिपक िजÐद कì 

सजून म¤ ल±णŌ म¤ सांि´यकìय łप स ेमहÂवपूणª सुधार करता ह ै(जेन³ेज़ेक एट अल., 2018)। 

 

3.10 इिंडगो नेचुरिलस 

 िकंग दाई, िजस ेइिंडगो नेचुरिलस के नाम स ेभी जाना जाता ह,ै Âवचा िवकारŌ के इलाज के िलए इÖतेमाल कì जाने 

वाली टीसीएम से सबंंिधत ह।ै यह बताया गया है िक यह ÿणालीगत िचिकÂसा म¤ सभंािवत एंटी-सोåरयािटक ÿभाव ÿदिशªत 

करता ह।ै हाल के नैदािनक परी±णŌ न ेसुझाव िदया ह ैिक दवा सोरायिसस म¤ मदद कर सकती ह,ै और एक Óयापक समी±ा 

स ेसकेंत िमलता ह ैिक महोिनया एि³वफोिलयम के साथ इिंडगो नेचरुिलस, सोरायिसस के िलए एक ÿभावी उपचार था। 

 

 

िचý 3.9: नील ÿाकृितक 

 एक नैदािनक अÅययन म¤, øोिनक Èलाक सोरायिसस वाले चौदह रोिगयŌ को नामांिकत िकया गया था। मरीजŌ को 8 
सĮाह तक रोजाना कॉÆůालेटरल Âवचा के घावŌ पर इिंडगो नेचरुिलस मरहम या वाहन मरहम लगाया गया। ÿभावकाåरता का 
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मÐूयांकन ि³लिनकल Öकोर के आधार पर िकया गया, िजसम¤ अविध, Öकेिलंग, एåरथेमा और ³लीयåरंग ÿितशत शािमल ह§। 

उपचार के अंत म¤, Âवचा पंच बायोÈसी ली गई और इÌयनूोिहÖटोकेिमकल िवĴेषण के िलए तैयार कì गई (िलन एट अल, 

2007)। नतीजे बताते ह§ िक इंिडगो नेचरुिलस मरहम का सामियक अनÿुयोग सोरायिसस के िलए एक उपÆयास, सरुि±त और 

ÿभावी उपचार हो सकता ह ैजो िक कम स ेकम आंिशक łप स,े एिपडिमªस म¤ केरािटनोसाइट्स के ÿसार और भेदभाव को 

सशंोिधत करके, साथ ही टी कì घसुपैठ को रोककर िकया जाता ह।ै िलÌफोसाइट्स और इसिलए सोåरयािटक घावŌ म¤ बाद म¤ 
होने वाली सजून सबंंधी ÿितिøयाएं। 

 हाल के वषŎ म¤, सोरायिसस के रोिगयŌ कì सं́ या िदन-ब-िदन बढ़ती जा रही ह ैऔर यह सावªजिनक ÖवाÖÃय को 

खतरे म¤ डालने वाली एक आम बीमारी बन गई ह।ै हालाँिक, सोरायिसस का कोई िविशĶ इलाज या पुनराविृ° पर िनयंýण 

नहé ह।ै सिलए, पारंपåरक चीनी िचिकÂसा (टीसीएम) जैसी वैकिÐपक और कुशल िचिकÂसा कì तलाश करना आवÔयक है। 

सोरायिसस के उपचार के िलए एक टीसीएम और ÿभावी दवा के łप म¤, इिंडगो नेचरुिलस (बैिफकक§ थस ³यूिसया (नीस) 

āेमेक) म¤ गमê को साफ करने, रĉ को िडटॉ³सीफाई करन,े दाग-धÊबŌ को खÂम करन,े आग को कम करने और घबराहट को 

शांत करन ेका ÿभाव होता ह ैऔर इसका उपयोग कई शाľीय नुÖखŌ म¤ िकया जाता ह,ै सोरायिसस के इलाज के िलए। 

सोरायिसस पर इिंडगो नेचरुिलस कì कारªवाई तýं पारंपåरक चीनी िचिकÂसा के कई घटकŌ, कई लàयŌ और कई मागŎ कì 

िवशषेताओ ंको दशाªती ह ै(झांग एट अल., 2022)। 
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अÅयाय -4 
 

िविटिलगो के उपचार म¤ उपयोगी पौधे 
 

 
 िविटिलगो एक øोिनक (लंबे समय तक चलन ेवाला) ऑटोइÌयून िवकार ह ैिजसके कारण Âवचा के पैच रंगþÓय या 

रंग खो देते ह§। ऐसा तब होता ह ैजब मलेानोसाइट्स (Âवचा कोिशकाए ंजो रंगþÓय बनाती ह§) पर हमला िकया जाता ह ैऔर 

नĶ कर िदया जाता ह,ै िजसस ेÂवचा का रंग दिूधया-सफेद हो जाता ह।ै िविटिलगो एक Âवचा कì िÖथित ह ैजो Âवचा पर हÐके 

सफेद धÊबे उÂपÆन करती ह ैजो आकार म¤ िभÆन होत ेह§ और शरीर पर कहé भी िदखाई द ेसकते ह§। व ेचेहरे और हाथŌ जैस े

िहÖसŌ पर अिधक ÖपĶ होते ह§ जो सूरज कì रोशनी के संपकª म¤ आते ह§, साथ ही गहरे रंग कì या सावंली Âवचा पर भी। 

िविटिलगो, कभी कभी िवकृत और िवनाशकारी िÖथित भी उÂपÆन कर सकता है िजससे मनÕुय कलंिकत और अवमÐूयन महसूस कर 

सकता ह।ै मेलाÖमा हाइपरिपµम¤टेशन कì एक सामाÆय िÖथित ह ैिजसम¤ िवशेष łप स ेचेहरा शािमल होता ह।ै िविटिलगो का रंजकता 

िवकार (हाइपोिपगम¤टेशन या डी-िपµम¤टेशन) दुिनया कì आबादी म¤ आम ह।ै 

 

 िविटिलगो एक दीघªकािलक Âवचा िवकार ह।ै यह सøंामक नहé ह.ै ÿाचीन काल स ेही िविटिलगो के उपचार के िलए 

िविभÆन ÿकृित और ÿभावŌ कì हबªल दवाओ ंका उपयोग िकया जाता रहा ह।ै िनÌनिलिखत पौधŌ म¤ िविटिलगो को ÿबंिधत करने 
कì ±मता का दावा िकया गया है। 
 

4.1 िजÆकगो िबलोबा 
  

 िजÆकगो पेड़ आकार म¤ िपरािमडनुमा होता ह,ै िजसका Öतंभ Öतंभ, कम शाखाओ ंवाला तना 30 मीटर (100 फìट) 

लंबा और 2.5 मीटर (8 फìट) Óयास का होता ह।ै िजÆकगो अकª को एलजê, वåैरकाज़ नसŌ, ÿीम¤Öůð अल िसűंोम, िसरददª, च³कर 

और अÆय सिहत िविभÆन ÿकार कì बीमाåरयŌ के उपचार म¤ उपयोगी माना गया ह।ै हाल के वषŎ म¤ िविटिलगो के इलाज के 
िलए िगंगको अकª  का उपयोग िकया गया ह।ै िविटिलगो एक सामाÆय हाइपोिपगम¤टेशन िवकार ह ैिजसका वयÖकता स ेपहले होने 

पर महÂवपूणª मनोवै²ािनक ÿभाव पड़ता ह।ै िविटिलगो एåरया Öकोåरंग इडें³स (वीएएसआई) और िविटिलगो यूरोिपयन टाÖक फोसª 

(वीईटीएफ) का उपयोग करके ÿभावशीलता का मÐूयाकंन िकया गया था, जो िविटिलगो घावŌ के ±ेý और अपचयन कì तीĄता 

का मÐूयाकंन करने वाल ेमाÆय पåरणाम उपाय ह§। 60 िमलीúाम िजÆकगो िबलोबा बीआईडी का सवेन कुल वीएएसआई िविटिलगो 



 

 32 

उपायŌ और वीईटीएफ ÿसार म¤ एक महÂवपूणª सधुार के साथ जुड़ा हòआ था, और िविटिलगो घाव ±ेý और Öटेिजंग के वीईटीएफ 

उपायŌ म¤ सधुार कì िदशा म¤ एक ÿविृ° थी (Öज़ज़ुरको एट अल., 2011)। 

  

  

िचý 4.1: िजÆकगो िबलोबा 

 फॉमूªलेशन िविभÆन खरुाकŌ के साथ टैबलेट के łप म¤ उपलÊध ह§ िजÆह¤ आमतौर पर ÿभावी होन ेके िलए एक िनिदªĶ 
अविध के िलए ÿितिदन एक स ेतीन बार मौिखक łप स ेलेने के िलए िनधाªåरत िकया जाता ह।ै 

4.2 खेिÐलन 

 खेिलन एक फ़ुरानोøोमोन ह ैिजस ेअÌमी िवÖनागा (खेला) के बीज स ेिनकाला जाता ह,ै जो पूवê भमूÅयसागरीय ±ेý 

म¤ आम पौधा ह,ै और इसकì रासायिनक सरंचना समान फोटोथेराÈयूिटक गुणŌ के साथ सोरेल¤स के करीब ह ैलेिकन कम 
फोटोटॉि³सक और कािसªनोजेिनक ÿभाव के साथ ह।ै अÌमी िवÖनागा एक Óयापक łप से िवतåरत ÿाचीन िमą का औषधीय 

पौधा ह ैिजसका उपयोग यूरोिलिथयािसस और सोरायिसस (फेिनच एट अल., 2018) सिहत कई बीमाåरयŌ के इलाज के िलए 

िकया जाता है। ÿाचीन िमą काल स,े पौधे का उपयोग िविभÆन बीमाåरयŌ (जैस ेिकडनी कì बीमारी, अÖथमा और अÆय) के 

िलए हबªल दवा के łप म¤ िकया जाता रहा ह।ै  

 खेिलन का उपयोग कई दशकŌ स ेिविटिलगो के उपचार के िलए फाइटोमेिडिसनल उÂपादŌ म¤ िकया जाता रहा ह,ै जहां 
यूवीए फोटोथेरेपी के साथ संयĉु होन ेपर इस ेÿभावी िदखाया गया था। इस तÃय के बावजूद िक िøया का िविशĶ तýं 

अ²ात ह,ै खेिलन मलेानोसाइट ÿसार और मलेानोजेनेिसस को उ°ेिजत करता ह।ै ख़ेिलन का उपयोग ओरल खरुाक या ÓयविÖथत 

dłप स ेिकया जा सकता ह।ै 
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िचý 4.2: अÌमी िवसनागा 

 उपचार म¤ खेिलन िजलेिटन कैÈसूल को मौिखक łप स ेलेना और िफर लगभग 2.5 घंटे के बाद रोगी को यवूीए 

िविकरिणत करना शािमल ह।ै सĮाह म¤ दो स ेतीन बार िचिकÂसीय सý दोहराया जाता ह।ै 

4.3 úीन टी पॉलीफेनोÐस 

 úीन टी पॉलीफेनोÐस कैमेिलया साइन¤िसस कì हरी चाय कì पि°यŌ से बने यौिगक ह§ िजनका उपयोग ÿाचीन काल से 
दवा म¤ िकया जाता रहा ह।ै कैमेिलया साइन¤िसस फूल वाल ेपौधे पåरवार िथएसी म¤ सदाबहार झाड़ी या छोटे पेड़ कì एक 
ÿजाित ह।ै इसकì पि°यŌ और प°ी कì किलयŌ का उपयोग लोकिÿय पेय चाय बनाने के िलए िकया जाता ह।ै सामाÆय नामŌ 

म¤ चाय का पौधा और चाय कì झाड़ी (जलेल एट अल., 2009) शािमल ह§। 

 एिपगैलोकैटेिचन-3-गैलेट (ईजीसीजी) कì उ¸च सामúी के कारण, उनम¤ सजून-रोधी, एंटी-ऑ³सीड¤ट और इÌयनूोमॉड्यूलेटरी 

गुण होते ह§। 

 

   

िचý 4.3: कैमेिलया साइन¤िसस 

 दवा का उपयोग ÓयविÖथत और शीषª दोनŌ तरह स ेिकया जा सकता ह।ै हाल के शोध स ेपता चलता ह ैिक úीन 

टी पॉलीफेनोÐस मेलानोसाइट-यिूनट म¤ ऑ³सीडेिटव तनाव को कम करके िविटिलगो के उपचार म¤ ÿभावी हो सकता है 
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(िजयानफाÐडोनी एट अल., 2018)। 

4.4 कैÈसाइिसन 

 कैÈसाइिसन (8-िमथाइल-एन-वेिनिलल-6-नॉननामाइड) िमचª िमचª (कैिÈसकम एÆयुम) का एक सिøय घटक ह,ै जो 

सोलानेसी पåरवार और जीनस कैिÈसकम स ेसबंंिधत पौधे ह§। यह मनÕुयŌ सिहत ÖतनधाåरयŌ के िलए एक रासायिनक उ°ेजक 

और Æयूरोटॉि³सन ह,ै और इसके संपकª म¤ आने वाले िकसी भी ऊतक म¤ जलन पैदा करता ह।ै 

 कैÈसाइिसन और कई सबंंिधत एमाइड्स (कैÈसिैसनोइड्स) िमचª िमचª Ĭारा िĬतीयक मटेाबोलाइट्स के łप म¤ उÂपािदत 

होत ेह§, सभंवतः कुछ ÖतनधाåरयŌ और कवक के िखलाफ िनवारक के łप म¤। शुĦ कैÈसाइिसन एक हाइűोफोिबक, रंगहीन, 

अÂयिधक तीखा, िøÖटलीय स ेमोम जैसा ठोस यौिगक ह।ै 

 

 

िचý 4.4: कैिÈसकम एÆयुम  

 इसके सजूनरोधी और एंटीऑ³सीड¤ट ÿभावŌ के कारण इस दवा को िविटिलगो के उपचार के िलए एक िचिकÂसीय 
रणनीित के łप म¤ पेश िकया गया ह।ै एक ÿायोिगक जांच ने हाल ही म¤ पुिĶ कì ह ै िक कैÈसाइिसन के साथ एक 
िविटिलिगनस रोगी कì खतरनाक Âवचा स ेिलए गए केरािटनोसाइट्स को इन³यूबेट करन ेस ेआरओएस Ĭारा सलेलुर ±ित को 
रोका जा सकता है। 

 कैिÈसकम एÆयुम यĉु हबªल औषधीय उÂपादŌ म¤ िविटिलगो, खािलÂय, सोरायिसस और जननांग मौसा (मÐेस एट अल., 

2019) जैस ेलगातार पुरानी Âवचा रोगŌ के उपचार म¤ ÿमखु जैव सिøयता होती ह।ै 

 

सÆदभª सूची: 

फेिनचे एस, ज़ौक ए, अज़ीमा बेन टैनफौस, मेåरएम जराड, और हौदा हÌमामी। खेिÐलन और 308-एनएम ए³सीमर 
ल§प के संयोजन के साथ ददुªÌय िविटिलगो का सफल उपचार: एक ओपन-लेबल, 1-वषêय संभािवत अÅययन। डमाªटोल 
थेर (हीडेलब)। 2018 माचª; 8(1): 127-135.  
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िजयानफाÐडोनी सेरेना, वोिलना उवे, ितर¤ट माइकल, Âचेन¥व जॉजê, लोटी जैकोपो, ĀांसÖेका सैटोली, िमåरयम रोवÖेटी, 

कैटलीन Āांसा, टोरेलो लोटी। िविटिलगो के उपचार के िलए हबªल यौिगक: एक समी±ा। मेिडकल साइंसजे के ओपन 
ए³सेस मैसेडोिनयन जनªल। िवशेष अंक: µलोबल डम¥टोलॉजी-2, जनवरी 2018. 
जलेल ए, िसयाला गैगी, सौÌया, और मोहÌमद हडेी हमदौई। िवटािमन, खिनज और पॉलीफेनोल अनुपरूण के साथ 
िविटिलगो का उपचार। इिंडयन जे डमाªटोल. 2009 अ³टूबर-िदसंबर; 54(4): 357-360. 

मालेस जेड, űावर डीएल, डुका I, ज़ज़ुलु के. कई Âवचािव²ान संÖथाओ ंम¤ औषधीय पौधŌ का अनुÿयोग। ए³टा 
फामª. 2019 िदसंबर 1;69(4):525-531. 

Öज़ज़कुō ओ, शीयर एन, टैिडओ ए, और बून एच.. िविटलगो वÐगेåरस के उपचार के िलए िजÆकगो िबलोबा: एक 
ओपन लेबल पायलट नदैािनक परी±ण। बीएमसी परूक वैकिÐपक मेड। 2011; 11:21. 
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अÅयाय-5 
मुँहासे के उपचार म¤ उपयोगी पौधे 

 
 मुँहास े(मुँहास ेवÐगåरस) एक सøंामक रोग ह ैऔर सबस ेÿचिलत मानव रोगŌ म¤ स ेएक ह।ै इसकì िवशेषता पपड़ीदार 

लाल Âवचा (सबेोरªिहया), िपनहड्ेस (पैÈयÐूस), Êलैकहड्ेस और Óहाइटहड्ेस (कॉमेडोन), बड़े पपÐस (नोड्यÐूस), और कभी-कभी 

घाव (िपÐस) के िविभÆन ±ेý ह§। गंभीर मुँहास ेआमतौर पर सजून वाले होत ेह§, हालाँिक यह non-inflammatory 

भी हो सकत ेह§। मुँहास ेम¤, बालŌ के रोम और उनस ेजुड़ी वसामय úंिथयŌ सिहत पाइलोसबेेिसयस इकाई Âवचा सरंचनाओ ंम¤ 

पåरवतªन के कारण Âवचा बदल जाती ह।ै इन पåरवतªनŌ के िलए आमतौर पर एÁűोजन उ°ेजना कì आवÔयकता होती ह ै(पेक 

एट अल., 1979)। 

 मुँहास ेआमतौर पर शरीर म¤ एÁűोजन म¤ विृĦ के कारण होत ेह§, और यौन सबंंध कì परवाह िकए िबना, यौवन के 

दौरान िकशोरावÖथा म¤ अिधक बार होत ेह§। मुँहास ेआमतौर पर चेहरे, छाती के ऊपरी िहÖस ेऔर उन लोगŌ कì पीठ पर देखे 

जाते ह§ िजनम¤ अिधक सं́ या म¤ तेल úंिथयां होती ह§ (बेटोली एट अल., 2015)।  

 मुँहास ेएक Âवचा िवकार ह ैजो तब होता ह ैजब तेल और मतृ Âवचा कोिशकाएं बालŌ के रोम को रोक देती ह§। 

इसस ेिपंपÐस, Óहाइटहड्ेस और Êलैकहड्ेस हो जाते ह§। मुँहास ेस ेिकशोर सबस ेअिधक ÿभािवत होत ेह§, यह सभी आयु वगª 

के लोगŌ को ÿभािवत करता ह।ै यīिप मुँहास ेके ÿभावी उपचार उपलÊध ह§, मुँहास ेिजĥी हो सकते ह§। मुँहास ेवÐुगाåरस के 

िलए कई अलग-अलग उपचार उपलÊध ह§, लेिकन उनम¤ स ेकोई भी साइड इफे³ट के िबना नहé ह,ै और िचिकÂसा म¤ उनकì 

िविशĶ भिूमका ÖपĶ नहé ह।ै िनÌनिलिखत पौधे मुँहास ेके ÿबंधन म¤ सहायक ह§। 

5.1 एज़ािडरा³टा इिंडका 

 µलाइसीराइजा µलबरा, एंűोúैिफस पैिनकुलता, ओसीमम स§³टम और úीन टी के जलीय अकª के साथ एजािडरा³टा इिंडका 

का इथेनॉल अकª , हबªल अकª स ेबने एंटी-मुँहास ेफॉमूªलेशन पर अÅययन म¤ मुँहास ेको रोकन ेकì ±मता िदखाता ह।ै हाल कì 

जांच म¤ एंटी-मुँहास ेयौिगक को ÿोिपयोिनबै³टीåरयम ए³ने और Öटैिफलोकोकस एिपडिमªस के िखलाफ ÿभावी पाया गया। 
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िचý 5.1: नीम 

 अजािडरा³टा इिंडका पि°यŌ के जलीय अकª को चहूŌ म¤ Âवचा क§ सर के िखलाफ कìमोिÿव¤िटव भी िदखाया गया ह।ै 

िनयंýण समहू कì तुलना म¤, Âवचा क§ सर म¤ कोिशका परमाण ुÿितजन के ÿसार कì अिभÓयिĉ म¤ विृĦ देखी गई ह।ै 

 

5.2 कैनािबस सैिटवा 

 मुँहास ेरोसिैसया, सबेोरहाइक डम¥टाइिटस, एि³जमा, डम¥टाइिटस, सोरायिसस और लाइकेन Èलेनस सभी का इलाज कैनिबस 
सिैटवस बीज तेल का उपयोग करके िकया जा सकता ह।ै इस पौधे कì पि°यŌ के पाउडर का उपयोग घावŌ और घावŌ के 

इलाज के िलए िकया जा सकता ह।ै बाĻ łप स,े कैनिबस सिैटवस अकª खजुली वाली Âवचा कì जलन को कम करन ेम¤ 
मदद कर सकता ह।ै 

 

  

  

िचý 5.2: कैनिबस सिैटवा 

 इसके बीज का तेल Âवचा को मजबूत बनाकर और बै³टीåरया, फंगल और वायरल सøंमणŌ के ÿित अिधक ÿितरोधी 
बनाकर उसकì र±ा करता ह।ै 
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5.3 इिचनेिशया एगंुिÖटफोिलया और इिचनेिसया पुरÈयूåरया 

 शोध अÅययन के आधार पर यह ÿदिशªत िकया गया ह ै िक पी. ए³ने, ए³ने वÐगåरस का ÿमखु कारण, इिचनेिसया 

पुरÈयåूरया अकª  Ĭारा आसानी स ेनĶ हो जाता ह।ै पी. ए³ने के कारण सले कÐचर मॉडल म¤ IL-6 और IL-8 सिहत 

िविभÆन ÿो-इÉंलेमटेरी साइटोिकÆस का महÂवपूणª ąाव होता ह।ै दसूरी ओर, ई. पुरपुåरया, िनयिमत पि°यŌ पर ÿभाव को पूरी तरह 

उलटन ेम¤ स±म था। पåरणामÖवłप, ई. पुरपुåरया ने बै³टीåरया-ÿेåरत सूजन और जीव िवकास दोनŌ को कम करके मुँहास ेपीिड़तŌ 

को दो गुना सरुि±त लाभ ÿदान करता ह।ै 

 

 

िचý 5.3a: इिचनेिसया अÆगुिÖटफोिलया  

 

 

 

िचý 5.3b: इिचनेिसया पुरपुåरया  
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5.4 रोसमाåरनस ऑिफिसनैिलस 

 पी. ए³ने, एक ÿकार का बै³टीåरया जो मुँहासे का कारण बनता ह,ै को भी रोसमाåरनस ऑिफिसनैिलस तेल के साथ 

फायदेमंद िदखाया गया ह।ै 

 

िचý 5.4: रोसमाåरनस ऑिफिसनेिलस 
 

 एक अÅययन म¤ पी. ए³ने के िवŁĦ आर. ऑिफिसनैिलस आवÔयक तेल कì जीवाणरुोधी ±मताओ ंका परी±ण िकया 
गया, और उपचार के जवाब म¤ पी. ए³ने के आकार और आकाåरकì म¤ महÂवपूणª पåरवतªन देखे गए। 
 

5.5 मेलेलुका अिÐटफ़ोिलया 

मेलेलुका अिÐटफ़ोिलया का तेल कम खरुाक म¤ topically लगाने स ेकुछ दÕुÿभावŌ के साथ मुँहासे-रोधी गुण िमलते ह§। 
 

 

िचý 5.5: मेलेलुका अÐटरिनफोिलया  
यह लगातार सøंिमत घावŌ और ऑिÖटयोमाइलाइिटस के उपचार म¤ अ¸छा काम करता ह।ै 
 

सÆदभª सूची: 

पेक जीएल, ऑलसेन टीजी, योडर एफडÊÐय,ू Öůॉस जेएस, डाउिनगं डीटी, पंड्या एम। 13-सीआईएस-रेिटनोइक एिसड के साथ 
िसिÖटक और कॉÆµलोबेट मुँहास ेकì लंबे समय तक छूट। एन इिंµलश जे मडे. 1979;300(7):329-33. 

बेĘोली वी, ज़ौली एस, िविगªली ए। ³या आज भी मुँहास े के िलए हामōनल उपचार एक िवकÐप ह?ै ā जे डमाªटोल. 
2015;172 पूरक 1:37-46. 

***** 
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अÅयाय-6 
बेसल सेल कािसªनोमा के उपचार म¤ उपयोगी पौधे 

 

 गÌुबद जैस,े गुलाबी या लाल, चमकत ेहòए, और मोती जैस ेधÊब ेिजनका मलू भाग धँसा हòआ हो, गड्ढे जैसा हो, उभरे 

हòए, स´त और हÐके रंग के िहÖस ेजो िकसी िनशान के समान हो सकते ह§। विृĦ पर िदखाई देने वाली रĉ वािहकाएं, 

आसान रĉąाव या åरसने वाला घाव जो ठीक होता नहé िदखता, या ठीक नहé होता लेिकन िफर स ेउभर आता है। 

 बेसल सले कािसªनोमा (बीसीसी) एक ÿकार का Âवचा क§ सर ह ैजो Âवचा कì बेसल परत कì कोिशकाओ ंम¤ शुł 

होता ह।ै एिपडिमªस सामाÆय बेसल कोिशकाओ ं Ĭारा पंिĉबĦ होता ह।ै Âवचा कोिशकाएं जो पुरानी कोिशकाओ ंको नई 
कोिशकाओ ंस ेबदल देती ह§ उÆह¤ केरािटनोसाइट्स कहा जाता ह।ै Âवचा कì सतह पर ट्यूमर बेसल कोिशकाओ ंके क§ सर से 

िवकिसत होते ह§। घाव, विृĦ, गांठ, िनशान या लाल धÊब ेइन ट्यूमर के सामाÆय ल±ण ह§। 

 बीसीसी शायद ही कभी शरीर के अÆय िहÖसŌ म¤ फैलता ह ै(मेटाÖटेिसस करता ह)ै, िफर भी यह िवकृित का कारण 

बन सकता ह।ै दलुªभ िÖथितयŌ म¤ यह शरीर के अÆय भागŌ म¤ भी फैल सकता ह।ै ऐसा होने पर यह जीवन के िलए खतरा 
बन सकता ह।ै Âवचा क§ सर का सबसे आम ÿकार बीसीसी ह।ै 

6.1 हÐदी 

 हÐदी एक जड़ी बूटी और मसाला ह ै िजसका उपयोग सकैड़Ō वषŎ स ेÿाकृितक िचिकÂसा म¤ िकया जाता रहा ह।ै 
ÿाचीन आयुव¥िदक उपचारŌ म¤ हÐदी का उÐलेख िकया गया ह,ै और इस े िविभÆन ÿकार के ÖवाÖÃय लाभ ÿदान करन ेके 
िलए माÆयता ÿाĮ ह।ै 

 

 

िचý 6.1: हÐदी 

 हÐदी म¤ कर³यूिमन होता है, एक शिĉशाली एंटीऑ³सीड¤ट जो घातक िवकास को रोकने म¤ सहायता करता ह।ै हÐदी 
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और पानी के साथ एक गाढ़ा पेÖट बनाएं और इस ेÿभािवत ±ेý पर लगभग 20 िमनट के िलए लगाएं। हÐदी के उपयोग 
स ेसभी बीमाåरयŌ के िखलाफ ÿितर±ा को बढ़ावा िमलता ह।ै 

 कर³यिूमन, या िडफेŁलॉयलमीथेन, एक िøÖटलीय यौिगक ह ैजो पूवê एिशयाई मसाला हÐदी को चमकìला पीला रंग 

देता ह।ै इस मसाले के औषधीय गुणŌ का उÐलेख दुिनया भर के कई देशŌ और सÖंकृितयŌ म¤ िकया गया ह।ै आज, इस 

बात के व²ैािनक ÿमाण बढ़ रह ेह§ िक पुराने ददª, सजून संबंधी डमाªटोज़, घाव के बंद होने कì ÿिøया म¤ तेजी, Âवचा 

सøंमण, साथ ही िडिÖपµम¤टेशन जैसी कॉÖमिेटक बीमाåरयŌ के उपचार म¤ कर³यिूमन कì उपयोिगता का सझुाव िदया गया है। 

इसके अलावा, कर³यिूमन कì िविभÆन ÿदषूकŌ और साइटोटोि³सक एज¤टŌ के िखलाफ एक सुर±ाÂमक भिूमका हो सकती है, 

जो दशाªता है िक यह शमनाÂमक या ÿोिफलैि³सस भिूमका म¤ फायदेमंद हो सकता है (गुयेन एट अल., 2013)। 

6.2 िजÆकगो िबलोबा 

 िजÆकगो िबलोबा म¤ क§ सर-रोधी गितिविधयाँ होती ह§, ÿकािशत कई åरपोटŎ के अनसुार यह Âवचा क§ सर का एक समú 

उपचार ह।ै िजÆकगो िबलोबा जड़ी बूटी गोिलयŌ और अकª  सिहत िविभÆन łपŌ म¤ आती ह।ै Âवचा क§ सर का यह ÿाकृितक 
उपचार िकसी औषिध िवशेष² और डॉ³टर कì देखरेख म¤ िकया जाना चािहए। 

 

 

िचý 6.2: िजÆकगो िबलोबा  

 िजंकगो िबलोबा िसरददª, मतली और मÅयम गÖैůोइटेंÖटाइनल समÖयाओ ंजैसे ÿितकूल ÿभाव उÂपÆन कर सकता ह।ै कुछ 
लोगŌ को च³कर आन ेकì भी संभावना होती ह।ै रĉ सबंंधी समÖयाओ ंवाल ेलोगŌ को िजÆकगो िबलोबा का उपयोग करने 

स ेबचना चािहए ³यŌिक इसस ेगंभीर रĉąाव का खतरा बढ़ जाता ह।ै मानव हपेेटोसेलुलर कािसªनोमा (एचसीसी) कोिशकाओ ं

म¤ कोिशका ÿसार और साइटोटॉि³सिसटी पर 22-27% Éलेवोनोइड्स (िजंकगो-Éलेवोन µलाइकोसाइड्स) और 5-7% 

टेरपेनोइड्स (िजंकगोलाइड्स और िबलोबालाइड्स) यĉु िजÆकगो िबलोबा अकª (ईजीबी 761) के ÿभाव कì जांच कì गई। 

 िजÆकगो िबलोबा अकª महÂवपूणª łप स े ÿसार को दबा सकता ह ैऔर हपेजी2 और हपे3बी कोिशकाओ ं म¤ 
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साइटोटॉि³सिसटी बढ़ा सकता ह।ै इसके अितåरĉ, िजÆकगो िबलोबा अकª पीसीएनए को कम करता ह ैऔर हपेजी2 कोिशकाओ ं

म¤ पी53 कì अिभÓयिĉ को बढ़ाता ह ै(चाओ एट अल., 2004)। 

 

6.3 úीन टी 

 úीन टी वतªमान म¤ एक लोकिÿय एंटीऑ³सीड¤ट ąोत ह।ै úीन टी डीएनए कì मरÌमत को बढ़ाती ह ैऔर गैर-मेलेनोमा 

Âवचा क§ सर को रोक सकती ह।ै 

 

 

िचý 6.3: úीन टी 

 इस ÿाकृितक उपचार के कई ÖवाÖÃय लाभ ह§। úीन टी उपयोग करने स ेÖवाÖÃय सधुार और Âवचा क§ सर के उपचार 

म¤ सहायता िमलती ह।ै Âवचा क§ सर का ख़तरा बढ़ता जा रहा है ³यŌिक इसकì घटनाए ंबढ़ रही ह§, िजसका एक कारण 

पराब§गनी िविकरण का बढ़ता जोिखम भी ह।ै इस बढ़ती समÖया ने उपयोगी िनवारक ŀिĶकोण िवकिसत करन ेके ÿयासŌ को 
ÿेåरत िकया ह।ै 

 धपू म¤ िनकलने से बचने और धपू म¤ िनकलन ेपर होन ेवाले नुकसान को कम करने के िलए सुर±ाÂमक कपड़े और 
सनÖøìन का उपयोग करन ेके उपदेशŌ कì अिनिĲत ÿभावकाåरता एक ओरल कìमोिÿव¤िटव एज¤ट के िवकास का प± लेती 

ह।ै पराब§गनी-ÿेåरत Âवचा कािसªनोजेनेिसस के एक नए मॉडल “पीटीसी 1+/- चहूŌ म¤ बेसल सले कािसªनोमा का िवकास” पर 

ओरल łट स ेदी गई हरी चाय और काली चाय के ÿभावŌ का भी अÅययन िकया गया ह ै(हबेटª एट अल., 2001)। 

 

6.4 अलसी के बीज 
 अलसी के बीज का पाउडर और अलसी का तेल पहले स ेही कई ÓयजंनŌ म¤ अपनी पहचान बना चुके ह§। अलसी 

म¤ अÆय चीजŌ के अलावा फाइबर, िलगनेन, िवटािमन और ओमगेा 3 फैटी एिसड शािमल होत ेह§। िलगनेन घातक कोिशका 

ÿसार को रोकने म¤ सहायता करता ह।ै अलसी के साथ पोषण सबंंधी हÖत±ेप āांिचंग मॉफōजेनेिसस को िविनयिमत करने वाले 

मागŎ को लि±त करता ह ैऔर इस तरह क§ सर कोिशकाओ ंकì ÿगित को बदल देता ह ै(हेÐस एट अल।, 2014)। 
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िचý 6.4: अलसी के बीज 

 

6.5 एÖůैगलस मेÌāेÆसस 
 यह ÿाकृितक Âवचा क§ सर उपचार ÿितर±ा को बढ़ाता ह ैऔर शरीर म¤ घातक कोिशकाओ ं के िखलाफ लड़ाई म¤ 

सहायता करता ह।ै एÖůैगलस मÌेā¤िसयस (एएम) का उपयोग आमतौर पर िविभÆन ÿकार कì जैिवक गितिविधयŌ के साथ 

पारंपåरक चीनी दवाओ ं(टीसीएम) कì एक हबªल दवा के łप म¤ िकया जाता ह।ै अÅययनŌ स ेपता चला ह ैिक एएम और 

एएम-आधाåरत टीसीएम के सिøय तÂव, कìमोथेरेपी के साथ िमलकर, जिटलताओ ंको कम करन ेऔर कìमोथेरेपी स ेÿेåरत 

दÕुÿभावŌ स ेबचने के अलावा, क§ सर रोिगयŌ म¤ ट्यूमर-िवरोधी ÿभावकाåरता को बढ़ा सकते ह§। िविभÆन क§ सर मॉडल और सेल 

लाइनŌ का उपयोग करके, एएम को ट्यूमर कोिशकाओ ंपर ÿÂय± ÿसार-िवरोधी या ÿो-एपोÈटोिसस ÿभाव Ĭारा ट्यूमर को 

िसकोड़ने या िÖथर करन ेम¤ स±म पाया गया ह।ै 

 

िचý 6.5: एÖůैगलस 

 इसके अलावा, एएम ट्यूमर माइøोएÆवायरम¤ट (टीएमई) म¤ एम1 मøैोफेज और टी कोिशकाओ ंके ट्यूमर-मार फ़ं³शन को 

सिøय करके इÌयनूोसÿेशन को सुधारता ह।ै एएम म¤ ÿणालीगत ÿितर±ा म¤ सधुार पाया गया ह ैजो कìमोथेरेपी कì ÿभावकाåरता को 

बढ़ावा देने और मटेाÖटेिसस को रोकने म¤ मदद कर सकता ह।ै एÖůैगलस मÌेāेिनयस, ůाइकोस§थेस िकåरलोइ और एंजेिलका िगगास 
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का एक हबªल िम®ण कािसªनोमस और इÌयूनोसÿेशन (हान एट अल., 2023) पर िचिकÂसीय ÿभाव ÿदिशªत करता ह।ै 
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अÅयाय -7 

मेलाÖमा के उपचार म¤ उपयोगी पौधे 
 

 चेहरे, गदªन, छाती और बांहŌ पर काले धÊबे इस Âवचा िवकार के सामाÆय ल±ण ह§। गभªवती मिहलाओ ं(³लोÖमा) और 

गहरे रंग कì Âवचा वाल ेलोग, जो बहòत अिधक धपू म¤ रहते ह§, उनम¤ इसके होन ेकì सभंावना अिधक होती ह।ै Âवचा के 

काले पड़ने के अलावा, कोई अÆय ल±ण नहé ह§। यह एक साल म¤ अपने आप ख़Âम हो सकता है या Öथायी हो सकता ह।ै 

मेलाÖमा चेहरे का एक जÆमजात, समिमत, दीघªकािलक, आवतê हाइपरमलेानोिसस िवकार ह।ै मेलास एक úीक शÊद ह ैिजसका 

अथª है मंद रंग, जो मेलाÖमा शÊद स ेबना ह।ै बदरंग धÊबे मेलाÖमा का एक ल±ण ह§। इन ±ेýŌ कì Âवचा का रंग सामाÆय 

स ेअिधक गहरा है। यह अ³सर चेहरे को ÿभािवत करता ह ैऔर समिमत होता है, दोनŌ तरफ समान िनशान होत ेह§। 

 मेलेिनन एक ÿाकृितक घटक ह ैजो Âवचा, बालŌ और आंख कì पुतली को रंग ÿदान करता ह।ै यह Âवचा म¤ 

मेलानोसाइट्स नामक कोिशकाओ ंĬारा िनिमªत होता ह,ै जो एिपडिमªस कì सबसे गहरी परत म¤ पाए जात ेह§। मलेानोसाइट्स हमारी 
Âवचा कì ओर स ेमेलानोसोम नामक सàूम किणकाओ ंके łप म¤ मेलेिनन का उÂपादन करत ेह§। एिपडिमªस कì बेसल परत म¤ 

कुछ एिपडमªल कोिशकाओ ंको किणकाओ ंका असाइनम¤ट, जहां भी व ेÂवचा म¤ ÿवेश करने वाली यूवी िकरणŌ को रोकते ह§। 

मेलाÖमा एक रंग सबंंधी िÖथित ह ैजो मिहलाओ ंके चेहरे को ÿभािवत करती ह ैऔर इस ेचार ÿकारŌ म¤ िवभािजत िकया 

गया ह:ै 

 स¤ůो फेिशयल पैटनª, 

 मलेर पैटनª, 

 म§िडबुलर पैटनª, 

 िमि®त पैटनª. 

 मेलानोसाइट्स ड¤űाइिटक कोिशकाएं ह§ और मलेानोÊलाÖट मेलानोसाइट का अúदतू है। मेलानोÊलाÖट कोिशकाए ंरंिजत नहé 

होती ह§ और व ेĂणूीय तंिýका िशखा कोिशकाओ ंस ेउÂपÆन होती ह§। तंिýका ट्यूब के बंद होने के बाद, मेलानोÊलाÖट शरीर 
के िविभÆन ±ेýŌ म¤ घमूता रहता है। 

 मेलानोÊलाÖट मेलानोसाइट्स म¤ िवकिसत होता ह ैऔर मु́ य łप स ेÂवचा के एिपडिमªस कì बेसल परत म¤ मौजूद होता 

ह ैऔर मेलानोसाइट्स-िविशĶ माकª रŌ जैस ेटीवाईआर, टीवाईआरपी1, डीओपीए øोमेटऑटोमेरेज़ या टीवाईआर2, ÿी-मलेानोसोम 
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ÿोटीन 17, मलेान ए या मेलानोमा एंटीजन कì अिभÓयिĉ Ĭारा पहचाना जाता ह।ै टी-सेल-1 [माटª-1] और माइøोफ़थािÐमया-

सबंंिधत ÿितलेखन कारक [एमआईटीएफ] Ĭारा माÆयता ÿाĮ ह।ै मेलानोसाइट कोिशकाएं केरािटनोसाइट्स स ेिघरी होती ह§ िजनम¤ 

व ेअपने मेलेिनन वणªक को Öथानांतåरत करती ह§। ÿÂयेक केरािटनोसाइट 36 केरािटनोसाइट्स स ेिघरा होता ह।ै 

 हाल के वषŎ म¤, मेलाÖमा के ÿबंधन म¤ उनकì सभंािवत भूिमका का आकलन करन ेके िलए औषधीय पौधŌ कì खोज 
कì गई ह।ै यह पाया गया िक िनÌनिलिखत पौधŌ म¤ हाइपरिपµम¤टेशन और मलेाÖमा के ÿबंधन म¤ आशाजनक जैव सिøयता ह।ै 

आवÔयक तेलŌ को ºयादातर अरोमाथेरेपी के łप म¤ उनके कायª के िलए जाना जाता ह,ै लेिकन यह पता चला ह ैिक इस 

तेल का उपयोग िविभÆन बीमाåरयŌ म¤ भी िकया जा सकता ह,ै िवशेष łप स ेमेलाÖमा जैसी हाइपरिपµम¤टेशन बीमाåरयŌ म¤। 

अिधकांश आवÔयक तेल वनÖपित घटकŌ जैस ेफूल, पि°या,ं लकड़ी, जड़¤, फल और बीज स ेआते ह§। आवÔयक तेल पॉलीफेनोिलक 

यौिगकŌ और टेरपेÆस से भरपूर होते ह§ िजनम¤ रोगाणरुोधी, एंटीऑि³सड¤ट और सजून-रोधी गुण होते ह§। मेलाÖमा के सबंंध म¤, 

आवÔयक तेलŌ का उनके एंटी-टायरोिसनेस ±मता (िवजयािद एट आल., 2023) के कारण डीिपगम¤िटंग एज¤ट के łप म¤ बड़े 

पैमान ेपर अÅययन िकया गया ह।ै 

7.1 एलोवेरा 

 एलोवेरा का वानÖपितक नाम एलो बाबªड¤िसस िमलर है। यह एÖफोडेलेसी (िलिलयासी) पåरवार स ेसबंंिधत ह,ै और एक 

झाड़ीदार या व±ृवासी, बारहमासी, जेरोफाइिटक, रसीला, मटर-हरे रंग का पौधा ह।ै यह मु́ य łप स ेअĀìका, एिशया, यरूोप और 

अमåेरका के शÕुक ±ेýŌ म¤ उगता है। 

 

िचý 7.1: एलो बारबाडेनिसस 

 भारत म¤ यह राजÖथान, आňं ÿदेश, गुजरात, महाराÕů और तिमलनाडु म¤ पाया जाता ह।ै मलेाÖमा से पीिड़त गभªवती 

मिहलाओ ंपर टापीकल िलपोसोम-एनकैÈसुलेटेड एलोवेरा तैयारी का उपयोग करन ेस ेउनके मेलाÖमा म¤ काफì सधुार हòआ। 
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7.2 िज़ंिगबर ऑिफिसनेल 

 अदरक (िज़ंिगबर ऑिफ़िसनेल) एक फूल वाला पौधा ह ैिजसका ÿकंद, अदरक कì जड़ या अदरक, Óयापक łप स े

मसाल ेऔर लोक औषिध के łप म¤ उपयोग िकया जाता ह।ै यह एक जड़ी-बूटी वाला बारहमासी पौधा ह ैजो वािषªक छĪ 

तने (पि°यŌ के लुढ़के हòए आधारŌ स ेबने झठेू तन)े को उगाता ह,ै जो लगभग एक मीटर लंबे होत ेह§, िजनम¤ सकंìणª प°ी 

वाल ेÊलेड होते ह§। 

 

 

िचý 7.2: Zingiber officinale 

 

 िज़ंिगबरेसी पåरवार स ेसबंंिधत िज़ंिगबर ऑिफिसनेल का उपयोग मधुमेह, सजून, तंिýका संबंधी रोग और अÖथमा के इलाज 
के िलए िकया जाता है। इसम¤ ईआरके मागª को सिøय करके और टायरोिसनेस उÂपादन को रोककर मेलेिनन सĴेंषण को बािधत 
करन ेकì वांछनीय ±मता ह।ै इसका िनरोधाÂमक ÿभाव टायरोिसनेस गितिविध के ÿÂय± िनषेध के बजाय इůंासÐेयलुर टायरोिसनसे 

गितिविध के अÿÂय± िविनयमन के कारण होता ह।ै बी16 कोिशकाओ ंम¤ उपचार के दौरान टायरोिसनेज़ और एमआईटीएफ का 

ÿोटीन Öतर काफ़ì कम हो गया था। यह ERK मागª के सिøयण को ÿेåरत करता ह,ै लेिकन Akt मागª को नहé। यह ERK 

और PI3K/AKT कì उ°ेजना के माÅयम स ेमेलानोजेनेिसस को रोकता ह ैजो MITF को ख़राब करता ह।ै यह भी जांच कì 
गई ह ैिक िजंजरोल और शोगोल कì काबªन ®ृंखला के बढ़ने स ेबाĻकोिशकìय मलेानोजेनेिसस िनरोधाÂमक गितिविध म¤ विृĦ हòई 

ह।ै इसके अलावा, िजंजरोल कì काबªन ®ृंखला पर हाइűॉि³सल और काबōि³सल समूहŌ ने गितिविध बढ़ा दी। शोगोल के फेनोिलक 

हाइűॉि³सल समहू के µलाइकोिसलेशन ने मलेानोजेनेिसस िनरोधाÂमक गितिविध म¤ सधुार िकया लेिकन 6-िजंजरोल के µलाइकोिसलेशन 

ने बाĻ कोिशकìय मलेानोजेनेिसस िनरोधाÂमक गितिविध (माहजौर एट अल 2020) को समाĮ कर िदया। 
 

7.3 एजेंिलका साइन¤िसस 

 एंजेिलका साइन¤िसस, िजस ेआमतौर पर डŌग ³वाई या मादा िजनस¤ग के नाम स ेजाना जाता ह,ै चीन के मलू िनवासी 
अिपयासी पåरवार स ेसंबंिधत एक जड़ी बूटी ह।ै एंजेिलका साइन¤िसस पूवê एिशया म¤ ठंडे ऊंचाई वाले पहाड़Ō म¤ उगता ह।ै पौध े
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कì पीली-भरूी जड़ कì कटाई पतझड़ म¤ कì जाती है और यह एक ÿिसĦ चीनी औषिध है िजसका उपयोग हजारŌ वषŎ स ेिकया 

जाता रहा ह।ै 

 

 

िचý 7.3: एंजेिलका साइन¤िसस 

 

 एंजेिलका साइन¤िसस एक पारंपåरक औषधीय और खाī पौधा ह ैिजसका उपयोग लंबे समय स ेरĉ को टोन करन,े िफर 

स ेभरने और Öफूितªदायक बनाने के साथ-साथ ददª स ेराहत देन,े आंतŌ को मĉु करने और मिहला अिनयिमत मािसक धमª और 

एमेनोåरया के इलाज के िलए िकया जाता ह।ै ए. िसन¤िसस, 4- एिथलरेसोिसªनॉल, 4- एिथलफेनॉल और 1-टेůा-डेकेनॉल के 

डाइ³लोरोमेथेन अकª के रासायिनक यौिगक सवंिधªत मेलाना कोिशकाओ ंपर शिĉशाली हाइपोिपगम¤टरी ÿभाव डालते ह§। 
 

7.4 आकª िटयम लैÈपा 

 आकª िटयम लैÈपा, िजस ेआमतौर पर úेटर बडॉªक, खान ेयोµय बडॉªक, लैÈपा, काटंेदार बरª या हÈैपी मजेर कहा जाता ह,ै 

एÖटेरिसया पåरवार म¤ पौधŌ कì एक यरेूिशयन ÿजाित ह,ै िजसकì सÊजी के łप म¤ उपयोग कì जाने वाली जड़ के िलए बगीचŌ 
म¤ खेती कì जाती ह।ै 

 

िचý 7.4: आिकª यम लÈपा 
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 आकª िटयम लैÈपा एक लोकिÿय औषधीय जड़ी बूटी और ÖवाÖÃय पूरक ह ैिजसका उपयोग अ³सर एिशया म¤ इÆÉलूएंजा-

िवरोधी उपचार के िलए िकया जाता ह।ै इसका सूजन, सøंमण, चयापचय सबंंधी िवकारŌ और क¤ þीय तंिýका तýं कì िशिथलता पर 
आशाजनक िचिकÂसीय ÿभाव पड़ता ह।ै चांग जून ली एट अल ने मÐूयांकन िकया िक आकª िटयम लैÈपा एल लीफ स ेएिथलैसटेेट 

अशं म¤ सÊसůेट के łप म¤ एल-टायरोिसन और एल-डीओपीए का उपयोग करके इन िवůो एंटीऑ³सीड¤ट गितिविधयŌ और 

टायरोिसनसे िनरोधाÂमक ÿभाव म¤ महÂवपूणª ह।ै 

 आकª िटयम लैÈपा म¤ िवĴेषण िकए गए शारीåरक यौिगकŌ म¤ Éलेवोनोइड्स [Łिटन और काएÌफेरोल-3-ओ-Łिटनोसाइड] 

और हाइűॉ³सीसेनािमक एिसड ÿकार के फेनोिलक यौिगक [ůांस-एस-कैफॉयल³यूिनक एिसड, 3,5-डी-ओ-कैफॉयल-³यूिनक एिसड 

और 4,5-डी-ओ -कैफॉयल ³यूिनक एिसड] ह§ (ली एट अल 2019)।  
 

7.5 नाडōÖटैिचस िचन¤िसस 
 

 नाडōÖटैिचस िचन¤िसस बटािलन (वेलåेरयनसी) का Óयापक łप स ेआयुव¥िदक, चीनी और कोåरयाई लोक िचिकÂसा सिहत 

िचिकÂसा कì िविभÆन पारंपåरक ÿणािलयŌ म¤ उपयोग िकया गया ह।ै इसका उपयोग पारंपåरक िचिकÂसा म¤ ů§ि³वलाइज़र, हपेेटोटोिनक, 

कािडªयोटोिनक, मýूवधªक और एनाÐजेिसक के łप म¤ िकया जाता ह।ै ÿारंिभक इन िवůो और इन िववो अÅययनŌ ने इसके पारंपåरक 
उपयोगŌ के िलए मÐूयवान वै²ािनक ÿमाण ÿदान िकए ह§। 

 

 

िचý 7.5: नाडōÖटैिचस िचन¤िसस 

 

कई इन-िवůो और इन-िववो मॉडलŌ म¤ िविभÆन औषधीय ÿयोगŌ ने एन. िचन¤िसस कì ±मता को सािबत िकया ह,ै अथाªत,् anti-

inflammatory, एंटीकॉÆवेलस¤ट, जीवाणरुोधी, एंटीहाइपरट¤िसव, एंटीफंगल, Æयूरोÿोटेि³टव, कािडªयोÿोटेि³टव, एÐडोज åरड³टेस अवरोध 
और एंटीऑ³सीड¤ट गितिविधयां।  

 पौधे म¤ अåरÖटोलेन, गुआएन और नाडōिसनेन ÿकार सिहत िविभÆन िकÖमŌ के सÖे³यूटरपेिनन होत ेह§। इसके अलावा, इसम¤ 

Coumarins, िफनोल, िलµनांस, िनयोिलµनांस और µलाइकोसाइड्स भी शािमल ह§। åरपोटª कì गई गितिविधयŌ स ेपता चला िक 
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सøंमण, उ¸च रĉचाप, Ńदय रोग, अÐजाइमर रोग, अिनþा, िमगê, क§ सर, गैिÖůक, हाइपरिपµम¤टेशन और यकृत रोगŌ के िलए एक दवा 

के łप म¤ एन. िचन¤िसस को िवकिसत करन ेकì औषधीय ±मता हो सकती है। 
 

 नाडōÖटैिचस िचन¤िसस बटािलन (वेलåेरयनसी) का Óयापक łप स ेिचिकÂसा कì िविभÆन पारंपåरक ÿणािलयŌ म¤ उपयोग 

िकया गया ह।ै इसका उपयोग पारंपåरक िचिकÂसा म¤ ů§ि³वलाइज़र, हपेेटोटोिनक, कािडªयोटोिनक, मýूवधªक और एनाÐजेिसक के łप म¤ 

िकया जाता रहा ह।ै जी यओेन जांग और सह-शोधकताªओ ं(2011) ने िदखाया ह ैिक नाडōÖटैिचस िचन¤िसस के आंिशक łप 

स ेशĦु िकए गए घटक एमआईटीएफ और टायरोिसनेज एमआरएनए Öतर और एमआईटीएफ टायरोिसनजे, टीआरपी1 और डीसीटी 

ÿोटीन Öतर को काफì कम कर देत ेह§। पीपीएनसी ने इůंासÐेयुलर सीएमपी Öतर को लगातार कम िकया। 

 

7.6 िसनामोमम ऑÖमोÉलोयम 
 

 िसनामोमम ओÖमोÉलोयम, िजस ेआमतौर पर Öयडूोिसनामोमम या Öवदेशी दालचीनी के łप म¤ जाना जाता ह,ै िसनामोमम 
जीनस म¤ एक मÅयम आकार का सदाबहार पेड़ ह।ै यह मÅय और उ°री ताइवान के चौड़ी प°ी वाले जंगलŌ का मलू िनवासी 
ह।ै 

 िसनामािÐडहाइड, सी. ऑÖमोÉलोयम स ेिनकाला गया एक आवÔयक तेल ह,ै िजसके कई Óयावसाियक उपयोग ह§। इसके 

अलावा, यह एक ज़§िथन ऑ³सीडेज अवरोधक ह,ै इसिलए हाइपरयुåरसीिमया और गाउट सिहत सबंंिधत िचिकÂसा िÖथितयŌ के उपचार 
के िलए एक संभािवत दवा ह।ै 
 

 
 

िचý 7.6: िसनामोम ऑÖमोÉलोयम 

 यह ताइवान का घरेल ूपौधा ह ैजो िसनामोमम जीनस का सदÖय ह।ै िशह-िचच-ली और सहकिमªयŌ (2016) ने बताया 

ह ैिक िसनामोमम ऑÖमोÉलोयम इथेनॉल अकª आईबीएमए³स-ÿेåरत बी16-एफ10 कोिशकाओ ंम¤ मलेेिनन सामúी को 50% तक 

कम कर देता ह।ै आरटी-पीसीआर पåरणामŌ स ेपता चलता ह ैिक ÿितलेखन कारक एमआईटीएफ कì टायरोिसनेज और एमआरएनए 

अिभÓयिĉ को कम-िविनयिमत िकया गया था। 
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7.7 िसमेन कुÖकुटे, Semen cuscutae 

 िसमेन कुÖकुटे, कुÖकुटा िचन¤िसस लैम का सखूा पåरप³व बीज। या Cuscuta australis R. Br., एक महÂवपूणª चीनी 

दवा ह।ै इसका उपयोग हजारŌ वषŎ स ेचीन म¤ लीवर और िकडनी को पोषण देन,े नपुंसकता और वीयª Öखलन का इलाज करन,े 

गभªपात रोकन ेऔर आंखŌ कì रोशनी म¤ सधुार करन ेके िलए िकया जाता रहा ह।ै िसमेन कुÖकुटे के मु́ य घटकŌ को Éलेवोनोइडल 

यौिगकŌ, पॉलीसेकेराइड कì एक ®ृंखला, कई अलग-अलग एÐकलॉइड और कई अÆय रसायनŌ के łप म¤ िदखाया गया ह।ै सीमेन 

कुÖकुटे म¤ Éलेवोनोइड्स और पॉलीसेकेराइड मु́ य जैिवक łप स ेसिøय घटक ह§। आधिुनक औषधीय ÿयोगŌ ने सकेंत िदया ह ै

िक िसमने कुÖकुटे टेÖटोÖटेरोन Öतर म¤ कमी और एÁűोजन åरसÈेटर जीन कì अिभÓयिĉ को उलट सकता ह,ै इसम¤ इÌयूनोमॉड्यूलेटरी 

गितिविधयां, हपेेटोÿोटेि³टव ÿभाव हो सकते ह§। 

 

 

िचý 7.7: वीयª का सवेन 

 िसमेन कुÖकुटे म¤ मु́ य łप स ेÉलेवेनॉइड्स शािमल ह§, यह एक पारंपåरक चीनी हबªल दवा है िजसने शामक सÌमोहन, 

एंटीएिजंग, एंटीऑि³सड¤ट, एंटी-इÉंलेमेटरी, एंटीिडÿेस¤ट और हपेेटोÿोटेि³टव जैस ेजैिवक ÿभाव िदखाए ह§। यह बताया गया ह ैिक िसमेन 

कुÖकुटे [डÊÐयएूफएससी] का जल अंश इन िवůो म¤ मेलानोजेनेिसस को रोकता ह,ै जबिक िसमेन कुÖकुटे [ईएफएससी] का इथेनॉल 

अशं टायरोिसनेस अिभÓयिĉ को िविनयिमत िकए िबना मेलानोजेनेिसस को ÖपĶ łप स ेबढ़ाता है। 

 

7.8 एफेűा साइिनका 

 इफेűा साइिनका (चीनी इफेűा या मा हòआंग के łप म¤ भी जाना जाता ह)ै मगंोिलया, łस और उ°र पूवê चीन (गांसु, 

हबेेई, हइेलŌगिजयांग, िजिलन, िलयाओिनंग, नेई-मंगोल, िनंिµज़या, शान³सी, शां³सी) के मलू िनवासी इफेűा कì एक ÿजाित ह।ै 
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िचý 7.8: वीयª का सवेन 

 

 एफेűा जड़ी बूटी को एफेűा साइिनका Öटापफ के Öथलीय तन ेके łप म¤ पåरभािषत िकया गया ह।ै एफेűा जड़ी बूटी 

Óयापक łप स ेअपने डायफोरेिटक, ºवरनाशक, ºवरनाशक, सजूनरोधी और एनाÐजेिसक ÿभावŌ के िलए जानी जाती ह।ै इक- सू 

िकम wt al 2015 स ेपता चला िक इफेűा जड़Ō स ेपृथक इफेűािनन ए और बी एकाúता-िनभªर तरीके स ेमशłम टायरोिसनेस 

गितिविध को रोकते ह§ और बी 16 एफ 10 मेलेनोमा कोिशकाओ ंम¤ मेलेिनन उÂपादन को भी रोकते ह§। व ेटायरोिसनेस एमआरएनए 

ÿितलेखन (िकम एट अल) को दबाकर मलेानोजेनेिसस िवरोधी गितिविध ÿदिशªत करत ेह§। 

 

7.9 फोनीकुलम वÐगारे 

 

 सŏफ (फोनीकुलम वÐगारे) गाजर पåरवार म¤ एक फूल वाली पौधे कì ÿजाित ह।ै यह पील ेफूलŌ और पंखदार पि°यŌ 

वाली एक कठोर, बारहमासी जड़ी बूटी ह।ै यह भमूÅय सागर के तटŌ का मलू िनवासी ह,ै लेिकन दिुनया के कई िहÖसŌ म¤ Óयापक 

łप स ेÿाकृितक हो गया ह,ै खासकर समþु तट के पास और नदी के िकनारŌ पर सूखी िमĘी पर। 

 

 

िचý 7.9: फोनीकुलम वÐगारे  

 

 फोनीकुलम वÐगारे (एिपयासी) िजसे आमतौर पर सŏफ के नाम स ेजाना जाता ह,ै एक ÿिसĦ और महÂवपूणª औषधीय 
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और सगुंिधत पौधा ह ैिजसका उपयोग Óयापक łप स ेकािमªनेिटव, पाचन, लै³टोगॉग और मýूवधªक और ĵसन और गÖैůोइटेंÖटाइनल 

िवकारŌ के इलाज म¤ िकया जाता ह।ै शोधकताªओ ंने एफ. वÐगारे फलŌ के अकª अशंŌ कì जांच कì ह ैऔर उनके घटकŌ ने 

ओआरएआई 1 के माÅयम स ेएंटी-मेलेनोजेिनक ÿभाव और यूवी िविकरण Ĭारा टायरोिसनेस िनषेध ÿदिशªत िकया ह।ै एफ का 

मेथनॉिलक अकª । वÐगारे फल IORAI 1 IN Horai 1 और STIM 1 सह-ůांसफ़े³ट HEK2931 कोिशकाओ ंको 

ÿभावी ढंग स ेरोक सकत ेह§। अÆय अंशŌ कì तुलना म¤ ह³ेसान अंश IORAI 1 का सबस ेमहÂवपूणª िनषेध ह।ै बािधत यवूी 

ने मलेेिनन उÂपादन को ÿेåरत िकया। ůांस एनेथोल ओआरएआई 1 चैनलŌ पर ह³ेसेन अशं का एक ÿमुख घटक था (अŁणकुमार 

एट अल., 2015)। 

 

7.10 िशसाþंा िचन¤िसस 

 मैगनोिलयासी स ेसबंंिधत िशसाþंा िचन¤िसस फल, एक ÿिसĦ पारंपåरक कोåरयाई औषधीय जड़ी बूटी ह ैिजसका उपयोग 
पारंपåरक łप स ेपुरानी खांसी और अÖथमा स ेराहत के िलए िकया जाता ह।ै 

 

िचý 7.10: िशसांþा िचन¤िसस 

 

 यून यंग ओह एट अल 2010 ने मेलानोजेÆस पर िशसाþंा िचन¤िसस फल स े1-ओ-िमथाइल Āु³टोÉयरूानोज के दमनकारी 

ÿभाव कì जांच कì, जो एमईके/ईआरके या पी13के/एकेटी िसµनिलंग पाथवे के सिøयण के माÅयम से एमआईटीएफ, टायरोिसनेज 

और टीआरपी-1 कì कम अिभÓयिĉ के पåरणाम होन ेकì सभंावना ह।ै (ली एट अल., 2017)। 

 

7.11 पैना³स िजनस¤ग, Panax ginseng 

 

 पैना³स िजनस¤ग, िजस ेकोåरयाई िजनस¤ग के नाम स ेभी जाना जाता ह,ै एक जड़ी बूटी ह ैिजसका उपयोग िविभÆन ÖवाÖÃय 
उĥेÔयŌ के िलए िकया गया ह।ै इसे िजनस¤ग के अÆय łपŌ के साथ Ăिमत नहé िकया जाना चािहए। 
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िचý 7.9: पैना³स िजनस¤ग 

 

 पैना³स िजनस¤ग एक पौधा ह ैजो कोåरया, चीन और साइबेåरया म¤ उगता ह।ै इसे एक एडाÈटोजेन माना जाता ह,ै जो 
ÿाकृितक पदाथª ह§ और माना जाता ह ैिक यह तनाव के ÿित शरीर कì ÿितरोधक ±मता को उ°ेिजत करत ेह§। पैना³स िजनस¤ग 
म¤ कई सिøय रसायन होते ह§। सबसे महÂवपूणª िजनसेनोसाइड्स या पैना³सोसाइड्स कहलाते ह§। 

पैना³स िजनस¤ग को Öमिृत और सोच कौशल, अÐजाइमर रोग, अवसाद और कई अÆय िÖथितयŌ के िलए मुंह स ेिलया जाता ह,ै 

लेिकन इनम¤ स ेकई उपयोगŌ का समथªन करन ेके िलए कोई अ¸छा व²ैािनक ÿमाण नहé ह।ै 
 

 पैना³स िजनस¤ग को एिशयाई या कोåरयाई िजनस¤ग भी कहा जाता है, लंबे समय से पारंपåरक łप स ेिविभÆन बीमाåरयŌ 

के इलाज के िलए उपयोग िकया जाता रहा ह।ै सेउंग जे ली एट अल 2015 ने अनमुान लगाया िक िजनस¤ग अकª  म¤ पाया 

जान ेवाला जी-आरजी3 [एक टेůासाइि³लक ůाइटरपेनॉइड सपैोिनन मोनोमर] α-MAH ÿेåरत मलेानोजेनेिसस पर िनरोधाÂमक ÿभाव 

डालता ह।ै एमआईटीएफ, टायरोिसनेज और टीआरपी1 कì अिभÓयिĉ को डाउनरेगुलेट करता ह ैिजससे सेलुलर टायरोिसनेज और 

मेलेिनन सामúी कì गितिविध म¤ कमी आती ह।ै G-Rg3 ERK के फॉÖफोराइलेशन को ÿेåरत करता ह।ै एविलन सबा एट अल 

2019 ने ÿदिशªत िकया िक हबªल केआरजी-आधाåरत øìम के मौिखक ÿशासन और सामियक अनÿुयोग ने झåुरªयŌ के गठन 

को ÿभावी ढंग स ेकम कर िदया और यवूीबी जोिखम से ÿेåरत Âवचीय मोटाई म¤ कमी आई। इससे एमएमपी और उसके बाद 

कोलेजन के ±रण म¤ भी कमी आई। यह भी पता चला िक IL-1 β को िनयंýण UVB िविकरिणत समहू म¤ बढ़ाया गया था 

लेिकन KRG उपचार स ेइसम¤ काफì कमी आई थी। 
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अÅयाय-8 
 

हपêस िसंÈले³स के उपचार म¤ उपयोगी पौधे 
 

 हपêस िसंÈले³स वायरस (एचएसवी-1 और -2) मनुÕयŌ के िलए महÂवपूणª रोगजनक ह§, खासकर अितसंवेदनशील वयÖकŌ 

के मामल ेम¤। हपêस िसÌÈले³स वायरस को दो ÿकारŌ म¤ बांटा गया ह:ै 

 एचएसवी-1 मुंह के आसपास और चेहरे पर सदê-जुकाम और बुखार के छाले का कारण बनता ह,ै और मु́ य łप 

स ेमौिखक दाद के िलए िजÌमदेार ह।ै 

 एचएसवी-2 यह मु́ य łप स ेजननांग दाद के ÿकोप के िलए िजÌमेदार ह ैऔर जननांग दाद का ÿाथिमक कारण 

ह।ै 

 इसके अलावा, एचएसवी-2 को एचआईवी सøंमण के िलए एक उ¸च जोिखम कारक बताया गया ह।ै इसिलए, नवीन 

एचएसवी रोधी दवाओ ंकì खोज के िलए महान ÿयास कì आवÔयकता है। इस पेपर म¤, हम ÿाकृितक ąोतŌ स ेÿाĮ एंटी-एचएसवी 

पदाथŎ कì समी±ा करत ेह§, िजसम¤ कई ÿयोगशालाओ ंके अÅययनŌ म¤ बताई गई हबªल दवाओ ंके अकª और शĦु यौिगक दोनŌ 

शािमल ह§। िदलचÖप बात यह है िक यह पाया गया िक आयवु¥िदक, पारंपåरक चीनी (टीसीएम), चकमा दवाए ंजैसी पारंपåरक 

दवाए,ं एचएसवी-िवरोधी दवाओ ंके िलए अ¸छे और संभािवत ąोत ह§। इस समी±ा का दसूरा उĥेÔय कई एंटी-एचएसवी यौिगकŌ 

पर उनकì संरचना-गितिविध सबंंध (एसएआर) के सबंंध म¤ चचाª करना ह।ै बड़ी सं́ या म¤ छोटे अण,ु जैस ेफेनोिल³स, पॉलीफेनोÐस, 

टेरपेÆस (जैस,े मोनो-, डी-, ůाई-), Éलेवोनोइड्स, चीनी यĉु यौिगक, आशाजनक एंटी-हप¥िटक एज¤ट पाए गए। हमारा ÿमखु िनÕकषª 

यह ह ैिक औषधीय पौधŌ के अकª स ेबने ÿाकृितक उÂपाद एंटी-एचएसवी एज¤टŌ के बहòत महÂवपूणª ąोत ह§ (यान¥ल एट अल, 

2009)। िनÌनिलिखत पौधŌ म¤ हपêस िसÌÈले³स के ÿबंधन म¤ सरु±ाÂमक गितिविध ÿदिशªत करन ेकì ±मता ह।ै 

 

8.1 पŌगािमया िपनाटा 

 पŌगािमया िपÆनाटा, (समानाथê िमलेिटया िपÆनाटा), िजसे मालापारी या करंजा व±ृ के łप म¤ भी जाना जाता ह,ै का 

एिशया और ऑÖůेिलया म¤ एक बड़ा मलू िवतरण ह।ै इस ÿजाित कì खेती अĀìका, सयंुĉ राºय अमेåरका और अÆय देशŌ म¤ 
भी कì जाती ह।ै हाल के शोध से पता चला ह ैिक पेड़ म¤ ±ितúÖत या ख़राब पåरŀÔयŌ को पुनजêिवत करन ेकì काफì ±मता 
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ह।ै पेड़ आþª और उपोÕणकिटबंधीय वातावरण म¤ अ¸छी तरह स ेबढ़ता ह,ै और इसका घना जड़ नटेवकª और मोटी जड़ इस े
सखूा सिहÕण ुबनाती ह।ै 

 पŌगािमया िपनाटा एक मÅयम आकार का सदाबहार या सिं±Į łप स ेपणªपाती, चमकदार झाड़ी या पेड़ ह ैजो 15-

25 मीटर ऊंचा होता ह,ै इसका तना सीधा या टेढ़ा होता है िजसका Óयास 50-80 सेमी या उससे अिधक होता है और शाखाएं 

फैली हòई या झकुì हòई होती ह§। छाल भरेू-भरेू रंग कì, िचकनी या हÐकì खड़ी दरार वाली होती ह।ै शाखाएँ बाल रिहत, हÐके 

Öटीपुल ेिनशानŌ के साथ। 

 पŌगािमया के मनुÕयŌ और जानवरŌ दोनŌ के िलए Óयापक लाभ ह§। एक सजावटी पेड़ के łप म¤ मÐूयवान, इसके सगुंिधत 
फूल पराग और अमतृ का ąोत ह§ िजनस ेमधमुि³खयाँ गहरे शहद का उÂपादन करती ह§। इस शहद को मधमु³खी पालन के िलए 
काटा जा सकता है और úामीण समदुायŌ के िलए आजीिवका का ąोत बन सकता है। पि°यŌ के कई औषधीय उपयोग भी ह§। 
बीजŌ के तेल का उपयोग Âवचा रोगŌ और आमवाती बीमाåरयŌ के िलए एक लेप के łप म¤ िकया जा सकता है। इसका उपयोग 

पेट ददª, अपच और यकृत रोग के इलाज के िलए भी िकया जाता ह।ै 

 

 

 

िचý 8.1: पŌगािमया िपÆनाटा 

 Âवचा और जननांगŌ के नैदािनक घावŌ के उपचार के िलए आयुव¥द और िसĦ पारंपåरक िचिकÂसा ÿणािलयŌ म¤ इÖतेमाल 

िकया जान ेवाला एक भारतीय औषधीय पौधा, पŌगािमया िपÆनाटा िलनन, का मÐूयांकन हपêस िसÌÈले³स वायरस टाइप -1 

(एचएसवी -1) और टाइप -2 के िखलाफ एंटीवायरल गुणŌ के िलए िकया गया था। (HSV-2) वेरो कोिशकाओ ंम¤ इन-

िवůो अÅययन Ĭारा। 

 पी. िपÆनाटा के क¸चे जलीय बीज अकª ने øमशः 1 और 20 िमलीúाम/एमएल (डÊÐय/ूवी) कì साþंता पर एचएसवी-

1 और एचएसवी-2 के िवकास को पूरी तरह स ेरोक िदया, जैसा िक साइटोपैिथक ÿभाव कì पूणª अनुपिÖथित स ेपता चलता 

ह ै(एलानचेिझयान एट अल., 1993). 
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8.2 Öविटªया िचराटा 

 समशीतोÕण िहमालय कì एक लोकिÿय औषधीय जड़ी-बूटी Öविटªया िचराता (ज¤िटयानेसी) का उपयोग पारंपåरक िचिकÂसा 

म¤ यकृत िवकार, मलेåरया और मधुमेह जैसी कई बीमाåरयŌ के इलाज के िलए िकया जाता ह ैऔर इसम¤ औषधीय गुणŌ कì 

एक िवÖततृ ®ृंखला होने कì सचूना है। इसका औषधीय उपयोग भारतीय फामाªÖयिुटकल कोडे³स, िāिटश और अमåेरकì 

फामाªकोिपया और िविभÆन पारंपåरक िचिकÂसा जैस ेआयवु¥द, यूनानी, िसĦ और अÆय पारंपåरक िचिकÂसा ÿणािलयŌ म¤ अ¸छी 

तरह स ेÿलेिखत है। यह एथनोमेिडिसनल जड़ी-बूटी ºयादातर अपने कड़वे Öवाद के िलए जानी जाती ह ैजो िविभÆन बायोएि³टव 

यौिगकŌ कì उपिÖथित के कारण होता ह ैजो सीधे मानव ÖवाÖÃय कÐयाण स ेजुड़े होत ेह§। 

 

 

 

िचý 8.2: Öविटªया िचराता 

 भारतीय औषधीय पौधे के अकª Öविटªया िचराटा कì एंटीवायरल गितिविध का परी±ण सलेलुर और आणिवक Öतर दोनŌ 

पर कई ŀिĶकोणŌ का उपयोग करके हपêस िसÌÈले³स वायरस (एचएसवी) टाइप -1 के िखलाफ िकया गया था। 1:64 

तनुकरण पर Öविटªया पौधे का क¸चा अकª (1 úाम/एमएल) एचएसवी-1 को रोकता ह,ै 70% स ेअिधक Öतर पर Èलाक 

का िनमाªण होता ह।ै अÿÂय± इÌयूनोÉलोरेस¤स (आईएफए) परी±ण Ĭारा आयोिजत एचएसवी एंटीजन अिभÓयिĉ और समय 

कैनेटी³स ÿयोगŌ स ेसøंमण कì खरुाक के 4 घंटे बाद एचएसवी -1 सøंिमत कोिशकाओ ंका इलाज करन ेवाले Öविटªया 

अकª म¤ एकल Éलोरोस¤ट कोिशकाओ ंके छोटे फॉसी के एक िविशĶ पैटनª का पता चला, दवा ने वायरल ÿसार को रोक िदया। 
िविभÆन समय अतंरालŌ पर Öविटªया अकª स ेसøंिमत कोिशका सवंधªन का उपचार िकया जाता ह।ै 

 

8.3 नéबू बाम  

 लेमन बाम (मेिलसा ऑिफिसनािलस) नéब ूकì खशुबू वाला पुदीना पåरवार का सदÖय ह।ै आवÔयक तेल का उÂपादन 

करन ेके िलए कटी हòई पि°यŌ को भाप-आसुत िकया जा सकता ह।ै यह िमंट पåरवार लािमयासी म¤ एक बारहमासी जड़ी बूटी 
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वाला पौधा ह,ै और दि±ण-मÅय यूरोप, भमूÅयसागरीय बेिसन, ईरान और मÅय एिशया का मलू िनवासी ह,ै लेिकन अब अमåेरका 

और अÆय ±ेýŌ म¤ भी ÿाकृितक łप स ेपाया जाता ह।ै 

 नéबू बाम का उपयोग यनूािनयŌ और रोमनŌ के माÅयम स े2000 साल पहले स ेिकया जा सकता ह।ै इसका उÐलेख 

úीक पॉिलमथ िथयोĀेÖटस ने अपने िहÖटोåरया Èलांटारम म¤ िकया ह,ै जो लगभग 300 ईसा पूवª म¤ िलखा गया था, "मधमु³खी-

प°ी" के łप म¤। लेमन बाम को औपचाåरक łप स े7वé शताÊदी म¤ यरूोप म¤ पेश िकया गया, िजससे इसका उपयोग और 

पालतू बनाना फैल गया। मÅय यगु म¤ इसका उपयोग जड़ी-बूिटयŌ, लेखकŌ, दाशªिनकŌ और व²ैािनकŌ Ĭारा नोट िकया गया ह।ै 

लेमन बाम एचएसवी के ÿकोप के िलए सुरि±त और ÿभावी सामियक उपचार ÿदान करता ह।ै सबस ेअ¸छी तरह स ेअÅययन 

िकया गया पुदीना, मेिलसा ऑिफिसनािलस (नéब ूबाम), एक खलेु-िनयंिýत और तीन डबल-Êलाइडं नैदािनक परी±णŌ म¤ तीĄ 

हपêज लैिबयािलस के ल±णŌ स ेराहत के िलए øìम बेस म¤ एक क¤ िþत अकª के łप म¤ ÿभावी िदखाया गया ह।ै 

 नéबू बाम का उपयोग आइसøìम और हबªल चाय म¤ Öवाद बढ़ान ेके िलए िकया जाता ह,ै अ³सर इस ेअÆय जड़ी-

बूिटयŌ जैस ेिक पुदीना के साथ िमलाया जाता ह।ै चाय के िलए उपयोग करन ेपर पि°या ंसखूती नहé ह§। यह पेपरिमटं चाय 

म¤ आम तौर पर िमलाया जाता ह,ै मु́ यतः इसके पूरक Öवाद के कारण। नéबू बाम का उपयोग फलŌ के Óयजंन या क§ डी के 
साथ भी िकया जाता ह।ै इसका उपयोग मछली के ÓयंजनŌ म¤ िकया जा सकता ह ैऔर यह लेमन बाम पेÖटो म¤ मु́ य घटक 

ह।ै इसका Öवाद गेरािनयोल (3-40%), नेरल (3-35%), गेरािनयल (4-85%) (िसůल के दोनŌ आइसोमसª), (ई)-

कैåरयोिफलीन (0-14%), और िसůोनेलल (1) स ेआता ह।ै –44%). यह ÖÿीवाÐड गिकª Æस (मज़ैांती एट अल 2008) 

कì सामिúयŌ म¤ स ेएक ह।ै इसके Éलेवåरंग एज¤ट्स म¤ गेरािनयोल (3-40%), नेरल (3-35%), गेरािनयल (4-85%) (िसůल 

के दोनŌ आइसोमसª), (ई)-कैåरयोफì शािमल ह।ै (मज़ांती एट अल, 2008). 

 नéबू बाम (मिेलसा ऑिफिसनेिलस) ह ैएक पुदीना पåरवार सदÖय के साथ एक नéबू सगुंध। वही कटा पि°याँ सकना होना भाप स ेआसुत 

तक उÂपादन करना एक आवÔयक तेल। यह टकसाल पåरवार लािमयासी म¤ एक बारहमासी जड़ी बूटी का पौधा ह,ै और दि±ण-मÅय यरूोप, 

भमूÅयसागरीय बेिसन, ईरान और मÅय एिशया का मूल िनवासी ह,ै लेिकन अब अमेåरका और अÆय ±ेýŌ म¤ भी ÿाकृितक ह।ै 

 नéबू बाम का उपयोग यनूािनयŌ और रोमनŌ के माÅयम स े2000 साल पहले िदनांिकत िकया जा सकता ह।ै इसका उÐलेख úीक 

पॉलीमैथ िथयोĀाÖटस ने अपने िहÖटोåरया Èलांटरम म¤ िकया ह,ै जो 300 ईसा पूवª म¤ िलखा गया था, "मधुम³खी-प°ी" के łप म¤। लेमन 

बाम को औपचाåरक łप स े7 वé शताÊदी म¤ यूरोप म¤ पेश िकया गया था, जहा ंस ेइसका उपयोग और वचªÖव फैल गया। मÅय युग म¤ इसका 

उपयोग हबªिलÖट, लेखकŌ, दाशªिनकŌ और व²ैािनकŌ Ĭारा नोट िकया जाता है। 

 नéबू बाम एचएसवी ÿकोपŌ के िलए सुरि±त और ÿभावी सामियक उपचार ÿदान कर¤। सबसे अ¸छा अÅययन िकया गया टकसाल, 
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मेिलसा ऑिफिसनेिलस (नéब ूबाम), एक खलेु-िनयंिýत और तीन डबल-Êलाइडं नैदािनक परी±णŌ म¤ तीĄ हपêस लैिबयािलस के ल±णŌ स े

राहत के िलए एक øìम बेस म¤ एक क¤ िþत अकª  के łप म¤ ÿभावी िदखाया गया ह।ै  

 लेमन बाम का उपयोग आइसøìम और हबªल चाय म¤ Öवाद के łप म¤ िकया जाता ह,ै अ³सर Öपीयरिमटं जैसे अÆय जड़ी-बूिटयŌ के 

साथ संयोजन म¤। चाय के िलए उपयोग िकए जाने पर पि°यŌ को सखुाया नहé जाता ह।ै यह पेपरिमंट चाय के िलए एक आम अितåरĉ ह,ै 

ºयादातर इसके पूरक Öवाद के कारण।  नéबू बाम का उपयोग फलŌ के Óयंजन या क§ डी के साथ भी िकया जाता ह।ै इसका उपयोग मछली के 

ÓयंजनŌ म¤ िकया जा सकता ह ैऔर नéबू बाम पेÖटो म¤ मु́ य घटक ह।ै   इसका Öवाद जेरािनओल (3-40%), नेरल (3-35%), जेरिनयल 

(4-85%) (िसůल के दोनŌ आइसोमसª), (ई)-कैåरयोिफलीन (0-14%), और िसůोनेलल (1-44%) स े आता ह।ै यह ÖÿीवाÐड 

घेरिकंस (माज़ंती एट अल 2008) म¤ सामúी म¤ स ेएक ह।ै 

 

 

िचý 8.3: नéब ूबाम 

 दाद िसÈंले³स और छोटे घावŌ का उपचार सामियक अनुÿयोगŌ के दो उदाहरण ह§। आठ िदनŌ तक िदन म¤ पांच बार 

1% बाम ए³सůे³ट øìम का उपयोग करने के बाद, हपêस िसÌÈले³स घावŌ वाल े116 रोिगयŌ म¤ से 96 ÿितशत ने 

आठव¤ िदन घावŌ के पूरी तरह स ेसाफ होन ेकì सचूना दी। एक अÆय अÅययन स ेसकेंत िमलता है िक जब ल±णŌ कì 

शŁुआत के 72 घटंŌ के भीतर घावŌ पर बाम अकª लगाया गया, तो घावŌ का आकार और उÆह¤ ठीक होन ेम¤ लगन ेवाला 

समय बाम अकª समहू म¤ सािं´यकìय łप स ेबेहतर था। 
 

 बाम के एंटीवायरल गुण टैिनन और पॉलीफेनोÐस के कारण ÿतीत होते ह§। इिचनेिसया एसपीपी, Öवीट माजōरम, पेपरिमटं, 

और ÿोपोिलस कुछ अÆय हबªल फॉमूªलेशन ह§ िजÆहŌने हपêस िसÌÈले³स के िखलाफ इन-िवůो ÿभाव िदखाया ह।ै जब बाĻ 

कोिशका उपचार िकया जाता ह ैतो अलग-अलग अकª  HSV-1 को िनिÕøय कर देते ह§, लेिकन सøंमण स ेपहले या 

बाद कì कोिशकाओ ंपर उपचार करने पर एंटीवायरल गितिविध ÿदिशªत करन ेम¤ िवफल रह े(िदिमýोवा एट अल., 1993)। 
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8.4 सािÐवया ऑिफिसनैिलस 

 ऋिष (सािÐवया ऑिफिसनािलस), सामाÆय ऋिष या ऋिष, एक बारहमासी, सदाबहार उपझाड़ी ह,ै िजसम¤ लकड़ी के तन,े 

भरेू प°े और नीले स ेब§गनी रंग के फूल होत ेह§। यह टकसाल पåरवार लैिमयासी का सदÖय ह ैऔर भमूÅयसागरीय ±ेý का 

मलू िनवासी ह,ै हालांिक इसे दुिनया भर म¤ कई ÖथानŌ पर ÿाकृितक łप स ेतैयार िकया गया ह।ै इसका औषधीय और पाक 

उपयोग का एक लंबा इितहास ह,ै और आधिुनक समय म¤ इसका उपयोग सजावटी उīान पौधे के łप म¤ िकया गया ह।ै 

सामाÆय नाम "ऋिष" का उपयोग िनकट स ेसबंंिधत ÿजाितयŌ और िकÖमŌ के िलए भी िकया जाता है। 

 

 

िचý 8.4: सािÐवया ऑिफिसनेिलस 

 सािÐवया ऑिफिसनैिलस के कई सामाÆय नाम ह§। सबसे ÿिसĦ म¤ स ेकुछ ह§ सजे, कॉमन सजे, गाडªन सजे, गोÐडन 

सजे, िकचन सजे, ůñ सजे, पाक सजे, डेलमेिटयन सजे और āॉडलीफ सजे। सवंिधªत łपŌ म¤ ब§गनी ऋिष और लाल ऋिष शािमल 
ह§। िविशĶ िवशषेण ऑिफिसनिैलस एक अ¸छी तरह स ेÖथािपत औषधीय या पाक मÐूय वाल ेपौधŌ को संदिभªत करता ह।ै 

हपêस िसÌÈले³स वायरस टाइप 1 (एचएसवी-1) और टाइप 2 (एचएसवी-2) के िखलाफ उनकì एंटीवायरल गितिविध के 

िलए दो अलग-अलग ÖथानŌ (गाडªन और Öवािबयन पवªत) स ेसािÐवया ऑिफिसनािलस के जलीय और इथेनॉिलक अकª  कì 

आरसी-37 कोिशकाओ ंपर इन िवůो म¤ जांच कì गई। एक पåĘका कमी परख. एचएसवी Èलाक गठन के िलए अकª कì 

50% िनरोधाÂमक साþंता (आईसी50) खरुाक-ÿितिøया अÅययनŌ म¤ िनधाªåरत कì गई थी। परी±ण िकए गए सभी अकŎ 

म¤ मĉु एचएसवी-1 और एचएसवी-2 के िखलाफ उ¸च िवषाणनुाशक गितिविध का पता चला। 

 ÿायोिगक डेटा ने Öवािबयन पवªतŌ कì तुलना म¤ गाडªन से ÿाĮ अकª के ÿित एचएसवी कì एक महÂवपूणª उ¸च 

सवंेदनशीलता ÿदिशªत कì। 2 घंटे कì अविध म¤ मÉुत एचएसवी-1 के साथ समय-गितिविध अÅययनŌ म¤, एक ÖपĶ łप स े

समय-िनभªर गितिविध का ÿदशªन िकया गया, िजससे दोनŌ ÖथानŌ के इथेनॉिलक अकª ने जलीय अकª  कì तुलना म¤ बहòत 

अिधक गितिविध का खलुासा िकया। 
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दोनŌ ÖथानŌ के 20% इथेनॉिलक अकª िवशषे Łिच के ह§ और मेजबान कोिशकाओ ंऔर मĉु वायरस म¤ जोड़े जान ेपर 

ÿभावी थे। कारªवाई के दोहरे तरीके के साथ एक सामियक अनÿुयोग आवतê हपêस सøंमण (िĳट्ज़लर एट अल, 2008) के 

िखलाफ आदशª होगा। 

 
8.5 ÿूनेला वÐगåरस / Prunella vulgaris (Heal all) 
 

 ÿनेुला वÐगåेरस, िजस ेआमतौर पर सÐेफ-हील और हील-ऑल के łप म¤ जाना जाता ह,ै िमंट पåरवार लैिमयासी का 

एक जड़ी-बूटी वाला पौधा ह।ै यवुा पि°यŌ और तनŌ को सलाद म¤ क¸चा खाया जा सकता ह।ै पूरे पौधे को उबालकर प°ेदार 

सÊजी के łप म¤ खाया जा सकता ह ैऔर पौधे के हवाई िहÖसŌ को पाउडर बनाकर ठंडे अकª म¤ पीसकर पेय बनाया जा सकता 
ह।ै 

 

 ÿनेुला वÐगåेरस 5-30 समेी (2.0-11.8 इचं) ऊँचा होता ह,ै िजसम¤ र¤गन ेवाल,े Öवयं-जड़¤, कठोर, चौकोर, लाल रंग के 

तने प°ी कì धरुी पर शाखाओ ंम¤ बँटे होते ह§। पि°याँ लांस के आकार कì, दाँतेदार और िसरे पर लाल रंग कì, लगभग 2.5 

समेी (0.98 इचं) लंबी और 1.5 समेी (0.59 इचं) चौड़ी होती ह§, और चौकोर तन ेके नीचे िवपरीत जोड़े म¤ बढ़ती ह§। ÿÂयेक 

प°ी म¤ 3-7 िशराएँ होती ह§ जो मÅय िशरा स ेिकनारे तक िनकलती ह§। 

 

 

 
िचý 8.5: ÿनेूला वÐगåरस 

 फूल ³लबनुमा, कुछ-कुछ चौकोर, घमुावदार गु̧ छŌ स ेउगत ेह§; इस ³लब के ठीक नीचे डंठल रिहत प°Ō का एक जोड़ा 

कॉलर कì तरह दोनŌ तरफ खड़ा ह।ै फूल दो होठŌ वाल ेऔर ट्यूबलर होत ेह§। ऊपरी हŌठ एक ब§गनी हòड ह,ै और िनचला हŌठ 

अ³सर सफेद होता ह;ै इसम¤ तीन पािलया ँहोती ह§, बीच कì पािलयाँ बड़ी होती ह§ और ऊपर कì ओर झालरदार होती ह§। जलवाय ु
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और अÆय िÖथितयŌ के आधार पर फूल अलग-अलग समय पर िखलत ेह§, लेिकन ºयादातर गिमªयŌ म¤ (सयंुĉ राºय अमेåरका म¤ 

जून स ेअगÖत तक)। 
 

 ÿनेुला वÐगåेरस को अ³सर हपêज़ िसÌÈले³स वायरस (एचएसवी) के सभंािवत उपचार के łप म¤ उĦतृ िकया जाता ह,ै 

जो आपके मुंह या जननांगŌ के आसपास सøंामक घावŌ Ĭारा िचिĹत होता ह।ै िवशेष łप स,े ÿनेुला वÐगåरस म¤ एक ÿकार का 

काबª टेÖट-ट्यूब अÅययनŌ म¤ एचएसवी कोिशकाओ ंकì ÿितकृित को अवŁĦ करन ेके िलए िदखाया गया ह।ै ÿनेुला वÐगाåरस से 

पॉलीसेकेराइड कì रासायिनक ÿकृित, िøया का तरीका और इन िवůो और िववो एंटी-एचएसवी गितिविधयŌ कì िवशषेता बताई गई 

थी। 
 

 पॉलीसेकेराइड को इथेनॉल वषाª, डायिलिसस, सीटीएबी वषाª और जेल अपवजªन øोमैटोúाफì Ĭारा अलग िकया गया था। 

पथृक यौिगक (PPS-2b) 8500 के आणिवक भार के साथ एक िलिµनन-काबōहाइűेट कॉÌÈले³स था। काबōहाइűेट का अशं 

µलूकोज, गैल³ेटोज, मनैोज, गैले³टुरोिनक एिसड, रैÌनोज, जाइलोज और अरेिबनोज स ेबना था िजसम¤ µलूकोज ÿमखु शकª रा के łप म¤ 
था। 

 पॉलीसेकेराइड को इथेनॉल वषाª, डायिलिसस, सीटीएबी वषाª और जेल अपवजªन øोमैटोúाफì Ĭारा अलग िकया गया था। 

पथृक यौिगक (PPS-2b) 8500 के आणिवक भार के साथ एक िलिµनन-काबōहाइűेट कॉÌÈले³स था। काबōहाइűेट का अशं 

µलूकोज, गैल³ेटोज, मनैोज, गैले³टुरोिनक एिसड, रैÌनोज, जाइलोज और अरेिबनोज स ेबना था िजसम¤ µलूकोज ÿमखु शकª रा के łप म¤ 
था। 

 अधª-शुĦ अंश के साथ तैयार ÿनेुला øìम कì िववो गितिविधयŌ का मÐूयाकंन िगनी सअूरŌ म¤ एचएसवी-1 Âवचा घाव 

मॉडल और बीएएलबी/सी चूहŌ म¤ एचएसवी-2 जननांग सøंमण मॉडल (झांग एट अल, 2007) म¤ िकया गया था। 

 

8.6 पुदीना (म¤था िपपेåरटा), Peppermint (Mentha piperita) 

 म¤था िपपåेरटा पुदीना कì एक सकंर ÿजाित ह,ै जो वॉटरिमंट और Öपीयरिमंट का िम®ण ह।ै यह पौधा अब Óयापक łप 

स ेफैला हòआ ह ैऔर दिुनया के कई ±ेýŌ म¤ इसकì खेती कì जाती ह।ै यह कभी-कभी अपनी मूल ÿजाित के साथ जंगल म¤ 

पाया जाता ह।ै पुदीना आमतौर पर नम आवासŌ म¤ होता ह,ै िजसम¤ जलधाराओ ंके िकनारे और जल िनकासी खाइयाँ शािमल ह§। 

एक संकर होन ेके कारण, यह आमतौर पर बाँझ होता ह,ै कोई बीज नहé पैदा करता ह ैऔर केवल वानÖपितक łप स ेÿजनन 

करता ह,ै अपने धावकŌ Ĭारा फैलता ह।ै पुदीना आम तौर पर नम, छायादार ÖथानŌ म¤ सबसे अ¸छा बढ़ता ह,ै और भिूमगत ÿकंदŌ 

Ĭारा फैलता ह।ै यवुा अकुंरŌ को परुान ेÖटॉक स ेिलया जाता ह ैऔर लगभग 0.5 मीटर (1.5 फìट) कì दरूी पर जमीन म¤ 

गाड़ िदया जाता ह।ै वे तेजी से बढ़ते ह§ और यिद जमीन Öथायी łप स ेनम हो तो उस ेधावकŌ से ढक देते ह§। घरेल ूमाली 
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के िलए, इस ेतेजी से फैलने स ेरोकन ेके िलए अ³सर कंटेनरŌ म¤ उगाया जाता ह।ै यह पानी कì अ¸छी आपूितª के साथ, जल-

जमाव के िबना सबसे अ¸छा बढ़ता है, और आंिशक धूप स ेलेकर छाया वाले ±ेýŌ म¤ लगाया जाता ह।ै 

 पि°यŌ और फूलŌ के शीषª का उपयोग िकया जाता ह;ै जैस ेही फूल िखलने लगते ह§, उÆह¤ एकý कर िलया जाता है 

और सखुाया जा सकता ह।ै पौधे का जंगली łप इस उĥेÔय के िलए कम उपयुĉ ह,ै अिधक और बेहतर तेल सामúी के िलए 

खेती वाल ेपौधŌ का चयन िकया गया ह।ै उÆह¤ आसवन स ेथोड़ा पहल ेपड़े रहन ेऔर मरुझाने कì अनुमित दी जा सकती ह,ै 

या उÆह¤ सीधे िÖथर अवÖथा म¤ ले जाया जा सकता ह।ै 

 

 
िचý 8.6: पुदीना 

 
 हपêस िसÈंले³स वायरस के िखलाफ पेपरिमटं ऑयल, म¤था िपपेåरटा के आवÔयक तेल के िवषाणुनाशक ÿभाव कì जांच 

कì गई। हपêस िसÈंले³स वायरस टाइप 1 (एचएसवी-1) और हपêस िसÌÈले³स वायरस टाइप 2 (एचएसवी-2) के िखलाफ िनरोधाÂमक 

गितिविध का Èलाक åरड³शन परख का उपयोग करके आरसी-37 कोिशकाओ ंपर इन िवůो म¤ परी±ण िकया गया था। हपêस 

िसÌÈले³स वायरस Èलाक गठन के िलए पेपरिमटं तेल कì 50% िनरोधाÂमक साþंता (आईसी50) øमशः एचएसवी-1 और 

एचएसवी-2 के िलए 0.002% और 0.0008% िनधाªåरत कì गई थी। पेपरिमटं ऑयल ने वायरल सÖप¤शन परी±णŌ म¤ 

एचएसवी-1 और एचएसवी-2 के िखलाफ उ¸च Öतर कì िवषाणनुाशक गितिविध ÿदिशªत कì।  

 तेल कì गैर-साइटोटॉि³सक साþंता पर, एचएसवी-1 और एचएसवी-2 के िलए Èलाक का गठन øमशः 82% और 92% 

कम हो गया था। पेपरिमटं ऑयल कì उ¸च साþंता ने दोनŌ हपêसवायरस के वायरल टाइटसª को 90% स ेअिधक कम कर िदया। 

ÖपĶ łप स ेसमय-िनभªर गितिविध का ÿदशªन िकया जा सकता ह,ै पेपरिमटं ऑयल के साथ हपêस िसंÈले³स वायरस के 3 घंटे 

के ऊÕमायन के बाद लगभग 99% कì एंटीवायरल गितिविध का ÿदशªन िकया जा सकता ह।ै आवÔयक तेल कì एंटीवायरल 

कारªवाई के तरीके को िनधाªåरत करने के िलए, सøंमण के दौरान कोिशकाओ ंया वायरस म¤ अलग-अलग समय पर पेपरिमटं ऑयल 

िमलाया गया था। जब हपêस िसÌÈले³स वायरस को सोखने स ेपहले आवÔयक तेल स ेउपचाåरत िकया गया तो दोनŌ हपêसवायरस 
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काफì हद तक बािधत हो गए। इन पåरणामŌ स ेसकेंत िमलता है िक पेपरिमटं तेल सोखने स ेपहले वायरस को ÿभािवत करता 

ह,ै लेिकन मजेबान कोिशका म¤ ÿवेश के बाद नहé। इस ÿकार, यह आवÔयक तेल एचएसवी पर सीधा िवषाणुनाशक ÿभाव डालने 

म¤ स±म ह।ै पेपरिमंट ऑयल एचएसवी-1 (एचएसवी-1-एसीवी (रेस)) के एसाइ³लोिवर ÿितरोधी तनाव के िखलाफ भी सिøय 

ह,ै Èलाक का गठन 99% तक काफì कम हो गया था। तेल कì िलपोिफिलक ÿकृित को Åयान म¤ रखत ेहòए, जो इस ेÂवचा म¤ 

ÿवेश करन ेम¤ स±म बनाता ह,ै पेपरिमंट तेल आवतê हपêस सøंमण म¤ िवषाणनुाशक एज¤ट के łप म¤ सामियक िचिकÂसीय उपयोग 

के िलए उपयुĉ हो सकता ह ै(शूमाकर एट अल., 2003)। 

8.7 रोज़मेरी (रोसमाåरनस ऑिफ़िसनािलस), Rosemary (Rosmarinus officinalis) 
  

 रोज़मेरी, सगुंिधत, सदाबहार, सईु जैसी पि°यŌ और सफेद, गुलाबी, ब§गनी या नील ेफूलŌ वाला एक झाड़ी है, जो भमूÅयसागरीय 

±ेý का मलू िनवासी ह।ै यह ऋिष पåरवार लैिमयासी का सदÖय ह,ै िजसम¤ कई अÆय औषधीय और पाक जड़ी-बूिटयाँ शािमल ह§। 

"रोज़मेरी" नाम लैिटन रोस मेåरनस (शािÊदक łप स े'समþु कì ओस') स ेिलया गया ह।ै रोज़मेरी म¤ रेशेदार जड़ ÿणाली होती ह।ै 

रोज़मेरी एक सगुंिधत सदाबहार झाड़ी ह ैिजसकì पि°या ँहेमलॉक सइुयŌ के समान होती ह§। यह भमूÅयसागरीय ±ेý का मलू िनवासी 

ह,ै लेिकन ठंडी जलवाय ुम¤ काफì ÿितरोधी ह।ै 'Arp' जैसी िवशषे िकÖम¤ सिदªयŌ के तापमान को -20°C (-4°F) तक सहन 

कर सकती ह§। यह सखूे का सामना कर सकता है, लंब ेसमय तक पानी कì गंभीर कमी का सामना कर सकता ह।ै दिुनया के 

कुछ िहÖसŌ म¤, इस ेसभंािवत आøामक ÿजाित माना जाता ह ै(नą-एिÐडन एट अल, 2017)। 

 समशीतोÕण जलवायु म¤ पौधे वसतं और गिमªयŌ म¤ िखलते ह§, लेिकन गमª जलवाय ुम¤ पौधे लगातार िखल सकते ह§; फूल 

सफेद, गुलाबी, ब§गनी या गहरे नीले रंग के होत ेह§। रोज़मेरी म¤ अपने सामाÆय फूल के मौसम के बाहर भी फूल आन ेकì ÿविृ° 

होती ह;ै ऐसा माना जाता ह ैिक इसम¤ िदसंबर कì शŁुआत म¤ और फरवरी के मÅय म¤ (उ°री गोलाधª म¤) फूल िखलत ेह§। 

 

 

 

िचý 8.7: रोसमाåरनस ऑिफिसनेिलस 

 इन िवůो म¤ HSV-1 और HSV-2 के िवŁĦ Rosmarinus officinalis L. (रोज़मेरी) अकª के ÿभावŌ कì 
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जांच कì गई है। इस अकª कì एंटीऑ³सीड¤ट गितिविध कì जांच सपुरऑ³साइड आयन और 2,2-डाइफेिनल-1-िपिøलहाइűाजाइल 

(डीपीपीएच) Āì-रेिडकल एसज़े Ĭारा कì गई थी। रोज़मेरी अकª का मÐूयाकंन एचएसवी-1 एंटीवायरल परख Ĭारा िकया गया 

था, िजसम¤ वेरो कोिशकाओ ंम¤ वायरल ÿितकृित को साइटोपैिथक ÿभाव परख का उपयोग करके िनधाªåरत और माýाबĦ िकया 

गया था। वतªमान अÅययन स ेपता चला ह ैिक 30 μg/ml म¤हदी अकª के कारण HSV-1 Èलाक म¤ 55% अवरोध 

उÂपÆन हòआ, जबिक 40 µg/ml म¤हदी अकª म¤ HSV-2 Èलाक म¤ 65% अवरोध उÂपÆन हòआ। अकª ने 50 μg/ml 

पर HSV-1 और HSV-2 Èलाक िनमाªण को पूरी तरह स ेरोक िदया। सपुरऑ³साइड आयन रेिडकल कì Öकेव¤िजंग गितिविध 

65.74 िमलीúाम/एमएल पर देखी गई, जबिक डीपीपीएच रेिडकल कì 50% Öकेव¤िजंग गितिविध 67.34 िमलीúाम/एमएल पर 

देखी गई। इन आंकड़Ō स ेपता चलता ह ैिक म¤हदी का अकª हपêस वायरल सøंमण के िलए एक सामियक रोगिनरोधी या 

िचिकÂसीय एज¤ट के łप म¤ उपयुĉ हो सकता ह।ै हालाँिक, पौधे के सिøय घटकŌ को ÖपĶ करने के िलए और शोध कì 

आवÔयकता ह,ै जो दवा िवकास म¤ उपयोगी हो सकता ह ै(अल-मिेúन एट अल., 2020)। 

 

8.8 जंगली थाइम (थाइमस सिपªलम), Wild thyme (Thymus serpyllum) 

 थाइमस सरेिपलम िजस ेआमतौर पर āे³ल§ड थाइम के नाम स ेजाना जाता ह,ै िमंट पåरवार लैिमयासी म¤ फूलŌ के पौधे 

कì एक ÿजाित ह,ै जो अिधकांश यूरोप और उ°री अĀìका का मलू िनवासी ह।ै यह एक नीचा, आमतौर पर फैला हòआ उप 

झाड़ी ह ैजो 2 सेमी (1 इंच) तक लंबा होता ह ैऔर इसके र¤गने वाल ेतन े10 समेी (4 इचं) तक लंबे होत ेह§। 

 अडंाकार सदाबहार पि°याँ 3-8 िममी लंबी होती ह§। तीĄ सगुंध वाल ेफूल या तो बकाइन, गुलाबी-ब§गनी, मैज¤टा, या 

दलुªभ सफेद होत ेह§, सभी 4-6 िममी लंबे होते ह§ और गु̧ छŌ म¤ पैदा होते ह§। कठोर पौधा कुछ पैदल यािýयŌ के आवागमन 

को सहन करता ह ैऔर िविवधता के आधार पर भारी हबªल स ेलेकर हÐके नéबू तक कì गंध पैदा करता ह।ै 

 

 

िचý 8.8: थाइमस सिपªलम 
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  जंगली थाइम एक र¤गन ेवाला बौना सदाबहार झाड़ी ह ैिजसम¤ लकड़ी के तन ेऔर एक जड़ होती ह।ै यह चटाई 

जैस ेपौधे बनाता ह ैजो चौकोर, लंगड़े तनŌ कì गांठŌ स े िनकलते ह§। पि°या ँ िवपरीत जोड़े म¤, लगभग डंठल रिहत, रैिखक 

अÁडाकार गोल-नुकìले Êलेड और िबना दाँत वाले िकनारŌ के साथ होती ह§। यह पौधा गिमªयŌ म¤ सीधी फूल वाली कŌपल¤ 

भेजता ह।ै आमतौर पर गुलाबी या गहरे ब§गनी रंग के फूलŌ म¤ एक ट्यूब जैसा कैली³स और एक अिनयिमत सीधी ट्यबू 

वाला, बालŌ वाला कोरोला होता ह।ै ऊपरी पंखड़ुी नोकदार ह ैऔर िनचली दो पाĵª पंखिुड़यŌ स ेबड़ी ह ैऔर इसम¤ तीन 
चपटी लोब ह§ जो एक हŌठ बनाती ह§। ÿÂयके फूल म¤ चार उभरे हòए पंुकेसर और दो जुड़े हòए अंडप होते ह§। फल एक 

सखूा, चार-क±ीय िसज़ोकापª ह।ै जंगली थाइम यूरोप और एिशया के पैलरेि³टक ±ेý का मूल िनवासी ह।ै यह पतली िमĘी का 

पौधा ह ैऔर इसे रेतीले-गंदे मदैानŌ, चĘानी ढलानŌ, पहािड़यŌ, तटŌ, सड़कŌ के िकनारे और नदी के िकनारे के रेतीले तटŌ पर 

उगते हòए पाया जा सकता ह।ै 

  जंगली थाइम उन पौधŌ म¤ स ेएक ह ैिजस पर आम नीली िततली और बड़ी नीली िततली के लावाª दोनŌ फ़ìड करत े

ह§ और यह मधमुि³खयŌ के िलए भी आकषªक ह ै(िसÌपसन एट अल., 1967)। 
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अÅयाय -9 
Öकेबीज के उपचार म¤ उपयोगी पौधे 

 

 सरकोÈटेस Öकेबीई, एक सàूम िबल खोदन ेवाला घनु, Öकेबीज़, एक खजुलीदार Âवचा िवकार का कारण बनता ह।ै िजस 

Öथान पर घनु िबलता ह ैउस Öथान पर बहòत अिधक खजुली होती ह।ै लंबे समय तक खजुली कì बीमारी सÈेटीसीिमया, तीĄ 

पोÖटÖůेÈटोकोकल µलोमŁेलोनĀेाइिटस, Ńदय रोग और माÅयिमक सøंमण जैसी जिटलताओ ंका कारण बन सकती ह।ै रोग को 
िनयंिýत करन ेऔर कारक एज¤ट स ेछुटकारा पान ेके िलए ÿभािवत रोिगयŌ को समय पर उपचार कì आवÔयकता होती ह।ै 
िवलिंबत िनदान और अनिुचत उपचार स ेगंभीर पåरणाम हो सकत ेह§। सबसे आम उपचार रणनीित एलोपैिथक दवाओ ंका 
उपयोग ह ैजो रोगी को तुरंत राहत दे सकती ह ैलेिकन इसके दÕुÿभाव भी होत ेह§। सरुि±त और लागत ÿभावी वैकिÐपक 
उपचार रणनीित औषधीय पौधŌ का उपयोग ह ैिजनम¤ िबना िकसी या Æयूनतम दÕुÿभाव वाले कई बायोएि³टव फाइटोकॉिÆÖटट्यूएंट्स 
कì उपिÖथित के कारण िविभÆन ÿकार कì बीमाåरयŌ के िखलाफ लाभकारी िचिकÂसीय ±मता होती ह।ै 

 ल±ण मजेबान के शरीर म¤ माइट ÿोटीन के ÿित एलजê कì ÿितिøया के कारण होत ेह§, हालांिक वाÖतव म¤ कौन सा 

ÿोटीन अÅययन का िवषय बना हòआ ह।ै घनु ÿोटीन आंत स,े घुन के मल म¤ भी मौजूद होत ेह§, जो Âवचा के नीचे जमा होते 

ह§। एलजê कì ÿितिøया िवलंिबत (कोिशका-मÅयÖथ) और तÂकाल (एंटीबॉडी-मÅयÖथ) दोनŌ ÿकार कì होती ह,ै और इसम¤ 

IgE शािमल होता ह ै(एंटीबॉडी को पुन: सøंमण पर बहòत तेजी स ेल±णŌ म¤ मÅयÖथता करने के िलए माना जाता है)। 

एलजê-ÿकार के ल±ण (खजुली) कुछ िदनŌ तक, यहाँ तक िक कई हÉतŌ तक, सभी कण नĶ होन ेके बाद भी जारी रहते 

ह§। घनु ख़Âम होन ेके बाद कुछ िदनŌ तक नए घाव िदखाई दे सकत ेह§। खजुली स ेहोन ेवाल ेगांठदार घावŌ के ल±ण घनु 
के मारे जान ेके बाद भी हÉतŌ तक बने रह सकते ह§। िनÌनिलिखत पौधŌ म¤ खजुली का इलाज करन ेकì ±मता ह।ै 

9.1 िपंिपनेला अिनसम, Pimpinella anisum 

 सŏफ या सŏफ, पी. अिनसम एल., अिपयासी (उÌबेिलफेरे) पåरवार स ेसबंंिधत एक सगुंिधत पौधा ह।ै Öथानीय łप से 

कई अÆय नामŌ से जाना जाता ह,ै जैसे िक अनीस वटª, एनीसून, Öवीट ³यूिमन, यह सगुंिधत पौधा दि±ण पिĲम एिशया, úीस, 

िमą और भारत का मलू िनवासी ह।ै सŏफ के पौधे (िपंिपनेला एिनसम) के बीजŌ म¤ एक आवÔयक तेल होता ह ैिजसम¤ इन 

िवůो म¤ जीवाणरुोधी और कìटनाशक गुण होते ह§ और इसका उपयोग खजुली और िसर कì जूँ के इलाज के िलए िकया 

जाता ह।ै मधमेुह के रोिगयŌ म¤, सŏफ ने हाइपोµलाइसिेमक और हाइपोिलिपडेिमक ÿभाव िदखाया और िलिपड पेरो³सीडेशन को 
कम िकया। 

 सŏफ के आवÔयक तेल के सबस े महÂवपूणª यौिगक ůांस-एनेटोल, एÖůैगोल, γ-हाइमाचेलेन, पैरा-एिनसलिडहाइड और 
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िमथाइल कैिवकोल थे। औषधीय ÿभावŌ के Óयापक Öपे³ůम और िपंिपनेला अिनसम के बहòत कम नैदािनक अÅययनŌ के कारण, 

मानव मॉडल म¤ इस पौधे के लाभकारी ÿभावŌ का मÐूयांकन करने और भिवÕय म¤ इस पौध ेके सिøय अवयवŌ से नई 

दवाओ ंके संĴेषण के िलए अिधक नैदािनक परी±णŌ कì िसफाåरश कì जाती है (शोजाई एट अल., 2012)। 

 

  

िचý 9.1: िपिÌपनेला एनीसुम 

 सŏफ म¤ 1.5-6.0 þÓयमान% वाÕपशील तेल होता ह ैिजसम¤ मु́ य łप से ůांस-एनेथोल होता ह ैऔर साथ ही 8-11 

þÓयमान% फैटी एिसड से भरपूर िलिपड, जैसे पािमिटक और ओिलक एिसड, साथ ही लगभग 4 þÓयमान% काबōहाइűेट होते ह§। 

, और 18 þÓयमान % ÿोटीन (बशेारती-सीदानी एट अल., 2005)। अÆय अÅययनŌ स ेपता चला ह ैिक सŏफ के बीज के 

आवÔयक तेल के ÿमखु यौिगकŌ के łप म¤ यूजेनॉल ůांस-एनेथोल, िमथाइलचािवकोल, एिनसिÐडहाइड, एÖůागोल, कूमाåरन, Öकोपोलेिटन, 

अÌबेिलफ़ेरोन, एÖůोल, टेरपीन हाइűोकाबªन, पॉलीनीज़ और पॉलीएिसिटलीन कì उपिÖथित होती है (गुिÐसन एट अल.,2003)। 

जीसी और जीसी-एमएस Ĭारा िपंिपनेला एिनसम एल फलŌ के आवÔयक तेल के अÅययन से ůांस-एनेथोल (93.9%) और 

एÖůैगोल (2.4%) कì उपिÖथित देखी गई। अÆय यौिगक जो 0.06% से अिधक सांþता के साथ पाए गए थे व ेथे (ई) 

-िमथाइÐयूजेनॉल, α-कपरेन, α-िहमाचलीन, β-िबसाबोलीन, पी-एिनसिÐडहाइड, और सीस-एनेथोल (Özcan et al., 2006)। इस 

पौधे के तेल के अÆय घटक, 1-5% कì माýा म¤ मौजूद थे; सीस-एनेथोल, कावōन, β-कैåरयोिफलीन, डायहाइűोकािवªल एसीटेट, 

एÖůैगोल और िलमोनेन (एÌबŌग एट अल।, 1997)। 
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9.2 नीम (अज़ािदरा³टा इिंडका), Azadirachta indica 

 नीम भारत का मलू िनवासी एक शिĉशाली औषधीय पौधा ह ैिजसम¤ कई िचिकÂसीय ±मताएं ह§। भारत म¤ पुराने अÐसर 

और खजुली को ठीक करने के िलए नीम और हÐदी के पेÖट का उपयोग शीषª łप स ेिकया जाता है। भारत और चीन म¤, 

सिदयŌ स ेखजुली को ठीक करने के िलए िविभÆन ÿकार कì जड़ी-बिूटयŌ का उपयोग िकया जाता रहा ह।ै इनम¤ स ेअिधकांश 

जड़ी-बूिटयŌ म¤ नीम के साथ सहिøयाÂमक जैव-सिøयताएं होती ह§। खजुली के इलाज म¤ नीम का तेल काफì ÿभावी ह।ै व²ैािनक 

अÅययनŌ के अनुसार, नीम के तेल म¤ सिøय यौिगक खजुली के कारण होन ेवाली Âवचा कì लािलमा और सजून को कम करते 
ह§। यह जलन को कम करन ेऔर Âवचा को आराम देने म¤ भी मदद करता ह।ै नीम के तेल म¤ लाभकारी रसायन होत ेह§ जो 
घनु के िवकास और ÿसार को रोकत ेह§। 

 

िचý 9.2: नीम (Azadirachta इिंडका) 

 आयुव¥द और िसĦ िचिकÂसा ÿणाली (भारतीय िचिकÂसा ÿणाली) म¤ अज़ािडरे³टा इिंडका एडीआर ('नीम') और करकुमा 

लŌगा ('हÐदी') का उपयोग पुराने अÐसर और खजुली को ठीक करन ेके िलए िकया जाता है। खजुली म¤ एज़ािडरे³टा इिंडका 

एडीआर ('नीम') और करकुमा लŌगा ('हÐदी') के उपयोग और ÿभावकाåरता का आकलन करने के िलए एक पायलट अÅययन 

िकया गया था। 814 लोगŌ म¤ खजुली के इलाज के िलए 'नीम' और 'हÐदी' का उपयोग पेÖट के łप म¤ िकया गया था। 

97% मामलŌ म¤ उपचार के 3 स े15 िदनŌ के भीतर इलाज हो गया। जांचकताªओ ंने पाया ह ैिक िवकासशील देशŌ म¤ 

úामीणŌ के िलए यह इलाज का एक बहòत सÖता, आसानी स ेउपलÊध, ÿभावी और Öवीकायª तरीका ह ै(चाÐसª एट अल., 

1992)। 

9.3 मेलेलुका अÐटरिनफोिलया का तेल, Melaleuca alternifolia (Tea tree) oil 

 चाय के पेड़ (मलेेलुका) तेल जैसी पूरक और वैकिÐपक दवाए ंहाल के दशकŌ म¤ तेजी स ेलोकिÿय हो गई ह§। इस 

आवÔयक तेल का उपयोग ऑÖůेिलया म¤ लगभग 100 वषŎ स ेिकया जा रहा ह,ै लेिकन अब यह दिुनया भर म¤ Öव¸छ तेल 

और उÂपादŌ कì एक ®ृंखला म¤ एक सिøय घटक के łप म¤ उपलÊध ह।ै चाय के पेड़ के तेल के ÿाथिमक उपयोग ने 



 

 72 

ऐितहािसक łप स ेतेल कì एंटीसेिÈटक और सजून-रोधी िøयाओ ंका लाभ उठाया ह ै(कासªन एट अल., 2006)। चाय के 

पेड़ के तेल (टीटीओ) ने इन िवůो म¤ Öकेबीज माइट्स के िखलाफ आशाजनक एसाåरसाइडल ÿभाव ÿदिशªत िकया ह ैऔर 

इस ेøÖटेड Öकेबीज के इलाज के िलए एक सहायक सामियक दवा के łप म¤ भी सफलतापूवªक उपयोग िकया गया ह,ै िजसम¤ 
ऐस ेमामले भी शािमल ह§ जो मानक उपचार का जवाब नहé देते ह§। 

 

 

िचý 9.3: मेललेकुा अÐटरिनफोिलया  

 यह बताया गया ह ै िक γ-टेरिपनीन टीटीओ कì कुल सामúी का लगभग 17.8% ह,ै यह या कोई अÆय घटक 

खुजली घनु के िखलाफ टीटीओ कì समú गितिविध म¤ योगदान कर सकता ह।ै टीटीओ म¤ एस Öकेबीई वेर होिमिनस के 
िखलाफ उÂकृĶ इन िवůो गितिविध ह ैऔर अकेल ेखजुली के िलए एक उपयोगी सामियक िचिकÂसा बनने कì सभंावना है 

(उदाहरण के िलए, 5% टीटीओ) या सयंोजन िचिकÂसा म¤ (उदाहरण के िलए, 5% टीटीओ के साथ 25% ब¤जाइल 

ब¤जोएट) (वाÐटन एट अल., 2004)। 

 चाय के पेड़ के तेल (5%) के सिøय घटक टेरिपनन-4-ओएल घनु के अिÖतÂव को कम करने के िलए अÂयिधक 

ÿभावी थे। टी ůी ऑयल 5%, आइवरमिे³टन 100 माइøोúाम/जी (इमÐसीफाइगं ऑइटंम¤ट), टेरिपनन-4-ओएल (2.1%) 

5% पम¥िŇन लगान ेस ेघनु के जीिवत रहने का पता लगाया गया। टीटीओ एम. अÐटरिनफोिलया से ÿाĮ होता ह ैजो एक 

िझÐली सिøय बायोसाइड ह।ै अÅययनŌ स ेपता चला ह ैिक एक सामियक एज¤ट के łप म¤, एसाåरसाइड बहòत ÿभावी ह।ै Âवचा 

सøंमण, चोट और कìड़े के काटने के िलए, चाय के पेड़ का तेल एक उपयोगी ÿाकृितक और पारंपåरक औषिध ह।ै 
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9.4 रोसमाåरनस ऑिफिसनैिलस, Rosmarinus officinalis 

रोसमाåरनस ऑिफिसनैिलस का उपयोग पूरी दुिनया म¤ एक औषधीय जड़ी बूटी के łप म¤ िकया जाता ह।ै इसम¤ 8-िसनेओल 
और कपूर जैसे महÂवपूणª सिøय घटक शािमल ह§। 

 

 

 

िचý 9.4: रोसमाåरनस ऑिफिसनेिलस 

 इसम¤ सजूनरोधी, रोगाणरुोधी और कसैले गुण होत ेह§ जो खजुली रोग का इलाज करन ेम¤ मदद करत ेह§। म¤हदी के तेल 

स ेघनु मर जाते ह§ और घावŌ को सखुाने म¤ मदद िमलती है और घाव तेजी स ेठीक हो जाते ह§, लेिकन इस तेल का 
आंतåरक उपयोग िनिषĦ ह।ै 

9.5. कैिÈसकम एÆयुम, Capsicum annuum 

कैिÈसकम एÆयमु म¤ कैÈसाइिसन नामक घटक होता ह,ै एक रासायिनक पदाथª िजस ेÂवचा पर लगाने स ेददª कम हो जाता ह।ै 

 

 

िचý 9.5: कैिÈसकम एÆयुम  

अÅययनŌ स ेपता चला है िक Âवचा पर सी. एनुअम लगान ेस ेखजुली वाल ेकण मर जाते ह§। 
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9.6. दालचीनी कपूर, Cinnamomum camphor 

 कई वषŎ स ेइस पेड़ का उपयोग खजुली के इलाज के िलए बहòत ÿभावी ह।ै सी. कपूर एक सगुंिधत पौधा ह ैिजसम¤ 

अ¸छी खशुब ूहोती ह ैऔर यह ददªनाशक के łप म¤ कायª करता ह।ै इस पेड़ का सभंािवत िचिकÂसीय ÿभाव इसकì कìटनाशक 
गितिविध ह।ै  

 

 

िचý 9.6: िसनामोम कपूर 

 यह मांसपेिशयŌ के ददª के इलाज के िलए भी ÿभावी ह।ै इस पेड़ के तेल का ÿयोग िनयिमत łप से दस िदनŌ तक 
करन ेस ेखुजली रोग पूरी तरह स ेठीक हो जाता ह।ै 

9.7. यूपेटोåरयम परफोिलएटम, Eupatorium perfoliatum 

 यह एक जड़ी-बूटी वाला पौधा है जो मु́ य łप स ेअमåेरका म¤ पाया जाता ह ैऔर उÕणकिटबंधीय और समशीतोÕण 

±ेýŌ म¤ िवतåरत होता ह।ै 

 

 

िचý 9.7: यूपेटोåरयम परफोिलयाटम; 

 इस पौधे का अकª Âवचा सøंमण के िलए ÿभावी ह।ै खरगोशŌ पर ÿायोिगक अÅययन स ेपता चला िक इस पौधे के 

0.5 úाम/िमलीलीटर घोल के सवेन के चौदह िदनŌ के भीतर सकाराÂमक पåरणाम िमले। 
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9.8. ककुª मा लŌगा, Curcuma longa 

 खजुली के इलाज के िलए, हÐदी अपनी सूजनरोधी और एंटीसेिÈटक गितिविधयŌ के कारण सबसे अ¸छा ÿभाव डालती 
ह।ै 

  

 

िचý 9.8: ककुª मा लŌगा  

 इस पौधे म¤ इस रोग के ल±णŌ म¤ सुधार करन ेकì ÿविृ° होती ह।ै हÐदी का उपयोग यह लेख कॉपीराइट Ĭारा सरुि±त 
ह।ै सवाªिधकार सरुि±त। नीम के रस के साथ पाउडर बनाकर गाढ़ा पेÖट बनाकर Âवचा पर लगान ेस ेलाभकारी ÿभाव िदखता 
ह।ै 

 

9.9. साइिज़यम एरोमैिटकम तेल 

 आमतौर पर लŏग के तेल के łप म¤ जाना जाता है िजसम¤ एंटी-ऑ³सीड¤ट, एंटी-माइøोिबयल और एनÖेथेिटक गितिविध 

होती है और इसम¤ हीिलंग ÿविृ° को बढ़ान ेकì ±मता होती ह।ै इसम¤ कìटŌ को मारने कì भी ±मता होती ह।ै कई अÆय 

तेल जैसे पेपरिमंट, संतरा, थाइम, लेमनúास और लैव¤डर इन सभी तेलŌ का उपयोग खुजली के इलाज के िलए िकया जाता ह।ै 

 

िचý 9.9: िसजीिगयम एरोमैिटकम 
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 नाåरयल तेल के साथ िमलकर यह भी अ¸छा असर िदखाता ह।ै इसम¤ एनाÐजेिसक गुण होत ेह§। इसका उपयोग चक°े 
और छाले के इलाज के िलए भी िकया जाता ह।ै 

9.10. लवंडुला अÆगुिÖटफोिलया तेल 

 शĦु łप म¤ इस तेल का उपयोग कोिशकाओ ंकì विृĦ को रोकता ह।ै इसम¤ उन घनुŌ को मारने कì ±मता ह ैजो 
सरकोÈटेस Öकेबीज का कारण बनत ेह§। 

 

िचý 9.10: लवंडुला अÆगुिÖटफोिलया  

नहान ेस ेपहले इस तेल का इÖतेमाल कुछ बीमाåरयŌ स ेबचाता ह।ै 

9.11. िपंिपनेला अिनसम बीज का तेल 

 इस पौधे के बीजŌ स ेिनकाला गया तेल खजुली के िखलाफ सबस ेÿभावी ह ैऔर इसम¤ जीवाणरुोधी गुण होत ेह§ 

।  

िचý 9.11: िपिÌपनलेा एनीसुम 

 

9.12. हेिलयोůोिपयम इंिडकम 

 हिेलयोůोिपयम इिंडकम का उपयोग खजुली के इलाज के िलए िकया जाता ह।ै यह बोरािगनेसी पåरवार स ेसबंंिधत ह ै

िजस ेहिेलयोůोप, Öकॉिपªयन वीड और एरीिसपेलस पौध ेके नाम स ेजाना जाता ह।ै 
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िचý 9.12: हिेलयोůोिपयम इिंडकम 

 यह एक ऐसा पौधा है िजसका पुÕपøम सयूª कì िदशा कì ओर लगता ह।ै इसका उपयोग ºयादातर पारंपåरक िचिकÂसा 
और आयुव¥िदक िचिकÂसा ÿणाली म¤ िकया जाता ह।ै 

9.13. िटनोÖपोरा कॉिडªफ़ोिलया 

 यह मेिनÖपम¥सी पåरवार स ेसंबंिधत ह।ै खजुली के इलाज के िलए पूरे पौधे का उपयोग िकया जाता ह।ै इस ेपानी म¤ 

उबालकर इसका शरबत िदन म¤ 3 बार खाली पेट िलया जाता ह।ै Öकेबीज और अÆय Âवचा िवकारŌ के उपचार म¤ इसका 

पारंपåरक महÂव ह।ै 

 

 

िचý 9.13: िटनोÖपोरा कॉिडªफोिलया 
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9.14. एगल माम¥लोस 

 यह łटेसी पåरवार स ेसबंंिधत ह ैऔर इस पौधे कì पि°यŌ का उपयोग मुँहास,े फंुसी और खजुली के इलाज के िलए 
िकया जाता ह।ै इसे करकुमा लŌगा के साथ िमलाकर ÿभािवत ±ेý पर पेÖट लगाया जाता है 

 

 

िचý 9.14: एगल माम¥लोस  

 

9.15. सोलनम नाइúम , Solanum nigrum  

 सोलनम नाइúम म¤ Éलेवोनोइड्स, एÐकलॉइड्स, फाइटोÖटेरॉल और सपैोिनन सिहत रासायिनक घटक होते ह§। खजुली और 
अÆय Âवचा िवकारŌ के उपचार म¤ इसका पारंपåरक महÂव ह।ै 

 

िचý 9.15: सोलनम िनúम 
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9.16. िफ़कस कैåरका 

 िफ़कस कैåरका िलन म¤ मौजूद घटकŌ म¤ फाइटोÖटेरॉल, Éलेवोनोइड्स, फेनोिल³स, फैटी एिसड, काबªिनक एिसड, अमीनो 

एिसड, एंथोसायिनन, वाÕपशील घटक, एिलफैिटक अÐकोहल और हाइűोकाबªन शािमल ह§। 

 

िचý 9.16: िफ़कस कैåरका  

Öकेबीज और अÆय Âवचा िवकारŌ के उपचार म¤ इसका पारंपåरक महÂव ह।ै 
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अÅयाय -10 
ÿुåरटस के उपचार म¤ उपयोगी पौधे 

 

 खजुली Âवचा कì एक अिÿय जलन ह ैजो खरŌचने कì इ¸छा पैदा करती ह।ै यह Âवचािव²ान म¤ सबस ेआम ल±ण 

ह ैऔर एड्स, घातकता, øोिनक िकडनी रोग, कोलÖेटेिसस और हमेटोलोिगक िवकारŌ जैस ेमहÂवपूणª अंतिनªिहत बीमारी के अिÖतÂव 

के िलए एक महÂवपूणª Âवचािव²ान सरुाग ह।ै खजुली वाली Âवचा, परेशान करन ेवाली अनुभिूत उÂपÆन करती ह ैजो Âवचा को 

खरŌचने पर मजबूर कर देती ह।ै खजुली वाली Âवचा, िजस ेÿåुरटस भी कहा जाता ह,ै अ³सर शÕुक Âवचा के कारण होती है। 

यह वĦृ लोगŌ म¤ अिधक होता है ³यŌिक जैस-ेजैस ेउनकì उă बढ़ती ह ैउनकì Âवचा शÕुक हो जाती ह।ै 

 खजुली म¤ िविभÆन रोग ÿिøयाएं शािमल होती ह§: सूजन, अितसंवेदनशीलता, अप±यी पåरवतªन, घातक ट्यूमर और यहां 

तक िक मानिसक असामाÆयताए।ं मनुÕयŌ और जानवरŌ म¤ Æयरूोिफिज़योलॉिजकल ÿयोगŌ से पता चला ह ैिक खजुली िविशĶ 
सी तंिýका तंतुओ ंĬारा होती ह।ै  

 खजुली कì अनुभिूत िविशĶ पåरधीय अनमाइिलनेटेड सी-फाइबर तंिýकाओ ंके माÅयम स ेफैलती है जो एिपडिमªस और 

डिमªस म¤ िÖथत होती ह§। य ेÆयूरॉÆस अिधक सतही łप स ेिÖथत होते ह§ और ÿåुरटोजेिनक पदाथŎ के ÿित अिधक सवंेदनशील 

होत ेह§ (गोयल एट अल., 2014)। य ेसी-फाइबर नस¤ िजÆह¤ ÿुåरसÈेटर भी कहा जाता ह,ै ददª के िलए सी-नोिससÈेटर का 

एक उपवगª ह§, लेिकन कायाªÂमक łप स ेददª फाइबर स ेअलग ह§। खजुली का ल±ण तब होता ह ैजब िवशेष सी-फाइबर के 

मĉु तंिýका अतं ÿåुरटोजेिनक पदाथŎ Ĭारा उ°ेिजत होते ह§। कई अंतजाªत और बिहजाªत ÿåुरटोजेन (खजुली िůगर) कì पहचान 

कì गई ह।ै खजुली के ÿबंधन म¤ िचिकÂसीय महÂव के िलए िनÌनिलिखत पौधŌ का दावा िकया गया ह।ै 

 

10.1 एि³टिनिडया अरगुटा 

 एि³टिनिडया अरगुटा (सीबोÐड और ज़ुक.) Èलांच। पूवª िमक. हाडê कìवी के सामाÆय नाम के साथ (पåरवार: 

एि³टिनिडयासी) पूवê एिशया और łसी साइबेåरया का मूल िनवासी एक बारहमासी पौधा ह।ै 
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िचý 10.1: एि³टिनिडया अरगुटा  

 एक अÅययन म¤ एि³टिनिडया अगुªटा न ेचयनाÂमक TH2 साइटोिकÆस, IgE, IgG1 और IL-4 के Èलाºमा Öतर को 

कम करके NC चहूŌ म¤ डाम¥टाइिटस कì सजून कì गंभीरता और खरŌचने कì ÿविृ° को काफì कम कर िदया। 

 

10.2 अमोफōफैलस कोनजैक 

 अमोफōफैलस कोÆजैक िजसे आमतौर पर कोनजैक (Family: एरेसी) नाम िदया गया ह,ै पूवê एिशया म¤ पाया जाने 

वाला एक पौधा ह ैिजसम¤ खान ेयोµय कामª होता ह ैऔर आमतौर पर जापान म¤ खाना पकान ेके पूरक के łप म¤ उपयोग 
िकया जाता ह।ै 

 

 

 

िचý 10.2: अमोफōफेलस कोÆजैक 
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 कोÆजैक µलूकोमैनन, अमोफōफैलस कोÆजैक के कंदŌ स े पथृक िकया गया एक आहार फाइबर, µलूकोज और मैनोज 

अवशेषŌ स ेबना एक अÂयिधक िचपिचपा पॉलीसेकेराइड ह।ै एनसी/एनजीए माउस मॉडल Ĭारा कोनजैक µलूकोमैनन का सवेन 

करन ेस ेÂवचा के ल±णŌ कì गंभीरता कम हो गई, िजसम¤ खरŌचने का Óयवहार, आईजीई उÂपादन और पदाथª-पी अिभÓयिĉ 

का दमन और कुल इÌयुनोµलोबुिलन म¤ कमी आई, साथ ही आईएल -4, आईएल -10, टीएनएफ-α, और आईएफएन-γ से 

सबंंिधत Âवचा कì सजून ÿितर±ा ÿितिøया म¤ उÐलेखनीय कमी आई (ओिनशी एट अल., 2004)। 

 

10.3 एजेंिलका साइन¤िसस 

 एंजेिलका साइन¤िसस (ओिलव.) डायÐस िजसे आमतौर पर डŌग ³वाई (पåरवार: एिपयासी) के नाम से जाना जाता ह,ै 

पूवê एिशया कì मलू िनवासी जड़ी-बूटी ह।ै 

 

िचý 10.3: एंजेिलका साइन¤िसस 

 एटोिपक डाम¥टाइिटस कì सूजन वाल ेचहूŌ पर डŌग ³वाई के सामियक अनÿुयोग ने खरŌच Óयवहार और पदाथª-पी 

अिभÓयिĉ कì ÿगित को रोक िदया और साथ ही मÖतूल कोिशकाओ ंकì सं́ या और सीरम आईजीई के Öतर को कम कर 

िदया। इसके अलावा, इसन ेसाइटोिकÆस (IL-4, IL-6, TNF-α, और IFN-γ) के Öतर के साथ-साथ पķृीय Âवचा म¤ NF-

κB कì अिभÓयिĉयŌ को भी कम कर िदया (ली एट अल., 2016)। 

10.4 एवेना सैिटवा 

 एवेना सिैटवा एल. ओट (Family: पोएसी) के सामाÆय नाम के साथ एक हÐके हरे रंग कì वािषªक घास ह ैजो 

यूरोपीय ±ेýŌ म¤ उÂपÆन हòई ह,ै और अब दिुनया भर म¤ इसकì खेती कì जाती ह।ै एक िनयंिýत नैदािनक अÅययन म¤, कोलाइडल 
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ओटमील (जई का आटा), जई का अकª , जई का तेल और अितåरĉ शÕुक, खजुली वाली Âवचा के िलए एक Âवचा र±क 

यĉु बॉडी लोशन के ÿशासन ने खजुली को कम करने म¤ महÂवपूणª सधुार िदखाया। 

 

 

िचý 10.4: एवेना सैिटवा  

 एक अÆय अÅययन म¤ 29 मिहलाओ ंको शािमल िकया गया िजनके िनचल ेपैरŌ पर मÅयम या गंभीर शुÕक Âवचा थी, 

जो पुरानी हÐकì या मÅयम खजुली स ेजुड़ी थी। कोलाइडल ओट मील के सामियक ÿशासन के बाद सखूापन और खजुली 

म¤ काफì सधुार दजª िकया गया। कोलाइडल ओटमील अकª  इन िवůो म¤ ÿो-इÉंलेमटेरी साइटोिकÆस को कम करता ह।ै एक 

अÅययन म¤, ओट म¤ मौजूद फेनोिलक अÐकलॉइड्स के एक समहू, एवेनŇामाइड्स के सामियक अनÿुयोग ने मरुीन खजुली मॉडल 

म¤ ÿåुरटोजेन-ÿेåरत खरŌच को कम कर िदया (सरू एट अल., 2008)। 

10.5 बेटुला Èलैिटिफ़ला 

 बेटुला Èलैिटिफ़ला सकुाट वर. जैपोिनका हारा िजस ेआमतौर पर एिशयाई सफेद बचª कहा जाता ह ै(पåरवार: बैतुलसी) 

एक पतली प°ी वाला पणªपाती कठोर लकड़ी का पेड़ है जो कोåरया और जापान म¤ उगता है। एिशयाई सफेद सÆटी कì 
छाल का उपयोग पूवê देशŌ म¤ एटोिपक डाम¥टाइिटस कì सजून सिहत िविभÆन सजून सबंंधी िवकारŌ के इलाज के िलए िकया 
जाता ह।ै 

 

िचý 10.5: बेटुला Èलैिटिफ़ला  
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 एिशयाई सफेद बचª अकª के मौिखक ÿशासन ने एटोिपक िजÐद कì सजून के चहूŌ के मॉडल म¤ IgE और IL-4 

मैस¤जर राइबोÆयूि³लक एिसड (mRNA) सीरम Öतर को कम करके खरŌच के Óयवहार और Âवचा कì सजून को काफì हद 

तक दबा िदया ह,ै यह सझुाव देता ह ैिक यह Th2 सेललुर ÿितिøया को दबा देता ह ै(िकम एट अल., 2008)। 

10.6 बोरागो ऑिफिसनैिलस 

बोरागो ऑिफिसनैिलस एल. बोरेज (पåरवार: बोरािगनसेी) के सामाÆय नाम के साथ एक वािषªक, रसीला, बालदार जड़ी बूटी ह ै

जो पूरे यूरोप और संयĉु राºय अमेåरका म¤ पाई जाती ह।ै एक डबलÊलाइडं, Èलेिसबो-िनयंिýत अÅययन म¤, एटोिपक डाम¥टाइिटस 

कì सूजन वाल े32 ब¸चŌ को बोरेज तेल-लेिपत अडंरशटª िदए गए थे। 2 सĮाह के बाद, खजुली और एåरथेमा के ल±णŌ 

म¤ उÐलेखनीय सधुार देखा गया। 

 

 

िचý 10.6: बोरागो ऑिफिसनेिलस 

 

 एक ि³लिनकल अÅययन के पåरणामŌ स ेपता चला िक जीएलए (ϒ-िलनोलेिनक एिसड) कì मामलूी खरुाक ने एटोिपक 

िजÐद कì सजून रोग के ल±णŌ म¤, िवशषे łप स ेखजुली म¤, नैदािनक सुधार िकया। बोरेज तेल म¤ ϒ-िलनोलेिनक एिसड 

(जीएलए) कì उ¸च सामúी (24%) होती ह ैिजसम¤ उÐलेखनीय सूजन-िवरोधी गितिविध होती ह।ै 

10.7 कैनािबस सैिटवा 

 हÌेप के सामाÆय नाम के साथ कैनािबस सैिटवा, कैनाबेसी पåरवार स ेसबंंिधत ह।ै इसम¤ कई बायोएि³टव घटक होत ेह§ 

िजÆह¤ कैनािबनोइड्स के नाम स ेजाना जाता ह।ै सबसे ÿिसĦ टेůाहाइűोकैनािबनोल (टीएचसी), कैनिबिडओल और कैनािबनोल 

ह§। य ेयौिगक कैनािबनोइड åरसÈेटसª के माÅयम स ेखजुली के मागª को ÿभािवत करत ेह§। 
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िचý 10.7: कैनिबस सैिटवा 

 मनुÕयŌ म¤, सामियक कैनािबनोइड एगोिनÖट ने िहÖटािमनिजªक खजुली और यूरीिमक ÿåुरटस को कम कर िदया। űोनािबनोल 

के łप म¤ ÿणालीगत कैनािबनोइड्स ने कोलÖेटेिटक ÿुåरटस के ÿबंधन म¤ आशाजनक ÿभाव िदखाया ह।ै एक अÅययन म¤, 

अतंजाªत कैनािबनोइड्स ने मÖतूल कोिशका सिøयण को कम कर िदया (Öट¤डर एट अल., 2008)। 

 

10.8 िशमला िमचª ĀूटसेÆस, Capsicum frutescens L. 

 िशमला िमचª के सामाÆय नाम के साथ कैिÈसकम ĀूटसेÆस एल (पåरवार: सोलानेसी) एक वािषªक (उÕणकिटबंधीय म¤ 

बारहमासी) पौधा ह ैजो मÅय अमेåरका का मलू िनवासी ह ैऔर आज दिुनया के गमª ±ेýŌ म¤ इसकì खेती कì जाती ह।ै 

एक अÅययन म¤, सामियक कैÈसाइिसन 0.05% िलिनम¤ट ने खजुली वाले हमेोडायिलिसस रोिगयŌ म¤ कुछ खजुली-रोधी ±मता 

िदखाई। हालाँिक, िनयंýण कì तुलना म¤ कैÈसाइिसन-पूवª उपचाåरत रोिगयŌ म¤ खजुली काफì कम हो गई थी।  

 एक अÆय अÅययन म¤, कैÈसिेसन के साथ यूरीिमक ÿåुरटस का सफलतापूवªक इलाज िकया गया। दो परी±णŌ से पता 

चला ह ै िक 6 सĮाह के िलए 0.025% कैÈसाइिसन øìम का सामियक ÿशासन सोरायिसस के इलाज म¤ ÿभावी ह।ै 

पहल ेअÅययन म¤ मÅयम और गंभीर सोरायिसस वाल े44 रोिगयŌ म¤ Öकेिलंग और एåरथेमा म¤ उÐलेखनीय कमी देखी गई। 

दसूरा 197 सोरायिसस रोिगयŌ पर एक याŀि¸छक, वाहन-िनयंिýत, डबल-Êलाइडं अÅययन था और Öकेिलंग, मोटाई, एåरथेमा 

और ÿåुरटस म¤ महÂवपूणª कमी देखी गई। एक डबल-Êलाइडं अÅययन म¤, कैÈसाइिसन अवरोधक पदाथª पी, एक पेÈटाइड ůांसमीटर 

ह ैजो ददª सचंरण, Âवचीय वासोिडलेशन और सजून ÿिøया म¤ शािमल ह।ै 
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िचý 10.8: कैिÈसकम ĀूटसेÆस 

 जब कैÈसाइिसन को Âवचा पर लगाया जाता ह ैतो एक गमª सनसनी उÂपÆन होती ह ैजो इसके एंटी-ÿåुरिटक ÿभाव 

ÿदान करती ह,ै जो ůांिसएंट åरसÈेटर पोट¤िशयल वैिनलॉइड 1 (टीआरपीवी 1) को सिøय करती ह ैजो िविभÆन खजुली मागŎ म¤ 
महÂवपूणª ह।ै चेहरे पर खजुली के इलाज के िलए कैÈसाइिसन का उपयोग नहé िकया जाना चािहए। यह घायल Âवचा पर विजªत 

ह ै(एिलस एट अल., 1993)। 
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अÅयाय -11 

 

घाव और जलने के उपचार म¤ उपयोगी पौधे 
 

 घाव िकसी चोट के बाद Âवचा का एक शारीåरक और कायाªÂमक Óयवधान ह।ै चोट कì ÿितिøया म¤, घाव भरना ऊतक 

कì मरÌमत या रीमॉडिलंग कì एक जिटल ÿिøया ह।ै ऐितहािसक łप स,े िविभÆन ÿकार के घावŌ के उपचार और ÿबंधन के 
िलए पौधŌ और पौधŌ पर आधाåरत घटकŌ का बड़े पैमाने पर उपयोग िकया गया ह।ै घाव के उपचार या देखभाल म¤ हबªल 

दवाओ ंम¤ कìटाणशुोधन, ±तशोधन और एक नम वातावरण ÿदान करना शािमल है जो उिचत ÿाकृितक उपचार जलवायु के 

िवकास कì सुिवधा ÿदान करता है। लोकगीत सÖंकृितयाँ कटन,े घाव और जलने के इलाज के िलए बड़ी सं́ या म¤ पौधŌ का 

उपयोग करती ह§ (बुडोÓÖकì एट अल., 2015)। घाव जीिवत ऊतक कì कोिशकìय, शारीåरक और कायाªÂमक अखंडता का 

एक Óयवधान ह ैजो ऊतक पर भौितक, रासायिनक, िवīुत या माइøोिबयल खतरŌ के कारण होता ह।ै घाव भरने को ±ितúÖत 
ऊतकŌ के पुनजªनन या पुनिनªमाªण Ĭारा होने वाली एक जिटल ÿिøया के łप म¤ पåरभािषत िकया गया ह।ै घाव भरने कì 
सामाÆय ÿितिøया घटनाओ ंका एक ठोस øम ह ैजो चोट लगने से शłु होती ह।ै 

 जब Èलेटलट्ेस उजागर कोलजेन के सपंकª म¤ आते ह§, तो हीिलंग कैÖकेड शłु हो जाता ह,ै िजससे Èलेटलेट्स का सचंय 

होता ह ैऔर साथ ही जमावट कारक भी िनकलते ह§, िजसके पåरणामÖवłप चोट वाली जगह पर फाइिāन का थ³का बन 
जाता ह।ै फ़ाइिāन थ³का एक अÖथायी मिैů³स के łप म¤ कायª करता ह ैजो उपचार के साथ होन ेवाली गितिविधयŌ के िलए 

टोन सटे करता ह ै (³लाकª , 2001)। सूजन सबंंधी कोिशकाएं, Èलेटलट्ेस के साथ, आवÔयक सकेंत ÿदान करती ह§ िजÆह¤ 

साइटोिकÆस या विृĦ कारक के łप म¤ जाना जाता ह;ै चोट वाली जगह पर भी पहòचं¤. फ़ाइāोÊलाÖट कोलेजन जमाव के िलए 

िजÌमेदार संयोजी ऊतक ह ैजो ऊतक ±ित को ठीक करने के िलए आवÔयक ह।ै कोलेजन सामाÆय ऊतकŌ म¤ शिĉ, अखंडता 
और संरचना ÿदान करता ह।ै जब चोट के बाद ऊतक ±ितúÖत हो जाते ह§ तो दोष को ठीक करन ेऔर शारीåरक संरचना 

और कायª को बहाल करने के िलए कोलेजन कì आवÔयकता होती ह ै(ÿोकोप एट अल., 1995)। 

 िविभÆन पेट¤ट और लेखŌ म¤ कहा गया ह ैिक िविभÆन हबªल फॉमूªलेशन घाव भरन ेकì ÿिøया को तेज करन ेम¤ मदद 

करत ेह§ और इसके उपचार म¤ उपयोगी होत ेह§। करकुमा लŌगा (एल.), टिमªनिलया अजुªना, स¤टेला एिशयािटका, िबड¤स िपलोसा, 

एलो बारबाडेिÆसस और राउवोिÐफया सप¥Æटाइन जैस ेऔषधीय पौधŌ ने घाव भरन ेकì गितिविध कì पुिĶ कì ह ैऔर घावŌ के 
उपचार म¤ ÿभावी पाए गए ह§। 
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11.1 स¤टेला (स¤टेला एिशयािटका) 

 स¤टेला को एिशयाई पेनीवॉटª के łप म¤ जाना जाता ह,ै िजसका उपयोग घावŌ के उपचार कì सिुवधा के िलए िकया 

जाता ह।ै उनकì दरूी, गहराई और पैमान ेके सदंभª म¤ पुराने अÐसर के उपचार को सिुवधाजनक बनान ेके िलए, स¤टेला एिशयािटका 
एåरयल स³ेशन के अकª कì सचूना दी गई ह।ै 

  

 

िचý 11.1: स¤टेला एिशयािटका 

 स¤टेला एिशयािटका स ेपृथक एिशयािटकोसाइड को पंच ÿकार के घाव म¤ उपकलाकरण और कोलेजन जमाव को बढ़ावा 
देन ेके िलए िदखाया गया है। स¤टेला एिशयािटका पथृक ůाइटरपेन कोलेजन रीमॉडिलंग और µलाइकोसािमनोµलाइकेÆस के सĴेंषण 

म¤ सधुार करता ह।ै इसके अलावा, यह िदखाया गया ह ै िक स¤टेला एिशयािटका स ेमडेैकासोसाइड का मौिखक ÿशासन घाव 

Öथल पर कोलेजन सĴेंषण और एंिजयोजेनेिसस को बढ़ावा देता ह ै(िकशोर एट अल।, 2011)। 

11.2 Öफाµनेिटकोला िýलोबाटा, Bay (Sphagneticola trilobata) 

 पौधा, वेडेिलया िýलोबाटा, िजस ेÖपैगनेिटकोला िýलोबाटा के नाम से भी जाना जाता ह,ै मलू łप स ेउÕणकिटबंधीय 

अमåेरका का मलू िनवासी था; हालाँिक, यह अब दुिनया के सबसे आøामक पौधŌ म¤ से एक के łप म¤ उÕणकिटबंधीय ±ेýŌ 

म¤ Óयापक ह।ै वेदेिलया िýलोबाटा कì पि°यŌ स ेिनकले अÐकोहल के अकª का उपयोग गिठया, लगातार घावŌ और गिठया 
सबंंधी जोड़Ō के ददª के इलाज के िलए िकया गया ह।ै 
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िचý 11.2:  Öपैगनेिटकोला िýलोबाटा 

 Ðयटूोिलन, पि°यŌ म¤ एक Éलेवोनोइड, वेडेिलया िýलोबाटा औषधीय लाभ म¤ योगदान देता ह,ै Æयूरोÿोटेि³टव, क§ सर-रोधी, 

एंटीऑि³सड¤ट और इÌयनूोमॉड्यूलेटरी गितिविधयाँ ÿदान करता ह।ै पारंपåरक िचिकÂसक वेदेिलया िýलोबाटा कì पि°यŌ का उपयोग 

करके Âवचा के घावŌ का इलाज करते ह§। Ðयटूोिलन एनएफ-κबी-िविनयिमत िÿनÉलेमटेरी साइटोिकÆस कì अिभÓयिĉ को रोकता 

ह,ै जो Âवचा सøंमण और सोरायिसस कì एक िवशेषता ह।ै फ़ाइāोÊलाÖट Óयवहायªता, ÿसार और ÿवासन का समथªन करन ेके 

िलए िविशĶ उप-अशं पाए गए। Öटैिफलोकोकस ऑåरयस और Öटैिफलोकोकस एिपडिमªिडस (जैन एट अल।, 2009) के िखलाफ 

िविभÆन उप-अशं भी सिøय पाए गए ह§। 

11.3 एलो (एलोवेरा) 

 एलोवेरा म¤ कई ÿाकृितक बायोएि³टव यौिगक शािमल ह§, िजनम¤ बुिनयादी और जिटल जैस ेµलाइकोसाइड, पॉलीसेकेराइड, 

सपैोिनन, पाइरोकैटेकोल, एÆŇाि³वनोन, एसमेैनन, फाइटोल, ओिलक एिसड और पानी म¤ घलुनशील पॉलीसकेेराइड शािमल ह§। एलोवेरा 
कì पि°यŌ स ेएसीटोन का अकª अÐकोहल और जलीय अकª कì तुलना म¤ अिधक रोगाणरुोधी गितिविध िदखाता ह।ै 

 

 

िचý 11.3: एलोवरेा 

 एलोवेरा úाम-नकाराÂमक ÿजाितयŌ कì तुलना म¤ úाम-पॉिजिटव बै³टीåरया ÿजाितयŌ के ÿित अिधक संवेदनशील होता 

ह।ै सपैोिनन, एसेमैनन और एÆŇाि³वनोन डेåरवेिटव िसĦ रोगाणरुोधी गितिविध वाल े यौिगक ह§। ऐसमैनन, एक बड़ा एलोवरेा 



 

 92 

Ìयूकोपॉलीसेकेराइड (मसेोµलाइकन), मøैोफेज और टी कोिशकाओ ंके सचंालन के िलए एक ÿभावी उ°ेजक है और िÿनÉलेमटेरी 

एमआरएनए (आईएल-1एएफ, आईएल-1β, आईएल-6, टीएनएफ-एएफ, पीजीई2 सिहत) के ÿितलेखन को ÿेåरत करता ह।ै और 

नाइůस ऑ³साइड)। मेसोµलाइकन मोएटीज़ अंतजाªत माइटोजेिनक अवरोधकŌ और ÿितिøयाशील ऑ³सीजन कì ÿजाितयŌ को 

बांधते ह§ और अवशोिषत करत ेह§, जो फागोसाइटोिसस को बढ़ावा देत ेह§। सयंोग स,े µलाइकेन िÖथर हो जाते ह§, उनके कायª 

को बढ़ाते ह§, ąािवत साइटोिकÆस, िवकास कारक और अÆय बायोएि³टव (गैलेहदारी एट अल., 2016)। 

11.4 बडॉªक (आकª िटयम लैÈपा) 

 यह, िजस ेआम तौर पर बडॉªक कहा जाता ह,ै आमतौर पर उगाया जाने वाला बारहमासी खरपतवार ह।ै आकª िटयम लैÈपा 

का उपयोग उ°री अमåेरका, यूरोप और एिशया म¤ गल ेम¤ खराश और फोड़े, चक°े और मुँहासे जैसी Âवचा िवकृित के उपचार 

म¤ िकया जाता ह।ै एक नैदािनक परी±ण म¤, आकª िटयम लैÈपा के एंटीऑ³सीड¤ट, रोगाणरुोधी, सजून-रोधी, मधमेुह-िवरोधी, एंटीवायरल, 

क§ सर-रोधी और हपेेटोÿोटेि³टव ÿभाव का पता चला।  

 

 

िचý 11.4: आिकª यम लÈपा 

 यह भी åरपोटª िकया गया ह ै िक आकª िटयम लैÈपा जड़ का अकª Âवचीय ईसीएम चयापचय को काफì बढ़ाता ह,ै 

µलाइकोसािमनोµलाइकेन टनªओवर को ÿभािवत करता ह ैऔर मानव Âवचा म¤ िववो झåुरªयŌ को कम करता ह।ै यह भी बताया 

गया है िक आकª िटयम लैÈपा कैनाइन Âवचीय फ़ाइāोÊलाÖट म¤ कोिशका आसंजन और जीन अिभÓयिĉ को िनयंिýत करता ह,ै 

जो Wnt/β-कैटेिनन िसµनिलंग मागª को ÿभािवत करता ह,ै िजसे एक ÿमुख घाव इलाज िनयामक माना जाता ह।ै एक िचिकÂसा 

औषिध, अथाªत ्आकª िटयम लैÈपा, के एक पायलट अÅययन म¤, जलन और घावŌ पर सामियक मरहम (बी और डÊÐय)ू, असुिवधा 

और मानव कì पहली और दसूरी िडúी के जलने कì िचिकÂसा को िनयंýण ÿिøया  कì तुलना म¤ अिधक कुशलता से 

िनयंिýत िकया जाना पाया गया (रामनाथ एट अल., 2012)। 
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11.5 नीम (अज़ािदरा³टा इिंडका) 

 घाव कì űेिसगं म¤, यह एंटी-अÐसर, एंटीफंगल, जीवाणरुोधी, एंटीवायरल, एंटीक§ सर और एंटीऑ³सीड¤ट के łप म¤ जाना 

जाता था। नीम कì नाइिůक ऑ³साइड सफाई गितिविध का मÐूयांकन RAW 264.7 सले लाइनŌ म¤ िकया गया था। 1000 

μg/mL नीम के अकª के साथ एकìकृत कोलेजन वाले कुओ ंम¤ नाइिůक ऑ³साइड कì साþंता 10 μg/mL पाई गई। 

 

 

िचý 11.5: नीम (प°े और फल) 

 बायोकंपोिजट िफÐम म¤ अ¸छी सजूनरोधी गितिविध और नाइिůक ऑ³साइड सफाई गितिविध ह।ै आगे के परी±णŌ म¤, 

लेखकŌ ने नीम-िनगिमत कोलेजन िफÐम RAW 264.7 सले लाइनŌ का उपयोग करके एंटीऑ³सीड¤ट गितिविधयŌ और 

बायोकÌपैिटिबिलटी परी±ण का ÿदशªन िकया। नीम अकª  (400 μg/एमएल) कì एकìकृत कोलेजन िफÐमŌ ने डीपीपीएच सफाई 

के सचंालन म¤ 80 ÿितशत कì विृĦ देखी और एमटीटी परख (िवजी एट अल., 2015) के माÅयम से सले Óयवहायªता 80 

ÿितशत स ेअिधक थी। 
 

11.6 कैमोिमला åरकुिटटा (जमªन कैमोमाइल) 

 कैमोमाइल यĉु सिøय घाव űेिसगं के łप म¤ इल³ेůोÖपून पॉली कैÿोलै³टोन/पॉलीÖटाइरीन (पीसीएल/पीएस) के नैनोफाइबर 

िझÐली के ÿभाव कì जांच कì गई। सी. åरकुिटटा (एल.) रौशटª, एÖटेरिसया पåरवार का एक सदÖय ह,ै िजसम¤ िविशĶ फेनोिल³स 

और Éलेवोनोइड्स, एिपजेिनन, ³वेरसेिटन, पैटुलेिटन, Ðयटूोिलन और उनके µलूकोसाइड्स कì उपिÖथित के कारण घाव भरने कì 
ÿमखु गितिविधया ँह§। 
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िचý 11.6: कैमोिमला åरकुिटटा 

 एिपगेिनन कैमोमाइल वनÖपितयŌ म¤ सबस ेदुलªभ Éलेवोनोइड ह ैऔर घाव भरन ेकì ÿिøया पर उÐलेखनीय ÿभाव डालता 
ह।ै एमटीटी परख ने इन िवůो कोिशकाओ ंके आसंजन और नैनोफाइबर पर मसेेनकाइमल Öटेम कोिशकाओ ंकì Óयवहायªता का 

ÿदशªन िकया। लेखकŌ के अनुसार, 15 ÿितशत कैमोमाइल अकª  के साथ नैनोफाइबर, 99 ± 60.5 ÿितशत तक घाव को 14 

िदनŌ के उपचार के बाद ठीक िकया जा सकता ह,ै िजसकì पुिĶ चहू ेके घाव मॉडल का उपयोग करके कì गई थी। इस घाव 

कì जांच से डिमªस ऊतक म¤ रीिपथेलाइज़ेशन और कोलेजन कì विृĦ और नेøोिसस कì अनपुिÖथित िदखाई दी (बेहłज़ एट 

अल।, 2013)। 

11.7 िजनस¤ग (पैना³स िजनस¤ग) 

 जापान, कोåरया और चीन म¤ यह सबसे लोकिÿय औषधीय पौधŌ म¤ स ेएक ह।ै यह भी माना जाता ह ैिक Öमरण से 
रोग ÿितरोधक ±मता और शारीåरक चपलता बढ़ती ह ैऔर थकान कम होती ह।ै इसिलए, पैना³स िजनस¤ग का उपयोग अवसाद, 

िचंता और पुरानी थकान िवकारŌ को ठीक करने के िलए िकया जाता ह।ै यह िदखाया गया ह ैिक पैना³स िजनस¤ग वासोिडलेशन 

का कारण बनता ह,ै रĉ िलिपड को िनयंिýत करता ह,ै सजून को कम करता ह,ै और एंटीऑि³सड¤ट, एंटी-क§ सर, जीवाणरुोधी, 

एंटी-एलजê, एंटी-एिजंग और इÌयनूोमॉड्यूलेटरी ±मता ÿदान करता ह ै(िजओगं एट अल., 2019)। 
 

 

िचý 11.7a: पैना³स िजनस¤ग  
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िचý 11.7b: पैना³स िजनस¤ग जड़¤  

 पैना³स िजनस¤ग म¤ कई बायोएि³टव यौिगक शािमल ह§, िजनम¤ स ेपैना³स िजनस¤ग का सबसे शिĉशाली सिøय घटक 

सपैोिनन का एक पåरवार ह ै(एिशयाई शोधकताªओ ंĬारा िजनसनेोसाइड्स और łसी व²ैािनकŌ Ĭारा पैना³सोसाइड्स कहा जाता 

ह)ै। 

 पैना³स िजनस¤ग जड़ के अकª को Âवचा को तीĄ यूवीबी िविकरण स ेबचाने और लेजर जलन और बाहरी घाव कì 
चोट के बाद उपचार म¤ काफì सुधार करन ेके िलए िदखाया गया ह।ै अÅययनŌ स ेसकेंत िमलता ह ैिक पैना³स िजनस¤ग का 
अकª केरािटनोसाइट ÿवासन को मजबूत करता ह ैऔर ÿसार को ÿेåरत करता ह ैऔर इन िवůो म¤ मानव Âवचीय फाइāोÊलाÖट 

म¤ कोलेजन उÂपादन को बढ़ाता है। हालाँिक, यह भी पता चला है िक पैना³स िजनस¤ग स ेअलग िकया गया िजनसैनोसाइड 

आरबी2, एिपडमªल विृĦ कारक और åरसÈेटर अिभÓयिĉ, फ़ाइāोनेि³टन और åरसÈेटर, और केरािटन और कोलेजनेज़ I को बढ़ाकर 

राÉट कÐचर म¤ एिपडिमªस के िवकास को ÿेåरत करता ह,ै जो सभी महÂवपूणª भिूमका िनभाते ह§/ घाव ठीक करन ेम¤ महÂवपूणª 

भिूमकाएँ (ली एट अल., 2014)। 

 

11.8 टिमªनिलया अजुªन 

 टिमªनिलया अजुªन, टिमªनिलया जीनस का एक पेड़ ह।ै इस ेआमतौर पर अजुªन के नाम स ेजाना जाता ह।ै टिमªनिलया 

अजुªन पूरे भारतीय उपमहाĬीप म¤ पाया जाता ह,ै और आमतौर पर उ°र ÿदेश, िबहार, महाराÕů, मÅय ÿदेश, पिĲम बंगाल, ओिडशा 

और दि±ण और मÅय भारत के साथ-साथ ®ीलंका और बांµलादेश म¤ नदी के िकनारे या सखूी नदी के तल के पास उगता 

हòआ पाया जाता ह।ै अजुªन अपनी िविभÆन ÿकार कì िचिकÂसीय ±मताओ ंके कारण लोकिÿय औषधीय पौधा ह।ै परंपरागत 
łप स ेघाव भरने के गुणŌ म¤ इसकì ÿितķा ह।ै 
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िचý 11.8: टिमªनिलया अजुªन 

 टिमªनिलया अजुªन कì छाल के हाइűोअÐकोहिलक अकª स ेÿाĮ िविभÆन अशंŌ के फाइटोकॉिÆÖटट्यूएंट्स के सामियक 
अनÿुयोग के ÿभाव का िववो मॉडल का उपयोग करके चहेू के Âवचीय घावŌ के उपचार पर मÐूयांकन िकया गया था। पåरणामŌ 
ने िनयýंण कì तुलना म¤ चीरे वाले घावŌ कì तÆयता ताकत और चीरे वाल ेघावŌ के ÿितशत उपकलाकरण म¤ सािं´यकìय łप 
स ेमहÂवपूणª विृĦ का सकेंत िदया। पåरणाम उपचार ÿिøया के Âवरण म¤ टिमªनिलया अजुªन के अंश के लाभकारी ÿभावŌ को 

ŀढ़ता स ेदजª करत ेह§ (चौधरी एट अल., 2006)। 
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अÅयाय-12 
Âवचा कì र±ा करने कì ±मता वाले अÆय पौधे 

 

  

 Âवचा रोगो के इलाज म¤ अनके पौधŌ का उपयोग िकया जाता रहा ह।ै इस पÖुतक के िपछल ेअÅयायŌ 
म¤ अनेक पौधो को उनके Âवचा दखेभाल म¤ िवशषे औषधीय गणुŌ एव ंअÆय  महÂवानुसार विणªत िकया गया 
ह।ै इनके अलावा भी बहòत सी  वनÖपितया ँह ैजो Âवचा कì र±ा करन ेम¤ स±म है। इस अÅयाय म¤ Âवचा 
कì र±ा करन ेकì ±मता रखन ेवाल ेअÆय पौधो को सचूीबĦ िकया ह।ै 

12.1 साइडोिनया बीज-बलगम (ि³वंस बीज) 

फाइटोकॉिÆÖटट्यूएंट्स: िवटािमन, Ìयिूसलजे, टैिनन, ůाइटरपीन। 

Âवचा कì र±ा करन ेवाल ेगुण: मॉइÖचराइिजंग, Âवचा के घावŌ को ठीक करना, घाव वाली Âवचा के भराव म ेउपयोगी। 

12.2 िसिलबम मैåरएनम (दूध थीÖल) 

फाइटोकॉिÆÖटट्यूएंट्स: िसिलिबिनन, िøिÖटन, िसिलिडएिनन, आइसोमेåरक, िलनोिलक एिसड ÉलेवोनोिलµनÆस, िसलीमाåरन। 

Âवचा कì र±ा करन ेवाल ेगुण: सूजनरोधी, एंटीऑ³सीड¤ट, बुढ़ापारोधी गुण। 

12.3 रोजा दिमÔकिनया (दमÖक गुलाब) 

फाइटोकॉिÆÖटट्यूएंट्स: बीटा-िसůोनेलोल, ůांस-गेरािनयोल-हने ईकोसने, एन-नॉनएडेसीन Âवचा कì र±ा करने वाल ेमÐूय: रोगाणरुोधी, 

जीवाणरुोधी, सजून-रोधी, Âवचा को शांत करना। 

12.4 आकª िटयम लैÈपा (úेटर बडॉªक) 

फाइटोकॉिÆÖटट्यूएंट्स: Ìयिूसलेज, पॉलीएिसिटलीन, िगयानोलाइड-ÿकार और इसम¤ िवटािमन सी, ई, बी3, और के होत ेह§। 

Âवचा कì र±ा करन ेवाल ेगुण: जीवाणरुोधी, पुनयōजी गुण, और नमी कì आपूितª भी। 
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12.5 आिचªिलया िमलेफोिलयम (यारो) 

फाइटोघटक: अÐकलॉइड्स, कूमाåरन, Éलेवोनोइड्स (एिपजेिनन, Ðयूटोिलन, ³वेरिसिटन) सिैलिसिलक एिसड, वाÕपशील तेल, 

टैिनन, ÖटेरोÐस 

Âवचा कì र±ा करन ेवाल ेगुण: ±ितúÖत Âवचा को आराम और उपचार, सूजन रोधी । 

12.6 लवंडुला अÆगुिÖतफोिलया (लैव¤डर) 

फाइटोसंघटक: िलनालूल, िलनािलल एसीटेट, गेरािनयोल, कैåरयोिफलीन, लैवंडुिलल एसीटेट 

Âवचा कì र±ा करने वाले गुण: Âवचा कì रंगत को एकसमान करने म¤ मदद करता ह,ै जीवाणरुोधी, घाव भरने म¤ मदद करता 

ह।ै 

12.7 µलाइसीराइजा µलेबरा (िलकोåरस) 

फाइटोकॉिÆÖटट्यूएंट्स: µलाइसीåरªिज़नासी, आइसोÉलेवोÆस, ůाइटरपीन ÖटेरोÐस, कूमाåरÆस 

Âवचा कì र±ा करन ेवाले गुण: एंटीऑ³सीड¤ट स ेभरपूर, Âवचा को सøंिमत करन ेवाले बै³टीåरया स ेलड़ने म¤ मदद कर 

सकता ह ै

12.8 कोिलयस (Éलेम िबछुआ) 

फाइटोकॉिÆÖटट्यूएंट्स: फोÖकōिलन ए, फोÖकōिलन बी, फोÖकōिलन एच, अÐफा-सűेीन। 

Âवचा कì र±ा करन ेवाल ेगुण: रोगाणरुोधी, सजून-रोधी, एि³जमा जैसी Âवचा कì अवÖथा। 

12.9 łिबया कॉिडªफोिलया (मंिजķा) 

फाइटोकॉिÆÖटट्यूएंट्स: ि³वनोÆस, इåरडोइड्स, ओिलएनेÆस ůाइटरपेनॉइड, łिबकोिडªफ़ोिलया, एिलज़ाåरन, पुरपुåरन। 

Âवचा कì र±ा करन ेवाल ेगुण: एंटीऑ³सीड¤ट गुण, सजून, खजुली, रĉąाव के इलाज म¤ उपयोगी। 

***** 
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लेखक पåरचय 
उमेश के. पािटल 
ÿो. उमेश पािटल ने अपनी बी.फामाª, एम.फामाª और पीएच.डी., डॉ. हरीिसंह गौर िवĵिवīालय, सागर और पोÖट-
डॉ³टरल अÅययन जीव िव²ान संÖथान, लीडेन िवĵिवīालय, नीदरल§ड से पूरा िकया ह।ै । वतªमान म¤ वे फामाªकोµनॉसी 
के ÿोफेसर के łप म¤ कायªरत ह§ और इिंडयन सोसाइटी ऑफ फामाªकोµनॉसी (आईएसपी) के महासिचव के łप म¤ 
कायªरत ह§। वह बोडª सदÖय के łप म¤ भी कायªरत रह ेह§. उनकì िवशेष²ता का ±ेý हबªल űग टे³नोलॉजी और 
ÿाकृितक उÂपाद ह।ै उनके पास िश±ण और अनुसंधान म¤ 26 वषŎ से अिधक का अनुभव ह।ै ÿो. पािटल  को 
फाइटोमेिडिसन के ±ेý म¤ िदए जान ेवाले 9 ÿितिķत परुÖकारŌ से सÌमािनत िकया गया ह§। वे डीएसटी, भारत सरकार 
के बॉयसकाÖट फेलो के łम म¤ भी सफल शोध कायª कर चकेु ह§। वे इटंरनेशनल फामाªÖयुिटकल फेडरेशन (एफआईपी), 
इटंरनेशनल सोसाइटी ऑफ एथनोफामाªकोलॉजी (आईएसई), इटंरनेशनल सोसाइटी फॉर मेिडिसनल Èलांट åरसचª (जीए), 
जमªनी, इटंरनेशनल फामाªÖयुिटकल Öटूड¤ट्स फेडरेशन, इटंरनेशनल सोसाइटी ऑफ नचेरुल ÿोड³ट डेवलपम¤ट, एपीटीआई 
सिहत कई पेशेवर िनकायŌ के सदÖय ह§। आईपीए, आईपीजीए, आईएसटीई, आईएएसटीएएम, और आईएएचपी। उÆहŌने 
ÿितिķत पिýकाओ ंम¤ 118 पý ÿकािशत िकए ह§ और कई ÿितिķत पिýकाओ ंके संपादकìय बोडª के सदÖय के 
łप म¤ कायª कर रह ेह§। ÿोफेसर पािटल ने शै±िणक और वै²ािनक कायŎ के िलए Öपेन, िÖवट्जरल§ड, नीदरल§ड, 
बेिÐजयम, तुकê, दि±ण अĀìका, जमªनी, Āांस, थाईल§ड, ®ीलंका, मलेिशया, अमेåरका, ऑÖůेिलया आिद सिहत िविभÆन दशेŌ 
म¤ 28 िवदशेी दौरे िकए ह§।  

 
संजय के. जैन 
ÿोफेसर संजय के जैन फामाªÖयूिट³स के ÿोफेसर ह§ और वतªमान म¤ वह डॉ. हåरिसंह गौर क¤ þीय िवĵिवīालय, सागर 
के फामाªÖयुिटकल साइंसजे िवभाग म¤ कायªरत ह।ै वे उīोग-उ¸च िश±ा सहयोग पåरषद के अÅय±, यूिनविसªटी इनोवशेन 
काउंिसल के अÅय± तथा िवĵिवīालय आईपीआर सेल के अÅय± भी रह ेह§। ÿो. जैन, Öकूल ऑफ इजंीिनयåरंग 
एंड टे³नोलॉजी के पवूª डीन भी थे। िश±ण और अनसुधंान म¤ 33 वषŎ से अिधक और उīोग म¤ दो वषŎ के 
अनुभव के साथ, उनके पास 200 से अिधक शोध ÿकाशन ह§। Öटैनफोडª यूिनविसªटी के एक अÅयन समहू Ĭारा 
िकए गए एक Öवतýं अÅययन म¤ उÆह¤ "िवĵ के शीषª 2% वै²ािनकŌ कì सचूी" म¤ सूचीबĦ िकया गया ह।ै उÆह¤ 
वषª 2018 म¤ भारत के माननीय राÕůपित Ĭारा भारत के सबस ेÿितिķत और सवō¸च पुरÖकार “िविज़टसª अवाड्ªस-
2018” से सÌमािनत िकया गया ह।ै वे फाम¥सी के ±ेý म¤ िदए गए 16 ÿितिķत परुÖकारŌ के ÿाĮकताª ह§। वे 
थेराÈयूिटक űग कैåरयर िसÖटÌस, बेगेल हाउस, यूके म¤ िøिटकल åरÓयूज़ के संपादकìय बोडª के सदÖय ह§।  करंट िसµनल 
ůासंड³शन थेरेपी के ±ेýीय संपादक, ब¤थम साइसं पिÊलशसª और ब¤थम साइसं के āांड एंबेसडर भी ह§। वे िविभÆन 
ÿितिķत राÕůीय और अंतराªÕůीय पिýकाओ ंके रेफरी भी ह§। वे िवĵिवīालय तकनीकì सिमित के अÅय± और िविभÆन 
िवĵिवīालयŌ के अÅययन बोडª के सदÖय भी ह§। वह ÿो. जैन कई ÿोफेशनल सोसाइटीज एवं संगठनŌ के आजीवन 
सदÖय ह§ और उÆहŌन ेकई ÿिश±ण कायªøम और ÿोफेशनल सÌमेलन आयोिजत िकए ह§।  

 

*** 




