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वचा रोग म उपयोगी औषधीय पौधे 
 

तावना 
 

 मानव शरीर क  वचा बाहरी वातावरण के िखलाफ एक ढाल और बाधा ह,ै जो तरल 

पदाथ  और तापमान के संतलुन को िनयंि त करन ेम मदद करती ह,ै िजसस ेहम हािनकारक 

सू मजीव  और रसायन  से बचाया जाता ह,ै और साथ ही सरूज क  रोशनी से जलन ेसे भी सरु ा 

िमलती ह।ै एक जीिवत अंग म वचा एिपडिमस, डिमस और नीचे क  आंत रक परत  स ेबनी 
होती ह।ै मानव वचा म साधारण शु कता स ेलेकर गंभीर ए रथेमा और केिलंग जैसी सम याए ं

दिशत होती ह। ये ल ण कभी-कभी खजुली और सजून से भी जुड़े होते ह और इिडमा से भी 
जड़ेु होते ह िजससे असुिवधा बढ़ जाती ह।ै  
 

 पारंप रक िचिक सा मानव स यता क  थापना के समय से चली आ रही ह ै। पारंप रक 

औषधीय उपचार म िविभ न पदाथ /सामि य  का उपयोग िकया जाता रहा ह,ै लेिकन पौध  एवं 
पादप उ पादो का उपयोग िवशेष प स ेमह वपूण रहा ह ै। 
 

 कई हजार  साल पहले, वचा क  वा य सम याओ ंके इलाज के िलए परंपरागत हबल 

िचिक सा का उपयोग िकया जाता था। हमारे पवूज, वय-ंउपचार के िलए जड़ी-बिूटय  का उपयोग 
करते थे। िविभ न महा ीप  पर जड़ी-बिूटय  का उपयोग उनक  उपल धता के आधार पर अलग-

अलग तरीके स ेिकया जाता रहा ह।ै बीते कुछ वष  म, वचा रोग एवम उनस ेउ प न सम याय े
एक बड़ी िचंता का िवषय बनी हई ह। औषधीय पौधे वचा रोगो के उपचार म सफल िवक प के 

प म उभरे ह इसी बात को यान म रखते हये इस पु तक म िविभ न औषधीय पौधे शािमल िकय े
गय ेह िजनम वचा क  सरु ा और वचा रोग बंधन क  मता ह ै।  

- लेखक 
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अ याय -1 
 

प रचय 
 

 
 वचा मानव शरीर का सबसे यापक और िविवध अंग ह।ै वचा एक ऐसा अंग ह ैजो पयावरण 

के साथ संपक दान करता ह ैऔर मानव शरीर को ितकूल बाहरी कारक  स ेबचाता ह ै। वचा, र ा 

क  पहली पंि  का भी गठन करती ह।ै सामा य वचा का होना न केवल स दय कारण  स ेबि क 

वा य के कारण भी मह वपूण ह ै। मानव वचा िविभ न नकारा मक टीमलुस कारको के िखलाफ 

ढाल और बाहरी बाधा के प म काय करती ह ै। सुर ा दान करन ेके अलावा, वचा तापमान को 

िनयंि त करने, सू मजीव  स ेर ा करने और िविभ न जलवाय ुप रि थितय  म समायोजन करने म भी 

मनु य  क  सहायता करती ह।ै ऐितहािसक प स,े िव  तर पर होने वाली अ य जानलेवा बीमा रय  

क  तुलना म वचा िवकार  पर वा य बंधन म कम यान िदया जाता रहा ह ै।  

 हालांिक, दिुनया भर म, िवशेष प से उ णकिटबंधीय थान  म, ाथिमक वा य दखेभाल 

णािलय  म कई वचा सम याओ ंक  ओर अनेक बार यानाकषण िकया जाता रहा ह ै। आधिुनक 

िचिक सक अ सर वचा क  अिधकांश सामा  य और असामा  य ि थितय  को यथासंभव िव तार से 

संबोिधत करते ह,  िफर भी यह अनमुान लगाया जाता ह ैिक वचा क  आरंिभक अव था क  बीमा रय  

वाले अिधकाशं यि  उपचार नह  चाहते या उपचार के ित संवेदनाशील नह  ह । इस कारण से कई 

वचा रोग खतरनाक अव था म पहचं जात ेह ।  

 पारंप रक िचिक सा मानव स यता क  थापना के समय से चली आ रही है । पारंप रक 

औषधीय उपचार म िविभ न पदाथ /व तुओ का उपयोग िकया जाता रहा है, लेिकन पौध  एवं पादप 
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उ पादो का उपयोग िवशेष प से मह वपणू रहा ह ै। 

 वचा म कई िविश  कोिशकाएं और संरचनाएं होती ह। वचा को तीन मु य परत  म बांटा 

गया ह;ै एिपडिमस, डिमस और हाइपोडिमस । येक परत वचा के सम  काय म एक अलग भूिमका 

दान करती ह।ै एिपडिमस, वचा क  सबसे बाहरी परत, शरीर के िविभ न े  म मोटाई म िभ न 

होती ह।ै यह पलक  पर सबसे पतली (0.05 िममी) और हथेिलय  और तलव  पर सबस ेमोटी (1.5 

िममी) होती ह।ै वचा के थान के आधार पर डिमस क  मोटाई भी िभ न होती है। यह पलक पर 0.3 

िममी और शरीर के पीछे 3.0 िममी ह।ै  

 डिमस एक अंतिनिहत हाइपोडिमस या संयोजी ऊतक स ेजुड़ा होता ह।ै डिमस के साथ ऊतक 

वसा और सयंोजी ऊतक क  एक परत होती ह ैिजसम बड़ी र  वािहकाएं और तंि काए ंहोती ह। यह 

परत वचा और शरीर के तापमान के िनयमन म मह वपणू ह।ै इस परत का आकार परेू शरीर म और 

एक यि  स ेदसूरे यि  म िभ न होता ह।ै बाल  के रोम, पसीन ेक  ंिथया ंऔर वसामय ंिथया ंमु य 

वचा उपागं ह। वचा अंतिनिहत मासंपेिशय , हड्िडय , नायबुंधन और आंत रक अंग  क  र ा 

करती ह।ै बीटा-कैरोटीन, बी कॉ ले स िवटािमन और िवटािमन सी और ई जैसे आव यक पोषक 

त व  क  कमी वाले लोग अ सर वचा के सूखन ेसे पीिड़त होते ह। कई हजार  साल पहल,े वचा क  

वा य सम याओ ंके इलाज के िलए परंपरागत हबल िचिक सा का उपयोग िकया जाता था। हमारे 

पवूज, वयं-उपचार के िलए अनेक जड़ी-बूिटय  का उपयोग करते थे। वचा रोग के उपचार को समझने 

के िलए वचा क  सरंचना और उसके सामा य काय  को समझना ज री ह।ै 

वचा के कार 

 सामा य वचा 

 शु क  वचा 
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 तैलीय वचा 

 िमि त वचा 

 संवेदनशील वचा 

 

वचा के काय  

 वचा पयावरण के साथ इटंरफेस करती ह ैऔर रोगजनक  और अ यिधक पानी के नकुसान के 

िखलाफ शरीर क  र ा करने म मह वपणू भिूमका िनभाती है। इसके अ य काय  म तापमान िविनयमन, 

संवेदना, भंडारण और िवटािमन डी का सं ेषण और िवटािमन बी फोलेट क  सुर ा, ऑ सीजन और 

दवाओ ंका अवशोषण और जल ितरोध शािमल ह।ै गंभीर प स े ित त वचा िनशान-ऊतक 

बनाकर ठीक करने क  कोिशश करती ह ै। 

 

 वचा क  सम  याए ं

  वचा क  दखेभाल या ि  कन केयर ूिमंग टीन का सबस ेअहम िह सा ह।ै  ऐसा इसिलए 

य िक हमारी ि कन शरीर क  ऊपरी और सबसे नाजुक परत  म से एक ह,ै िजससे हमारी शरीर क  

सुंदरता भी जड़ुी हई ह।ै  इसक  दखेभाल को नजरअंदाज करना हमारी सुंदरता को नुकसान पहचंा 

सकता ह।ै ि कन क  दखेभाल क  बात आने पर सबसे पहल ेहम इस बारे म जानना होगा िक ऐसे कौन 

से रोग ह, जो िक हमारे ि कन को भािवत कर सकते ह। इसके अलावा वचा से जुड़ी अ य सम याए ं

भी ह, िज ह नजरअंदाज नह  िकया जा सकता ह ैऔर उनका उपचार ज री ह।ै  

 वचा क  आम सम  याए ं

 वचा क  अनेक सामा  य और असमा  य ि थितयां होती ह जो मनु य  को भािवत करती ह। 

सबसे आम वचा क  ि थित म कुछ ल ण हो सकते ह जो समान ह, इसिलए उनके बीच के अंतर को 
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समझना मह वपणू ह।ै हालांिक, वचा से जुड़ी कुछ सम याएं जहा ंह क  होती ह, वह  कुछ सम याएं 

जीवनभर के िलए गंभीर होती ह।ै बात अगर वचा से जुड़ी कुछ आम सम याओ ंक  कर, तो इनम 
शािमल ह । 

1. मुंहासे या ए ने (ए ने व ग रस) 

 मुंहास े वचा क  सबसे आम ि थितय  म स ेएक ह।ै ये कई कारण  स ेहोती ह,ै जैसे िक हाम नल 

प रवतन, उ  के साथ बदलाव, गतल खान-पान, ऑयली ि कन और गभाव था। इनम वचा पर लाल 

रंग के िपंप स िनकल आते ह, िजनम कई बार मवाद भी भरा रहता है। ये िपंप स सं िमत बाल  के 

रोम से उ प न दाने भी हो सकते ह। इसके अलावा कई बार ए ने ददनाक हो सकता है और ये वचा 

क  ि थितय  म बदलाव भी ला सकता है । 

2. िप ी 

 िप ी खजुली वाले  छोटे-छोटे दाने जैस ेहोते ह जो वचा क  सामा य परत से ऊपर उठते ह। वे 

शरीर म या बाहर के कारक , जैसे तनाव, बीमा रय , या यहां तक िक तंग कपड़  से एलज  क  

िति या के कारण हो सकते ह। िप ी का उपचार एंटीिह टामाइन और िनवारक थाओ ंके साथ िकया 

जाता ह ै। 

3. म सा 

 म सा के प म जानी जाने वाली वचा पर आम उभरे हए बड़े दाने वा तव म मानव 

पेिपलोमावायरस (एचपीवी) के कारण होते ह। म सा सं ामक हो सकते ह और शरीर के िकसी भी 

िह से पर िदखाई द ेसकते ह। म सा आमतौर पर हाथ, पैर और जोड़  पर बढ़ते ह, हालांिक वे कह  भी 

िदखाई द ेसकते ह। ये अपने आप कई बार आते ह और चले जाते ह ।  

4. फंगल इफें शन (फंगल सं मण) 

 ये एक ऐसी ि थित िजसम नाखून  के पास, नीचे और आसपास फंगल इफें शन हो जाता ह।ै 

पर आमतौर पर ये पैर  म यादा होता ह।ै फंगल िब डअप नाखून के िकनार  को उखड़ने का कारण 
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बनता है, िजससे सफेद-पील-ेपीले रंग क  केिलंग होती ह ैऔर नाखून  क  सतह पर परत जम जाती 

ह ै।  

5.दाद  (िवसिपका) 

 दाद, िजसे हप ज ज़ो टर भी कहा जाता ह।ै ये एक वचा रोग ह ैजो िक सं मण क  सं मण 

के कारण होता ह।ै यह एक ददनाक ि थित होती ह,ै तो तेजी से फैलने लगती।  यह ज द ही एक या दो 

िदन  के भीतर एक लाल, ि ल ट रंग एकतरफा इसे बढ़ाने लगता ह।ै ज़ो टर बुजुग  म सबसे अिधक 

बार होता है और टीकाकरण के साथ इसे काफ  हद तक रोका या कम गंभीर िकया जा सकता ह।ै इसक  

खजुली और जलन लोग  को बहत यादा परेशान करती है ।  

6. को ड सोर  

 को ड सोर आमतौर पर ह ठ के िकनारे पर िदखाई दतेे ह। हरपीज लिैबयािलस (को ड सोर) 

दाद िसं ले स वायरस के कारण होता है। ये घाव  आमतौर पर ह ठ के िकनारे पर िदखाई दतेे ह। यह 

वायरस रीढ़ क  हड्डी क  तंि का कोिशकाओ ंम एक िनि य ि थित म मौजूद होता है, और कुछ 

पयावरणीय ि गर जैसे िक सनबन या ठंड के बाद, वायरस एक प रधीय तंि का के साथ एक ही वचा 

के े  पर बार-बार हो जाता ह।ै ये लगभग 10 िदन  तक लोग  को परेशान करता ह।ै ऐसे म डॉ टर को 

िदखा कर इसक  दवाई लेना बहत ज री ह ै। 

7. रैश, दाने और घमौ रया ं

 रैश, दाने और घमौ रयां, ऐसे सब सबसे आम वचा से जुड़ी सम याओ ंम से एक ह, जो िक 

मौसम बदलने या िकसी एलज  के कारण भी िकसी को भी परेशान कर सकती ह।ै इसम लाल छोटे-

छोटे खजुलीदार दाने हो जाते ह । 
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 वचा क  गंभीर सम  याए ं

1. एि जमा (एटोिपक डमटाइिटस)  

 यह एक वचा रोग है िजससे बहत अिधक खुजली होती है। ै िचंग से लािलमा, सूजन, दरार, 

पारदश  तरल पदाथ का रसाव, ि टंग और केिलंग होता ह।ै यह ि थित आमतौर पर िशशओु ंऔर 

छोटे ब च  म पाई जाती ह,ै हालांिक यह वय क लोग  को भी होता ह।ै इसम शरीर पर बहत खजुलीदार 

चक े  होते ह और उबड़-खाबड़ हो सकते ह, रंग बदल सकते ह, या गाढ़े हो सकते ह। वय क  म, 

चक े शरीर म यादा फैल सकते ह, खास कर उ ह िजनक  ि कन ाई हो। एि जमा के कुछ अलग-

अलग कार ह और हर िकसी के ल ण अलग ह।  एि जमा के िलए कोई ात इलाज नह  ह।ै यह या 

तो अपन ेआप ठीक हो जाता ह ैया ल ण  का इलाज दवाओ ंऔर म से िकया जाता ह।ै 

2. डमटाइिटस (स पक से होने वाला चमरोग) 

 जब हम िकसी ऐसी चीज को छूते ह जो वचा क  िति या म िवकिसत होती ह,ै उसे  कॉ टे ट 

डमटाइिटस कहा जाता ह।ै कॉ टे ट डमटाइिटस एक कार का एि जमा है, और पौध  ,  गहने, लेटे स 

द तान ेऔर लीच या साबुन जैसे चीज  से एलज  के कारण होती ह।ै ल ण  को िनयंि त करने के 

िलए, एंटीिथ टेमाइसं, मौिखक या सामियक टेरॉयड, और कोलाइडल उपाय अ सर सहायक होते 

ह। इसके अलावा  डमटाइिटस के कई कार ह, जो शरीर पर कह  भी हो सकते ह। 

3. रोिसया - Rosacea 

 रोिसया चेहरे क  एक पुरानी ि थित ह ैिजसम यि  के ि कन पर लाल पैचेस िनकल आते ह। 

यह सतही प से िकशोर मुंहासे जैसा िदखता ह,ै लेिकन यह वय क  म होता ह।ै ये आमतौर पर वचा 

क  अिनयंि त संवेदनशीलता का एक ारंिभक सकेंत है पर व  के साथ ये गंभीर हो सकता ह।ै  
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4. सोरायिसस 

 सोरायिसस एक ऑटोइ यून िडसऑडर है। इसके ल ण  म आमतौर पर असामा य वचा के 

पैच शािमल होते ह। भािवत वचा म आमतौर पर लाल, पपड़ीदार और बहत खजुली होती ह।ै 

भािवत े  आकार और गंभीरता म िभ न होते ह। सोरायिसस के 5 मु य कार होते  ह: 

 लॉक सोरायिसस (पि का सोरायिसस) वचा क  मोटी लाल पैच का कारण बनता ह।ै 

 पु ीय छालरोग (पु ुलर सोरायिसस)। लाल वचा स ेिघरे िपंप स का कारण बनता है। 

 ए रथोडिमक सोरायिसस (ए रथोडिमक सोरायिसस) वचा के पैच का कारण बनता ह ैजो 

शरीर के बड़े िह से को कवर करन ेवाल ेगंभीर जलन के साथ नजर आता ह।ै 

 इवंस सोरायिसस (उलटा सोरायिसस)। वचा क  परत  म एक चमकदार लाल दाने का कारण 

बनता ह।ै 

 गुटेट सोरायिसस (गुटेट सोरायिसस) िसर, चेहरे, गले और अंग  पर छोटे लाल दान  का कारण 

बनता ह।ै 

5. यूपस (लूपस) 

 यपूस एक जिटल िवकार ह ैजो एक यि  स ेदसूरे यि  म िभ न होता ह।ै ये रोग ितर ा 

णाली पर हमला करता है, िजससे सजून और दद होता ह।ै जबिक यूपस शरीर के िकसी भी िह से 

को भािवत कर सकता ह,ै पर वचा पर इसके ल ण साफ नजर आते ह। वचा पर लाल पैच या 

अंगूठी के आकार के छाले नाक और गाल पर सनबन क  तरह िदखते ह। िबना खुजली वाल ेच कते 

भी होते ह। इसके साथ अ य ल ण भी नजर आ सकते ह जैसे िक िसरदद, बुखार, थकान, और सूजन, 
कठोर या ददनाक जोड़  का दद। 

 फोटोटॉि सिसटी, सजून, एटोिपक डमटाइिटस, एलोपेिसया एरीटा और सोरायिसस जैसे 

िविभ न वचा संबंधी िवकार  के इलाज के िलए ाचीन काल स ेही ऐस ेिवकार  के इलाज के िलए 
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िविभ न हबल उपचार तािवत िकए गए ह। इन सभी िवकार  के इलाज के िलए हबल उपचार  का 

यापक प से उपयोग िकया जाता रहा है।  

 वचा संबंधी िवकार  के बंधन और सुधार के िलए, िविभ न पारंप रक औषधीय पौध  के 

संसाधन  का मू यांकन िकया गया ह;ै सबस ेमह वपणू ह अकिलफा िव केिसयाना, अकाईरांथेस 

ए पेरा, एिडयंटम कैिपलस वेने रस, अजुगा ैि टयोसा, अ बुका सेटोसा, एिलयम सेपा, अमरथस 

कॉडेटस, ए. िव रिडस, आटिमिसया एि सि थयम, ए. व गा रस, बाउिहिनया वेरी गाटा, बगिनया 

िसिलयाटा, कैि सकम ए यमु, कै रका पपाया, कॉ ेटम िडक म, करकुमा ल गा, लेकोिटया 

इिंडका, लाइकोि मस आब रया, हिेलयनथस एनअुस, मगीफेरा इिंडका, ओिलया यूरोिपया, 

रिकनस क यिुनस, से ना अ टा और िथयो ोमा कोको आिद । 

 कारण  के आधार पर, वचा रोग  को आम तौर पर दो समहू  म िवभािजत िकया जाता ह:ै 

पहल ेसमहू म म स,े दाद और दाद सिहत सू मजीवी वचा सं मण शािमल ह, और दसूरे समहू म 

गैर-सं ामक रोग शािमल ह िजनम कोलीनिजक िप ी, एलज  िप ी और मुँहास ेआिद शािमल ह। 

पारंप रक िचिक सा णाली म, सबस ेआम ेिणया ंिजनके िलए औषधीय पौध  और उनके उ पाद  

का उपयोग िकया जाता ह ैव ेह सूजन, घाव, बवासीर, फोड़े और एि जमा । इनके अलावा पौध  का 

उपयोग आमतौर पर वचा के उपचार म योगदान देने वाली उनके जीवाणरुोधी और सजूनरोधी काय के 

िलए भी इ तेमाल िकया जाता ह।ै 

 
 

***** 
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अ याय -2 
 

 

एटोिपक एि जमा के उपचार म उपयोगी पौधे  
 

 एटोिपक एि जमा, एि जमा का सबस ेआम प ह ैऔर इसके कारण वचा म खजुली, लाल, शु क और दरार हो 

जाती ह। एटोिपक डमटाइिटस, िजस ेअ सर एि जमा के प म जाना जाता ह,ै एक पुरानी (लंब ेसमय तक चलन ेवाली) 

बीमारी ह ैजो वचा क  सजून, लािलमा और जलन का कारण बनती ह।ै यह एक सामा य ि थित ह ैजो आमतौर पर बचपन 

म शु  होती ह;ै हालांिक, िकसी को भी िकसी भी उ  म बीमारी हो सकती ह।ै एटोिपक डमटाइिटस सं ामक नह   ह,ै 
इसिलए यह एक यि  स ेदूसरे यि  म नह  फैल सकता ह ै। 
 

 एटोिपक डमटाइिटस के कारण वचा म अ यिधक खजुली होन ेलगती ह।ै खजुलाने स ेलािलमा, सजून, दरार, साफ 

तरल पदाथ, पपड़ी और पपड़ी बनना शु  हो जाती ह।ै यादातर मामल  म, ऐस ेसमय होत ेह जब बीमारी बदतर होती ह,ै 

िजस े लेयस कहा जाता ह,ै इसके बाद ऐसी अविध होती ह ैजब वचा म सुधार होता ह ैया पूरी तरह स ेसाफ हो जाता है, 

िजस े रिमशन कहा जाता ह।ै वतमान म, शोधकताओ ंको पता नह  ह ैिक एटोिपक डमटाइिटस का कारण या ह,ै लेिकन व े

जानते ह िक जीन, ितर ा णाली और पयावरण रोग म मह वपूण भिूमका िनभाते ह। ल ण  क  गंभीरता और थान के 

आधार पर, एटोिपक डमटाइिटस के साथ रहना किठन हो सकता ह।ै उपचार ल ण  को िनयंि त करने म मदद कर सकता है। 

कई लोग  के िलए, एटोिपक डमटाइिटस वय कता तक सुधार होता ह,ै लेिकन कुछ के िलए, यह एक आजीवन बीमारी हो 
सकती ह ै। 

 एटोिपक डमटाइिटस एक आम बीमारी ह ैऔर आमतौर पर शैशवाव था और बचपन के दौरान िदखाई देती ह।ै कई 

ब च  के िलए, एटोिपक डमटाइिटस िकशोर वष  स ेपहल ेदरू हो जाता ह।ै हालांिक, कुछ ब चे जो एटोिपक डमटाइिटस क  

सूजन िवकिसत करत ेह, उनम िकशोर और वय क  के प म ल ण जारी रह सकते ह। कभी-कभी, कुछ लोग  के िलए, 
बीमारी पहली बार वय कता के दौरान िदखाई देती है । एटोिपक डमटाइिटस िवकिसत होन ेक  सभंावना अिधक होती ह ैयिद 

एटोिपक डमटाइिटस, घास का बुखार या अ थमा का पा रवा रक इितहास ह।ै इसके अलावा, शोध स ेपता चलता ह ैिक गैर-
िह पैिनक काले ब च  म एटोिपक डमटाइिटस अिधक आम ह ैऔर मिहलाओ ंको पु ष  क  तुलना म थोड़ी अिधक बार बीमारी 
िवकिसत होती है । 

 शोधकताओ ंने रपोट िकया है िक वचा क  सरु ा मक परत म प रवतन स ेयह नमी खो सकता ह।ै इससे वचा शु क 

हो सकती ह,ै िजससे वचा म नुकसान और सजून हो सकती ह।ै नए शोध स ेपता चलता ह ै िक सजून सीधे खजुली क  
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संवेदनाओ ंको ि गर करती ह ैजो बदले म रोगी को खर च का कारण बनती ह।ै इसस े वचा को और नुकसान होता है और 
साथ ही बै टी रया के सं मण का खतरा बढ़ जाता ह।ै 

 एटोिपक डमटाइिटस िवकिसत होने क  सभंावना अिधक होती है यिद बीमारी का पा रवा रक इितहास है, जो बताता ह ै

िक आनुवंिशक  भी इसके कारण म भिूमका िनभा सकती ह।ै हाल ही म, शोधकताओ ंने जीन म प रवतन पाया जो एक 
िविश  ोटीन को िनयंि त करता ह ैऔर हमारे शरीर को वचा क  एक व थ परत बनाए रखन ेम मदद करता ह।ै इस ोटीन 

के सामा य तर के िबना, वचा के बे रयर म बदलाव हो जाता ह,ै िजसस ेनमी बच जाती ह ैऔर वचा क  ितर ा णाली 

को पयावरण म उजागर करती ह,ै िजसस ेएटोिपक डमटाइिटस होता ह।ै शोधकताओ ंने जीन का अ ययन करना जारी रखा है 
तािक यह बेहतर ढंग स ेसमझा जा सके िक िविभ न उ प रवतन एटोिपक डमटाइिटस क  सजून का कारण कैस ेबनते ह।  

 कई औषधीय पौध  का उपयोग पारंप रक प स ेएि जमा के इलाज के िलए िकया जाता ह।ै हबल िचिक सा, स यता 
िजतनी पुरानी ह ैऔर पारंप रक हबल दवा का उपयोग दिुनया के िविभ न े  म यापक ह।ै यह गांव  और रेिग तानी े  म 
अिधक आम ह ैजहां िचिक सा सेवाए ंकम सलुभ ह। हबल उपचार को आम तौर पर भावी माना जाता ह ैऔर इसके कुछ 

दु भाव भी हो होते ह। हबल लीिनकल अनुसंधान आशावादी प स ेनए िचिक सीय रा त ेखोलता ह।ै जैसा िक, एि जमा 
को िचिक सा ि थितय  के एक समहू के प म माना जाता ह ैजो वचा म सजून या इ रटेशन का कारण बनता ह।ै एि जमा 

का उपचार जिटल ह।ै इसके अलावा, मानव वचा और वा य पर िकसी भी संभािवत हािनकारक दु भाव को कम करन ेके 

िलए िनंग आव यक ह।ै एि जमा के इलाज के िलए उपयोग िकए जाने वाले कई औषधीय पौधे ह, हालांिक, चार सामा य 

औषधीय पौधे; एलोवेरा (एलोवरेा), ओट (Avena sativa), ह दी (Curcuma longa) और कैमोमाइल (मैि के रया 

कैमोिमला) एि जमा के उपचार के िलए बहतायत म उपयोग िकये जाते ह ैऔर उनके पारंप रक और इथेनोमेडीिसनल सबंंधी 
मह व भी ह। य ेचार पौधे अ य पौध  क  तुलना म एि जमा के इलाज म अपे ाकृत अिधक भावी ह ।  

 

2.1 वारपाठा / घृतकुमारी (एलो वेरा) 

सामा य नाम : अग        

Family: Asphodelaceae  

चिलत नाम: बारहमासी जड़ी बूटी 

यु  भाग: पि यां जेल 

 एलोवेरा यह एक ाकृितक मॉइ चराइज़र ह।ै यह एि जमा- ित त वचा को हाइ ेट और सखुदायक/soothing 
करता ह।ै यह एि जमा, जलन, जलन सिहत, घाव, चोट, घषण, सोरायिसस, कट, ै प, सन ब स, सजून, बालो क  
देखभाल,माइ ोिबयल वचा रोग  के उपचार म उपयोग िकया जाता ह ै। 
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िच  2.1: एलोवेरा  

 चूंिक एलोवेरा म एंटीफंगल और जीवाणरुोधी त व होत ेह, इसिलए इसका जेल सीधे एि जमाटस वचा पर लगाया 

जाता ह,ै िजससे वचा नरम हो जाती ह ैऔर घाव तेजी स ेठीक हो जाते ह। यह बताया गया ह ैिक एलोवेरा एि जमा के 

ल ण  जैसे वचा का सखूापन, पपड़ी बनना और वचा क  गुणव ा म सधुार को कम करता ह।ै अपनी जीवाणरुोधी गितिविध 

के कारण, यह ि तीयक सं मण को भी रोकता है। ि कन हीलर के प म एलो जूस क  बड़ी ित ा ह।ै एलोवेरा वचा 
क  सजून और जलन को कम कर सकता ह।ै कई नैदािनक परी ण  स ेपता चला ह ैिक एलोवेरा को िडओडोरट म जोड़ने 
स ेिडओडोरट म ए यूमीिनयम लोराइड क  कठोरता मता काफ  कम हो जाती ह।ै एलोवेरा िवकास या व थ नए ऊतक 

को बढ़ावा देन ेम मदद करता ह।ै यह वचा क  पानी को बनाए रखन ेवाली दसूरी परत म वेश कर सकता ह,ै मतृ 

कोिशकाओ ंको िमटान ेम मदद करता ह ैजो न केवल वचा को िफर स ेजीवंत करता ह,ै बि क सं मण स ेभी लड़ता ह।ै 

 एलोवेरा के मखु घटक एलोइन, बारबोिलन और आइसोबारबालोइन के तीन आइसोमे रक ह। एलोवरेा म फाइटोघटक  

के तीन समहू होत ेह िजनम जिटल शकरा (पि य  के जेल के अदंर), एं ाि वनोस ( वचा के प रधीय भाग म िनिहत) और 

गितिविधय  के एक िव ततृ समहू के साथ कुछ फाइटो-पदाथ शािमल ह, उदाहरण के िलए, खिनज, िवटािमन, मह वपूण, 

अनाव यक और अध-मह वपूण अमीनो एिसड, ाकृितक एिसड, फॉ फोिलिपड्स, ोटीन, िलि नन और सैपोिनन (इशी एट अल, 

1994). 

 

2.2 जौ / जई (एवेना साताइवा) 

सामा य नाम: जई शोफान 

Family: Poaceae 

चिलत नाम: वािषक जड़ी-बूटी 
यु  भाग: कोलाइडल जई वाथ, काढ़ा 
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 ओट (Avena sativa) कोलाइडल प म वचा क  चक े, ए रथेमा, जलन, खजुली और एि जमा सिहत िविभ न 

कार क  वचा क  ि थित के िलए एक सिदय  पुराना सामियक उपचार ह;ै हालांिक, कुछ अ ययन  ने कोलाइडल ओटमील 

क  सजूनरोधी गितिविध के िलए कारवाई के सटीक तं  क  भी जांच क  है। 

  

िच  2.2: एवेना सैिटवा  

 एि जमा पर जई के भाव क  जाचं के िलए िविभ न नैदािनक अ ययन िकए गए ह और इन सभी म जई के अक 

के आवेदन के बाद वचा क  लािलमा, सखूापन, पपड़ीदारपन, खजुली और ए रथेमा म मह वपूण कमी देखी गई ह।ै य ेप रणाम 

वय क  और ब च  म देख ेगए। इन िव ो म, एक कोलाइडल ओट अक ने सजून-रोधी गितिविध का दशन िकया - 

फॉ फोिलिपड्स स ेएरािकडोिनक एिसड क  रहाई को रोक िदया और इसके बाद ो टा लडीन और यकूोि एन म चयापचय 

को रोक िदया। इसके अित र , यह फॉ फोिलपेज़ A2 (PLA2) और साइ लोऑ सीिजनेज (COX-2) क  अिभ यि  

को रोकता ह।ै  

 कोलाइडल ओट के अक ने केरािटनोसाइट्स ारा एंटी-इं लेमटेरी ांसफॉिमग ोटीन β1 (TGFβ1) के उ पादन को 

े रत िकया और इटंर यूिकन के उ पादन को रोक िदया। वचा माइ ोबायोम और वचा बाधा गुण  पर कोलाइडल ओटमील 

टॉिपकल एटोिपक डमटाइिटस म के भाव  के एक अ ययन म, यह पाया गया िक एवेना सिैटवा यु  सामियक उ पाद वचा 

बाधा गुण  और माइ ोबायोम पर अलग-अलग भाव डाल सकत ेह। मह वपूण प स,े यह पाया गया ह ैिक 1% कोलाइडल 

ओट एि जमा म का उपयोग माइ ोबायोम सरंचना म सधुार करता ह ैऔर वचा बाधा दोष  को मह वपूण प स ेठीक 

करता ह ै(कैपोन एट अल., 2020)। 

 

2.3 ह दी /टम रक  (Curcuma Longa) 

सामा य नाम : ह दी, कुरकुमा 

Family: Zingiberaceae 

चिलत नाम : बारहमासी जड़ी-बूटी 
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यु  भाग: कंद पे ट, पाउडर, चणू 

 ह दी एक सनुहरे पील े रंग का मसाला ह ैजो तीखे वाद स ेभरपूर ह।ै यह लािसक भारतीय करी यंजन  म एक 

आव यक घटक ह,ै साथ ही आयुविदक िचिक सा म उपयोग के लंबे इितहास के साथ एक शि शाली सूजन-रोधी ह।ै ह दी 

म सजूनरोधी, रोगाणरुोधी और एंटीऑ सीडट गुण होत ेह, जो इसे एि जमा और एटोिपक िज द क  सजून सिहत िविभ न वचा 

ि थितय  के िलए एक आकषक उपचार िवक प बनाता ह।ै  

 चूंिक एि जमा और एटोिपक िज द क  सूजन सजून वाली वचा क  ि थित ह,ै कोई भी यौिगक जो सजून को कम 
करन ेम मदद कर सकता ह ैवह लािलमा और जलन को कम करने के िलए सै ांितक प स ेफायदेमंद होगा। रोगाणरुोधी 
गुण  वाले पदाथ एि जमा और एटोिपक िज द क  सजून वाल ेलोग  म वचा बै टी रया या कवक के िवकास को रोकने म 

मदद कर सकते ह, िजनक  वचा अ सर भड़कन ेके दौरान टूट जाती ह ैऔर अिधक जलन और ित के िलए अितसंवेदनशील 
हो सकती ह।ै 

 

  

िच  2.3: Curcuma Longa 

 सि य यौिगक कर यिूमन म एंटीइं लेमेटरी, एंटीऑि सडट, एंटीट्यूमर, जीवाणरुोधी और एंटीवायरल गितिविधय  सिहत कई 

जैिवक भाव होत ेह, जो नैदािनक िचिक सा म मता िदखाते ह (अ वाल एट अल., 2007)। इसका उपयोग पारंप रक प 

स ेएि जमा के इलाज के िलए िकया जाता ह।ै ऐसा तीत होता ह ैिक ह दी म मौजूद सि य त व कर यूिमन म सूजन-रोधी 

और जीवाणनुाशक गुण होत ेह, जो एि जमा स ेजुड़ी वचा क  सजून का इलाज करन ेम सहायता कर सकते ह। 

2.4 कैमोमाइल/बबून  (मैि का रया कैमोिमला) 

सामा य नाम; कैमोमाइल बाबूनाज 

Family: Asteraceae 

आदत: वािषक जड़ी-बूटी 

यु  भाग: फूल अक काढ़ा, तेल 
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 कैमोमाइल ए टेरिसया प रवार क  एक िस  औषधीय पौधे क  जाित ह ैिजस ेअ सर "औषधीय जाितय  म िसतारा" 

कहा जाता ह।ै आजकल यह लोक और पारंप रक िचिक सा म एक अ यिधक पसंदीदा और बहत अिधक उपयोग िकया जाने 

वाला औषधीय पौधा ह।ै इसके बहिचिक सीय, कॉ मेिटक और पोषण सबंंधी मू य वष  के पारंप रक और वै ािनक उपयोग और 

अनुसधंान के मा यम स े थािपत िकए गए ह। कैमोमाइल का एक थािपत घरेल ू(भारतीय) और अतंरा ीय बाजार ह,ै जो िदन-

ब-िदन बढ़ता जा रहा ह।ै 

 कैमोमाइल का उपयोग एि जमा, घाव, खजुली, जलन, सूजन, एलज  क  ि थित, िज द क  सजून, ए रथेमा, जीवाण ु वचा 

रोग, नैपी रैश, शीतदंश, स दय साधन  के उपयोग सिहत वचा रोग  के उपचार म िकया जाता ह।ै यह घाव भरने और वचा 

क  सजून क  ि थित म भावी पाया गया ह,ै िजसके प रणाम व प एलज  क  ि थित, एटोिपक एि जमा म इसका उपयोग िकया 

जाता ह।ै फूल  स ेचाय और तरल अक, कै सलू और गोिलयाँ बनाई जाती ह। 

 जमन कैमोमाइल स दय साधन  और यि गत देखभाल उ पाद  म उपयोग क  जाने वाली सबसे लोकि य हबल साम ी 

म स ेएक ह।ै जमन कैमोमाइल के सामियक अनु योग के बाद एलज  वचा िति याए ंकभी-कभी रपोट क  गई ह, हालांिक 

यह पूरी तरह से समझा नह  गया ह ैिक इस ितकूल भाव के िलए कौन सा रासायिनक घटक िज मेदार है। कैमोमाइल अक 

के गितिविध-िनदिशत अशंीकरण के आधार पर जमन कैमोमाइल स ेतीन फाइटोकडीडेट सिसटाइज़र अलग िकए गए थे। यौिगक  

क  पहचान पॉलीएिसिटलीन ट घाओस ु(1), और ांस- और सीस- लूकोमेथो सीिसनैिमक एिसड (2 और 3) दोन  के प म 

क  गई थी। इन तीन यौिगक  को केिमको िविधय  का उपयोग करके गैर-स-ेकमजोर िति याशील के प म वग कृत िकया 

गया था; हालाँिक, ताजा अलग िकए गए ट गहाओसु क  तुलना म वृ  ट गहाओसु को अिधक िति याशील पाया गया (एवो टो 

एट अल., 2017)। 

 चूंिक कैमोमाइल ाकृितक उ पाद  का एक समृ  ोत ह,ै इसिलए आव यक तेल और पौध  के िह स  के रासायिनक 

घटक  के साथ-साथ उनके औषधीय गुण  का िववरण भी शािमल ह।ै इसके अलावा, जैव रसायन, जैव ौ ोिगक , बाजार क  

मांग और सयंं  के यापार पर िवशेष जोर िदया जाता ह।ै यह कैमोमाइल के िविभ न पहलुओ ंपर जानकारी सकंिलत करने 
और द तावेजीकरण करने और अनुसंधान और िवकास क  आव यकता पर काश डालने का एक यास ह।ै 
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िच  2.4: मिै का रया कैमोिमला 

 
 इसम िचिक सीय प स ेिदलच प और सि य यौिगक वग  का एक बड़ा समहू शािमल ह।ै ससेि वटरपे स, लेवोनोइड्स, 

कूमा र स और पॉलीएिसिटलीन को सबस ेमह वपूण घटक माना जाता ह।ै यारह बायोएि टव फेनोिलक यौिगक, जैस ेिक हिनया रन 

और अ बेिलफ़ेरोन (कौम रन), लोरोजेिनक एिसड और कैिफक एिसड (फेिनल ोपानोइड्स), एिपजेिनन, एिपजेिनन-7-ओ- लूकोसाइड, 

यूटोिलन और यूटोिलन-7-ओ- लूकोसाइड ( लेवोन), वेरसेिटन और िटन (कैमोमाइल अक म लेवोनो स), और नै रनजेिनन 

( लेवेनोन) पाए जाते ह। 

 
 

स दभ सूची: 
 

अ वाल बीबी, सुंदरम सी, मालानी एन, इिचकावा एच. कर यिूमन: भारतीय ठोस सोना। Adv EXP मडे बायोल। 
2007;595:1-75. 
 

अव तो सी, आ डी, लासोनकर पीबी, िचि बॉियना एजी, खान आईए। वचीय सवंेदीकरण मता वाल ेजमन कैमोमाइल (मैि के रया 
कैमोिमला) स ेपथृक एक यौिगक क  पहचान। टॉि सकॉल एपल फामाकोल। 2017 माच 1;318:16-22. 
 

कैपोन के, िकरचनर एफ, लेन एसएल, िटयरनी एनके। वचा के माइ ोबायोम और वचा अवरोधक गुण  पर कोलाइडल ओटमील 
टॉिपकल एटोिपक डमटाइिटस म का भाव। जे स डमाटोल. 2020 मई 1;19(5):524-531. 
 

इशी, वाई., तिनज़ावा, एच, और टैिकनो, वाई. एलो का अ ययन। वी. रेचक भाव का तं । (4). बायोल.फाम.बुल. 
1994;17 (5) :651-653. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 19 

 
 

अ याय -3 
सोरायिसस के उपचार म उपयोगी पौधे 

 

 सोरायिसस एक ोिनक, ऑटोइ यूनोलॉिजकल बीमारी ह ै िजस े ाचीन काल स ेजाना जाता ह।ै सोरायिसस क  िवशेषता 

चांदी क  परत स ेढक  वचा के परतदार लाल ध बे ह जो कोहनी, घटुन  और पीठ के िनचल े िह स े पर होत े ह, और 

असुिवधाजनक या ददनाक और पीड़ादायक हो सकत ेह। सोरायिसस कुछ लोग  के िलए थोड़ी परेशानी हो सकती ह,ै लेिकन दसूर  
के िलए यह एक गंभीर सम या हो सकती ह।ै इसका उनके जीवन क  गुणव ा पर नकारा मक भाव पड़ता ह।ै सोरायिसस के 

मरीज़  को अ सर ऐस ेसमय का अनभुव होता ह ैजब कोई ल ण नह  होत ेया मामलूी ल ण होत ेह। कई जड़ी-बूिटयाँ सूजन 

को कम करके या वचा कोिशकाओ ंके सार को धीमा करके सोरायिसस के ल ण  म मदद कर सकती ह।  

 सोरायिसस दिुनया भर म मनु य  को भािवत करन ेवाली एक आम, पुरानी णालीगत सजून वाली बीमारी ह।ै यह कई 

मह वपूण ि थितय  स ेजुड़ा ह,ै िजनम सो रयािटक गिठया, कािडयोमेटाबोिलक िसं ोम और अवसाद शािमल ह, िजसस ेरोिगय  के 

जीवन क  गुणव ा म उ लेखनीय कमी आती ह।ै वतमान उपचार केवल ल ण  को कम करत ेह, इलाज नह । सबस ेआम 

आनुवंिशक वचा िवकार के प म, यह मु य प स े फंुिसय  और ध ब  के साथ सो रयािटक लेट  के धीरे-धीरे बढ़ने और 

छूटन ेस े कट होता ह।ै पहला घाव डिमस क  सबस ेऊंची परत-पैिपलरी डिमस म होता ह।ै र  वािहकाए ंचौड़ी और सडुौल हो 

जाती ह, और यू ॉन-अवशोिषत िल फोसाइट्स और ै यलूोसाइट्स काश स ेिनकलते ह और एिपडिमस तक पहचंत ेह, जो इस 

तर पर अभी भी काफ  सामा य िदखता ह।ै इसम केरािटनोसाइट्स का असामा य सार और वासन शु  हो जाता ह।ै इसके 

बाद, एिपडिमस मोटा हो जाता ह,ै और केरािटनोसाइट्स पूरी तरह स ेअलग होना बंद हो जाता ह,ै िजसस ेएक दानेदार परत का 

नुकसान होता ह ैऔर पैराकेराटोिसस ( ेटम कॉिनयम का केराटोिसस, नािभक असर केरािटनोसाइट्स ारा े रत) क  घटना होती 

ह।ै सोरायिसस क  गित के साथ, कुछ वचा कोिशकाओ ंक  आबादी अ यिधक बढ़ जाती है, िजससे उपकला क  ि पनस परत 
का िव तार होता ह।ै 

 एिपडिमस क  ेटम कॉिनयम पूरी तरह स ेगायब हो जाती ह,ै दानेदार परत गायब हो जाती ह,ै लाइको ोटीन 8 के साथ 

टी कोिशकाएं केरािटनोसाइट्स के बीच फैल जाती ह, और यू ॉन-अवशोषक ै यूलोसाइट्स पैराकेराटोिटक लेट  म जमा हो जाते 

ह, िजसस ेमनुरो के माइ ोफोससे बनते ह। फैली हई र  वािहकाएं डिमस क  सबसे ऊंची परत तक फैली होती ह, िजससे 

सो रयािटक लाक हटान ेके बाद र ाव होता है। आमतौर पर, इस कार का सोरायिसस सजून वाली वचा के लाल ध ब  के 

प म कट होता ह,ै जो उभरे हए, चांदी-सफेद श क  स ेढके होते ह। अ सर, पैच एक समिमत पैटन म िदखाई देते ह। 
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सोरायिसस को एक ऑटोइ यनू बीमारी के प म वग कृत िकया गया ह ैजो ितर ा णाली टी कोिशकाओ,ं ड ाइिटक कोिशकाओ,ं 

साइटोिक स जैस े इटंर यूिकन -23, इटंर यूिकन -17 और ट्यमूर ने ोिसस फै टर (बेनहदौ एट अल., 2018) के 

malfunctioning pathways और त व  के कारण होता ह।ै 

 वतमान म, अिधकांश पारंप रक उपचार सोरायिसस के ल ण  को कम कर सकत ेह। हालाँिक, अभी तक ऐसा कोई ात 

उपचार नह  ह ैजो इस ि थित को पूरी तरह स ेठीक कर सके। इसके अलावा, उनम स ेकई रणनीितयाँ रोिगय  के बीच िविभ न 

दु भाव पैदा कर सकती ह, जैस ेिक शोष, अंग िवषा ता, इ यनूोस ेशन, सं मण और कािसनोजेनेिसस, जो दीघकािलक उपयोग म 

इन उपचार  के अनु योग को सीिमत करता ह।ै इसिलए, सोरायिसस के इलाज के सरुि त, भावी और सभंवतः कम महगंे तरीक  
के और िवकास क  आव यकता है। 

 अनसंुधान स ेपता चलता ह ैिक सोरायिसस के दौरान म शािमल कोिशकाओ ंक  िति या को िनयंि त करने के संभािवत 
तरीक  म स ेएक हबल दवाओ ंका उपयोग करना और उपचार म उनक  इ यनूोरेगुलेटरी और एंटीऑ सीडट भिूमका का फायदा 
उठाना ह।ै सािह य समी ा म सोरायिसस के िलए हबल उपचार  क  उपयोिगता और इस ऑटोइ यनू रोग के उपचार म 

फाइटोकेिमक स क  सहायक भिूमका का द तावेजीकरण िकया गया है (अि मउनी एट अल., 2016; कौर एट अल., 2012)। 

वतमान िचिक सीय पदाथ  म कुछ किमयाँ ह, िजनम दवाओ ंक  अ भावीता और सभंािवत दु भाव  के कारण रोिगय  क  िनराशा 

- मडू म बदलाव, द त और उ टी शािमल ह। सोरायिसस के िखलाफ लड़ाई म एक भावी और दीघकािलक उपचार योजना का 

अभाव है। 

 सोरायिसस के नए, सरुि त और भावी उपचार के िनरंतर िवकास क  बहत आव यकता ह ै(मािटना एट अल., 2022)। 

सोरायिसस स ेराहत के िलए िजन कई सि य यौिगक  का अ ययन िकया गया ह,ै उनम पौध  के अक और ाकृितक ससंाधन  
स ेिविश  फाइटोकेिमक स हाल के दशक  म बहत िचकर रह ेह। 

 ाकृितक ोत  के आधार पर सोरायिसस थेरेपी का मू यांकन करने वाले कई अ ययन  स ेसभंािवत गितिविध, िवशेष 

प स ेएंटी ोिलफेरेिटव भाव, खजुली म कमी और सजून साइटोिक स के तर म कमी का पता चला ह।ै औषिध क  तुलना म 

ाकृितक पदाथ मरीज  म हताशा, मूड म बदलाव, द त और उ टी का कारण नह  बनते ह, जो उनके उपयोग का सकारा मक 

प  ह।ै कुछ अ ययन सोरायिसस के उपचार म ाकृितक उ पाद  के उपयोग का सझुाव देते ह, य िक उनम केरािटनोसाइट्स के 

सार को रोकन ेक  मता होती है। इन िव ो सलेलुर अ ययन, इन िववो पश ुपरी ण और नैदािनक परी ण  के सा य सोरायिसस 
के इलाज म ाकृितक उ पाद  क  सफलता पर बहत सारी जानकारी दान करत ेह। 

 सोरायिसस के इलाज के िलए इ तेमाल िकया जाने वाला मु य आयवुद उपचार पंचकम थेरेपी ह ै िजसम उपचार म 

पौधे-आधा रत उपचार और आहार प रवतन शािमल होते ह। य ेशरीर को िडटॉ स और शु  करन ेके िलए ह। उपचार क  लंबाई 

और सफलता सोरायिसस क  गंभीरता और उपचार के ित यि  क  ितब ता पर िनभर करती ह।ै 
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3.1 पैथोिफिज़योलॉजी 

 वचा क  सजून वाली टी-सेल-म य थता सि यण के िलए सतह ोटीन और एंटीजन- ेजिटंग कोिशकाओ ंजैस ेड ाइिटक 

कोिशकाओ ंऔर मै ोफेज के बीच सले-सले इटंरै शन के मा यम से दो सकेंत  क  आव यकता होती ह;ै 1. टी-सले रसे टर-

एंटीजन इटंरै शन ि याए,ँ 2. िविभ न सतही अंतःि याओ ं ारा सह-उ ेजना म य थता। सि य टी-कोिशकाए ंिल फ नोड्स और 

र  वाह स े वचा म थानांत रत हो जाती ह और साइटोिक स (आईएनएफजी, आईएल-2) छोड़ती ह जो पैथोलॉिजकल प रवतन 

े रत करती ह। थानीय केरािटनोसाइट्स और यू ोिफल टीएनएफए और आईएल8 जैस ेअ य साइटोिक स का उ पादन करते ह। 

टी सले उ पादन और सि यण स ेकेरािटनोसाइट सार होता ह।ै िह टोक पैिटिबिलटी एंटीजन का अ ययन मानव यकूोसाइट एंटीजन 

(HLA) Cw6, TNF-a और IL-3 (अ ाहम एट अल, 2022) के साथ जुड़ाव को दशाता ह।ै 

3.2 अजािदरा टा इिंडका ए. जस Azadirachta indica A. Juss (नीम) 

 अज़ािदरा टा इिंडका (नीम) एक बड़ा पेड़ ह ैजो भारत का मलू िनवासी ह ैऔर पारंप रक प स ेइसके कई गुण  के 

कारण उपयोग िकया जाता ह,ै मु य प स े वचा रोग  के इलाज के िलए, साथ ही इसक  "शाकनाशी" गितिविध के िलए भी। 

इसक  छाल, पि यां, बीज, फल और फूल जैिवक भाव वाल ेसि य मा यिमक चयापचय  क  उपि थित के कारण औषधीय 

उपचार म यापक प स ेउपयोग िकए जाते ह, मु य प स ेिलमोनोइड्स और टे ानोि टेरपेनोइड्स, जैस ेिक एज़ैडाइरेि टन। इस 

कार, नीम के अक और उसके अंश  का अ ययन िविभ न ि थितय , जैस ेिक कसर रोधी, एंटीसेि टक, सूजन रोधी और क मोि विटव 

एजट  के साथ-साथ एक बायोपे टीसाइड के िलए भी िकया जाता ह।ै 

 नीम, दरूदराज के े  म भी वा य दाताओ ंके िलए उ पाद िवकिसत करन ेके िलए सि य अवयव  के ोत के 

प म सिदय  स े यापक प से जाना जाता ह।ै इस कार, िवकासशील देश  म ाथिमक वा य देखभाल म इस पेड़ या 

इसके भाग  स ेउपचार शािमल िकया गया ह।ै उदाहरण के िलए, भारतीय पारंप रक िचिक सा ने सफलता के ऐस ेमामल  क  
सचूना दी िजनका हमेशा वै ािनक परी ण नह  िकया गया था। इसे बहउ ेशीय औषधीय वृ  माना जाता ह।ै कृित म इसके 

यापक िवतरण के साथ-साथ इसक  कम िवषा ता के िलए उ कृ , नीम को बड़े पैमान ेपर उ पादन के िलए कॉ मेिटक क चे 

माल का एक ाकृितक ोत माना जा सकता ह।ै 

 नीम एक िवशाल सदाबहार वृ  ह।ै यह पेड़ भारत का मलू िनवासी है लेिकन वतमान म िविभ न देश  के उ णकिटबंधीय 
े  म उगता ह।ै नीम का पेड़ अपने औषधीय मह व और उपचार गुण  के िलए िस  ह ैऔर हजार  वष  स ेभारतीय 

आयुविदक िचिक सा णाली म इसका यापक प स ेउपयोग िकया जाता रहा ह।ै 
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िच  3.2: Azadirachta indica  

 जड़, छाल, टहिनयाँ, पि या,ँ फूल, बीज सिहत पेड़ के यके भाग का उपयोग िविभ न औषधीय योजन  के िलए िकया 
जाता ह।ै पेड़ के िविभ न भाग  म यापक िचिक सीय गुण  वाले रासायिनक यौिगक होत ेह। नीम के पेड़ के िह स  और उससे 

बन ेउ पाद  का उपयोग भारत, अ का और म य पूव म दैिनक प स ेिकया जाता ह ैऔर यह सिदय  स ेहोता आ रहा ह।ै 

आजकल, नीम का तेल आमतौर पर वचा देखभाल उ पाद  म उपयोग िकया जाता ह।ै 

 नीम के मखु ितिनिध फाइटोकेिमकल यौिगक ऑ सीकृत टे ानोि टेरपेनोइड्स ह, जैसे िक एज़ैिडरैि टन ए (एज़ैिडरैि टन), 

एज़ैिडरैि टन बी (3-िट लोइलाज़ैिडरैचटोल), एज़ैिडरैि टन डी (1-िट लोइल-3-एिसिटल-11-हाइ ॉ सी-मिेलयाकािपन), एज़ैिडरैि टन एच 

(11-डेमथेॉ सीकाब िनल एज़ैिडरैि टन), एज़ािडराि टन-I(1-टाइ लोयल-3एिसटाइल-11-हाइ ॉ सी-11-डेमेथो साइकाब िनल 

मेिलयाकािपन), एज़ािडरा टेिनन, एज़ािड रयािडयोन, एज़ािडराचटोलाइड, डीएसटेाइलिनि बन, एपॉ सीज़ािडरािडयोन, आइसोज़ािडरोलाइड, 

माग िसनोलाइड, िनि बन, िनंबोिलन ए, िनंबािडओल, िनमोिसनोल, िनि बिनन, िन बोिसनोन, िन बोिसनोलाइड, िनमोिसन, िन बोलाइड, 

सैलैिनन और सबंंिधत डे रवेिटव। 

 नीम का तेल (या नीम के बीज का तेल) नीम क  पि य  और नीम के पेड़ के फल के बीज स ेिनकाला जाता ह।ै 

नीम का तेल बहत गाढ़ा होता ह,ै आमतौर पर पीला या भूरा, और इसम तेज़, अि य गंध होती ह।ै वचा क  सम याओ ंके 

िलए उपयोग िकए जान ेपर तेल िवशेष प स ेफायदेमंद होता ह।ै नीम के तेल म एंटीवायरल, एंटीफंगल, जीवाणरुोधी, एंटीऑ सीडट 

और एंटी-इं लेमेटरी गुण होत ेह। कुछ शोधकताओ ंका मानना है िक उ च फैटी एिसड साम ी के कारण ही यह वचा िवकार  

के इलाज म इतना भावी ह।ै 

 नीम के तेल म कई गुण होत ेह जो सो रयािटक वचा वाल ेलोग  को फायदा पहचंा सकत ेह। शोधकताओ ंने पाया 

ह ैिक जैिवक, उ च गुणव ा वाले नीम के तेल ने सोरायिसस के ल ण  को दरू करने म भी मदद क  ह।ै हालाँिक नीम का 

तेल सोरायिसस के ल ण  जैस ेसखूापन और जलन को बंिधत करने म मदद कर सकता ह,ै लेिकन तेल सोरायिसस के 
अंतिनिहत कारण का इलाज नह  कर सकता ह।ै 
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 नीम के तेल म चरु मा ा म फैटी एिसड होत ेह, िजनम ओिलक एिसड, िलनोिलक एिसड और पािमिटक एिसड शािमल 

ह। िलनोिलक एिसड, िवशषे प स,े वचा क  सरु ा मक बाधा को बनाए रखन,े वचा म दरार  क  मर मत करन ेऔर वचा 
के मा यम स ेपानी के नुकसान को रोकने म मदद करन ेके िलए पाया गया ह।ै य े भाव सोरायिसस के ल ण  को सधुारने 

म मदद कर सकते ह, य िक ऐसा तीत होता है िक सोरायिसस दोषपूण जीन स ेसबंंिधत ह ैजो वचा क  बाधा को ख़राब 

करता है। नीम के तेल म जीवाणरुोधी गुण होते ह। जब मरहम, लोशन, शै पू या साबुन के प म उपयोग िकया जाता ह,ै तो 
नीम के तेल के जीवाणरुोधी गुण सखूी और टूटी वचा को खर चने के कारण होने वाल ेबै टी रया या फंगल सं मण स ेलड़ने 
म मदद कर सकते ह। इसके जीवाणरुोधी और सजूनरोधी दोन  गुण सूजन को कम करन ेऔर वचा को आराम देने म मदद 

कर सकते ह (ज़ुकोटी एट अल., 2018)। 

3.3 एलो बारबाडेि सस िमलर (एलोवेरा) 

 एलो बारबाडेि सस म एं ाि वनोन, सपैोिनन, सिैलिसिलक एिसड, टेरॉयड और यकूोपॉलीसकेेराइड होते ह। इन मटेाबोलाइट्स 

क  उपि थित के साथ, यह पुन थापना गुण , सोरायिटक लाक को हटान ेऔर मॉइ चराइिजंग भाव सिहत मखु जैव सि यता 
दान करता है। 

 

िच  3.3: एलो बारबाडेनिसस 

 यह 400 जाितय  के बीच जैिवक प स ेसि य ह।ै िव  वा य सगंठन क  एक रपोट के मतुािबक, यह औषधीय 

जड़ी-बूटी ाकृितक औषिधयां तैयार करने का सबस ेअ छा ोत ह।ै यह पौधा दि णी और पूव  अ का का मलू िनवासी 

ह,ै िफर इस ेउ री अ का और अ य देश  के े  म लाया गया। 

3.4 सटलम ए बम (चंदन) 
 चंदन म उ च मा ा म अ फा और बीटा सटालोल, सटेनोन होता ह।ै इसका उपयोग सोरायिसस जैस े वचा िवकार  के 
इलाज के िलए िकया जाता ह।ै 
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िच  3.4: सटालम ए बम 

 

3.5 टीनो पोरा कॉिडफोिलया (िगलोय) 

 िटनो पोरा कॉिडफ़ोिलया (थुनब.) िमयस लंबे समय स ेभारत म आयुविदक िचिक सा का एक िह सा रहा ह।ै यह जड़ी 

बूटी मिेन पमसी प रवार स ेसबंंिधत ह,ै िजसके सामा य नाम िगलोय, गुरचा, अमतृा, गुडूची ह। यह भारत, ीलंका, बां लादेश, 

यांमार, थाईलड, चीन, िफलीप स, इडंोनेिशया, मलेिशया, िवयतनाम, दि ण अ का म पाया जाता ह।ै िगलोय एक बड़ी चढ़ाई वाली 

झाड़ी ह ैिजसक  लंबी-लंबी शाखाएँ बड़े पैमाने पर फैली हई ह।  

 

  

िच  3.5: िटनो पोरा कॉिडफोिलया 



 

 25 

 

 पौधे म िविभ न सि य घटक होते ह जैसे टेरॉयड, ए कलॉइड, एिलफैिट स, लाइकोसाइड & टेरपेनोइड लै टोन। य े

सि य त व पौधे के सभी भाग  म िवत रत होत ेह। िगलोय एक टॉिनक और कामो ेजक ह।ै 

 यह एक लीवर टॉिनक भी ह,ै िजसका उपयोग मले रया और ोिनक बुखार म िकया जाता है। अ ययन  ने पौधे के 

िविभ न औषधीय गुण  क  सचूना दी ह,ै िजनम एंटीडायिबिटक, एंटी पा मोिडक, एंटीपे रयोिडक, एंटी-गिठया, एंटीऑि सडट, 

एंटीमाइ रयल, एंटी ेस, एंटी-एलज , एंटीमाइ रयल, हेपेटो ोटेि टव, एंटीनो लाि टक और इ यूनोमॉड्यूलेटरी गितिविधया ं शािमल ह। 

िगलोय म ऑ टाकोसानॉल, नॉनकोसान-15-वन, हे टाकोसानॉल, टीनो पो रडीन और िगलोइन मौजूद होत ेह। इन मेटाबोलाइट्स क  

उपि थित के साथ, यह वचा को िडटॉ सीफाई करता ह,ै वचा क  सरंचना म सधुार करता ह ैऔर एंटीएिजंग गितिविध को 
बढ़ाता ह।ै 

3.6 एिलयम सैिटवम (लहसुन) 
 लहसनु म एिलिसन, एजोइन, एिलल स फाइड, िवनाइल डाइिथ स होते ह। लहसनु सोरायिसस और वचा क  उ  बढ़ने 

पर असरदार ह।ै यह कायाक प, एंटीफंगल और एंटीवायरल गितिविधय  के िलए भी लोकि य ह।ै यह िलिलयासी प रवार से 

सबंंिधत ह।ै इसक  खतेी मु य प स ेम य एिशया, दि णी यरूोप, अमे रका और भारत म क  जाती ह।ै लहसनु के कंद  म 

29% काब हाइ ेट, लगभग 56% ोटीन (ए यिूमन) होता ह।ै 

 

 

 

िच  3.6: एिलयम सिैटवम 
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 दवा का वा पशील तेल मु य सि य घटक ह ैऔर इसम एिलल ोपाइल डाइस फ़ाइड, डायिलल डाइस फ़ाइड, एलीइन 
और एिलिसन शािमल ह। लहसनु का उपयोग फु फुसीय ि थितय  म क टाणनुाशक के प म िकया जाता ह।ै लहसनु म 

एिलिसन से लेकर एंटीबै टी रयल, एंटीफंगल, एंटीवायरल और एंटीसेि टक गुण होत ेह। लहसनु के अक का सामियक अनु योग 

सोरायिसस, एलोपेिसया एरीटा, केलोइड िनशान, घाव भरने, वचीय कॉन, वायरल और फंगल सं मण, लीशमैिनयािसस, वचा क  

उ  बढ़न ेऔर कायाक प पर सभंािवत प स े भावी ह ै(पािज़यार एट अल., 2011)। 

 

3.7 िमलेिटया िपनाटा (करंज) 
 िमलेिटया िप नाटा मटर प रवार, फैबेसी म पेड़ क  एक जाित ह,ै जो पूव  और उ णकिटबंधीय एिशया, ऑ ेिलया और 

शांत ीप  का मलू िनवासी ह।ै इस ेअ सर प गािमया िपनाटा के पयायवाची श द स ेजाना जाता ह।ै इसके सामा य नाम  म 

इिंडयन बीच और प गमे ऑयल ी शािमल ह। करंज म कड़वा लेवोनोइड्स, टैिनन, करंिजन, प गानोन और करंजा ोमीन होता 

ह।ै कणज का उपयोग पारंप रक प स ेइसक  जीवाणरुोधी और सूजन-रोधी गितिविधय  के िलए िकया जाता ह।ै यह खजुली, 

र ाव, दद जैसी वचा संबंधी सम याओ ंम भी सहायक ह।ै 

 

   

िच  3.7: िमलेिटया िप नाटा 

 सोरायिसस के रोगजनन म शािमल साइटोिक स जैस े इटंर यिूक स (IL-1β, IL-6, IL-17, IL-22, IL-23), 

इटंरफेरॉन-α, ट्यूमर ने ोिसस फै टर-α और इटंरफेरॉन-γ भी िचिक सीय ल य बन सकते ह। िमलेिटया िपनाटा और अ य औषधीय 

पौध  (िनकुलेट एट अल., 2020) के साथ सोरायिसस उपचार के िलए संभािवत सहायक फाइटोथेरे यिूट स का िव ेषण करने 

के िलए अनुसंधान वतमान म इमीिकमॉड- े रत सो रयािटक- कार के िज द क  सूजन के यू रन मॉडल का उपयोग करता ह।ै 
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3.8 सोलनम नाइ म ( लैक नाइट शेड) 

 लैक नाइटशेड (सोलनम नाइ म एल. और संबंिधत जाितयाँ) दुिनया भर म कृिष यो य भिूम, बगीच , कूड़े के ढेर 

और नाइ ोजन स ेभरपूर िम ी म, म यम रोशनी और गम ि थितय  म पाए जान ेवाल ेखरपतवार ह, जो समु  स ेपवतीय तर 
तक पाए जाते ह। ए ोपा टोरिलन अ का पर हाल के अ ययन  स ेसकेंत िमलता ह ैिक य ेपौधे ससंाधन पोषक खा  सुर ा 

और आय सजृन म मह वपूण भिूमका िनभाते ह। इसिलए, यह यान देने यो य ह ैिक खा  जंगली और गैर-खेती वाल ेपौध  

के ससंाधन  का समावेश या रखरखाव पोषण सबंंधी सीमांत आबादी या िवशेष प स ेिवकासशील देश  म आबादी के भीतर 
कुछ कमजोर समहू  के िलए फायदेमंद हो सकता ह।ै 

 सोलनम नाइ म, िजसे आमतौर पर मकोई या लैक शेड के प म जाना जाता ह,ै पारंप रक प से एिशयाई देश  और 

दिुनया के अ य े  म यकृत िवकार , द त, सजून क  ि थित, पुरानी वचा क  बीमा रय  (सोरायिसस और दाद), बुखार, 

हाइ ोफोिबया, ददनाक अविध, आंख  क  बीमा रय  के इलाज के िलए उपयोग िकया जाता ह।ै यह देखा गया ह ै िक एस. 

नाइ म म टेरायडल सपैोिनन, टोटल ए कलॉइड, टेरॉयड ए कलॉइड और लाइको ोटीन जैस ेपदाथ होत ेह, जो ट्यूमर-िवरोधी 

गितिविध िदखात ेह (िलन एट अल., 2022)। 

 

  

  

िच  3.8: सोलनम िन म 

 लैक नाइट शेड म काए फेरोल-कौम रक एिसड, अ फा और बीटा सोलािन ीन, सोलामािजन और सोलासोिनन और 

जिटिसक एिसड होता ह।ै यह सजून, जलन, गहरे वचा सं मण और वचा के अ सर के इलाज के िलए लोकि य उपाय ह।ै 

 

3.9 महोिनया एि वफोिलयम (ओरेगन अंगूर) 
 फूलदार झाड़ी महोिनया एि वफोिलयम बब रडेसी प रवार का एक सद य ह।ै इस ेओरेगन अगंूर के नाम से भी जाना 
जाता ह।ै इस जड़ी बूटी का उपयोग अतीत म सोरायिसस जैसे सजून संबंधी िवकार  के इलाज के िलए िकया जाता रहा ह।ै 
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इसम पाया जान ेवाला बब रन, सोरायिसस के कारण होन ेवाली जलन को कुछ हद तक कम करन ेम मदद करता ह।ै  

 

िच  3.9: महोिनया एि वफोिलयम 

 पौधे म एंटी ोिलफेरेिटव गुण भी होत ेह, िजसका अथ है िक यह कोिशकाओ ंके िवकास को रोक सकता ह।ै कई 
यवि थत रपोट इस बात स ेसहमत ह िक महोिनया एि वफोिलयम सोरायिसस के ल ण  के इलाज म मदद कर सकता ह।ै 

कई अ ययन  स ेपता चला ह ै िक महोिनया एि वफोिलयम यूनतम दु भाव  के साथ सोरायिसस और एटोिपक िज द क  

सजून म ल ण  म सांि यक य प स ेमह वपूण सुधार करता ह ै(जेने ज़ेक एट अल., 2018)। 

 

3.10 इिंडगो नेचुरिलस 

 िकंग दाई, िजस ेइिंडगो नेचुरिलस के नाम स ेभी जाना जाता ह,ै वचा िवकार  के इलाज के िलए इ तेमाल क  जाने 

वाली टीसीएम से सबंंिधत ह।ै यह बताया गया है िक यह णालीगत िचिक सा म सभंािवत एंटी-सो रयािटक भाव दिशत 

करता ह।ै हाल के नैदािनक परी ण  न ेसुझाव िदया ह ैिक दवा सोरायिसस म मदद कर सकती ह,ै और एक यापक समी ा 

स ेसकेंत िमलता ह ैिक महोिनया एि वफोिलयम के साथ इिंडगो नेचरुिलस, सोरायिसस के िलए एक भावी उपचार था। 

 

 

िच  3.9: नील ाकृितक 

 एक नैदािनक अ ययन म, ोिनक लाक सोरायिसस वाले चौदह रोिगय  को नामांिकत िकया गया था। मरीज  को 8 
स ाह तक रोजाना कॉ ालेटरल वचा के घाव  पर इिंडगो नेचरुिलस मरहम या वाहन मरहम लगाया गया। भावका रता का 
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मू यांकन ि लिनकल कोर के आधार पर िकया गया, िजसम अविध, केिलंग, ए रथेमा और लीय रंग ितशत शािमल ह। 

उपचार के अंत म, वचा पंच बायो सी ली गई और इ यनूोिह टोकेिमकल िव ेषण के िलए तैयार क  गई (िलन एट अल, 

2007)। नतीजे बताते ह िक इंिडगो नेचरुिलस मरहम का सामियक अनु योग सोरायिसस के िलए एक उप यास, सरुि त और 

भावी उपचार हो सकता ह ैजो िक कम स ेकम आंिशक प स,े एिपडिमस म केरािटनोसाइट्स के सार और भेदभाव को 

सशंोिधत करके, साथ ही टी क  घसुपैठ को रोककर िकया जाता ह।ै िल फोसाइट्स और इसिलए सो रयािटक घाव  म बाद म 
होने वाली सजून सबंंधी िति याएं। 

 हाल के वष  म, सोरायिसस के रोिगय  क  सं या िदन-ब-िदन बढ़ती जा रही ह ैऔर यह सावजिनक वा य को 

खतरे म डालने वाली एक आम बीमारी बन गई ह।ै हालाँिक, सोरायिसस का कोई िविश  इलाज या पुनराविृ  पर िनयं ण 

नह  ह।ै सिलए, पारंप रक चीनी िचिक सा (टीसीएम) जैसी वैकि पक और कुशल िचिक सा क  तलाश करना आव यक है। 

सोरायिसस के उपचार के िलए एक टीसीएम और भावी दवा के प म, इिंडगो नेचरुिलस (बैिफककथस यूिसया (नीस) 

ेमेक) म गम  को साफ करने, र  को िडटॉ सीफाई करन,े दाग-ध ब  को ख म करन,े आग को कम करने और घबराहट को 

शांत करन ेका भाव होता ह ैऔर इसका उपयोग कई शा ीय नु ख  म िकया जाता ह,ै सोरायिसस के इलाज के िलए। 

सोरायिसस पर इिंडगो नेचरुिलस क  कारवाई तं  पारंप रक चीनी िचिक सा के कई घटक , कई ल य  और कई माग  क  

िवशषेताओ ंको दशाती ह ै(झांग एट अल., 2022)। 
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अ याय -4 
 

िविटिलगो के उपचार म उपयोगी पौधे 
 

 
 िविटिलगो एक ोिनक (लंबे समय तक चलन ेवाला) ऑटोइ यून िवकार ह ैिजसके कारण वचा के पैच रंग य या 

रंग खो देते ह। ऐसा तब होता ह ैजब मलेानोसाइट्स ( वचा कोिशकाए ंजो रंग य बनाती ह) पर हमला िकया जाता ह ैऔर 

न  कर िदया जाता ह,ै िजसस े वचा का रंग दिूधया-सफेद हो जाता ह।ै िविटिलगो एक वचा क  ि थित ह ैजो वचा पर ह के 

सफेद ध बे उ प न करती ह ैजो आकार म िभ न होत ेह और शरीर पर कह  भी िदखाई द ेसकते ह। व ेचेहरे और हाथ  जैस े

िह स  पर अिधक प  होते ह जो सूरज क  रोशनी के संपक म आते ह, साथ ही गहरे रंग क  या सावंली वचा पर भी। 

िविटिलगो, कभी कभी िवकृत और िवनाशकारी ि थित भी उ प न कर सकता है िजससे मनु य कलंिकत और अवमू यन महसूस कर 

सकता ह।ै मेला मा हाइपरिप मटेशन क  एक सामा य ि थित ह ैिजसम िवशेष प स ेचेहरा शािमल होता ह।ै िविटिलगो का रंजकता 

िवकार (हाइपोिपगमटेशन या डी-िप मटेशन) दुिनया क  आबादी म आम ह।ै 

 

 िविटिलगो एक दीघकािलक वचा िवकार ह।ै यह सं ामक नह  ह.ै ाचीन काल स ेही िविटिलगो के उपचार के िलए 

िविभ न कृित और भाव  क  हबल दवाओ ंका उपयोग िकया जाता रहा ह।ै िन निलिखत पौध  म िविटिलगो को बंिधत करने 
क  मता का दावा िकया गया है। 
 

4.1 िज कगो िबलोबा 
  

 िज कगो पेड़ आकार म िपरािमडनुमा होता ह,ै िजसका तंभ तंभ, कम शाखाओ ंवाला तना 30 मीटर (100 फ ट) 

लंबा और 2.5 मीटर (8 फ ट) यास का होता ह।ै िज कगो अक को एलज , वै रकाज़ नस , ीम अल िसं ोम, िसरदद, च कर 

और अ य सिहत िविभ न कार क  बीमा रय  के उपचार म उपयोगी माना गया ह।ै हाल के वष  म िविटिलगो के इलाज के 
िलए िगंगको अक का उपयोग िकया गया ह।ै िविटिलगो एक सामा य हाइपोिपगमटेशन िवकार ह ैिजसका वय कता स ेपहले होने 

पर मह वपूण मनोवै ािनक भाव पड़ता ह।ै िविटिलगो ए रया को रंग इडें स (वीएएसआई) और िविटिलगो यूरोिपयन टा क फोस 

(वीईटीएफ) का उपयोग करके भावशीलता का मू याकंन िकया गया था, जो िविटिलगो घाव  के े  और अपचयन क  ती ता 

का मू याकंन करने वाल ेमा य प रणाम उपाय ह। 60 िमली ाम िज कगो िबलोबा बीआईडी का सवेन कुल वीएएसआई िविटिलगो 
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उपाय  और वीईटीएफ सार म एक मह वपूण सधुार के साथ जुड़ा हआ था, और िविटिलगो घाव े  और टेिजंग के वीईटीएफ 

उपाय  म सधुार क  िदशा म एक विृ  थी ( ज़ज़ुरको एट अल., 2011)। 

  

  

िच  4.1: िज कगो िबलोबा 

 फॉमलूेशन िविभ न खरुाक  के साथ टैबलेट के प म उपल ध ह िज ह आमतौर पर भावी होन ेके िलए एक िनिद  
अविध के िलए ितिदन एक स ेतीन बार मौिखक प स ेलेने के िलए िनधा रत िकया जाता ह।ै 

4.2 खेि लन 

 खेिलन एक फ़ुरानो ोमोन ह ैिजस ेअ मी िव नागा (खेला) के बीज स ेिनकाला जाता ह,ै जो पूव  भमू यसागरीय े  

म आम पौधा ह,ै और इसक  रासायिनक सरंचना समान फोटोथेरा यूिटक गुण  के साथ सोरेलस के करीब ह ैलेिकन कम 
फोटोटॉि सक और कािसनोजेिनक भाव के साथ ह।ै अ मी िव नागा एक यापक प से िवत रत ाचीन िम  का औषधीय 

पौधा ह ैिजसका उपयोग यूरोिलिथयािसस और सोरायिसस (फेिनच एट अल., 2018) सिहत कई बीमा रय  के इलाज के िलए 

िकया जाता है। ाचीन िम  काल स,े पौधे का उपयोग िविभ न बीमा रय  (जैस ेिकडनी क  बीमारी, अ थमा और अ य) के 

िलए हबल दवा के प म िकया जाता रहा ह।ै  

 खेिलन का उपयोग कई दशक  स ेिविटिलगो के उपचार के िलए फाइटोमेिडिसनल उ पाद  म िकया जाता रहा ह,ै जहां 
यूवीए फोटोथेरेपी के साथ संयु  होन ेपर इस े भावी िदखाया गया था। इस त य के बावजूद िक ि या का िविश  तं  

अ ात ह,ै खेिलन मलेानोसाइट सार और मलेानोजेनेिसस को उ ेिजत करता ह।ै ख़ेिलन का उपयोग ओरल खरुाक या यवि थत 

d प स ेिकया जा सकता ह।ै 
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िच  4.2: अ मी िवसनागा 

 उपचार म खेिलन िजलेिटन कै सूल को मौिखक प स ेलेना और िफर लगभग 2.5 घंटे के बाद रोगी को यवूीए 

िविकरिणत करना शािमल ह।ै स ाह म दो स ेतीन बार िचिक सीय स  दोहराया जाता ह।ै 

4.3 ीन टी पॉलीफेनो स 

 ीन टी पॉलीफेनो स कैमेिलया साइनिसस क  हरी चाय क  पि य  से बने यौिगक ह िजनका उपयोग ाचीन काल से 
दवा म िकया जाता रहा ह।ै कैमेिलया साइनिसस फूल वाल ेपौधे प रवार िथएसी म सदाबहार झाड़ी या छोटे पेड़ क  एक 

जाित ह।ै इसक  पि य  और प ी क  किलय  का उपयोग लोकि य पेय चाय बनाने के िलए िकया जाता ह।ै सामा य नाम  

म चाय का पौधा और चाय क  झाड़ी (जलेल एट अल., 2009) शािमल ह। 

 एिपगैलोकैटेिचन-3-गैलेट (ईजीसीजी) क  उ च साम ी के कारण, उनम सजून-रोधी, एंटी-ऑ सीडट और इ यनूोमॉड्यूलेटरी 

गुण होते ह। 

 

   

िच  4.3: कैमेिलया साइनिसस 

 दवा का उपयोग यवि थत और शीष दोन  तरह स ेिकया जा सकता ह।ै हाल के शोध स ेपता चलता ह ैिक ीन 

टी पॉलीफेनो स मेलानोसाइट-यिूनट म ऑ सीडेिटव तनाव को कम करके िविटिलगो के उपचार म भावी हो सकता है 
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(िजयानफा डोनी एट अल., 2018)। 

4.4 कै साइिसन 

 कै साइिसन (8-िमथाइल-एन-वेिनिलल-6-नॉननामाइड) िमच िमच (कैि सकम ए युम) का एक सि य घटक ह,ै जो 

सोलानेसी प रवार और जीनस कैि सकम स ेसबंंिधत पौधे ह। यह मनु य  सिहत तनधा रय  के िलए एक रासायिनक उ ेजक 

और यूरोटॉि सन ह,ै और इसके संपक म आने वाले िकसी भी ऊतक म जलन पैदा करता ह।ै 

 कै साइिसन और कई सबंंिधत एमाइड्स (कै सिैसनोइड्स) िमच िमच ारा ि तीयक मटेाबोलाइट्स के प म उ पािदत 

होत ेह, सभंवतः कुछ तनधा रय  और कवक के िखलाफ िनवारक के प म। शु  कै साइिसन एक हाइ ोफोिबक, रंगहीन, 

अ यिधक तीखा, ि टलीय स ेमोम जैसा ठोस यौिगक ह।ै 

 

 

िच  4.4: कैि सकम ए युम  

 इसके सजूनरोधी और एंटीऑ सीडट भाव  के कारण इस दवा को िविटिलगो के उपचार के िलए एक िचिक सीय 
रणनीित के प म पेश िकया गया ह।ै एक ायोिगक जांच ने हाल ही म पुि  क  ह ै िक कै साइिसन के साथ एक 
िविटिलिगनस रोगी क  खतरनाक वचा स ेिलए गए केरािटनोसाइट्स को इन यूबेट करन ेस ेआरओएस ारा सलेलुर ित को 
रोका जा सकता है। 

 कैि सकम ए युम यु  हबल औषधीय उ पाद  म िविटिलगो, खािल य, सोरायिसस और जननांग मौसा (मे स एट अल., 

2019) जैस ेलगातार पुरानी वचा रोग  के उपचार म मखु जैव सि यता होती ह।ै 
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ज़ज़कु  ओ, शीयर एन, टैिडओ ए, और बून एच.. िविटलगो व गे रस के उपचार के िलए िज कगो िबलोबा: एक 
ओपन लेबल पायलट नदैािनक परी ण। बीएमसी परूक वैकि पक मेड। 2011; 11:21. 
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अ याय-5 
मुँहासे के उपचार म उपयोगी पौधे 

 
 मुँहास े(मुँहास ेव ग रस) एक सं ामक रोग ह ैऔर सबस े चिलत मानव रोग  म स ेएक ह।ै इसक  िवशेषता पपड़ीदार 

लाल वचा (सबेोरिहया), िपनहड्ेस (पै यू स), लैकहड्ेस और हाइटहड्ेस (कॉमेडोन), बड़े पप स (नोड्यू स), और कभी-कभी 

घाव (िप स) के िविभ न े  ह। गंभीर मुँहास ेआमतौर पर सजून वाले होत ेह, हालाँिक यह non-inflammatory 

भी हो सकत ेह। मुँहास ेम, बाल  के रोम और उनस ेजुड़ी वसामय ंिथय  सिहत पाइलोसबेेिसयस इकाई वचा सरंचनाओ ंम 

प रवतन के कारण वचा बदल जाती ह।ै इन प रवतन  के िलए आमतौर पर ए ोजन उ ेजना क  आव यकता होती ह ै(पेक 

एट अल., 1979)। 

 मुँहास ेआमतौर पर शरीर म ए ोजन म विृ  के कारण होत ेह, और यौन सबंंध क  परवाह िकए िबना, यौवन के 

दौरान िकशोराव था म अिधक बार होत ेह। मुँहास ेआमतौर पर चेहरे, छाती के ऊपरी िह स ेऔर उन लोग  क  पीठ पर देखे 

जाते ह िजनम अिधक सं या म तेल ंिथयां होती ह (बेटोली एट अल., 2015)।  

 मुँहास ेएक वचा िवकार ह ैजो तब होता ह ैजब तेल और मतृ वचा कोिशकाएं बाल  के रोम को रोक देती ह। 

इसस ेिपंप स, हाइटहड्ेस और लैकहड्ेस हो जाते ह। मुँहास ेस ेिकशोर सबस ेअिधक भािवत होत ेह, यह सभी आयु वग 

के लोग  को भािवत करता ह।ै य िप मुँहास ेके भावी उपचार उपल ध ह, मुँहास ेिज ी हो सकते ह। मुँहास ेवु गा रस के 

िलए कई अलग-अलग उपचार उपल ध ह, लेिकन उनम स ेकोई भी साइड इफे ट के िबना नह  ह,ै और िचिक सा म उनक  

िविश  भिूमका प  नह  ह।ै िन निलिखत पौधे मुँहास ेके बंधन म सहायक ह। 

5.1 एज़ािडरा टा इिंडका 

 लाइसीराइजा लबरा, एं ो ैिफस पैिनकुलता, ओसीमम स टम और ीन टी के जलीय अक के साथ एजािडरा टा इिंडका 

का इथेनॉल अक, हबल अक स ेबने एंटी-मुँहास ेफॉमलूेशन पर अ ययन म मुँहास ेको रोकन ेक  मता िदखाता ह।ै हाल क  

जांच म एंटी-मुँहास ेयौिगक को ोिपयोिनबै टी रयम ए ने और टैिफलोकोकस एिपडिमस के िखलाफ भावी पाया गया। 
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िच  5.1: नीम 

 अजािडरा टा इिंडका पि य  के जलीय अक को चहू  म वचा कसर के िखलाफ क मोि विटव भी िदखाया गया ह।ै 

िनयं ण समहू क  तुलना म, वचा कसर म कोिशका परमाण ु ितजन के सार क  अिभ यि  म विृ  देखी गई ह।ै 

 

5.2 कैनािबस सैिटवा 

 मुँहास ेरोसिैसया, सबेोरहाइक डमटाइिटस, एि जमा, डमटाइिटस, सोरायिसस और लाइकेन लेनस सभी का इलाज कैनिबस 
सिैटवस बीज तेल का उपयोग करके िकया जा सकता ह।ै इस पौधे क  पि य  के पाउडर का उपयोग घाव  और घाव  के 

इलाज के िलए िकया जा सकता ह।ै बा  प स,े कैनिबस सिैटवस अक खजुली वाली वचा क  जलन को कम करन ेम 
मदद कर सकता ह।ै 

 

  

  

िच  5.2: कैनिबस सिैटवा 

 इसके बीज का तेल वचा को मजबूत बनाकर और बै टी रया, फंगल और वायरल सं मण  के ित अिधक ितरोधी 
बनाकर उसक  र ा करता ह।ै 
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5.3 इिचनेिशया एगंुि टफोिलया और इिचनेिसया पुर यू रया 

 शोध अ ययन के आधार पर यह दिशत िकया गया ह ै िक पी. ए ने, ए ने व ग रस का मखु कारण, इिचनेिसया 

पुर यू रया अक ारा आसानी स ेन  हो जाता ह।ै पी. ए ने के कारण सले क चर मॉडल म IL-6 और IL-8 सिहत 

िविभ न ो-इं लेमटेरी साइटोिक स का मह वपूण ाव होता ह।ै दसूरी ओर, ई. पुरपु रया, िनयिमत पि य  पर भाव को पूरी तरह 

उलटन ेम स म था। प रणाम व प, ई. पुरपु रया ने बै टी रया- े रत सूजन और जीव िवकास दोन  को कम करके मुँहास ेपीिड़त  

को दो गुना सरुि त लाभ दान करता ह।ै 

 

 

िच  5.3a: इिचनेिसया अ गुि टफोिलया  

 

 

 

िच  5.3b: इिचनेिसया पुरपु रया  
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5.4 रोसमा रनस ऑिफिसनैिलस 

 पी. ए ने, एक कार का बै टी रया जो मुँहासे का कारण बनता ह,ै को भी रोसमा रनस ऑिफिसनैिलस तेल के साथ 

फायदेमंद िदखाया गया ह।ै 

 

िच  5.4: रोसमा रनस ऑिफिसनेिलस 
 

 एक अ ययन म पी. ए ने के िव  आर. ऑिफिसनैिलस आव यक तेल क  जीवाणरुोधी मताओ ंका परी ण िकया 
गया, और उपचार के जवाब म पी. ए ने के आकार और आका रक  म मह वपूण प रवतन देखे गए। 
 

5.5 मेलेलुका अि टफ़ोिलया 

मेलेलुका अि टफ़ोिलया का तेल कम खरुाक म topically लगाने स ेकुछ दु भाव  के साथ मुँहासे-रोधी गुण िमलते ह। 
 

 

िच  5.5: मेलेलुका अ टरिनफोिलया  
यह लगातार सं िमत घाव  और ऑि टयोमाइलाइिटस के उपचार म अ छा काम करता ह।ै 
 

स दभ सूची: 

पेक जीएल, ऑलसेन टीजी, योडर एफड य,ू ॉस जेएस, डाउिनगं डीटी, पंड्या एम। 13-सीआईएस-रेिटनोइक एिसड के साथ 
िसि टक और कॉ लोबेट मुँहास ेक  लंबे समय तक छूट। एन इिं लश जे मडे. 1979;300(7):329-33. 

बे ोली वी, ज़ौली एस, िविगली ए। या आज भी मुँहास े के िलए हाम नल उपचार एक िवक प ह?ै  जे डमाटोल. 
2015;172 पूरक 1:37-46. 

***** 
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अ याय-6 
बेसल सेल कािसनोमा के उपचार म उपयोगी पौधे 

 

 गु बद जैस,े गुलाबी या लाल, चमकत ेहए, और मोती जैस ेध ब ेिजनका मलू भाग धँसा हआ हो, गड्ढे जैसा हो, उभरे 

हए, स त और ह के रंग के िह स ेजो िकसी िनशान के समान हो सकते ह। विृ  पर िदखाई देने वाली र  वािहकाएं, 

आसान र ाव या रसने वाला घाव जो ठीक होता नह  िदखता, या ठीक नह  होता लेिकन िफर स ेउभर आता है। 

 बेसल सले कािसनोमा (बीसीसी) एक कार का वचा कसर ह ैजो वचा क  बेसल परत क  कोिशकाओ ंम शु  

होता ह।ै एिपडिमस सामा य बेसल कोिशकाओ ं ारा पंि ब  होता ह।ै वचा कोिशकाएं जो पुरानी कोिशकाओ ंको नई 
कोिशकाओ ंस ेबदल देती ह उ ह केरािटनोसाइट्स कहा जाता ह।ै वचा क  सतह पर ट्यूमर बेसल कोिशकाओ ंके कसर से 

िवकिसत होते ह। घाव, विृ , गांठ, िनशान या लाल ध ब ेइन ट्यूमर के सामा य ल ण ह। 

 बीसीसी शायद ही कभी शरीर के अ य िह स  म फैलता ह ै(मेटा टेिसस करता ह)ै, िफर भी यह िवकृित का कारण 

बन सकता ह।ै दलुभ ि थितय  म यह शरीर के अ य भाग  म भी फैल सकता ह।ै ऐसा होने पर यह जीवन के िलए खतरा 
बन सकता ह।ै वचा कसर का सबसे आम कार बीसीसी ह।ै 

6.1 ह दी 

 ह दी एक जड़ी बूटी और मसाला ह ै िजसका उपयोग सकैड़  वष  स े ाकृितक िचिक सा म िकया जाता रहा ह।ै 
ाचीन आयुविदक उपचार  म ह दी का उ लेख िकया गया ह,ै और इस े िविभ न कार के वा य लाभ दान करन ेके 

िलए मा यता ा  ह।ै 

 

 

िच  6.1: ह दी 

 ह दी म कर यूिमन होता है, एक शि शाली एंटीऑ सीडट जो घातक िवकास को रोकने म सहायता करता ह।ै ह दी 
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और पानी के साथ एक गाढ़ा पे ट बनाएं और इस े भािवत े  पर लगभग 20 िमनट के िलए लगाएं। ह दी के उपयोग 
स ेसभी बीमा रय  के िखलाफ ितर ा को बढ़ावा िमलता ह।ै 

 कर यिूमन, या िडफे लॉयलमीथेन, एक ि टलीय यौिगक ह ैजो पूव  एिशयाई मसाला ह दी को चमक ला पीला रंग 

देता ह।ै इस मसाले के औषधीय गुण  का उ लेख दुिनया भर के कई देश  और सं कृितय  म िकया गया ह।ै आज, इस 

बात के वै ािनक माण बढ़ रह ेह िक पुराने दद, सजून संबंधी डमाटोज़, घाव के बंद होने क  ि या म तेजी, वचा 

सं मण, साथ ही िडि प मटेशन जैसी कॉ मिेटक बीमा रय  के उपचार म कर यिूमन क  उपयोिगता का सझुाव िदया गया है। 

इसके अलावा, कर यिूमन क  िविभ न दषूक  और साइटोटोि सक एजट  के िखलाफ एक सुर ा मक भिूमका हो सकती है, 

जो दशाता है िक यह शमना मक या ोिफलैि सस भिूमका म फायदेमंद हो सकता है (गुयेन एट अल., 2013)। 

6.2 िज कगो िबलोबा 

 िज कगो िबलोबा म कसर-रोधी गितिविधयाँ होती ह, कािशत कई रपोट  के अनसुार यह वचा कसर का एक सम  

उपचार ह।ै िज कगो िबलोबा जड़ी बूटी गोिलय  और अक सिहत िविभ न प  म आती ह।ै वचा कसर का यह ाकृितक 
उपचार िकसी औषिध िवशेष  और डॉ टर क  देखरेख म िकया जाना चािहए। 

 

 

िच  6.2: िज कगो िबलोबा  

 िजंकगो िबलोबा िसरदद, मतली और म यम गै ोइटें टाइनल सम याओ ंजैसे ितकूल भाव उ प न कर सकता ह।ै कुछ 
लोग  को च कर आन ेक  भी संभावना होती ह।ै र  सबंंधी सम याओ ंवाल ेलोग  को िज कगो िबलोबा का उपयोग करने 

स ेबचना चािहए य िक इसस ेगंभीर र ाव का खतरा बढ़ जाता ह।ै मानव हपेेटोसेलुलर कािसनोमा (एचसीसी) कोिशकाओ ं

म कोिशका सार और साइटोटॉि सिसटी पर 22-27% लेवोनोइड्स (िजंकगो- लेवोन लाइकोसाइड्स) और 5-7% 

टेरपेनोइड्स (िजंकगोलाइड्स और िबलोबालाइड्स) यु  िज कगो िबलोबा अक (ईजीबी 761) के भाव क  जांच क  गई। 

 िज कगो िबलोबा अक मह वपूण प स े सार को दबा सकता ह ैऔर हपेजी2 और हपे3बी कोिशकाओ ं म 
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साइटोटॉि सिसटी बढ़ा सकता ह।ै इसके अित र , िज कगो िबलोबा अक पीसीएनए को कम करता ह ैऔर हपेजी2 कोिशकाओ ं

म पी53 क  अिभ यि  को बढ़ाता ह ै(चाओ एट अल., 2004)। 

 

6.3 ीन टी 

 ीन टी वतमान म एक लोकि य एंटीऑ सीडट ोत ह।ै ीन टी डीएनए क  मर मत को बढ़ाती ह ैऔर गैर-मेलेनोमा 

वचा कसर को रोक सकती ह।ै 

 

 

िच  6.3: ीन टी 

 इस ाकृितक उपचार के कई वा य लाभ ह। ीन टी उपयोग करने स े वा य सधुार और वचा कसर के उपचार 

म सहायता िमलती ह।ै वचा कसर का ख़तरा बढ़ता जा रहा है य िक इसक  घटनाए ंबढ़ रही ह, िजसका एक कारण 

पराबगनी िविकरण का बढ़ता जोिखम भी ह।ै इस बढ़ती सम या ने उपयोगी िनवारक ि कोण िवकिसत करन ेके यास  को 
े रत िकया ह।ै 

 धपू म िनकलने से बचने और धपू म िनकलन ेपर होन ेवाले नुकसान को कम करने के िलए सुर ा मक कपड़े और 
सन न का उपयोग करन ेके उपदेश  क  अिनि त भावका रता एक ओरल क मोि विटव एजट के िवकास का प  लेती 

ह।ै पराबगनी- े रत वचा कािसनोजेनेिसस के एक नए मॉडल “पीटीसी 1+/- चहू  म बेसल सले कािसनोमा का िवकास” पर 

ओरल ट स ेदी गई हरी चाय और काली चाय के भाव  का भी अ ययन िकया गया ह ै(हबेट एट अल., 2001)। 

 

6.4 अलसी के बीज 
 अलसी के बीज का पाउडर और अलसी का तेल पहले स ेही कई यजंन  म अपनी पहचान बना चुके ह। अलसी 

म अ य चीज  के अलावा फाइबर, िलगनेन, िवटािमन और ओमगेा 3 फैटी एिसड शािमल होत ेह। िलगनेन घातक कोिशका 

सार को रोकने म सहायता करता ह।ै अलसी के साथ पोषण सबंंधी ह त ेप ांिचंग मॉफ जेनेिसस को िविनयिमत करने वाले 

माग  को लि त करता ह ैऔर इस तरह कसर कोिशकाओ ंक  गित को बदल देता ह ै(हे स एट अल।, 2014)। 



 

 43 

 

 

िच  6.4: अलसी के बीज 

 

6.5 ए ैगलस मे े सस 
 यह ाकृितक वचा कसर उपचार ितर ा को बढ़ाता ह ैऔर शरीर म घातक कोिशकाओ ं के िखलाफ लड़ाई म 

सहायता करता ह।ै ए ैगलस मे िसयस (एएम) का उपयोग आमतौर पर िविभ न कार क  जैिवक गितिविधय  के साथ 

पारंप रक चीनी दवाओ ं(टीसीएम) क  एक हबल दवा के प म िकया जाता ह।ै अ ययन  स ेपता चला ह ैिक एएम और 

एएम-आधा रत टीसीएम के सि य त व, क मोथेरेपी के साथ िमलकर, जिटलताओ ंको कम करन ेऔर क मोथेरेपी स े े रत 

दु भाव  स ेबचने के अलावा, कसर रोिगय  म ट्यूमर-िवरोधी भावका रता को बढ़ा सकते ह। िविभ न कसर मॉडल और सेल 

लाइन  का उपयोग करके, एएम को ट्यूमर कोिशकाओ ंपर य  सार-िवरोधी या ो-एपो टोिसस भाव ारा ट्यूमर को 

िसकोड़ने या ि थर करन ेम स म पाया गया ह।ै 

 

िच  6.5: ए ैगलस 

 इसके अलावा, एएम ट्यूमर माइ ोए वायरमट (टीएमई) म एम1 मै ोफेज और टी कोिशकाओ ंके ट्यूमर-मार फ़ं शन को 

सि य करके इ यनूोस ेशन को सुधारता ह।ै एएम म णालीगत ितर ा म सधुार पाया गया ह ैजो क मोथेरेपी क  भावका रता को 

बढ़ावा देने और मटेा टेिसस को रोकने म मदद कर सकता ह।ै ए ैगलस मे ेिनयस, ाइकोसथेस िक रलोइ और एंजेिलका िगगास 
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का एक हबल िम ण कािसनोमस और इ यूनोस ेशन (हान एट अल., 2023) पर िचिक सीय भाव दिशत करता ह।ै 
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अ याय -7 

मेला मा के उपचार म उपयोगी पौधे 
 

 चेहरे, गदन, छाती और बांह  पर काले ध बे इस वचा िवकार के सामा य ल ण ह। गभवती मिहलाओ ं( लो मा) और 

गहरे रंग क  वचा वाल ेलोग, जो बहत अिधक धपू म रहते ह, उनम इसके होन ेक  सभंावना अिधक होती ह।ै वचा के 

काले पड़ने के अलावा, कोई अ य ल ण नह  ह। यह एक साल म अपने आप ख़ म हो सकता है या थायी हो सकता ह।ै 

मेला मा चेहरे का एक ज मजात, समिमत, दीघकािलक, आवत  हाइपरमलेानोिसस िवकार ह।ै मेलास एक ीक श द ह ैिजसका 

अथ है मंद रंग, जो मेला मा श द स ेबना ह।ै बदरंग ध बे मेला मा का एक ल ण ह। इन े  क  वचा का रंग सामा य 

स ेअिधक गहरा है। यह अ सर चेहरे को भािवत करता ह ैऔर समिमत होता है, दोन  तरफ समान िनशान होत ेह। 

 मेलेिनन एक ाकृितक घटक ह ैजो वचा, बाल  और आंख क  पुतली को रंग दान करता ह।ै यह वचा म 

मेलानोसाइट्स नामक कोिशकाओ ं ारा िनिमत होता ह,ै जो एिपडिमस क  सबसे गहरी परत म पाए जात ेह। मलेानोसाइट्स हमारी 
वचा क  ओर स ेमेलानोसोम नामक सू म किणकाओ ंके प म मेलेिनन का उ पादन करत ेह। एिपडिमस क  बेसल परत म 

कुछ एिपडमल कोिशकाओ ंको किणकाओ ंका असाइनमट, जहां भी व े वचा म वेश करने वाली यूवी िकरण  को रोकते ह। 

मेला मा एक रंग सबंंधी ि थित ह ैजो मिहलाओ ंके चेहरे को भािवत करती ह ैऔर इस ेचार कार  म िवभािजत िकया 

गया ह:ै 

 स ो फेिशयल पैटन, 

 मलेर पैटन, 

 मिडबुलर पैटन, 

 िमि त पैटन. 

 मेलानोसाइट्स ड ाइिटक कोिशकाएं ह और मलेानो ला ट मेलानोसाइट का अ दतू है। मेलानो ला ट कोिशकाए ंरंिजत नह  

होती ह और व े णूीय तंि का िशखा कोिशकाओ ंस ेउ प न होती ह। तंि का ट्यूब के बंद होने के बाद, मेलानो ला ट शरीर 
के िविभ न े  म घमूता रहता है। 

 मेलानो ला ट मेलानोसाइट्स म िवकिसत होता ह ैऔर मु य प स े वचा के एिपडिमस क  बेसल परत म मौजूद होता 

ह ैऔर मेलानोसाइट्स-िविश  माकर  जैस ेटीवाईआर, टीवाईआरपी1, डीओपीए ोमेटऑटोमेरेज़ या टीवाईआर2, ी-मलेानोसोम 
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ोटीन 17, मलेान ए या मेलानोमा एंटीजन क  अिभ यि  ारा पहचाना जाता ह।ै टी-सेल-1 [माट-1] और माइ ोफ़थाि मया-

सबंंिधत ितलेखन कारक [एमआईटीएफ] ारा मा यता ा  ह।ै मेलानोसाइट कोिशकाएं केरािटनोसाइट्स स ेिघरी होती ह िजनम 

व ेअपने मेलेिनन वणक को थानांत रत करती ह। येक केरािटनोसाइट 36 केरािटनोसाइट्स स ेिघरा होता ह।ै 

 हाल के वष  म, मेला मा के बंधन म उनक  सभंािवत भूिमका का आकलन करन ेके िलए औषधीय पौध  क  खोज 
क  गई ह।ै यह पाया गया िक िन निलिखत पौध  म हाइपरिप मटेशन और मलेा मा के बंधन म आशाजनक जैव सि यता ह।ै 

आव यक तेल  को यादातर अरोमाथेरेपी के प म उनके काय के िलए जाना जाता ह,ै लेिकन यह पता चला ह ैिक इस 

तेल का उपयोग िविभ न बीमा रय  म भी िकया जा सकता ह,ै िवशेष प स ेमेला मा जैसी हाइपरिप मटेशन बीमा रय  म। 

अिधकांश आव यक तेल वन पित घटक  जैस ेफूल, पि या,ं लकड़ी, जड़, फल और बीज स ेआते ह। आव यक तेल पॉलीफेनोिलक 

यौिगक  और टेरपे स से भरपूर होते ह िजनम रोगाणरुोधी, एंटीऑि सडट और सजून-रोधी गुण होते ह। मेला मा के सबंंध म, 

आव यक तेल  का उनके एंटी-टायरोिसनेस मता (िवजयािद एट आल., 2023) के कारण डीिपगमिटंग एजट के प म बड़े 

पैमान ेपर अ ययन िकया गया ह।ै 

7.1 एलोवेरा 

 एलोवेरा का वान पितक नाम एलो बाबडिसस िमलर है। यह ए फोडेलेसी (िलिलयासी) प रवार स ेसबंंिधत ह,ै और एक 

झाड़ीदार या वृ वासी, बारहमासी, जेरोफाइिटक, रसीला, मटर-हरे रंग का पौधा ह।ै यह मु य प स ेअ का, एिशया, यरूोप और 

अमे रका के शु क े  म उगता है। 

 

िच  7.1: एलो बारबाडेनिसस 

 भारत म यह राज थान, आं  देश, गुजरात, महारा  और तिमलनाडु म पाया जाता ह।ै मलेा मा से पीिड़त गभवती 

मिहलाओ ंपर टापीकल िलपोसोम-एनकै सुलेटेड एलोवेरा तैयारी का उपयोग करन ेस ेउनके मेला मा म काफ  सधुार हआ। 
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7.2 िज़ंिगबर ऑिफिसनेल 

 अदरक (िज़ंिगबर ऑिफ़िसनेल) एक फूल वाला पौधा ह ैिजसका कंद, अदरक क  जड़ या अदरक, यापक प स े

मसाल ेऔर लोक औषिध के प म उपयोग िकया जाता ह।ै यह एक जड़ी-बूटी वाला बारहमासी पौधा ह ैजो वािषक छ  

तने (पि य  के लुढ़के हए आधार  स ेबने झठेू तन)े को उगाता ह,ै जो लगभग एक मीटर लंबे होत ेह, िजनम सकं ण प ी 

वाल े लेड होते ह। 

 

 

िच  7.2: Zingiber officinale 

 

 िज़ंिगबरेसी प रवार स ेसबंंिधत िज़ंिगबर ऑिफिसनेल का उपयोग मधुमेह, सजून, तंि का संबंधी रोग और अ थमा के इलाज 
के िलए िकया जाता है। इसम ईआरके माग को सि य करके और टायरोिसनेस उ पादन को रोककर मेलेिनन सं ेषण को बािधत 
करन ेक  वांछनीय मता ह।ै इसका िनरोधा मक भाव टायरोिसनेस गितिविध के य  िनषेध के बजाय इं ासे यलुर टायरोिसनसे 

गितिविध के अ य  िविनयमन के कारण होता ह।ै बी16 कोिशकाओ ंम उपचार के दौरान टायरोिसनेज़ और एमआईटीएफ का 

ोटीन तर काफ़  कम हो गया था। यह ERK माग के सि यण को े रत करता ह,ै लेिकन Akt माग को नह । यह ERK 

और PI3K/AKT क  उ ेजना के मा यम स ेमेलानोजेनेिसस को रोकता ह ैजो MITF को ख़राब करता ह।ै यह भी जांच क  
गई ह ैिक िजंजरोल और शोगोल क  काबन ृंखला के बढ़ने स ेबा कोिशक य मलेानोजेनेिसस िनरोधा मक गितिविध म विृ  हई 

ह।ै इसके अलावा, िजंजरोल क  काबन ृंखला पर हाइ ॉि सल और काब ि सल समूह  ने गितिविध बढ़ा दी। शोगोल के फेनोिलक 

हाइ ॉि सल समहू के लाइकोिसलेशन ने मलेानोजेनेिसस िनरोधा मक गितिविध म सधुार िकया लेिकन 6-िजंजरोल के लाइकोिसलेशन 

ने बा  कोिशक य मलेानोजेनेिसस िनरोधा मक गितिविध (माहजौर एट अल 2020) को समा  कर िदया। 
 

7.3 एजेंिलका साइनिसस 

 एंजेिलका साइनिसस, िजस ेआमतौर पर ड ग वाई या मादा िजनसग के नाम स ेजाना जाता ह,ै चीन के मलू िनवासी 
अिपयासी प रवार स ेसंबंिधत एक जड़ी बूटी ह।ै एंजेिलका साइनिसस पूव  एिशया म ठंडे ऊंचाई वाले पहाड़  म उगता ह।ै पौध े
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क  पीली-भरूी जड़ क  कटाई पतझड़ म क  जाती है और यह एक िस  चीनी औषिध है िजसका उपयोग हजार  वष  स ेिकया 

जाता रहा ह।ै 

 

 

िच  7.3: एंजेिलका साइनिसस 

 

 एंजेिलका साइनिसस एक पारंप रक औषधीय और खा  पौधा ह ैिजसका उपयोग लंबे समय स ेर  को टोन करन,े िफर 

स ेभरने और फूितदायक बनाने के साथ-साथ दद स ेराहत देन,े आंत  को मु  करने और मिहला अिनयिमत मािसक धम और 

एमेनो रया के इलाज के िलए िकया जाता ह।ै ए. िसनिसस, 4- एिथलरेसोिसनॉल, 4- एिथलफेनॉल और 1-टे ा-डेकेनॉल के 

डाइ लोरोमेथेन अक के रासायिनक यौिगक सवंिधत मेलाना कोिशकाओ ंपर शि शाली हाइपोिपगमटरी भाव डालते ह। 
 

7.4 आकिटयम लै पा 

 आकिटयम लै पा, िजस ेआमतौर पर ेटर बडॉक, खान ेयो य बडॉक, लै पा, काटंेदार बर या है पी मजेर कहा जाता ह,ै 

ए टेरिसया प रवार म पौध  क  एक यरेूिशयन जाित ह,ै िजसक  स जी के प म उपयोग क  जाने वाली जड़ के िलए बगीच  
म खेती क  जाती ह।ै 

 

िच  7.4: आिकयम ल पा 
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 आकिटयम लै पा एक लोकि य औषधीय जड़ी बूटी और वा य पूरक ह ैिजसका उपयोग अ सर एिशया म इ लूएंजा-

िवरोधी उपचार के िलए िकया जाता ह।ै इसका सूजन, सं मण, चयापचय सबंंधी िवकार  और क ीय तंि का तं  क  िशिथलता पर 
आशाजनक िचिक सीय भाव पड़ता ह।ै चांग जून ली एट अल ने मू यांकन िकया िक आकिटयम लै पा एल लीफ स ेएिथलैसटेेट 

अशं म स स ेट के प म एल-टायरोिसन और एल-डीओपीए का उपयोग करके इन िव ो एंटीऑ सीडट गितिविधय  और 

टायरोिसनसे िनरोधा मक भाव म मह वपूण ह।ै 

 आकिटयम लै पा म िव ेषण िकए गए शारी रक यौिगक  म लेवोनोइड्स [ िटन और काए फेरोल-3-ओ- िटनोसाइड] 

और हाइ ॉ सीसेनािमक एिसड कार के फेनोिलक यौिगक [ ांस-एस-कैफॉयल यूिनक एिसड, 3,5-डी-ओ-कैफॉयल- यूिनक एिसड 

और 4,5-डी-ओ -कैफॉयल यूिनक एिसड] ह (ली एट अल 2019)।  
 

7.5 नाड टैिचस िचनिसस 
 

 नाड टैिचस िचनिसस बटािलन (वेले रयनसी) का यापक प स ेआयुविदक, चीनी और को रयाई लोक िचिक सा सिहत 

िचिक सा क  िविभ न पारंप रक णािलय  म उपयोग िकया गया ह।ै इसका उपयोग पारंप रक िचिक सा म ि वलाइज़र, हपेेटोटोिनक, 

कािडयोटोिनक, मू वधक और एना जेिसक के प म िकया जाता ह।ै ारंिभक इन िव ो और इन िववो अ ययन  ने इसके पारंप रक 
उपयोग  के िलए मू यवान वै ािनक माण दान िकए ह। 

 

 

िच  7.5: नाड टैिचस िचनिसस 

 

कई इन-िव ो और इन-िववो मॉडल  म िविभ न औषधीय योग  ने एन. िचनिसस क  मता को सािबत िकया ह,ै अथात,् anti-

inflammatory, एंटीकॉ वेलसट, जीवाणरुोधी, एंटीहाइपरटिसव, एंटीफंगल, यूरो ोटेि टव, कािडयो ोटेि टव, ए डोज रड टेस अवरोध 
और एंटीऑ सीडट गितिविधयां।  

 पौधे म अ र टोलेन, गुआएन और नाड िसनेन कार सिहत िविभ न िक म  के से यूटरपेिनन होत ेह। इसके अलावा, इसम 

Coumarins, िफनोल, िल नांस, िनयोिल नांस और लाइकोसाइड्स भी शािमल ह। रपोट क  गई गितिविधय  स ेपता चला िक 
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सं मण, उ च र चाप, दय रोग, अ जाइमर रोग, अिन ा, िमग , कसर, गैि क, हाइपरिप मटेशन और यकृत रोग  के िलए एक दवा 

के प म एन. िचनिसस को िवकिसत करन ेक  औषधीय मता हो सकती है। 
 

 नाड टैिचस िचनिसस बटािलन (वेले रयनसी) का यापक प स ेिचिक सा क  िविभ न पारंप रक णािलय  म उपयोग 

िकया गया ह।ै इसका उपयोग पारंप रक िचिक सा म ि वलाइज़र, हपेेटोटोिनक, कािडयोटोिनक, मू वधक और एना जेिसक के प म 

िकया जाता रहा ह।ै जी यओेन जांग और सह-शोधकताओ ं(2011) ने िदखाया ह ैिक नाड टैिचस िचनिसस के आंिशक प 

स ेशु  िकए गए घटक एमआईटीएफ और टायरोिसनेज एमआरएनए तर और एमआईटीएफ टायरोिसनजे, टीआरपी1 और डीसीटी 

ोटीन तर को काफ  कम कर देत ेह। पीपीएनसी ने इं ासे युलर सीएमपी तर को लगातार कम िकया। 

 

7.6 िसनामोमम ऑ मो लोयम 
 

 िसनामोमम ओ मो लोयम, िजस ेआमतौर पर यडूोिसनामोमम या वदेशी दालचीनी के प म जाना जाता ह,ै िसनामोमम 
जीनस म एक म यम आकार का सदाबहार पेड़ ह।ै यह म य और उ री ताइवान के चौड़ी प ी वाले जंगल  का मलू िनवासी 
ह।ै 

 िसनामाि डहाइड, सी. ऑ मो लोयम स ेिनकाला गया एक आव यक तेल ह,ै िजसके कई यावसाियक उपयोग ह। इसके 

अलावा, यह एक ज़िथन ऑ सीडेज अवरोधक ह,ै इसिलए हाइपरयु रसीिमया और गाउट सिहत सबंंिधत िचिक सा ि थितय  के उपचार 
के िलए एक संभािवत दवा ह।ै 
 

 
 

िच  7.6: िसनामोम ऑ मो लोयम 

 यह ताइवान का घरेल ूपौधा ह ैजो िसनामोमम जीनस का सद य ह।ै िशह-िचच-ली और सहकिमय  (2016) ने बताया 

ह ैिक िसनामोमम ऑ मो लोयम इथेनॉल अक आईबीएमए स- े रत बी16-एफ10 कोिशकाओ ंम मलेेिनन साम ी को 50% तक 

कम कर देता ह।ै आरटी-पीसीआर प रणाम  स ेपता चलता ह ैिक ितलेखन कारक एमआईटीएफ क  टायरोिसनेज और एमआरएनए 

अिभ यि  को कम-िविनयिमत िकया गया था। 
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7.7 िसमेन कु कुटे, Semen cuscutae 

 िसमेन कु कुटे, कु कुटा िचनिसस लैम का सखूा प रप व बीज। या Cuscuta australis R. Br., एक मह वपूण चीनी 

दवा ह।ै इसका उपयोग हजार  वष  स ेचीन म लीवर और िकडनी को पोषण देन,े नपुंसकता और वीय खलन का इलाज करन,े 

गभपात रोकन ेऔर आंख  क  रोशनी म सधुार करन ेके िलए िकया जाता रहा ह।ै िसमेन कु कुटे के मु य घटक  को लेवोनोइडल 

यौिगक , पॉलीसेकेराइड क  एक ृंखला, कई अलग-अलग ए कलॉइड और कई अ य रसायन  के प म िदखाया गया ह।ै सीमेन 

कु कुटे म लेवोनोइड्स और पॉलीसेकेराइड मु य जैिवक प स ेसि य घटक ह। आधिुनक औषधीय योग  ने सकेंत िदया ह ै

िक िसमने कु कुटे टे टो टेरोन तर म कमी और ए ोजन रसे टर जीन क  अिभ यि  को उलट सकता ह,ै इसम इ यूनोमॉड्यूलेटरी 

गितिविधयां, हपेेटो ोटेि टव भाव हो सकते ह। 

 

 

िच  7.7: वीय का सवेन 

 िसमेन कु कुटे म मु य प स े लेवेनॉइड्स शािमल ह, यह एक पारंप रक चीनी हबल दवा है िजसने शामक स मोहन, 

एंटीएिजंग, एंटीऑि सडट, एंटी-इं लेमेटरी, एंटीिड ेसट और हपेेटो ोटेि टव जैस ेजैिवक भाव िदखाए ह। यह बताया गया ह ैिक िसमेन 

कु कुटे [ड यएूफएससी] का जल अंश इन िव ो म मेलानोजेनेिसस को रोकता ह,ै जबिक िसमेन कु कुटे [ईएफएससी] का इथेनॉल 

अशं टायरोिसनेस अिभ यि  को िविनयिमत िकए िबना मेलानोजेनेिसस को प  प स ेबढ़ाता है। 

 

7.8 एफे ा साइिनका 

 इफे ा साइिनका (चीनी इफे ा या मा हआंग के प म भी जाना जाता ह)ै मगंोिलया, स और उ र पूव  चीन (गांसु, 

हबेेई, हइेल गिजयांग, िजिलन, िलयाओिनंग, नेई-मंगोल, िनंि ज़या, शान सी, शां सी) के मलू िनवासी इफे ा क  एक जाित ह।ै 
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िच  7.8: वीय का सवेन 

 

 एफे ा जड़ी बूटी को एफे ा साइिनका टापफ के थलीय तन ेके प म प रभािषत िकया गया ह।ै एफे ा जड़ी बूटी 

यापक प स ेअपने डायफोरेिटक, वरनाशक, वरनाशक, सजूनरोधी और एना जेिसक भाव  के िलए जानी जाती ह।ै इक- सू 

िकम wt al 2015 स ेपता चला िक इफे ा जड़  स ेपृथक इफे ािनन ए और बी एका ता-िनभर तरीके स ेमश म टायरोिसनेस 

गितिविध को रोकते ह और बी 16 एफ 10 मेलेनोमा कोिशकाओ ंम मेलेिनन उ पादन को भी रोकते ह। व ेटायरोिसनेस एमआरएनए 

ितलेखन (िकम एट अल) को दबाकर मलेानोजेनेिसस िवरोधी गितिविध दिशत करत ेह। 

 

7.9 फोनीकुलम व गारे 

 

 स फ (फोनीकुलम व गारे) गाजर प रवार म एक फूल वाली पौधे क  जाित ह।ै यह पील ेफूल  और पंखदार पि य  

वाली एक कठोर, बारहमासी जड़ी बूटी ह।ै यह भमू य सागर के तट  का मलू िनवासी ह,ै लेिकन दिुनया के कई िह स  म यापक 

प स े ाकृितक हो गया ह,ै खासकर समु  तट के पास और नदी के िकनार  पर सूखी िम ी पर। 

 

 

िच  7.9: फोनीकुलम व गारे  

 

 फोनीकुलम व गारे (एिपयासी) िजसे आमतौर पर स फ के नाम स ेजाना जाता ह,ै एक िस  और मह वपूण औषधीय 
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और सगुंिधत पौधा ह ैिजसका उपयोग यापक प स ेकािमनेिटव, पाचन, लै टोगॉग और मू वधक और सन और गै ोइटें टाइनल 

िवकार  के इलाज म िकया जाता ह।ै शोधकताओ ंने एफ. व गारे फल  के अक अशं  क  जांच क  ह ैऔर उनके घटक  ने 

ओआरएआई 1 के मा यम स ेएंटी-मेलेनोजेिनक भाव और यूवी िविकरण ारा टायरोिसनेस िनषेध दिशत िकया ह।ै एफ का 

मेथनॉिलक अक। व गारे फल IORAI 1 IN Horai 1 और STIM 1 सह- ांसफ़े ट HEK2931 कोिशकाओ ंको 

भावी ढंग स ेरोक सकत ेह। अ य अंश  क  तुलना म हे सान अंश IORAI 1 का सबस ेमह वपूण िनषेध ह।ै बािधत यवूी 

ने मलेेिनन उ पादन को े रत िकया। ांस एनेथोल ओआरएआई 1 चैनल  पर हे सेन अशं का एक मुख घटक था (अ णकुमार 

एट अल., 2015)। 

 

7.10 िशसां ा िचनिसस 

 मैगनोिलयासी स ेसबंंिधत िशसां ा िचनिसस फल, एक िस  पारंप रक को रयाई औषधीय जड़ी बूटी ह ैिजसका उपयोग 
पारंप रक प स ेपुरानी खांसी और अ थमा स ेराहत के िलए िकया जाता ह।ै 

 

िच  7.10: िशसां ा िचनिसस 

 

 यून यंग ओह एट अल 2010 ने मेलानोजे स पर िशसां ा िचनिसस फल स े1-ओ-िमथाइल ु टो यरूानोज के दमनकारी 

भाव क  जांच क , जो एमईके/ईआरके या पी13के/एकेटी िस निलंग पाथवे के सि यण के मा यम से एमआईटीएफ, टायरोिसनेज 

और टीआरपी-1 क  कम अिभ यि  के प रणाम होन ेक  सभंावना ह।ै (ली एट अल., 2017)। 

 

7.11 पैना स िजनसग, Panax ginseng 

 

 पैना स िजनसग, िजस ेको रयाई िजनसग के नाम स ेभी जाना जाता ह,ै एक जड़ी बूटी ह ैिजसका उपयोग िविभ न वा य 
उ े य  के िलए िकया गया ह।ै इसे िजनसग के अ य प  के साथ िमत नह  िकया जाना चािहए। 
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िच  7.9: पैना स िजनसग 

 

 पैना स िजनसग एक पौधा ह ैजो को रया, चीन और साइबे रया म उगता ह।ै इसे एक एडा टोजेन माना जाता ह,ै जो 
ाकृितक पदाथ ह और माना जाता ह ैिक यह तनाव के ित शरीर क  ितरोधक मता को उ ेिजत करत ेह। पैना स िजनसग 

म कई सि य रसायन होते ह। सबसे मह वपूण िजनसेनोसाइड्स या पैना सोसाइड्स कहलाते ह। 

पैना स िजनसग को मिृत और सोच कौशल, अ जाइमर रोग, अवसाद और कई अ य ि थितय  के िलए मुंह स ेिलया जाता ह,ै 

लेिकन इनम स ेकई उपयोग  का समथन करन ेके िलए कोई अ छा वै ािनक माण नह  ह।ै 
 

 पैना स िजनसग को एिशयाई या को रयाई िजनसग भी कहा जाता है, लंबे समय से पारंप रक प स ेिविभ न बीमा रय  

के इलाज के िलए उपयोग िकया जाता रहा ह।ै सेउंग जे ली एट अल 2015 ने अनमुान लगाया िक िजनसग अक म पाया 

जान ेवाला जी-आरजी3 [एक टे ासाइि लक ाइटरपेनॉइड सपैोिनन मोनोमर] α-MAH े रत मलेानोजेनेिसस पर िनरोधा मक भाव 

डालता ह।ै एमआईटीएफ, टायरोिसनेज और टीआरपी1 क  अिभ यि  को डाउनरेगुलेट करता ह ैिजससे सेलुलर टायरोिसनेज और 

मेलेिनन साम ी क  गितिविध म कमी आती ह।ै G-Rg3 ERK के फॉ फोराइलेशन को े रत करता ह।ै एविलन सबा एट अल 

2019 ने दिशत िकया िक हबल केआरजी-आधा रत म के मौिखक शासन और सामियक अनु योग ने झु रय  के गठन 

को भावी ढंग स ेकम कर िदया और यवूीबी जोिखम से े रत वचीय मोटाई म कमी आई। इससे एमएमपी और उसके बाद 

कोलेजन के रण म भी कमी आई। यह भी पता चला िक IL-1 β को िनयं ण UVB िविकरिणत समहू म बढ़ाया गया था 

लेिकन KRG उपचार स ेइसम काफ  कमी आई थी। 
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अ याय-8 
 

हप स िसं ले स के उपचार म उपयोगी पौधे 
 

 हप स िसं ले स वायरस (एचएसवी-1 और -2) मनु य  के िलए मह वपूण रोगजनक ह, खासकर अितसंवेदनशील वय क  

के मामल ेम। हप स िस ले स वायरस को दो कार  म बांटा गया ह:ै 

 एचएसवी-1 मुंह के आसपास और चेहरे पर सद -जुकाम और बुखार के छाले का कारण बनता ह,ै और मु य प 

स ेमौिखक दाद के िलए िज मदेार ह।ै 

 एचएसवी-2 यह मु य प स ेजननांग दाद के कोप के िलए िज मेदार ह ैऔर जननांग दाद का ाथिमक कारण 

ह।ै 

 इसके अलावा, एचएसवी-2 को एचआईवी सं मण के िलए एक उ च जोिखम कारक बताया गया ह।ै इसिलए, नवीन 

एचएसवी रोधी दवाओ ंक  खोज के िलए महान यास क  आव यकता है। इस पेपर म, हम ाकृितक ोत  स े ा  एंटी-एचएसवी 

पदाथ  क  समी ा करत ेह, िजसम कई योगशालाओ ंके अ ययन  म बताई गई हबल दवाओ ंके अक और शु  यौिगक दोन  

शािमल ह। िदलच प बात यह है िक यह पाया गया िक आयवुिदक, पारंप रक चीनी (टीसीएम), चकमा दवाए ंजैसी पारंप रक 

दवाए,ं एचएसवी-िवरोधी दवाओ ंके िलए अ छे और संभािवत ोत ह। इस समी ा का दसूरा उ े य कई एंटी-एचएसवी यौिगक  

पर उनक  संरचना-गितिविध सबंंध (एसएआर) के सबंंध म चचा करना ह।ै बड़ी सं या म छोटे अण,ु जैस ेफेनोिल स, पॉलीफेनो स, 

टेरपे स (जैस,े मोनो-, डी-, ाई-), लेवोनोइड्स, चीनी यु  यौिगक, आशाजनक एंटी-हपिटक एजट पाए गए। हमारा मखु िन कष 

यह ह ैिक औषधीय पौध  के अक स ेबने ाकृितक उ पाद एंटी-एचएसवी एजट  के बहत मह वपूण ोत ह (यानल एट अल, 

2009)। िन निलिखत पौध  म हप स िस ले स के बंधन म सरु ा मक गितिविध दिशत करन ेक  मता ह।ै 

 

8.1 प गािमया िपनाटा 

 प गािमया िप नाटा, (समानाथ  िमलेिटया िप नाटा), िजसे मालापारी या करंजा वृ  के प म भी जाना जाता ह,ै का 

एिशया और ऑ ेिलया म एक बड़ा मलू िवतरण ह।ै इस जाित क  खेती अ का, सयंु  रा य अमे रका और अ य देश  म 
भी क  जाती ह।ै हाल के शोध से पता चला ह ैिक पेड़ म ित त या ख़राब प र य  को पुनज िवत करन ेक  काफ  मता 
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ह।ै पेड़ आ  और उपो णकिटबंधीय वातावरण म अ छी तरह स ेबढ़ता ह,ै और इसका घना जड़ नटेवक और मोटी जड़ इस े
सखूा सिह ण ुबनाती ह।ै 

 प गािमया िपनाटा एक म यम आकार का सदाबहार या सिं  प स ेपणपाती, चमकदार झाड़ी या पेड़ ह ैजो 15-

25 मीटर ऊंचा होता ह,ै इसका तना सीधा या टेढ़ा होता है िजसका यास 50-80 सेमी या उससे अिधक होता है और शाखाएं 

फैली हई या झकु  हई होती ह। छाल भरेू-भरेू रंग क , िचकनी या ह क  खड़ी दरार वाली होती ह।ै शाखाएँ बाल रिहत, ह के 

टीपुल ेिनशान  के साथ। 

 प गािमया के मनु य  और जानवर  दोन  के िलए यापक लाभ ह। एक सजावटी पेड़ के प म मू यवान, इसके सगुंिधत 
फूल पराग और अमतृ का ोत ह िजनस ेमधमुि खयाँ गहरे शहद का उ पादन करती ह। इस शहद को मधमु खी पालन के िलए 
काटा जा सकता है और ामीण समदुाय  के िलए आजीिवका का ोत बन सकता है। पि य  के कई औषधीय उपयोग भी ह। 
बीज  के तेल का उपयोग वचा रोग  और आमवाती बीमा रय  के िलए एक लेप के प म िकया जा सकता है। इसका उपयोग 

पेट दद, अपच और यकृत रोग के इलाज के िलए भी िकया जाता ह।ै 

 

 

 

िच  8.1: प गािमया िप नाटा 

 वचा और जननांग  के नैदािनक घाव  के उपचार के िलए आयुवद और िस  पारंप रक िचिक सा णािलय  म इ तेमाल 

िकया जान ेवाला एक भारतीय औषधीय पौधा, प गािमया िप नाटा िलनन, का मू यांकन हप स िस ले स वायरस टाइप -1 

(एचएसवी -1) और टाइप -2 के िखलाफ एंटीवायरल गुण  के िलए िकया गया था। (HSV-2) वेरो कोिशकाओ ंम इन-

िव ो अ ययन ारा। 

 पी. िप नाटा के क चे जलीय बीज अक ने मशः 1 और 20 िमली ाम/एमएल (ड य/ूवी) क  सां ता पर एचएसवी-

1 और एचएसवी-2 के िवकास को पूरी तरह स ेरोक िदया, जैसा िक साइटोपैिथक भाव क  पूण अनुपि थित स ेपता चलता 

ह ै(एलानचेिझयान एट अल., 1993). 
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8.2 विटया िचराटा 

 समशीतो ण िहमालय क  एक लोकि य औषधीय जड़ी-बूटी विटया िचराता (जिटयानेसी) का उपयोग पारंप रक िचिक सा 

म यकृत िवकार, मले रया और मधुमेह जैसी कई बीमा रय  के इलाज के िलए िकया जाता ह ैऔर इसम औषधीय गुण  क  

एक िव ततृ ृंखला होने क  सचूना है। इसका औषधीय उपयोग भारतीय फामा यिुटकल कोडे स, ि िटश और अमे रक  

फामाकोिपया और िविभ न पारंप रक िचिक सा जैस ेआयवुद, यूनानी, िस  और अ य पारंप रक िचिक सा णािलय  म अ छी 

तरह स े लेिखत है। यह एथनोमेिडिसनल जड़ी-बूटी यादातर अपने कड़वे वाद के िलए जानी जाती ह ैजो िविभ न बायोएि टव 

यौिगक  क  उपि थित के कारण होता ह ैजो सीधे मानव वा य क याण स ेजुड़े होत ेह। 

 

 

 

िच  8.2: विटया िचराता 

 भारतीय औषधीय पौधे के अक विटया िचराटा क  एंटीवायरल गितिविध का परी ण सलेलुर और आणिवक तर दोन  

पर कई ि कोण  का उपयोग करके हप स िस ले स वायरस (एचएसवी) टाइप -1 के िखलाफ िकया गया था। 1:64 

तनुकरण पर विटया पौधे का क चा अक (1 ाम/एमएल) एचएसवी-1 को रोकता ह,ै 70% स ेअिधक तर पर लाक 

का िनमाण होता ह।ै अ य  इ यूनो लोरेसस (आईएफए) परी ण ारा आयोिजत एचएसवी एंटीजन अिभ यि  और समय 

कैनेटी स योग  स ेसं मण क  खरुाक के 4 घंटे बाद एचएसवी -1 सं िमत कोिशकाओ ंका इलाज करन ेवाले विटया 

अक म एकल लोरोसट कोिशकाओ ंके छोटे फॉसी के एक िविश  पैटन का पता चला, दवा ने वायरल सार को रोक िदया। 
िविभ न समय अतंराल  पर विटया अक स ेसं िमत कोिशका सवंधन का उपचार िकया जाता ह।ै 

 

8.3 न बू बाम  

 लेमन बाम (मेिलसा ऑिफिसनािलस) न ब ूक  खशुबू वाला पुदीना प रवार का सद य ह।ै आव यक तेल का उ पादन 

करन ेके िलए कटी हई पि य  को भाप-आसुत िकया जा सकता ह।ै यह िमंट प रवार लािमयासी म एक बारहमासी जड़ी बूटी 
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वाला पौधा ह,ै और दि ण-म य यूरोप, भमू यसागरीय बेिसन, ईरान और म य एिशया का मलू िनवासी ह,ै लेिकन अब अमे रका 

और अ य े  म भी ाकृितक प स ेपाया जाता ह।ै 

 न बू बाम का उपयोग यनूािनय  और रोमन  के मा यम स े2000 साल पहले स ेिकया जा सकता ह।ै इसका उ लेख 

ीक पॉिलमथ िथयो े टस ने अपने िह टो रया लांटारम म िकया ह,ै जो लगभग 300 ईसा पूव म िलखा गया था, "मधमु खी-

प ी" के प म। लेमन बाम को औपचा रक प स े7व  शता दी म यरूोप म पेश िकया गया, िजससे इसका उपयोग और 

पालतू बनाना फैल गया। म य यगु म इसका उपयोग जड़ी-बूिटय , लेखक , दाशिनक  और वै ािनक  ारा नोट िकया गया ह।ै 

लेमन बाम एचएसवी के कोप के िलए सुरि त और भावी सामियक उपचार दान करता ह।ै सबस ेअ छी तरह स ेअ ययन 

िकया गया पुदीना, मेिलसा ऑिफिसनािलस (न ब ूबाम), एक खलेु-िनयंि त और तीन डबल- लाइडं नैदािनक परी ण  म ती  

हप ज लैिबयािलस के ल ण  स ेराहत के िलए म बेस म एक कि त अक के प म भावी िदखाया गया ह।ै 

 न बू बाम का उपयोग आइस म और हबल चाय म वाद बढ़ान ेके िलए िकया जाता ह,ै अ सर इस ेअ य जड़ी-

बूिटय  जैस ेिक पुदीना के साथ िमलाया जाता ह।ै चाय के िलए उपयोग करन ेपर पि या ंसखूती नह  ह। यह पेपरिमटं चाय 

म आम तौर पर िमलाया जाता ह,ै मु यतः इसके पूरक वाद के कारण। न बू बाम का उपयोग फल  के यजंन या कडी के 
साथ भी िकया जाता ह।ै इसका उपयोग मछली के यंजन  म िकया जा सकता ह ैऔर यह लेमन बाम पे टो म मु य घटक 

ह।ै इसका वाद गेरािनयोल (3-40%), नेरल (3-35%), गेरािनयल (4-85%) (िस ल के दोन  आइसोमस), (ई)-

कै रयोिफलीन (0-14%), और िस ोनेलल (1) स ेआता ह।ै –44%). यह ीवा ड गिक स (मज़ैांती एट अल 2008) 

क  सामि य  म स ेएक ह।ै इसके लेव रंग एजट्स म गेरािनयोल (3-40%), नेरल (3-35%), गेरािनयल (4-85%) (िस ल 

के दोन  आइसोमस), (ई)-कै रयोफ  शािमल ह।ै (मज़ांती एट अल, 2008). 

 न बू बाम (मिेलसा ऑिफिसनेिलस) ह ैएक पुदीना प रवार सद य के साथ एक न बू सगुंध। वही कटा पि याँ सकना होना भाप स ेआसुत 

तक उ पादन करना एक आव यक तेल। यह टकसाल प रवार लािमयासी म एक बारहमासी जड़ी बूटी का पौधा ह,ै और दि ण-म य यरूोप, 

भमू यसागरीय बेिसन, ईरान और म य एिशया का मूल िनवासी ह,ै लेिकन अब अमे रका और अ य े  म भी ाकृितक ह।ै 

 न बू बाम का उपयोग यनूािनय  और रोमन  के मा यम स े2000 साल पहले िदनांिकत िकया जा सकता ह।ै इसका उ लेख ीक 

पॉलीमैथ िथयो ा टस ने अपने िह टो रया लांटरम म िकया ह,ै जो 300 ईसा पूव म िलखा गया था, "मधुम खी-प ी" के प म। लेमन 

बाम को औपचा रक प स े7 व  शता दी म यूरोप म पेश िकया गया था, जहा ंस ेइसका उपयोग और वच व फैल गया। म य युग म इसका 

उपयोग हबिल ट, लेखक , दाशिनक  और वै ािनक  ारा नोट िकया जाता है। 

 न बू बाम एचएसवी कोप  के िलए सुरि त और भावी सामियक उपचार दान कर। सबसे अ छा अ ययन िकया गया टकसाल, 
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मेिलसा ऑिफिसनेिलस (न ब ूबाम), एक खलेु-िनयंि त और तीन डबल- लाइडं नैदािनक परी ण  म ती  हप स लैिबयािलस के ल ण  स े

राहत के िलए एक म बेस म एक कि त अक के प म भावी िदखाया गया ह।ै  

 लेमन बाम का उपयोग आइस म और हबल चाय म वाद के प म िकया जाता ह,ै अ सर पीयरिमटं जैसे अ य जड़ी-बूिटय  के 

साथ संयोजन म। चाय के िलए उपयोग िकए जाने पर पि य  को सखुाया नह  जाता ह।ै यह पेपरिमंट चाय के िलए एक आम अित र  ह,ै 

यादातर इसके पूरक वाद के कारण।  न बू बाम का उपयोग फल  के यंजन या कडी के साथ भी िकया जाता ह।ै इसका उपयोग मछली के 

यंजन  म िकया जा सकता ह ैऔर न बू बाम पे टो म मु य घटक ह।ै   इसका वाद जेरािनओल (3-40%), नेरल (3-35%), जेरिनयल 

(4-85%) (िस ल के दोन  आइसोमस), (ई)-कै रयोिफलीन (0-14%), और िस ोनेलल (1-44%) स े आता ह।ै यह ीवा ड 

घेरिकंस (माज़ंती एट अल 2008) म साम ी म स ेएक ह।ै 

 

 

िच  8.3: न ब ूबाम 

 दाद िसं ले स और छोटे घाव  का उपचार सामियक अनु योग  के दो उदाहरण ह। आठ िदन  तक िदन म पांच बार 

1% बाम ए स े ट म का उपयोग करने के बाद, हप स िस ले स घाव  वाल े116 रोिगय  म से 96 ितशत ने 

आठव िदन घाव  के पूरी तरह स ेसाफ होन ेक  सचूना दी। एक अ य अ ययन स ेसकेंत िमलता है िक जब ल ण  क  

शु आत के 72 घटं  के भीतर घाव  पर बाम अक लगाया गया, तो घाव  का आकार और उ ह ठीक होन ेम लगन ेवाला 

समय बाम अक समहू म सािं यक य प स ेबेहतर था। 
 

 बाम के एंटीवायरल गुण टैिनन और पॉलीफेनो स के कारण तीत होते ह। इिचनेिसया एसपीपी, वीट माज रम, पेपरिमटं, 

और ोपोिलस कुछ अ य हबल फॉमलूेशन ह िज ह ने हप स िस ले स के िखलाफ इन-िव ो भाव िदखाया ह।ै जब बा  

कोिशका उपचार िकया जाता ह ैतो अलग-अलग अक HSV-1 को िनि य कर देते ह, लेिकन सं मण स ेपहले या 

बाद क  कोिशकाओ ंपर उपचार करने पर एंटीवायरल गितिविध दिशत करन ेम िवफल रह े(िदिम ोवा एट अल., 1993)। 
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8.4 साि वया ऑिफिसनैिलस 

 ऋिष (साि वया ऑिफिसनािलस), सामा य ऋिष या ऋिष, एक बारहमासी, सदाबहार उपझाड़ी ह,ै िजसम लकड़ी के तन,े 

भरेू प े और नीले स ेबगनी रंग के फूल होत ेह। यह टकसाल प रवार लैिमयासी का सद य ह ैऔर भमू यसागरीय े  का 

मलू िनवासी ह,ै हालांिक इसे दुिनया भर म कई थान  पर ाकृितक प स ेतैयार िकया गया ह।ै इसका औषधीय और पाक 

उपयोग का एक लंबा इितहास ह,ै और आधिुनक समय म इसका उपयोग सजावटी उ ान पौधे के प म िकया गया ह।ै 

सामा य नाम "ऋिष" का उपयोग िनकट स ेसबंंिधत जाितय  और िक म  के िलए भी िकया जाता है। 

 

 

िच  8.4: साि वया ऑिफिसनेिलस 

 साि वया ऑिफिसनैिलस के कई सामा य नाम ह। सबसे िस  म स ेकुछ ह सजे, कॉमन सजे, गाडन सजे, गो डन 

सजे, िकचन सजे,  सजे, पाक सजे, डेलमेिटयन सजे और ॉडलीफ सजे। सवंिधत प  म बगनी ऋिष और लाल ऋिष शािमल 
ह। िविश  िवशषेण ऑिफिसनिैलस एक अ छी तरह स े थािपत औषधीय या पाक मू य वाल ेपौध  को संदिभत करता ह।ै 

हप स िस ले स वायरस टाइप 1 (एचएसवी-1) और टाइप 2 (एचएसवी-2) के िखलाफ उनक  एंटीवायरल गितिविध के 

िलए दो अलग-अलग थान  (गाडन और वािबयन पवत) स ेसाि वया ऑिफिसनािलस के जलीय और इथेनॉिलक अक क  

आरसी-37 कोिशकाओ ंपर इन िव ो म जांच क  गई। एक प का कमी परख. एचएसवी लाक गठन के िलए अक क  

50% िनरोधा मक सां ता (आईसी50) खरुाक- िति या अ ययन  म िनधा रत क  गई थी। परी ण िकए गए सभी अक  

म मु  एचएसवी-1 और एचएसवी-2 के िखलाफ उ च िवषाणनुाशक गितिविध का पता चला। 

 ायोिगक डेटा ने वािबयन पवत  क  तुलना म गाडन से ा  अक के ित एचएसवी क  एक मह वपूण उ च 

सवंेदनशीलता दिशत क । 2 घंटे क  अविध म मु त एचएसवी-1 के साथ समय-गितिविध अ ययन  म, एक प  प स े

समय-िनभर गितिविध का दशन िकया गया, िजससे दोन  थान  के इथेनॉिलक अक ने जलीय अक क  तुलना म बहत 

अिधक गितिविध का खलुासा िकया। 
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दोन  थान  के 20% इथेनॉिलक अक िवशषे िच के ह और मेजबान कोिशकाओ ंऔर मु  वायरस म जोड़े जान ेपर 

भावी थे। कारवाई के दोहरे तरीके के साथ एक सामियक अनु योग आवत  हप स सं मण (ि ट्ज़लर एट अल, 2008) के 

िखलाफ आदश होगा। 

 
8.5 ूनेला व ग रस / Prunella vulgaris (Heal all) 
 

 नेुला व गे रस, िजस ेआमतौर पर से फ-हील और हील-ऑल के प म जाना जाता ह,ै िमंट प रवार लैिमयासी का 

एक जड़ी-बूटी वाला पौधा ह।ै यवुा पि य  और तन  को सलाद म क चा खाया जा सकता ह।ै पूरे पौधे को उबालकर प ेदार 

स जी के प म खाया जा सकता ह ैऔर पौधे के हवाई िह स  को पाउडर बनाकर ठंडे अक म पीसकर पेय बनाया जा सकता 
ह।ै 

 

 नेुला व गे रस 5-30 समेी (2.0-11.8 इचं) ऊँचा होता ह,ै िजसम रगन ेवाल,े वयं-जड़, कठोर, चौकोर, लाल रंग के 

तने प ी क  धरुी पर शाखाओ ंम बँटे होते ह। पि याँ लांस के आकार क , दाँतेदार और िसरे पर लाल रंग क , लगभग 2.5 

समेी (0.98 इचं) लंबी और 1.5 समेी (0.59 इचं) चौड़ी होती ह, और चौकोर तन ेके नीचे िवपरीत जोड़े म बढ़ती ह। येक 

प ी म 3-7 िशराएँ होती ह जो म य िशरा स ेिकनारे तक िनकलती ह। 

 

 

 
िच  8.5: नेूला व ग रस 

 फूल लबनुमा, कुछ-कुछ चौकोर, घमुावदार गु छ  स ेउगत ेह; इस लब के ठीक नीचे डंठल रिहत प  का एक जोड़ा 

कॉलर क  तरह दोन  तरफ खड़ा ह।ै फूल दो होठ  वाल ेऔर ट्यूबलर होत ेह। ऊपरी ह ठ एक बगनी हड ह,ै और िनचला ह ठ 

अ सर सफेद होता ह;ै इसम तीन पािलया ँहोती ह, बीच क  पािलयाँ बड़ी होती ह और ऊपर क  ओर झालरदार होती ह। जलवाय ु
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और अ य ि थितय  के आधार पर फूल अलग-अलग समय पर िखलत ेह, लेिकन यादातर गिमय  म (सयंु  रा य अमे रका म 

जून स ेअग त तक)। 
 

 नेुला व गे रस को अ सर हप ज़ िस ले स वायरस (एचएसवी) के सभंािवत उपचार के प म उ तृ िकया जाता ह,ै 

जो आपके मुंह या जननांग  के आसपास सं ामक घाव  ारा िचि त होता ह।ै िवशेष प स,े नेुला व ग रस म एक कार का 

काब टे ट-ट्यूब अ ययन  म एचएसवी कोिशकाओ ंक  ितकृित को अव  करन ेके िलए िदखाया गया ह।ै नेुला व गा रस से 

पॉलीसेकेराइड क  रासायिनक कृित, ि या का तरीका और इन िव ो और िववो एंटी-एचएसवी गितिविधय  क  िवशषेता बताई गई 

थी। 
 

 पॉलीसेकेराइड को इथेनॉल वषा, डायिलिसस, सीटीएबी वषा और जेल अपवजन ोमैटो ाफ  ारा अलग िकया गया था। 

पथृक यौिगक (PPS-2b) 8500 के आणिवक भार के साथ एक िलि नन-काब हाइ ेट कॉ ले स था। काब हाइ ेट का अशं 

लूकोज, गैले टोज, मनैोज, गैले टुरोिनक एिसड, रै नोज, जाइलोज और अरेिबनोज स ेबना था िजसम लूकोज मखु शकरा के प म 
था। 

 पॉलीसेकेराइड को इथेनॉल वषा, डायिलिसस, सीटीएबी वषा और जेल अपवजन ोमैटो ाफ  ारा अलग िकया गया था। 

पथृक यौिगक (PPS-2b) 8500 के आणिवक भार के साथ एक िलि नन-काब हाइ ेट कॉ ले स था। काब हाइ ेट का अशं 

लूकोज, गैले टोज, मनैोज, गैले टुरोिनक एिसड, रै नोज, जाइलोज और अरेिबनोज स ेबना था िजसम लूकोज मखु शकरा के प म 
था। 

 अध-शु  अंश के साथ तैयार नेुला म क  िववो गितिविधय  का मू याकंन िगनी सअूर  म एचएसवी-1 वचा घाव 

मॉडल और बीएएलबी/सी चूह  म एचएसवी-2 जननांग सं मण मॉडल (झांग एट अल, 2007) म िकया गया था। 

 

8.6 पुदीना (मथा िपपे रटा), Peppermint (Mentha piperita) 

 मथा िपपे रटा पुदीना क  एक सकंर जाित ह,ै जो वॉटरिमंट और पीयरिमंट का िम ण ह।ै यह पौधा अब यापक प 

स ेफैला हआ ह ैऔर दिुनया के कई े  म इसक  खेती क  जाती ह।ै यह कभी-कभी अपनी मूल जाित के साथ जंगल म 

पाया जाता ह।ै पुदीना आमतौर पर नम आवास  म होता ह,ै िजसम जलधाराओ ंके िकनारे और जल िनकासी खाइयाँ शािमल ह। 

एक संकर होन ेके कारण, यह आमतौर पर बाँझ होता ह,ै कोई बीज नह  पैदा करता ह ैऔर केवल वान पितक प स े जनन 

करता ह,ै अपने धावक  ारा फैलता ह।ै पुदीना आम तौर पर नम, छायादार थान  म सबसे अ छा बढ़ता ह,ै और भिूमगत कंद  

ारा फैलता ह।ै यवुा अकुंर  को परुान े टॉक स ेिलया जाता ह ैऔर लगभग 0.5 मीटर (1.5 फ ट) क  दरूी पर जमीन म 

गाड़ िदया जाता ह।ै वे तेजी से बढ़ते ह और यिद जमीन थायी प स ेनम हो तो उस ेधावक  से ढक देते ह। घरेल ूमाली 
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के िलए, इस ेतेजी से फैलने स ेरोकन ेके िलए अ सर कंटेनर  म उगाया जाता ह।ै यह पानी क  अ छी आपूित के साथ, जल-

जमाव के िबना सबसे अ छा बढ़ता है, और आंिशक धूप स ेलेकर छाया वाले े  म लगाया जाता ह।ै 

 पि य  और फूल  के शीष का उपयोग िकया जाता ह;ै जैस ेही फूल िखलने लगते ह, उ ह एक  कर िलया जाता है 

और सखुाया जा सकता ह।ै पौधे का जंगली प इस उ े य के िलए कम उपयु  ह,ै अिधक और बेहतर तेल साम ी के िलए 

खेती वाल ेपौध  का चयन िकया गया ह।ै उ ह आसवन स ेथोड़ा पहल ेपड़े रहन ेऔर मरुझाने क  अनुमित दी जा सकती ह,ै 

या उ ह सीधे ि थर अव था म ले जाया जा सकता ह।ै 

 

 
िच  8.6: पुदीना 

 
 हप स िसं ले स वायरस के िखलाफ पेपरिमटं ऑयल, मथा िपपे रटा के आव यक तेल के िवषाणुनाशक भाव क  जांच 

क  गई। हप स िसं ले स वायरस टाइप 1 (एचएसवी-1) और हप स िस ले स वायरस टाइप 2 (एचएसवी-2) के िखलाफ िनरोधा मक 

गितिविध का लाक रड शन परख का उपयोग करके आरसी-37 कोिशकाओ ंपर इन िव ो म परी ण िकया गया था। हप स 

िस ले स वायरस लाक गठन के िलए पेपरिमटं तेल क  50% िनरोधा मक सां ता (आईसी50) मशः एचएसवी-1 और 

एचएसवी-2 के िलए 0.002% और 0.0008% िनधा रत क  गई थी। पेपरिमटं ऑयल ने वायरल स पशन परी ण  म 

एचएसवी-1 और एचएसवी-2 के िखलाफ उ च तर क  िवषाणनुाशक गितिविध दिशत क ।  

 तेल क  गैर-साइटोटॉि सक सां ता पर, एचएसवी-1 और एचएसवी-2 के िलए लाक का गठन मशः 82% और 92% 

कम हो गया था। पेपरिमटं ऑयल क  उ च सां ता ने दोन  हप सवायरस के वायरल टाइटस को 90% स ेअिधक कम कर िदया। 

प  प स ेसमय-िनभर गितिविध का दशन िकया जा सकता ह,ै पेपरिमटं ऑयल के साथ हप स िसं ले स वायरस के 3 घंटे 

के ऊ मायन के बाद लगभग 99% क  एंटीवायरल गितिविध का दशन िकया जा सकता ह।ै आव यक तेल क  एंटीवायरल 

कारवाई के तरीके को िनधा रत करने के िलए, सं मण के दौरान कोिशकाओ ंया वायरस म अलग-अलग समय पर पेपरिमटं ऑयल 

िमलाया गया था। जब हप स िस ले स वायरस को सोखने स ेपहले आव यक तेल स ेउपचा रत िकया गया तो दोन  हप सवायरस 
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काफ  हद तक बािधत हो गए। इन प रणाम  स ेसकेंत िमलता है िक पेपरिमटं तेल सोखने स ेपहले वायरस को भािवत करता 

ह,ै लेिकन मजेबान कोिशका म वेश के बाद नह । इस कार, यह आव यक तेल एचएसवी पर सीधा िवषाणुनाशक भाव डालने 

म स म ह।ै पेपरिमंट ऑयल एचएसवी-1 (एचएसवी-1-एसीवी (रेस)) के एसाइ लोिवर ितरोधी तनाव के िखलाफ भी सि य 

ह,ै लाक का गठन 99% तक काफ  कम हो गया था। तेल क  िलपोिफिलक कृित को यान म रखत ेहए, जो इस े वचा म 

वेश करन ेम स म बनाता ह,ै पेपरिमंट तेल आवत  हप स सं मण म िवषाणनुाशक एजट के प म सामियक िचिक सीय उपयोग 

के िलए उपयु  हो सकता ह ै(शूमाकर एट अल., 2003)। 

8.7 रोज़मेरी (रोसमा रनस ऑिफ़िसनािलस), Rosemary (Rosmarinus officinalis) 
  

 रोज़मेरी, सगुंिधत, सदाबहार, सईु जैसी पि य  और सफेद, गुलाबी, बगनी या नील ेफूल  वाला एक झाड़ी है, जो भमू यसागरीय 

े  का मलू िनवासी ह।ै यह ऋिष प रवार लैिमयासी का सद य ह,ै िजसम कई अ य औषधीय और पाक जड़ी-बूिटयाँ शािमल ह। 

"रोज़मेरी" नाम लैिटन रोस मे रनस (शाि दक प स े'समु  क  ओस') स ेिलया गया ह।ै रोज़मेरी म रेशेदार जड़ णाली होती ह।ै 

रोज़मेरी एक सगुंिधत सदाबहार झाड़ी ह ैिजसक  पि या ँहेमलॉक सइुय  के समान होती ह। यह भमू यसागरीय े  का मलू िनवासी 

ह,ै लेिकन ठंडी जलवाय ुम काफ  ितरोधी ह।ै 'Arp' जैसी िवशषे िक म सिदय  के तापमान को -20°C (-4°F) तक सहन 

कर सकती ह। यह सखूे का सामना कर सकता है, लंब ेसमय तक पानी क  गंभीर कमी का सामना कर सकता ह।ै दिुनया के 

कुछ िह स  म, इस ेसभंािवत आ ामक जाित माना जाता ह ै(न -एि डन एट अल, 2017)। 

 समशीतो ण जलवायु म पौधे वसतं और गिमय  म िखलते ह, लेिकन गम जलवाय ुम पौधे लगातार िखल सकते ह; फूल 

सफेद, गुलाबी, बगनी या गहरे नीले रंग के होत ेह। रोज़मेरी म अपने सामा य फूल के मौसम के बाहर भी फूल आन ेक  विृ  

होती ह;ै ऐसा माना जाता ह ैिक इसम िदसंबर क  शु आत म और फरवरी के म य म (उ री गोलाध म) फूल िखलत ेह। 

 

 

 

िच  8.7: रोसमा रनस ऑिफिसनेिलस 

 इन िव ो म HSV-1 और HSV-2 के िव  Rosmarinus officinalis L. (रोज़मेरी) अक के भाव  क  
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जांच क  गई है। इस अक क  एंटीऑ सीडट गितिविध क  जांच सपुरऑ साइड आयन और 2,2-डाइफेिनल-1-िपि लहाइ ाजाइल 

(डीपीपीएच) -रेिडकल एसज़े ारा क  गई थी। रोज़मेरी अक का मू याकंन एचएसवी-1 एंटीवायरल परख ारा िकया गया 

था, िजसम वेरो कोिशकाओ ंम वायरल ितकृित को साइटोपैिथक भाव परख का उपयोग करके िनधा रत और मा ाब  िकया 

गया था। वतमान अ ययन स ेपता चला ह ैिक 30 μg/ml महदी अक के कारण HSV-1 लाक म 55% अवरोध 

उ प न हआ, जबिक 40 µg/ml महदी अक म HSV-2 लाक म 65% अवरोध उ प न हआ। अक ने 50 μg/ml 

पर HSV-1 और HSV-2 लाक िनमाण को पूरी तरह स ेरोक िदया। सपुरऑ साइड आयन रेिडकल क  केविजंग गितिविध 

65.74 िमली ाम/एमएल पर देखी गई, जबिक डीपीपीएच रेिडकल क  50% केविजंग गितिविध 67.34 िमली ाम/एमएल पर 

देखी गई। इन आंकड़  स ेपता चलता ह ैिक महदी का अक हप स वायरल सं मण के िलए एक सामियक रोगिनरोधी या 

िचिक सीय एजट के प म उपयु  हो सकता ह।ै हालाँिक, पौधे के सि य घटक  को प  करने के िलए और शोध क  

आव यकता ह,ै जो दवा िवकास म उपयोगी हो सकता ह ै(अल-मिे न एट अल., 2020)। 

 

8.8 जंगली थाइम (थाइमस सिपलम), Wild thyme (Thymus serpyllum) 

 थाइमस सरेिपलम िजस ेआमतौर पर े लड थाइम के नाम स ेजाना जाता ह,ै िमंट प रवार लैिमयासी म फूल  के पौधे 

क  एक जाित ह,ै जो अिधकांश यूरोप और उ री अ का का मलू िनवासी ह।ै यह एक नीचा, आमतौर पर फैला हआ उप 

झाड़ी ह ैजो 2 सेमी (1 इंच) तक लंबा होता ह ैऔर इसके रगने वाल ेतन े10 समेी (4 इचं) तक लंबे होत ेह। 

 अडंाकार सदाबहार पि याँ 3-8 िममी लंबी होती ह। ती  सगुंध वाल ेफूल या तो बकाइन, गुलाबी-बगनी, मैजटा, या 

दलुभ सफेद होत ेह, सभी 4-6 िममी लंबे होते ह और गु छ  म पैदा होते ह। कठोर पौधा कुछ पैदल याि य  के आवागमन 

को सहन करता ह ैऔर िविवधता के आधार पर भारी हबल स ेलेकर ह के न बू तक क  गंध पैदा करता ह।ै 

 

 

िच  8.8: थाइमस सिपलम 
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  जंगली थाइम एक रगन ेवाला बौना सदाबहार झाड़ी ह ैिजसम लकड़ी के तन ेऔर एक जड़ होती ह।ै यह चटाई 

जैस ेपौधे बनाता ह ैजो चौकोर, लंगड़े तन  क  गांठ  स े िनकलते ह। पि या ँ िवपरीत जोड़े म, लगभग डंठल रिहत, रैिखक 

अ डाकार गोल-नुक ले लेड और िबना दाँत वाले िकनार  के साथ होती ह। यह पौधा गिमय  म सीधी फूल वाली क पल 

भेजता ह।ै आमतौर पर गुलाबी या गहरे बगनी रंग के फूल  म एक ट्यूब जैसा कैली स और एक अिनयिमत सीधी ट्यबू 

वाला, बाल  वाला कोरोला होता ह।ै ऊपरी पंखड़ुी नोकदार ह ैऔर िनचली दो पा  पंखिुड़य  स ेबड़ी ह ैऔर इसम तीन 
चपटी लोब ह जो एक ह ठ बनाती ह। यके फूल म चार उभरे हए पंुकेसर और दो जुड़े हए अंडप होते ह। फल एक 

सखूा, चार-क ीय िसज़ोकाप ह।ै जंगली थाइम यूरोप और एिशया के पैलरेि टक े  का मूल िनवासी ह।ै यह पतली िम ी का 

पौधा ह ैऔर इसे रेतीले-गंदे मदैान , च ानी ढलान , पहािड़य , तट , सड़क  के िकनारे और नदी के िकनारे के रेतीले तट  पर 

उगते हए पाया जा सकता ह।ै 

  जंगली थाइम उन पौध  म स ेएक ह ैिजस पर आम नीली िततली और बड़ी नीली िततली के लावा दोन  फ़ ड करत े

ह और यह मधमुि खय  के िलए भी आकषक ह ै(िस पसन एट अल., 1967)। 
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अ याय -9 
केबीज के उपचार म उपयोगी पौधे 

 

 सरको टेस केबीई, एक सू म िबल खोदन ेवाला घनु, केबीज़, एक खजुलीदार वचा िवकार का कारण बनता ह।ै िजस 

थान पर घनु िबलता ह ैउस थान पर बहत अिधक खजुली होती ह।ै लंबे समय तक खजुली क  बीमारी से टीसीिमया, ती  

पो ट े टोकोकल लोमे लोने ाइिटस, दय रोग और मा यिमक सं मण जैसी जिटलताओ ंका कारण बन सकती ह।ै रोग को 
िनयंि त करन ेऔर कारक एजट स ेछुटकारा पान ेके िलए भािवत रोिगय  को समय पर उपचार क  आव यकता होती ह।ै 
िवलिंबत िनदान और अनिुचत उपचार स ेगंभीर प रणाम हो सकत ेह। सबसे आम उपचार रणनीित एलोपैिथक दवाओ ंका 
उपयोग ह ैजो रोगी को तुरंत राहत दे सकती ह ैलेिकन इसके दु भाव भी होत ेह। सरुि त और लागत भावी वैकि पक 
उपचार रणनीित औषधीय पौध  का उपयोग ह ैिजनम िबना िकसी या यूनतम दु भाव वाले कई बायोएि टव फाइटोकॉि टट्यूएंट्स 
क  उपि थित के कारण िविभ न कार क  बीमा रय  के िखलाफ लाभकारी िचिक सीय मता होती ह।ै 

 ल ण मजेबान के शरीर म माइट ोटीन के ित एलज  क  िति या के कारण होत ेह, हालांिक वा तव म कौन सा 

ोटीन अ ययन का िवषय बना हआ ह।ै घनु ोटीन आंत स,े घुन के मल म भी मौजूद होत ेह, जो वचा के नीचे जमा होते 

ह। एलज  क  िति या िवलंिबत (कोिशका-म य थ) और त काल (एंटीबॉडी-म य थ) दोन  कार क  होती ह,ै और इसम 

IgE शािमल होता ह ै(एंटीबॉडी को पुन: सं मण पर बहत तेजी स ेल ण  म म य थता करने के िलए माना जाता है)। 

एलज - कार के ल ण (खजुली) कुछ िदन  तक, यहाँ तक िक कई ह त  तक, सभी कण न  होन ेके बाद भी जारी रहते 

ह। घनु ख़ म होन ेके बाद कुछ िदन  तक नए घाव िदखाई दे सकत ेह। खजुली स ेहोन ेवाल ेगांठदार घाव  के ल ण घनु 
के मारे जान ेके बाद भी ह त  तक बने रह सकते ह। िन निलिखत पौध  म खजुली का इलाज करन ेक  मता ह।ै 

9.1 िपंिपनेला अिनसम, Pimpinella anisum 

 स फ या स फ, पी. अिनसम एल., अिपयासी (उ बेिलफेरे) प रवार स ेसबंंिधत एक सगुंिधत पौधा ह।ै थानीय प से 

कई अ य नाम  से जाना जाता ह,ै जैसे िक अनीस वट, एनीसून, वीट यूिमन, यह सगुंिधत पौधा दि ण पि म एिशया, ीस, 

िम  और भारत का मलू िनवासी ह।ै स फ के पौधे (िपंिपनेला एिनसम) के बीज  म एक आव यक तेल होता ह ैिजसम इन 

िव ो म जीवाणरुोधी और क टनाशक गुण होते ह और इसका उपयोग खजुली और िसर क  जूँ के इलाज के िलए िकया 

जाता ह।ै मधमेुह के रोिगय  म, स फ ने हाइपो लाइसिेमक और हाइपोिलिपडेिमक भाव िदखाया और िलिपड पेरो सीडेशन को 
कम िकया। 

 स फ के आव यक तेल के सबस े मह वपूण यौिगक ांस-एनेटोल, ए ैगोल, γ-हाइमाचेलेन, पैरा-एिनसलिडहाइड और 
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िमथाइल कैिवकोल थे। औषधीय भाव  के यापक पे म और िपंिपनेला अिनसम के बहत कम नैदािनक अ ययन  के कारण, 

मानव मॉडल म इस पौधे के लाभकारी भाव  का मू यांकन करने और भिव य म इस पौध ेके सि य अवयव  से नई 

दवाओ ंके सं ेषण के िलए अिधक नैदािनक परी ण  क  िसफा रश क  जाती है (शोजाई एट अल., 2012)। 

 

  

िच  9.1: िपि पनेला एनीसुम 

 स फ म 1.5-6.0 यमान% वा पशील तेल होता ह ैिजसम मु य प से ांस-एनेथोल होता ह ैऔर साथ ही 8-11 

यमान% फैटी एिसड से भरपूर िलिपड, जैसे पािमिटक और ओिलक एिसड, साथ ही लगभग 4 यमान% काब हाइ ेट होते ह। 

, और 18 यमान % ोटीन (बशेारती-सीदानी एट अल., 2005)। अ य अ ययन  स ेपता चला ह ैिक स फ के बीज के 

आव यक तेल के मखु यौिगक  के प म यूजेनॉल ांस-एनेथोल, िमथाइलचािवकोल, एिनसि डहाइड, ए ागोल, कूमा रन, कोपोलेिटन, 

अ बेिलफ़ेरोन, ए ोल, टेरपीन हाइ ोकाबन, पॉलीनीज़ और पॉलीएिसिटलीन क  उपि थित होती है (गुि सन एट अल.,2003)। 

जीसी और जीसी-एमएस ारा िपंिपनेला एिनसम एल फल  के आव यक तेल के अ ययन से ांस-एनेथोल (93.9%) और 

ए ैगोल (2.4%) क  उपि थित देखी गई। अ य यौिगक जो 0.06% से अिधक सां ता के साथ पाए गए थे व ेथे (ई) 

-िमथाइ यूजेनॉल, α-कपरेन, α-िहमाचलीन, β-िबसाबोलीन, पी-एिनसि डहाइड, और सीस-एनेथोल (Özcan et al., 2006)। इस 

पौधे के तेल के अ य घटक, 1-5% क  मा ा म मौजूद थे; सीस-एनेथोल, काव न, β-कै रयोिफलीन, डायहाइ ोकािवल एसीटेट, 

ए ैगोल और िलमोनेन (ए ब ग एट अल।, 1997)। 
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9.2 नीम (अज़ािदरा टा इिंडका), Azadirachta indica 

 नीम भारत का मलू िनवासी एक शि शाली औषधीय पौधा ह ैिजसम कई िचिक सीय मताएं ह। भारत म पुराने अ सर 

और खजुली को ठीक करने के िलए नीम और ह दी के पे ट का उपयोग शीष प स ेिकया जाता है। भारत और चीन म, 

सिदय  स ेखजुली को ठीक करने के िलए िविभ न कार क  जड़ी-बिूटय  का उपयोग िकया जाता रहा ह।ै इनम स ेअिधकांश 

जड़ी-बूिटय  म नीम के साथ सहि या मक जैव-सि यताएं होती ह। खजुली के इलाज म नीम का तेल काफ  भावी ह।ै वै ािनक 

अ ययन  के अनुसार, नीम के तेल म सि य यौिगक खजुली के कारण होन ेवाली वचा क  लािलमा और सजून को कम करते 
ह। यह जलन को कम करन ेऔर वचा को आराम देने म भी मदद करता ह।ै नीम के तेल म लाभकारी रसायन होत ेह जो 
घनु के िवकास और सार को रोकत ेह। 

 

िच  9.2: नीम (Azadirachta इिंडका) 

 आयुवद और िस  िचिक सा णाली (भारतीय िचिक सा णाली) म अज़ािडरे टा इिंडका एडीआर ('नीम') और करकुमा 

ल गा ('ह दी') का उपयोग पुराने अ सर और खजुली को ठीक करन ेके िलए िकया जाता है। खजुली म एज़ािडरे टा इिंडका 

एडीआर ('नीम') और करकुमा ल गा ('ह दी') के उपयोग और भावका रता का आकलन करने के िलए एक पायलट अ ययन 

िकया गया था। 814 लोग  म खजुली के इलाज के िलए 'नीम' और 'ह दी' का उपयोग पे ट के प म िकया गया था। 

97% मामल  म उपचार के 3 स े15 िदन  के भीतर इलाज हो गया। जांचकताओ ंने पाया ह ैिक िवकासशील देश  म 

ामीण  के िलए यह इलाज का एक बहत स ता, आसानी स ेउपल ध, भावी और वीकाय तरीका ह ै(चा स एट अल., 

1992)। 

9.3 मेलेलुका अ टरिनफोिलया का तेल, Melaleuca alternifolia (Tea tree) oil 

 चाय के पेड़ (मलेेलुका) तेल जैसी पूरक और वैकि पक दवाए ंहाल के दशक  म तेजी स ेलोकि य हो गई ह। इस 

आव यक तेल का उपयोग ऑ ेिलया म लगभग 100 वष  स ेिकया जा रहा ह,ै लेिकन अब यह दिुनया भर म व छ तेल 

और उ पाद  क  एक ृंखला म एक सि य घटक के प म उपल ध ह।ै चाय के पेड़ के तेल के ाथिमक उपयोग ने 
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ऐितहािसक प स ेतेल क  एंटीसेि टक और सजून-रोधी ि याओ ंका लाभ उठाया ह ै(कासन एट अल., 2006)। चाय के 

पेड़ के तेल (टीटीओ) ने इन िव ो म केबीज माइट्स के िखलाफ आशाजनक एसा रसाइडल भाव दिशत िकया ह ैऔर 

इस े टेड केबीज के इलाज के िलए एक सहायक सामियक दवा के प म भी सफलतापूवक उपयोग िकया गया ह,ै िजसम 
ऐस ेमामले भी शािमल ह जो मानक उपचार का जवाब नह  देते ह। 

 

 

िच  9.3: मेललेकुा अ टरिनफोिलया  

 यह बताया गया ह ै िक γ-टेरिपनीन टीटीओ क  कुल साम ी का लगभग 17.8% ह,ै यह या कोई अ य घटक 

खुजली घनु के िखलाफ टीटीओ क  सम  गितिविध म योगदान कर सकता ह।ै टीटीओ म एस केबीई वेर होिमिनस के 
िखलाफ उ कृ  इन िव ो गितिविध ह ैऔर अकेल ेखजुली के िलए एक उपयोगी सामियक िचिक सा बनने क  सभंावना है 

(उदाहरण के िलए, 5% टीटीओ) या सयंोजन िचिक सा म (उदाहरण के िलए, 5% टीटीओ के साथ 25% बजाइल 

बजोएट) (वा टन एट अल., 2004)। 

 चाय के पेड़ के तेल (5%) के सि य घटक टेरिपनन-4-ओएल घनु के अि त व को कम करने के िलए अ यिधक 

भावी थे। टी ी ऑयल 5%, आइवरमिे टन 100 माइ ो ाम/जी (इम सीफाइगं ऑइटंमट), टेरिपनन-4-ओएल (2.1%) 

5% पमि न लगान ेस ेघनु के जीिवत रहने का पता लगाया गया। टीटीओ एम. अ टरिनफोिलया से ा  होता ह ैजो एक 

िझ ली सि य बायोसाइड ह।ै अ ययन  स ेपता चला ह ैिक एक सामियक एजट के प म, एसा रसाइड बहत भावी ह।ै वचा 

सं मण, चोट और क ड़े के काटने के िलए, चाय के पेड़ का तेल एक उपयोगी ाकृितक और पारंप रक औषिध ह।ै 
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9.4 रोसमा रनस ऑिफिसनैिलस, Rosmarinus officinalis 

रोसमा रनस ऑिफिसनैिलस का उपयोग पूरी दुिनया म एक औषधीय जड़ी बूटी के प म िकया जाता ह।ै इसम 8-िसनेओल 
और कपूर जैसे मह वपूण सि य घटक शािमल ह। 

 

 

 

िच  9.4: रोसमा रनस ऑिफिसनेिलस 

 इसम सजूनरोधी, रोगाणरुोधी और कसैले गुण होत ेह जो खजुली रोग का इलाज करन ेम मदद करत ेह। महदी के तेल 

स ेघनु मर जाते ह और घाव  को सखुाने म मदद िमलती है और घाव तेजी स ेठीक हो जाते ह, लेिकन इस तेल का 
आंत रक उपयोग िनिष  ह।ै 

9.5. कैि सकम ए युम, Capsicum annuum 

कैि सकम ए यमु म कै साइिसन नामक घटक होता ह,ै एक रासायिनक पदाथ िजस े वचा पर लगाने स ेदद कम हो जाता ह।ै 

 

 

िच  9.5: कैि सकम ए युम  

अ ययन  स ेपता चला है िक वचा पर सी. एनुअम लगान ेस ेखजुली वाल ेकण मर जाते ह। 
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9.6. दालचीनी कपूर, Cinnamomum camphor 

 कई वष  स ेइस पेड़ का उपयोग खजुली के इलाज के िलए बहत भावी ह।ै सी. कपूर एक सगुंिधत पौधा ह ैिजसम 

अ छी खशुब ूहोती ह ैऔर यह ददनाशक के प म काय करता ह।ै इस पेड़ का सभंािवत िचिक सीय भाव इसक  क टनाशक 
गितिविध ह।ै  

 

 

िच  9.6: िसनामोम कपूर 

 यह मांसपेिशय  के दद के इलाज के िलए भी भावी ह।ै इस पेड़ के तेल का योग िनयिमत प से दस िदन  तक 
करन ेस ेखुजली रोग पूरी तरह स ेठीक हो जाता ह।ै 

9.7. यूपेटो रयम परफोिलएटम, Eupatorium perfoliatum 

 यह एक जड़ी-बूटी वाला पौधा है जो मु य प स ेअमे रका म पाया जाता ह ैऔर उ णकिटबंधीय और समशीतो ण 

े  म िवत रत होता ह।ै 

 

 

िच  9.7: यूपेटो रयम परफोिलयाटम; 

 इस पौधे का अक वचा सं मण के िलए भावी ह।ै खरगोश  पर ायोिगक अ ययन स ेपता चला िक इस पौधे के 

0.5 ाम/िमलीलीटर घोल के सवेन के चौदह िदन  के भीतर सकारा मक प रणाम िमले। 
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9.8. ककुमा ल गा, Curcuma longa 

 खजुली के इलाज के िलए, ह दी अपनी सूजनरोधी और एंटीसेि टक गितिविधय  के कारण सबसे अ छा भाव डालती 
ह।ै 

  

 

िच  9.8: ककुमा ल गा  

 इस पौधे म इस रोग के ल ण  म सुधार करन ेक  विृ  होती ह।ै ह दी का उपयोग यह लेख कॉपीराइट ारा सरुि त 
ह।ै सवािधकार सरुि त। नीम के रस के साथ पाउडर बनाकर गाढ़ा पे ट बनाकर वचा पर लगान ेस ेलाभकारी भाव िदखता 
ह।ै 

 

9.9. साइिज़यम एरोमैिटकम तेल 

 आमतौर पर ल ग के तेल के प म जाना जाता है िजसम एंटी-ऑ सीडट, एंटी-माइ ोिबयल और एने थेिटक गितिविध 

होती है और इसम हीिलंग विृ  को बढ़ान ेक  मता होती ह।ै इसम क ट  को मारने क  भी मता होती ह।ै कई अ य 

तेल जैसे पेपरिमंट, संतरा, थाइम, लेमन ास और लैवडर इन सभी तेल  का उपयोग खुजली के इलाज के िलए िकया जाता ह।ै 

 

िच  9.9: िसजीिगयम एरोमैिटकम 
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 ना रयल तेल के साथ िमलकर यह भी अ छा असर िदखाता ह।ै इसम एना जेिसक गुण होत ेह। इसका उपयोग चक े 
और छाले के इलाज के िलए भी िकया जाता ह।ै 

9.10. लवंडुला अ गुि टफोिलया तेल 

 शु  प म इस तेल का उपयोग कोिशकाओ ंक  विृ  को रोकता ह।ै इसम उन घनु  को मारने क  मता ह ैजो 
सरको टेस केबीज का कारण बनत ेह। 

 

िच  9.10: लवंडुला अ गुि टफोिलया  

नहान ेस ेपहले इस तेल का इ तेमाल कुछ बीमा रय  स ेबचाता ह।ै 

9.11. िपंिपनेला अिनसम बीज का तेल 

 इस पौधे के बीज  स ेिनकाला गया तेल खजुली के िखलाफ सबस े भावी ह ैऔर इसम जीवाणरुोधी गुण होत ेह 

।  

िच  9.11: िपि पनलेा एनीसुम 

 

9.12. हेिलयो ोिपयम इंिडकम 

 हिेलयो ोिपयम इिंडकम का उपयोग खजुली के इलाज के िलए िकया जाता ह।ै यह बोरािगनेसी प रवार स ेसबंंिधत ह ै

िजस ेहिेलयो ोप, कॉिपयन वीड और एरीिसपेलस पौध ेके नाम स ेजाना जाता ह।ै 
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िच  9.12: हिेलयो ोिपयम इिंडकम 

 यह एक ऐसा पौधा है िजसका पु प म सयू क  िदशा क  ओर लगता ह।ै इसका उपयोग यादातर पारंप रक िचिक सा 
और आयुविदक िचिक सा णाली म िकया जाता ह।ै 

9.13. िटनो पोरा कॉिडफ़ोिलया 

 यह मेिन पमसी प रवार स ेसंबंिधत ह।ै खजुली के इलाज के िलए पूरे पौधे का उपयोग िकया जाता ह।ै इस ेपानी म 

उबालकर इसका शरबत िदन म 3 बार खाली पेट िलया जाता ह।ै केबीज और अ य वचा िवकार  के उपचार म इसका 

पारंप रक मह व ह।ै 

 

 

िच  9.13: िटनो पोरा कॉिडफोिलया 
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9.14. एगल मामलोस 

 यह टेसी प रवार स ेसबंंिधत ह ैऔर इस पौधे क  पि य  का उपयोग मुँहास,े फंुसी और खजुली के इलाज के िलए 
िकया जाता ह।ै इसे करकुमा ल गा के साथ िमलाकर भािवत े  पर पे ट लगाया जाता है 

 

 

िच  9.14: एगल मामलोस  

 

9.15. सोलनम नाइ म , Solanum nigrum  

 सोलनम नाइ म म लेवोनोइड्स, ए कलॉइड्स, फाइटो टेरॉल और सपैोिनन सिहत रासायिनक घटक होते ह। खजुली और 
अ य वचा िवकार  के उपचार म इसका पारंप रक मह व ह।ै 

 

िच  9.15: सोलनम िन म 
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9.16. िफ़कस कै रका 

 िफ़कस कै रका िलन म मौजूद घटक  म फाइटो टेरॉल, लेवोनोइड्स, फेनोिल स, फैटी एिसड, काबिनक एिसड, अमीनो 

एिसड, एंथोसायिनन, वा पशील घटक, एिलफैिटक अ कोहल और हाइ ोकाबन शािमल ह। 

 

िच  9.16: िफ़कस कै रका  

केबीज और अ य वचा िवकार  के उपचार म इसका पारंप रक मह व ह।ै 
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अ याय -10 
ु रटस के उपचार म उपयोगी पौधे 

 

 खजुली वचा क  एक अि य जलन ह ैजो खर चने क  इ छा पैदा करती ह।ै यह वचािव ान म सबस ेआम ल ण 

ह ैऔर एड्स, घातकता, ोिनक िकडनी रोग, कोले टेिसस और हमेटोलोिगक िवकार  जैस ेमह वपूण अंतिनिहत बीमारी के अि त व 

के िलए एक मह वपूण वचािव ान सरुाग ह।ै खजुली वाली वचा, परेशान करन ेवाली अनुभिूत उ प न करती ह ैजो वचा को 

खर चने पर मजबूर कर देती ह।ै खजुली वाली वचा, िजस े ु रटस भी कहा जाता ह,ै अ सर शु क वचा के कारण होती है। 

यह वृ  लोग  म अिधक होता है य िक जैस-ेजैस ेउनक  उ  बढ़ती ह ैउनक  वचा शु क हो जाती ह।ै 

 खजुली म िविभ न रोग ि याएं शािमल होती ह: सूजन, अितसंवेदनशीलता, अप यी प रवतन, घातक ट्यूमर और यहां 

तक िक मानिसक असामा यताए।ं मनु य  और जानवर  म यरूोिफिज़योलॉिजकल योग  से पता चला ह ैिक खजुली िविश  
सी तंि का तंतुओ ं ारा होती ह।ै  

 खजुली क  अनुभिूत िविश  प रधीय अनमाइिलनेटेड सी-फाइबर तंि काओ ंके मा यम स ेफैलती है जो एिपडिमस और 

डिमस म ि थत होती ह। य े यूरॉ स अिधक सतही प स ेि थत होते ह और ु रटोजेिनक पदाथ  के ित अिधक सवंेदनशील 

होत ेह (गोयल एट अल., 2014)। य ेसी-फाइबर नस िज ह ु रसे टर भी कहा जाता ह,ै दद के िलए सी-नोिससे टर का 

एक उपवग ह, लेिकन काया मक प स ेदद फाइबर स ेअलग ह। खजुली का ल ण तब होता ह ैजब िवशेष सी-फाइबर के 

मु  तंि का अतं ु रटोजेिनक पदाथ  ारा उ ेिजत होते ह। कई अंतजात और बिहजात ु रटोजेन (खजुली ि गर) क  पहचान 

क  गई ह।ै खजुली के बंधन म िचिक सीय मह व के िलए िन निलिखत पौध  का दावा िकया गया ह।ै 

 

10.1 एि टिनिडया अरगुटा 

 एि टिनिडया अरगुटा (सीबो ड और ज़ुक.) लांच। पूव िमक. हाड  क वी के सामा य नाम के साथ (प रवार: 

एि टिनिडयासी) पूव  एिशया और सी साइबे रया का मूल िनवासी एक बारहमासी पौधा ह।ै 
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िच  10.1: एि टिनिडया अरगुटा  

 एक अ ययन म एि टिनिडया अगुटा न ेचयना मक TH2 साइटोिक स, IgE, IgG1 और IL-4 के ला मा तर को 

कम करके NC चहू  म डामटाइिटस क  सजून क  गंभीरता और खर चने क  विृ  को काफ  कम कर िदया। 

 

10.2 अमोफ फैलस कोनजैक 

 अमोफ फैलस को जैक िजसे आमतौर पर कोनजैक (Family: एरेसी) नाम िदया गया ह,ै पूव  एिशया म पाया जाने 

वाला एक पौधा ह ैिजसम खान ेयो य काम होता ह ैऔर आमतौर पर जापान म खाना पकान ेके पूरक के प म उपयोग 
िकया जाता ह।ै 

 

 

 

िच  10.2: अमोफ फेलस को जैक 
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 को जैक लूकोमैनन, अमोफ फैलस को जैक के कंद  स े पथृक िकया गया एक आहार फाइबर, लूकोज और मैनोज 

अवशेष  स ेबना एक अ यिधक िचपिचपा पॉलीसेकेराइड ह।ै एनसी/एनजीए माउस मॉडल ारा कोनजैक लूकोमैनन का सवेन 

करन ेस े वचा के ल ण  क  गंभीरता कम हो गई, िजसम खर चने का यवहार, आईजीई उ पादन और पदाथ-पी अिभ यि  

का दमन और कुल इ युनो लोबुिलन म कमी आई, साथ ही आईएल -4, आईएल -10, टीएनएफ-α, और आईएफएन-γ से 

सबंंिधत वचा क  सजून ितर ा िति या म उ लेखनीय कमी आई (ओिनशी एट अल., 2004)। 

 

10.3 एजेंिलका साइनिसस 

 एंजेिलका साइनिसस (ओिलव.) डाय स िजसे आमतौर पर ड ग वाई (प रवार: एिपयासी) के नाम से जाना जाता ह,ै 

पूव  एिशया क  मलू िनवासी जड़ी-बूटी ह।ै 

 

िच  10.3: एंजेिलका साइनिसस 

 एटोिपक डामटाइिटस क  सूजन वाल ेचहू  पर ड ग वाई के सामियक अनु योग ने खर च यवहार और पदाथ-पी 

अिभ यि  क  गित को रोक िदया और साथ ही म तूल कोिशकाओ ंक  सं या और सीरम आईजीई के तर को कम कर 

िदया। इसके अलावा, इसन ेसाइटोिक स (IL-4, IL-6, TNF-α, और IFN-γ) के तर के साथ-साथ पृ ीय वचा म NF-

κB क  अिभ यि य  को भी कम कर िदया (ली एट अल., 2016)। 

10.4 एवेना सैिटवा 

 एवेना सिैटवा एल. ओट (Family: पोएसी) के सामा य नाम के साथ एक ह के हरे रंग क  वािषक घास ह ैजो 

यूरोपीय े  म उ प न हई ह,ै और अब दिुनया भर म इसक  खेती क  जाती ह।ै एक िनयंि त नैदािनक अ ययन म, कोलाइडल 
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ओटमील (जई का आटा), जई का अक, जई का तेल और अित र  शु क, खजुली वाली वचा के िलए एक वचा र क 

यु  बॉडी लोशन के शासन ने खजुली को कम करने म मह वपूण सधुार िदखाया। 

 

 

िच  10.4: एवेना सैिटवा  

 एक अ य अ ययन म 29 मिहलाओ ंको शािमल िकया गया िजनके िनचल ेपैर  पर म यम या गंभीर शु क वचा थी, 

जो पुरानी ह क  या म यम खजुली स ेजुड़ी थी। कोलाइडल ओट मील के सामियक शासन के बाद सखूापन और खजुली 

म काफ  सधुार दज िकया गया। कोलाइडल ओटमील अक इन िव ो म ो-इं लेमटेरी साइटोिक स को कम करता ह।ै एक 

अ ययन म, ओट म मौजूद फेनोिलक अ कलॉइड्स के एक समहू, एवेन ामाइड्स के सामियक अनु योग ने मरुीन खजुली मॉडल 

म ु रटोजेन- े रत खर च को कम कर िदया (सरू एट अल., 2008)। 

10.5 बेटुला लैिटिफ़ला 

 बेटुला लैिटिफ़ला सकुाट वर. जैपोिनका हारा िजस ेआमतौर पर एिशयाई सफेद बच कहा जाता ह ै(प रवार: बैतुलसी) 

एक पतली प ी वाला पणपाती कठोर लकड़ी का पेड़ है जो को रया और जापान म उगता है। एिशयाई सफेद स टी क  
छाल का उपयोग पूव  देश  म एटोिपक डामटाइिटस क  सजून सिहत िविभ न सजून सबंंधी िवकार  के इलाज के िलए िकया 
जाता ह।ै 

 

िच  10.5: बेटुला लैिटिफ़ला  
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 एिशयाई सफेद बच अक के मौिखक शासन ने एटोिपक िज द क  सजून के चहू  के मॉडल म IgE और IL-4 

मैसजर राइबो यूि लक एिसड (mRNA) सीरम तर को कम करके खर च के यवहार और वचा क  सजून को काफ  हद 

तक दबा िदया ह,ै यह सझुाव देता ह ैिक यह Th2 सेललुर िति या को दबा देता ह ै(िकम एट अल., 2008)। 

10.6 बोरागो ऑिफिसनैिलस 

बोरागो ऑिफिसनैिलस एल. बोरेज (प रवार: बोरािगनसेी) के सामा य नाम के साथ एक वािषक, रसीला, बालदार जड़ी बूटी ह ै

जो पूरे यूरोप और संयु  रा य अमे रका म पाई जाती ह।ै एक डबल लाइडं, लेिसबो-िनयंि त अ ययन म, एटोिपक डामटाइिटस 

क  सूजन वाल े32 ब च  को बोरेज तेल-लेिपत अडंरशट िदए गए थे। 2 स ाह के बाद, खजुली और ए रथेमा के ल ण  

म उ लेखनीय सधुार देखा गया। 

 

 

िच  10.6: बोरागो ऑिफिसनेिलस 

 

 एक ि लिनकल अ ययन के प रणाम  स ेपता चला िक जीएलए (ϒ-िलनोलेिनक एिसड) क  मामलूी खरुाक ने एटोिपक 

िज द क  सजून रोग के ल ण  म, िवशषे प स ेखजुली म, नैदािनक सुधार िकया। बोरेज तेल म ϒ-िलनोलेिनक एिसड 

(जीएलए) क  उ च साम ी (24%) होती ह ैिजसम उ लेखनीय सूजन-िवरोधी गितिविध होती ह।ै 

10.7 कैनािबस सैिटवा 

 हे प के सामा य नाम के साथ कैनािबस सैिटवा, कैनाबेसी प रवार स ेसबंंिधत ह।ै इसम कई बायोएि टव घटक होत ेह 

िज ह कैनािबनोइड्स के नाम स ेजाना जाता ह।ै सबसे िस  टे ाहाइ ोकैनािबनोल (टीएचसी), कैनिबिडओल और कैनािबनोल 

ह। य ेयौिगक कैनािबनोइड रसे टस के मा यम स ेखजुली के माग को भािवत करत ेह। 
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िच  10.7: कैनिबस सैिटवा 

 मनु य  म, सामियक कैनािबनोइड एगोिन ट ने िह टािमनिजक खजुली और यूरीिमक ु रटस को कम कर िदया। ोनािबनोल 

के प म णालीगत कैनािबनोइड्स ने कोले टेिटक ु रटस के बंधन म आशाजनक भाव िदखाया ह।ै एक अ ययन म, 

अतंजात कैनािबनोइड्स ने म तूल कोिशका सि यण को कम कर िदया ( टडर एट अल., 2008)। 

 

10.8 िशमला िमच ू टसे स, Capsicum frutescens L. 

 िशमला िमच के सामा य नाम के साथ कैि सकम ू टसे स एल (प रवार: सोलानेसी) एक वािषक (उ णकिटबंधीय म 

बारहमासी) पौधा ह ैजो म य अमे रका का मलू िनवासी ह ैऔर आज दिुनया के गम े  म इसक  खेती क  जाती ह।ै 

एक अ ययन म, सामियक कै साइिसन 0.05% िलिनमट ने खजुली वाले हमेोडायिलिसस रोिगय  म कुछ खजुली-रोधी मता 

िदखाई। हालाँिक, िनयं ण क  तुलना म कै साइिसन-पूव उपचा रत रोिगय  म खजुली काफ  कम हो गई थी।  

 एक अ य अ ययन म, कै सिेसन के साथ यूरीिमक ु रटस का सफलतापूवक इलाज िकया गया। दो परी ण  से पता 

चला ह ै िक 6 स ाह के िलए 0.025% कै साइिसन म का सामियक शासन सोरायिसस के इलाज म भावी ह।ै 

पहल ेअ ययन म म यम और गंभीर सोरायिसस वाल े44 रोिगय  म केिलंग और ए रथेमा म उ लेखनीय कमी देखी गई। 

दसूरा 197 सोरायिसस रोिगय  पर एक या ि छक, वाहन-िनयंि त, डबल- लाइडं अ ययन था और केिलंग, मोटाई, ए रथेमा 

और ु रटस म मह वपूण कमी देखी गई। एक डबल- लाइडं अ ययन म, कै साइिसन अवरोधक पदाथ पी, एक पे टाइड ांसमीटर 

ह ैजो दद सचंरण, वचीय वासोिडलेशन और सजून ि या म शािमल ह।ै 
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िच  10.8: कैि सकम ू टसे स 

 जब कै साइिसन को वचा पर लगाया जाता ह ैतो एक गम सनसनी उ प न होती ह ैजो इसके एंटी- ु रिटक भाव 

दान करती ह,ै जो ांिसएंट रसे टर पोटिशयल वैिनलॉइड 1 (टीआरपीवी 1) को सि य करती ह ैजो िविभ न खजुली माग  म 
मह वपूण ह।ै चेहरे पर खजुली के इलाज के िलए कै साइिसन का उपयोग नह  िकया जाना चािहए। यह घायल वचा पर विजत 

ह ै(एिलस एट अल., 1993)। 
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अ याय -11 

 

घाव और जलने के उपचार म उपयोगी पौधे 
 

 घाव िकसी चोट के बाद वचा का एक शारी रक और काया मक यवधान ह।ै चोट क  िति या म, घाव भरना ऊतक 

क  मर मत या रीमॉडिलंग क  एक जिटल ि या ह।ै ऐितहािसक प स,े िविभ न कार के घाव  के उपचार और बंधन के 
िलए पौध  और पौध  पर आधा रत घटक  का बड़े पैमाने पर उपयोग िकया गया ह।ै घाव के उपचार या देखभाल म हबल 

दवाओ ंम क टाणशुोधन, तशोधन और एक नम वातावरण दान करना शािमल है जो उिचत ाकृितक उपचार जलवायु के 

िवकास क  सुिवधा दान करता है। लोकगीत सं कृितयाँ कटन,े घाव और जलने के इलाज के िलए बड़ी सं या म पौध  का 

उपयोग करती ह (बुडो क  एट अल., 2015)। घाव जीिवत ऊतक क  कोिशक य, शारी रक और काया मक अखंडता का 

एक यवधान ह ैजो ऊतक पर भौितक, रासायिनक, िव ुत या माइ ोिबयल खतर  के कारण होता ह।ै घाव भरने को ित त 
ऊतक  के पुनजनन या पुनिनमाण ारा होने वाली एक जिटल ि या के प म प रभािषत िकया गया ह।ै घाव भरने क  
सामा य िति या घटनाओ ंका एक ठोस म ह ैजो चोट लगने से शु  होती ह।ै 

 जब लेटलट्ेस उजागर कोलजेन के सपंक म आते ह, तो हीिलंग कै केड शु  हो जाता ह,ै िजससे लेटलेट्स का सचंय 

होता ह ैऔर साथ ही जमावट कारक भी िनकलते ह, िजसके प रणाम व प चोट वाली जगह पर फाइि न का थ का बन 
जाता ह।ै फ़ाइि न थ का एक अ थायी मिै स के प म काय करता ह ैजो उपचार के साथ होन ेवाली गितिविधय  के िलए 

टोन सटे करता ह ै ( लाक, 2001)। सूजन सबंंधी कोिशकाएं, लेटलट्ेस के साथ, आव यक सकेंत दान करती ह िज ह 

साइटोिक स या विृ  कारक के प म जाना जाता ह;ै चोट वाली जगह पर भी पहचं. फ़ाइ ो ला ट कोलेजन जमाव के िलए 

िज मेदार संयोजी ऊतक ह ैजो ऊतक ित को ठीक करने के िलए आव यक ह।ै कोलेजन सामा य ऊतक  म शि , अखंडता 
और संरचना दान करता ह।ै जब चोट के बाद ऊतक ित त हो जाते ह तो दोष को ठीक करन ेऔर शारी रक संरचना 

और काय को बहाल करने के िलए कोलेजन क  आव यकता होती ह ै( ोकोप एट अल., 1995)। 

 िविभ न पेटट और लेख  म कहा गया ह ैिक िविभ न हबल फॉमलूेशन घाव भरन ेक  ि या को तेज करन ेम मदद 

करत ेह और इसके उपचार म उपयोगी होत ेह। करकुमा ल गा (एल.), टिमनिलया अजुना, सटेला एिशयािटका, िबडस िपलोसा, 

एलो बारबाडेि सस और राउवोि फया सप टाइन जैस ेऔषधीय पौध  ने घाव भरन ेक  गितिविध क  पुि  क  ह ैऔर घाव  के 
उपचार म भावी पाए गए ह। 
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11.1 सटेला (सटेला एिशयािटका) 

 सटेला को एिशयाई पेनीवॉट के प म जाना जाता ह,ै िजसका उपयोग घाव  के उपचार क  सिुवधा के िलए िकया 

जाता ह।ै उनक  दरूी, गहराई और पैमान ेके सदंभ म पुराने अ सर के उपचार को सिुवधाजनक बनान ेके िलए, सटेला एिशयािटका 
ए रयल से शन के अक क  सचूना दी गई ह।ै 

  

 

िच  11.1: सटेला एिशयािटका 

 सटेला एिशयािटका स ेपृथक एिशयािटकोसाइड को पंच कार के घाव म उपकलाकरण और कोलेजन जमाव को बढ़ावा 
देन ेके िलए िदखाया गया है। सटेला एिशयािटका पथृक ाइटरपेन कोलेजन रीमॉडिलंग और लाइकोसािमनो लाइके स के सं ेषण 

म सधुार करता ह।ै इसके अलावा, यह िदखाया गया ह ै िक सटेला एिशयािटका स ेमडेैकासोसाइड का मौिखक शासन घाव 

थल पर कोलेजन सं ेषण और एंिजयोजेनेिसस को बढ़ावा देता ह ै(िकशोर एट अल।, 2011)। 

11.2 फा नेिटकोला ि लोबाटा, Bay (Sphagneticola trilobata) 

 पौधा, वेडेिलया ि लोबाटा, िजस े पैगनेिटकोला ि लोबाटा के नाम से भी जाना जाता ह,ै मलू प स ेउ णकिटबंधीय 

अमे रका का मलू िनवासी था; हालाँिक, यह अब दुिनया के सबसे आ ामक पौध  म से एक के प म उ णकिटबंधीय े  

म यापक ह।ै वेदेिलया ि लोबाटा क  पि य  स ेिनकले अ कोहल के अक का उपयोग गिठया, लगातार घाव  और गिठया 
सबंंधी जोड़  के दद के इलाज के िलए िकया गया ह।ै 
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िच  11.2:  पैगनेिटकोला ि लोबाटा 

 यटूोिलन, पि य  म एक लेवोनोइड, वेडेिलया ि लोबाटा औषधीय लाभ म योगदान देता ह,ै यूरो ोटेि टव, कसर-रोधी, 

एंटीऑि सडट और इ यनूोमॉड्यूलेटरी गितिविधयाँ दान करता ह।ै पारंप रक िचिक सक वेदेिलया ि लोबाटा क  पि य  का उपयोग 

करके वचा के घाव  का इलाज करते ह। यटूोिलन एनएफ-κबी-िविनयिमत ि न लेमटेरी साइटोिक स क  अिभ यि  को रोकता 

ह,ै जो वचा सं मण और सोरायिसस क  एक िवशेषता ह।ै फ़ाइ ो ला ट यवहायता, सार और वासन का समथन करन ेके 

िलए िविश  उप-अशं पाए गए। टैिफलोकोकस ऑ रयस और टैिफलोकोकस एिपडिमिडस (जैन एट अल।, 2009) के िखलाफ 

िविभ न उप-अशं भी सि य पाए गए ह। 

11.3 एलो (एलोवेरा) 

 एलोवेरा म कई ाकृितक बायोएि टव यौिगक शािमल ह, िजनम बुिनयादी और जिटल जैस े लाइकोसाइड, पॉलीसेकेराइड, 

सपैोिनन, पाइरोकैटेकोल, ए ाि वनोन, एसमेैनन, फाइटोल, ओिलक एिसड और पानी म घलुनशील पॉलीसकेेराइड शािमल ह। एलोवेरा 
क  पि य  स ेएसीटोन का अक अ कोहल और जलीय अक क  तुलना म अिधक रोगाणरुोधी गितिविध िदखाता ह।ै 

 

 

िच  11.3: एलोवरेा 

 एलोवेरा ाम-नकारा मक जाितय  क  तुलना म ाम-पॉिजिटव बै टी रया जाितय  के ित अिधक संवेदनशील होता 

ह।ै सपैोिनन, एसेमैनन और ए ाि वनोन डे रवेिटव िस  रोगाणरुोधी गितिविध वाल े यौिगक ह। ऐसमैनन, एक बड़ा एलोवरेा 
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यूकोपॉलीसेकेराइड (मसेो लाइकन), मै ोफेज और टी कोिशकाओ ंके सचंालन के िलए एक भावी उ ेजक है और ि न लेमटेरी 

एमआरएनए (आईएल-1एएफ, आईएल-1β, आईएल-6, टीएनएफ-एएफ, पीजीई2 सिहत) के ितलेखन को े रत करता ह।ै और 

नाइ स ऑ साइड)। मेसो लाइकन मोएटीज़ अंतजात माइटोजेिनक अवरोधक  और िति याशील ऑ सीजन क  जाितय  को 

बांधते ह और अवशोिषत करत ेह, जो फागोसाइटोिसस को बढ़ावा देत ेह। सयंोग स,े लाइकेन ि थर हो जाते ह, उनके काय 

को बढ़ाते ह, ािवत साइटोिक स, िवकास कारक और अ य बायोएि टव (गैलेहदारी एट अल., 2016)। 

11.4 बडॉक (आकिटयम लै पा) 

 यह, िजस ेआम तौर पर बडॉक कहा जाता ह,ै आमतौर पर उगाया जाने वाला बारहमासी खरपतवार ह।ै आकिटयम लै पा 

का उपयोग उ री अमे रका, यूरोप और एिशया म गल ेम खराश और फोड़े, चक े और मुँहासे जैसी वचा िवकृित के उपचार 

म िकया जाता ह।ै एक नैदािनक परी ण म, आकिटयम लै पा के एंटीऑ सीडट, रोगाणरुोधी, सजून-रोधी, मधमेुह-िवरोधी, एंटीवायरल, 

कसर-रोधी और हपेेटो ोटेि टव भाव का पता चला।  

 

 

िच  11.4: आिकयम ल पा 

 यह भी रपोट िकया गया ह ै िक आकिटयम लै पा जड़ का अक वचीय ईसीएम चयापचय को काफ  बढ़ाता ह,ै 

लाइकोसािमनो लाइकेन टनओवर को भािवत करता ह ैऔर मानव वचा म िववो झु रय  को कम करता ह।ै यह भी बताया 

गया है िक आकिटयम लै पा कैनाइन वचीय फ़ाइ ो ला ट म कोिशका आसंजन और जीन अिभ यि  को िनयंि त करता ह,ै 

जो Wnt/β-कैटेिनन िस निलंग माग को भािवत करता ह,ै िजसे एक मुख घाव इलाज िनयामक माना जाता ह।ै एक िचिक सा 

औषिध, अथात ्आकिटयम लै पा, के एक पायलट अ ययन म, जलन और घाव  पर सामियक मरहम (बी और ड य)ू, असुिवधा 

और मानव क  पहली और दसूरी िड ी के जलने क  िचिक सा को िनयं ण ि या  क  तुलना म अिधक कुशलता से 

िनयंि त िकया जाना पाया गया (रामनाथ एट अल., 2012)। 
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11.5 नीम (अज़ािदरा टा इिंडका) 

 घाव क  ेिसगं म, यह एंटी-अ सर, एंटीफंगल, जीवाणरुोधी, एंटीवायरल, एंटीकसर और एंटीऑ सीडट के प म जाना 

जाता था। नीम क  नाइि क ऑ साइड सफाई गितिविध का मू यांकन RAW 264.7 सले लाइन  म िकया गया था। 1000 

μg/mL नीम के अक के साथ एक कृत कोलेजन वाले कुओ ंम नाइि क ऑ साइड क  सां ता 10 μg/mL पाई गई। 

 

 

िच  11.5: नीम (प े और फल) 

 बायोकंपोिजट िफ म म अ छी सजूनरोधी गितिविध और नाइि क ऑ साइड सफाई गितिविध ह।ै आगे के परी ण  म, 

लेखक  ने नीम-िनगिमत कोलेजन िफ म RAW 264.7 सले लाइन  का उपयोग करके एंटीऑ सीडट गितिविधय  और 

बायोक पैिटिबिलटी परी ण का दशन िकया। नीम अक (400 μg/एमएल) क  एक कृत कोलेजन िफ म  ने डीपीपीएच सफाई 

के सचंालन म 80 ितशत क  विृ  देखी और एमटीटी परख (िवजी एट अल., 2015) के मा यम से सले यवहायता 80 

ितशत स ेअिधक थी। 
 

11.6 कैमोिमला रकुिटटा (जमन कैमोमाइल) 

 कैमोमाइल यु  सि य घाव ेिसगं के प म इले ो पून पॉली कै ोलै टोन/पॉली टाइरीन (पीसीएल/पीएस) के नैनोफाइबर 

िझ ली के भाव क  जांच क  गई। सी. रकुिटटा (एल.) रौशट, ए टेरिसया प रवार का एक सद य ह,ै िजसम िविश  फेनोिल स 

और लेवोनोइड्स, एिपजेिनन, वेरसेिटन, पैटुलेिटन, यटूोिलन और उनके लूकोसाइड्स क  उपि थित के कारण घाव भरने क  
मखु गितिविधया ँह। 
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िच  11.6: कैमोिमला रकुिटटा 

 एिपगेिनन कैमोमाइल वन पितय  म सबस ेदुलभ लेवोनोइड ह ैऔर घाव भरन ेक  ि या पर उ लेखनीय भाव डालता 
ह।ै एमटीटी परख ने इन िव ो कोिशकाओ ंके आसंजन और नैनोफाइबर पर मसेेनकाइमल टेम कोिशकाओ ंक  यवहायता का 

दशन िकया। लेखक  के अनुसार, 15 ितशत कैमोमाइल अक के साथ नैनोफाइबर, 99 ± 60.5 ितशत तक घाव को 14 

िदन  के उपचार के बाद ठीक िकया जा सकता ह,ै िजसक  पुि  चहू ेके घाव मॉडल का उपयोग करके क  गई थी। इस घाव 

क  जांच से डिमस ऊतक म रीिपथेलाइज़ेशन और कोलेजन क  विृ  और ने ोिसस क  अनपुि थित िदखाई दी (बेह ज़ एट 

अल।, 2013)। 

11.7 िजनसग (पैना स िजनसग) 

 जापान, को रया और चीन म यह सबसे लोकि य औषधीय पौध  म स ेएक ह।ै यह भी माना जाता ह ैिक मरण से 
रोग ितरोधक मता और शारी रक चपलता बढ़ती ह ैऔर थकान कम होती ह।ै इसिलए, पैना स िजनसग का उपयोग अवसाद, 

िचंता और पुरानी थकान िवकार  को ठीक करने के िलए िकया जाता ह।ै यह िदखाया गया ह ैिक पैना स िजनसग वासोिडलेशन 

का कारण बनता ह,ै र  िलिपड को िनयंि त करता ह,ै सजून को कम करता ह,ै और एंटीऑि सडट, एंटी-कसर, जीवाणरुोधी, 

एंटी-एलज , एंटी-एिजंग और इ यनूोमॉड्यूलेटरी मता दान करता ह ै(िजओगं एट अल., 2019)। 
 

 

िच  11.7a: पैना स िजनसग  
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िच  11.7b: पैना स िजनसग जड़  

 पैना स िजनसग म कई बायोएि टव यौिगक शािमल ह, िजनम स ेपैना स िजनसग का सबसे शि शाली सि य घटक 

सपैोिनन का एक प रवार ह ै(एिशयाई शोधकताओ ं ारा िजनसनेोसाइड्स और सी वै ािनक  ारा पैना सोसाइड्स कहा जाता 

ह)ै। 

 पैना स िजनसग जड़ के अक को वचा को ती  यूवीबी िविकरण स ेबचाने और लेजर जलन और बाहरी घाव क  
चोट के बाद उपचार म काफ  सुधार करन ेके िलए िदखाया गया ह।ै अ ययन  स ेसकेंत िमलता ह ैिक पैना स िजनसग का 
अक केरािटनोसाइट वासन को मजबूत करता ह ैऔर सार को े रत करता ह ैऔर इन िव ो म मानव वचीय फाइ ो ला ट 

म कोलेजन उ पादन को बढ़ाता है। हालाँिक, यह भी पता चला है िक पैना स िजनसग स ेअलग िकया गया िजनसैनोसाइड 

आरबी2, एिपडमल विृ  कारक और रसे टर अिभ यि , फ़ाइ ोनेि टन और रसे टर, और केरािटन और कोलेजनेज़ I को बढ़ाकर 

रा ट क चर म एिपडिमस के िवकास को े रत करता ह,ै जो सभी मह वपूण भिूमका िनभाते ह/ घाव ठीक करन ेम मह वपूण 

भिूमकाएँ (ली एट अल., 2014)। 

 

11.8 टिमनिलया अजुन 

 टिमनिलया अजुन, टिमनिलया जीनस का एक पेड़ ह।ै इस ेआमतौर पर अजुन के नाम स ेजाना जाता ह।ै टिमनिलया 

अजुन पूरे भारतीय उपमहा ीप म पाया जाता ह,ै और आमतौर पर उ र देश, िबहार, महारा , म य देश, पि म बंगाल, ओिडशा 

और दि ण और म य भारत के साथ-साथ ीलंका और बां लादेश म नदी के िकनारे या सखूी नदी के तल के पास उगता 

हआ पाया जाता ह।ै अजुन अपनी िविभ न कार क  िचिक सीय मताओ ंके कारण लोकि य औषधीय पौधा ह।ै परंपरागत 
प स ेघाव भरने के गुण  म इसक  ित ा ह।ै 
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िच  11.8: टिमनिलया अजुन 

 टिमनिलया अजुन क  छाल के हाइ ोअ कोहिलक अक स े ा  िविभ न अशं  के फाइटोकॉि टट्यूएंट्स के सामियक 
अनु योग के भाव का िववो मॉडल का उपयोग करके चहेू के वचीय घाव  के उपचार पर मू यांकन िकया गया था। प रणाम  
ने िनयं ण क  तुलना म चीरे वाले घाव  क  त यता ताकत और चीरे वाल ेघाव  के ितशत उपकलाकरण म सािं यक य प 
स ेमह वपूण विृ  का सकेंत िदया। प रणाम उपचार ि या के वरण म टिमनिलया अजुन के अंश के लाभकारी भाव  को 

ढ़ता स ेदज करत ेह (चौधरी एट अल., 2006)। 
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अ याय-12 
वचा क  र ा करने क  मता वाले अ य पौधे 

 

  

 वचा रोगो के इलाज म अनके पौध  का उपयोग िकया जाता रहा ह।ै इस पु तक के िपछल ेअ याय  
म अनेक पौधो को उनके वचा दखेभाल म िवशषे औषधीय गणु  एव ंअ य  मह वानुसार विणत िकया गया 
ह।ै इनके अलावा भी बहत सी  वन पितया ँह ैजो वचा क  र ा करन ेम स म है। इस अ याय म वचा 
क  र ा करन ेक  मता रखन ेवाल ेअ य पौधो को सचूीब  िकया ह।ै 

12.1 साइडोिनया बीज-बलगम (ि वंस बीज) 

फाइटोकॉि टट्यूएंट्स: िवटािमन, यिूसलजे, टैिनन, ाइटरपीन। 

वचा क  र ा करन ेवाल ेगुण: मॉइ चराइिजंग, वचा के घाव  को ठीक करना, घाव वाली वचा के भराव म ेउपयोगी। 

12.2 िसिलबम मै रएनम (दूध थी ल) 

फाइटोकॉि टट्यूएंट्स: िसिलिबिनन, ि ि टन, िसिलिडएिनन, आइसोमे रक, िलनोिलक एिसड लेवोनोिल न स, िसलीमा रन। 

वचा क  र ा करन ेवाल ेगुण: सूजनरोधी, एंटीऑ सीडट, बुढ़ापारोधी गुण। 

12.3 रोजा दिम किनया (दम क गुलाब) 

फाइटोकॉि टट्यूएंट्स: बीटा-िस ोनेलोल, ांस-गेरािनयोल-हने ईकोसने, एन-नॉनएडेसीन वचा क  र ा करने वाल ेमू य: रोगाणरुोधी, 

जीवाणरुोधी, सजून-रोधी, वचा को शांत करना। 

12.4 आकिटयम लै पा ( ेटर बडॉक) 

फाइटोकॉि टट्यूएंट्स: यिूसलेज, पॉलीएिसिटलीन, िगयानोलाइड- कार और इसम िवटािमन सी, ई, बी3, और के होत ेह। 

वचा क  र ा करन ेवाल ेगुण: जीवाणरुोधी, पुनय जी गुण, और नमी क  आपूित भी। 
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12.5 आिचिलया िमलेफोिलयम (यारो) 

फाइटोघटक: अ कलॉइड्स, कूमा रन, लेवोनोइड्स (एिपजेिनन, यूटोिलन, वेरिसिटन) सिैलिसिलक एिसड, वा पशील तेल, 

टैिनन, टेरो स 

वचा क  र ा करन ेवाल ेगुण: ित त वचा को आराम और उपचार, सूजन रोधी । 

12.6 लवंडुला अ गुि तफोिलया (लैवडर) 

फाइटोसंघटक: िलनालूल, िलनािलल एसीटेट, गेरािनयोल, कै रयोिफलीन, लैवंडुिलल एसीटेट 

वचा क  र ा करने वाले गुण: वचा क  रंगत को एकसमान करने म मदद करता ह,ै जीवाणरुोधी, घाव भरने म मदद करता 

ह।ै 

12.7 लाइसीराइजा लेबरा (िलको रस) 

फाइटोकॉि टट्यूएंट्स: लाइसी रिज़नासी, आइसो लेवो स, ाइटरपीन टेरो स, कूमा र स 

वचा क  र ा करन ेवाले गुण: एंटीऑ सीडट स ेभरपूर, वचा को सं िमत करन ेवाले बै टी रया स ेलड़ने म मदद कर 

सकता ह ै

12.8 कोिलयस ( लेम िबछुआ) 

फाइटोकॉि टट्यूएंट्स: फो क िलन ए, फो क िलन बी, फो क िलन एच, अ फा-से ीन। 

वचा क  र ा करन ेवाल ेगुण: रोगाणरुोधी, सजून-रोधी, एि जमा जैसी वचा क  अव था। 

12.9 िबया कॉिडफोिलया (मंिज ा) 

फाइटोकॉि टट्यूएंट्स: ि वनो स, इ रडोइड्स, ओिलएने स ाइटरपेनॉइड, िबकोिडफ़ोिलया, एिलज़ा रन, पुरपु रन। 

वचा क  र ा करन ेवाल ेगुण: एंटीऑ सीडट गुण, सजून, खजुली, र ाव के इलाज म उपयोगी। 

***** 
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लेखक प रचय 
उमेश के. पािटल 

ो. उमेश पािटल ने अपनी बी.फामा, एम.फामा और पीएच.डी., डॉ. हरीिसंह गौर िव िव ालय, सागर और पो ट-
डॉ टरल अ ययन जीव िव ान सं थान, लीडेन िव िव ालय, नीदरलड से पूरा िकया ह।ै । वतमान म वे फामाको नॉसी 
के ोफेसर के प म कायरत ह और इिंडयन सोसाइटी ऑफ फामाको नॉसी (आईएसपी) के महासिचव के प म 
कायरत ह। वह बोड सद य के प म भी कायरत रह ेह. उनक  िवशेष ता का े  हबल ग टे नोलॉजी और 

ाकृितक उ पाद ह।ै उनके पास िश ण और अनुसंधान म 26 वष  से अिधक का अनुभव ह।ै ो. पािटल  को 
फाइटोमेिडिसन के े  म िदए जान ेवाले 9 िति त परु कार  से स मािनत िकया गया ह। वे डीएसटी, भारत सरकार 
के बॉयसका ट फेलो के म म भी सफल शोध काय कर चकेु ह। वे इटंरनेशनल फामा युिटकल फेडरेशन (एफआईपी), 
इटंरनेशनल सोसाइटी ऑफ एथनोफामाकोलॉजी (आईएसई), इटंरनेशनल सोसाइटी फॉर मेिडिसनल लांट रसच (जीए), 
जमनी, इटंरनेशनल फामा युिटकल टूडट्स फेडरेशन, इटंरनेशनल सोसाइटी ऑफ नचेरुल ोड ट डेवलपमट, एपीटीआई 
सिहत कई पेशेवर िनकाय  के सद य ह। आईपीए, आईपीजीए, आईएसटीई, आईएएसटीएएम, और आईएएचपी। उ ह ने 

िति त पि काओ ंम 118 प  कािशत िकए ह और कई िति त पि काओ ंके संपादक य बोड के सद य के 
प म काय कर रह ेह। ोफेसर पािटल ने शै िणक और वै ािनक काय  के िलए पेन, ि वट्जरलड, नीदरलड, 

बेि जयम, तुक , दि ण अ का, जमनी, ांस, थाईलड, ीलंका, मलेिशया, अमे रका, ऑ ेिलया आिद सिहत िविभ न दशे  
म 28 िवदशेी दौरे िकए ह।  

 
संजय के. जैन 

ोफेसर संजय के जैन फामा यूिट स के ोफेसर ह और वतमान म वह डॉ. ह रिसंह गौर क ीय िव िव ालय, सागर 
के फामा युिटकल साइंसजे िवभाग म कायरत ह।ै वे उ ोग-उ च िश ा सहयोग प रषद के अ य , यूिनविसटी इनोवशेन 
काउंिसल के अ य  तथा िव िव ालय आईपीआर सेल के अ य  भी रह ेह। ो. जैन, कूल ऑफ इजंीिनय रंग 
एंड टे नोलॉजी के पवू डीन भी थे। िश ण और अनसुधंान म 33 वष  से अिधक और उ ोग म दो वष  के 
अनुभव के साथ, उनके पास 200 से अिधक शोध काशन ह। टैनफोड यूिनविसटी के एक अ यन समहू ारा 
िकए गए एक वतं  अ ययन म उ ह "िव  के शीष 2% वै ािनक  क  सचूी" म सूचीब  िकया गया ह।ै उ ह 
वष 2018 म भारत के माननीय रा पित ारा भारत के सबस े िति त और सव च पुर कार “िविज़टस अवाड्स-
2018” से स मािनत िकया गया ह।ै वे फामसी के े  म िदए गए 16 िति त परु कार  के ा कता ह। वे 
थेरा यूिटक ग कै रयर िस ट स, बेगेल हाउस, यूके म ि िटकल र यूज़ के संपादक य बोड के सद य ह।  करंट िस नल 
ासंड शन थेरेपी के े ीय संपादक, बथम साइसं पि लशस और बथम साइसं के ांड एंबेसडर भी ह। वे िविभ न 
िति त रा ीय और अंतरा ीय पि काओ ंके रेफरी भी ह। वे िव िव ालय तकनीक  सिमित के अ य  और िविभ न 

िव िव ालय  के अ ययन बोड के सद य भी ह। वह ो. जैन कई ोफेशनल सोसाइटीज एवं संगठन  के आजीवन 
सद य ह और उ ह न ेकई िश ण काय म और ोफेशनल स मेलन आयोिजत िकए ह।  

 

*** 




